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 السلخص
 يهدف البحث إلى:

 اختبار )الجمؾس مؽ الخقؾد(.عمى الكياسات الجدسية بعض القجرة و  اتتؾعيف متغيخ  .1

التعخؼ عمى ندب مداىسة متغيخات البحث في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد مؽ خلاؿ أفزل  .2
 للاختبار.نسؾذج انحجار الجرجات السعالجة عمى الجرجات الخاـ 

 وضع معاييخ ومدتؾيات ججيجة للاختبار عمى ضؾء متغيخؼ القجرة والكياسات الجدسية. .3

السشيج الؾصفي والعلاقات الارتباطية بأسمؾب السدح، وكانت العيشة  الباحثؾف حيث استخجـ      
جساعية )كخة ال الخاصة بالألعابفعاليات م( لاعباً مؽ الستقجميؽ لأنجية محافغة نيشؾػ ل79متكؾنة مؽ )

، سظمؾبةالقجـ، وكخة الرالات، وكخة الدمة، وكخة الظائخة، وكخة اليج(، ومؽ أجل الؾصؾؿ إلى البيانات ال
السشؾاؿ، بسجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية ىي: )( و SPSSبالحقيبة الاحرائية ) الباحثؾف استعاف 

السعيارؼ، ومعامل الارتباط البديط الؾسط الحدابي، والانحخاؼ الشدبة السئؾية، و ومعامل الالتؾاء، و 
 إلى مجسؾعة استشتاجات مؽ أىسيا: الباحثؾف وتؾصل ، )بيخسؾف(، والانحجار الستعجد(

%( 99) بمغت قيسة الازاحة السقظؾعة في الرعؾد الؾاحج في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾداف   .1
 .والخأس مؽ طؾؿ الجحع

)التكخار( والستغيخات السدتقمة )القجرة، والكتمة وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الستغيخ التابع  .2
 وطؾؿ الجحع( في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد.

ختبار اف لستغيخات البحث )القجرة، والكياسات الجدسية( ندب اسياـ في الإنجاز )التكخار( في ا .3
 .الجمؾس مؽ الخقؾد

 بسا يأتي: الباحثؾن يؾصي ويقترح 
الجمؾس مؽ  سية كالكتمة والأطؾاؿ الجدسية في اختبارضخورة ادخاؿ متغيخات الكياسات الجد .1

  .لاستخخاج القجرة الخقؾد
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لكياس القجرة في اختبار )الجمؾس مؽ الخقؾد( وكسا  الباحثؾف التي استشتجيا  ةاستعساؿ السعادل .2
 مجرج ادناه:

 = طؾؿ {[ × 9.81×  9.63×]}الكتمة  معادلة القجرة في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد({[
 {[.69({ ÷ }2× ))عجد التكخارات( ( × 9.9×الجحع والخأس

لة السدتشتجة في ىحا البحث، مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ الأفخاد السختبخيؽ وذلػ باستعساؿ السعاد .3
ؽ السدتؾيات السعيارية التي تؼ ترسيسيا في ىحا البحث لاختبار )الجمؾس م كحلػ استعساؿ

الخقؾد( ليتؼ تظبيق مبجأ تكافؤ الفخص فيسا بيؽ السختبخيؽ خاصةً عشج تقارب أو تداوؼ الشتائج 
 .معيار التكخار في

القجرة عمييا لغخض تغظية  بزخورة دراسة السديج مؽ الاختبارات وادخاؿ متغيخ الباحثؾف يؾصي  .4
 جسيع الاختبارات القابمة لمتعجيل.

إجياد العزلات التشفدية، الدعة الحيؾية، الحجؼ التحبحبي، معجؿ التشفذ، التيؾية  :السفتاحيةالكلسات 
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The study aims to: 

1. Employing power variables and some body measurements in the sit-up test. 

2. Identifying the contribution rates of the study variables in the sit-up test through 

the best regression model processed on the raw test scores. 

3. Establishing new standards and levels for the test in light of power variables and 

body measurements. 

The researchers used descriptive and correlational methods with a survey approach. 

The sample consisted of 79 advanced players from sports clubs in Nineveh 

Governorate for team sports (football, futsal, basketball, volleyball, and handball). To 

Keywords: Respiratory 

Muscle Fatigue, Vital 

Capacity, Tidal Volume, 

Respiratory Rate, Minute 

Ventilation. 
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obtain the required data, the researchers used the SPSS statistical package and a range 

of statistical methods, including mode, skewness coefficient, percentage, mean, 

standard deviation, Pearson's simple correlation coefficient, and multiple regression. 

The researchers reached several conclusions, including the following: 

1. The value of the displacement in a single ascent in the sit-up test was 90% of the 

trunk and head length. 

2. There was a significant correlation between the dependent variable (repetition) 

and the independent variables (power, mass, and trunk length) in the sit-up test. 

3. The study variables (power and body measurements) had contribution rates in 

performance (repetition) in the sit-up test. 

The researchers recommend and suggest the following: 

1. The necessity of including body measurement variables such as mass and body 

lengths in the sit-up test to extract power. 

 

2. Using the equation derived by the researchers to measure power in the sit-up test 

as listed below: Power equation in the sit-up test = [{mass × 0.63 × 9.81}] × 

[{(trunk and head length × 0.9) × (number of repetitions) × (2)} ÷ {60}]. 

3. Considering individual differences among test subjects by using the equation 

derived in this research, as well as using the standard levels designed in this 

study for the sit-up test to apply the principle of equal opportunities among test 

subjects, especially when results are close or equal in repetition criteria. 

4. The researchers recommend further studies on additional tests and the inclusion 

of power variables to cover all modifiable tests. 
   

DOI: ??? , ©Authors, 2024, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 البحث:السقدمة واهسية  0-0
إف التخظيط السحكؼ بسا يتساشى مع الغخوؼ السحيظة بتشفيح الاختبارات يغشيشا عؽ مذاكل كثيخة قج 
تؾاجيشا، فالإعجاد الجيج والتحزيخ والالساـ بالشؾاحي كافة الفشية ووسائل السعخفة الستعمقة بسؾضؾع  الاختبار 

وثبات الشتائج، ومؽ ىشا كاف مؽ الزخورؼ فيؼ الخظؾات الفشية السدتخجمة لأداء  يزسؽ لشا درجة كبيخة مؽ دقة
الاختبارات، واف نجاح الاختبارات، في تحقيق الغخض مؽ اجخاءىا أو تشفيحىا يتظمب الخجؾع إلى ما يعخؼ 

اف تتؾفخ فيو بشغخية معايشة الاختبارات والتي تذتخط انو عشج استخجاـ اؼ اختبار في السجاؿ التظبيقي فيجب 
الخرائص الأساسية والعمسية في الاختبار وىي التقشيؽ والسؾضؾعية والرجؽ والثبات والسعاييخ، ويسكؽ 
الحرؾؿ عمى ىحه الخرائص مؽ خلاؿ تظبيق الاختبار عمى عيشة مؽ الأفخاد، ثؼ استخخاج الشتائج التي 

 (9،1999نحرل عمييا مؽ ىحا التظبيق لتحجيج تمػ الخرائص. )ابخاليؼ،
عجد أكبخ مؽ العمؾـ كاف تعمسو في إف إجادة عمؼ ما تديل الاجادة في عمؼ اخخ، وكمسا أجادَ الإنداف 

لمعمؾـ الباقية اىؾف عميو، بحيث حمت العمؾـ البيشية والستجاخمة محل العمؾـ الستعجدة والسشفرمة، ومع تظؾر 
أكثخ مؽ تخرص واصبحت متجاخمة بجسيع العمؾـ السعاصخة وتجاخل مذكلاتيا عيخت العمؾـ التي يتجاذبيا 

 فخوعيا، ومشيا ميكانيكا الخياضة.
إذ انو مؽ السسكؽ الاستفادة مؽ العمؾـ السختمفة في الالعاب الخياضية كافة عشج تجريب وتظؾيخ الأداء 

تي الحخكي ليحه الالعاب، وبالذكل الحؼ يشدجؼ مع اليجؼ مؽ ىحا الأداء، وليحا يجب التخكيد عمى العمؾـ ال
تؾفخ الاساس الرحيح لمسجرب والسجرس عشجما يكؾف الأمخ متعمق بتعميؼ وتجريب السيارات الخياضية، وذلػ مؽ 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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خلاؿ ايجاد حمؾؿ الأسئمة التي تجور حؾؿ الأداء والانجاز الخياضي لسختمف الحخكات ومؽ امثمتيا التي تذسل 
خات الظاقة السيكانيكية كالذغل والقجرة في تحجيج الؾثب والجفع الدحب والحسل،  فزلًا عؽ امكانية استخجاـ مؤش

شجة التجريب الخياضي، فزلًا عؽ أؼ اىسية أخخػ بالإمكاف الاستفادة مشيا مثل الكياسات الجدسية مؽ ىحا 
 (.1،2،2919التخرص. )الفزمي،

عمقة الكياسات الجدسية أحج أىؼ السؤشخات التي يجب أف يأخحىا السجرب بعيؽ الاعتبار والست جتعإذ 
بسجػ ملائسة الشسط الجدسي والشسؾ العزمي للأداء السظمؾب في الألعاب والفعاليات الخياضية السختمفة، إذ إف 
الجلالات الشدبية لمكياسات الجدسية مؽ أىؼ الأسذ لزساف نجاح عسمية التؾجيو واختيار اللاعبيؽ لسختمف 

 (.3702994)حدؽ،الانذظة الخياضية. 
لا يسجنا بسعمؾمات عؽ  خلاؿ دقيقة ( تكخاراً 39) جمؾس مؽ الخقؾدفي اختبار الالسختبخ الحؼ يدجل اف 

ولا يسكؽ في الؾقت نفدو مؽ تحدذ مؾاطؽ ضعفو، ومؽ ثؼ يدسح باقتخاح العلاج  السظاولة لجيومدتؾػ 
ؽ اداء والبجائل، فشحؽ لا نجرؼ ىل لجيو لياقة بجنية وتعثخ يؾـ الاختبار، اـ انو ضعيف السدتؾػ ولؼ يتسكؽ م

الاختبار، أو أف طخيقة الكياس كاف ليا نقاط ضعف وعجـ انراؼ لحداب انجازه بدبب عؾامل دخيمة أو اىساؿ 
لبعض السؾاصفات الجدسية أو عجـ الاخح بشغخ الاعتبار بعض الخرائص السيكانيكية في الأداء وىؾ ما 

اء عمى انجازه دوف الشغخ إلى باقي الامؾر يحرل في كل اختباراتشا لا سيسا البجنية مشيا لأنيا تعتسج في الأد
 التي تؤثخ في ذلػ. 

مؽ ىشا تبخز اىسية البحث في كؾف التقؾيؼ في السجاؿ الخياضي يعسل عمى تعجيل وترحيح وتحديؽ 
طخائق الكياس للاختبارات ووضع بعض القؾاعج التي يسكؽ اف تكؾف الاساس الحؼ تدتشج عميو لغخض اصجار 

ى ىحه الرفات والخرائص، وما يدسح بو الجياز الحخكي مؽ مسيدات وفؾائج ميكانيكية الاحكاـ الرحيحة عم
يسكؽ اف تؾجو الأداء وترل بو إلى اعمى درجات الاقتراد في الجيج  ومجػ تحقيق الاىجاؼ الخياضية 

ؽ حكؼ السشذؾدة، فزلًا عؽ الاىسية التي تكسؽ في التخابط بيؽ ما يتحقق عمى الاختبار وما سؾؼ يراحبو م
بالإيجاب أو الدمب الأمخ الحؼ سيسكششا مؽ وضع ايجيشا عمى الكثيخ مؽ السعؾقات والسذاكل السراحبة لتظبيق 

 ىحه الاختبارات واحتداب دراجتيا.
 البحث:مذكلة  0-2

اف نلاحع في الكثيخ مؽ الاختبارات وجؾد بعض السذاكل والسعؾقات تبخز عشج استخجاميا ومشيا يسكؽ 
لسختبخ وقجرتو عمى قياس الرفة بالظخيقة السثمى التي تعظي قيؼ ادرجة  خلاؿما لا يغيخ الا عشجما نتحقق مؽ 

يتستعؾف بسؾاصفات  لأنيؼاد ذاتيؼ حكيكية لقابميات الأفخاد وقج تكؾف ىحه الدمبية أو السعؾقة مؾجؾدة في الأفخ 
ىحه السعؾقات ما يعتسج عمى قؾانيؽ السيكانيكا ومشيا ما يعتسج عمى  أبخزوقياسات تختمف مؽ فخد لآخخ، 

اف الاختبارات يسكؽ ملاحغة مقاييذ جدسية ليا تأثيخ في الأداء عمى الاختبار كأطؾاؿ وكتل السختبخيؽ. كسا 
مقارنةً بالاختبارات السعسمية ولكؽ يسكؽ تقميريا مؽ خلاؿ بعض السعالجات السيجانية ذات ندب اخظاء عالية 

الفيديائية. وبسا انشا ندتخجـ ىحه الاختبارات لمحكؼ عمى الأفخاد وادائيؼ كاف لا بج مؽ الاحاطة بيا جسيعا قجر 
سؾعة مؽ الامكاف ووضع الحمؾؿ ليا لغخض الؾقؾؼ عمى افزل انجاز في الاختبار والسبشي عمى اساس مج

الستغيخات السيكانيكية مثل القجرة والكياسات الجدسية التي ليا اثخ في الأداء، والتي اذا ما تؼ تحييجىا وحرخىا 
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بذكل مشاسب لكل مختبخ سؾؼ يسكششا مؽ الخخوج بكياس دقيق وحكؼ سميؼ يعظي تقييؼ حكيقي لمسختبخ عمى 
أو معيار ججيج في ضؾء الستغيخات لكيفية احتداب  ذلػ الاختبار ، وبالتالي يدسح لشا اف نزع آلية ججيجة

 الشتائج، الأمخ الحؼ يؤدؼ في الشياية إلى تحقيق مبجأ العجالة واعظاء الجرجة بيؽ السختبخيؽ. 
 البحث:اهداف  0-0

 اختبار )الجمؾس مؽ الخقؾد(. عمى القجرة والكياسات الجدسية ؼ تؾعيف متغيخ  .1

في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد مؽ خلاؿ أفزل نسؾذج انحجار  التعخؼ عمى ندب مداىسة متغيخات البحث .2
 الجرجات السعالجة عمى الجرجات الخاـ للاختبار.

 وضع معاييخ ومدتؾيات ججيجة للاختبار عمى ضؾء متغيخؼ القجرة والكياسات الجدسية. .3
 البحث:مجالات  0-4

 (.1/4/2923( ولغاية )29/7/2922ابتجاءً مؽ ) السجال الزماني: .1

لاعبؾ محافغة نيشؾػ للألعاب الفخقية لأنجية بازوايا )كخة الرالات(، والعياضية )كخة القجـ(، السجال البذري:  .2
 .ونيشؾػ )كخة الظائخة(، والفتؾة )كخة اليج(، والعساؿ )كخة الدمة(

جػ ممعب شيجاء الشرخ، ومشتجػ شباب ورياضة العياضية، ومشتالعخاؽ، محافغة نيشؾػ، ) السجال السكاني: .3
 .(شباب ورياضة الانجلذ، وقاعة طو حسؾ سميساف، وقاعة نادؼ عساؿ نيشؾػ 

 البحث:مرظلحات  0-5
 انساو تقجيخ العمى  ولا يقترخ ،ووزنو ة الذيءتقجيخ قيس وبان (2991)حدانيؽ،يعخفو  :ؾيؼالتق 0-5-0

. اصجار الاحكاـ  ويتعجػ ذلػ إلى ،التعجيل والتحديؽ والتظؾيخ  (27،2991)حدانيؽ،عمى الذيء السقؾـ
تعشي الذغل السشجد في وحجة الدمؽ. ووحجة قياسيا )الؾاط( وىي مأخؾذة مؽ قدسة وحجة القدرة:  0-5-2

 قياس الذغل، الجؾؿ عمى وحجة قياس الدمؽ، الثانية. وقانؾنيا ىؾ:
 (178،177،1999الدخعة. )الياشسي، × القجرة = القؾة  
السدسى كل مؽ قياس كتمة الجدؼ )وزنو( وطؾلو وحجسو، ومداحة ويذسل ىحا  القياسات الجدسية: 0-5-0

سظحو، كسا ويتزسؽ اجداء كل مؽ الييكل العغسي والييكل العزمي، وتذسل الكياسات السختبظة بالتخكيب 
 (.59،96،2999الجدسي اطؾاؿ العغاـ وعخوضيا، ومحيظات العزلات. )اليداع،

 الشغرية والدراسات السذابهة: الدراسات-2
 الدراسات الشغرية  2-0
ىؾ تقجيخ قيسة الذيء السقاس، ويتجاوز التقؾيؼ الكياسات السجخدة البحتة حيث يبشى عمى  :التقؾيؼ2-0-0

 السعمؾمات الستجسعة مؽ عسمية الكياس والاختبار لإصجار الاحكاـ السؾضؾعية.
التقؾيؼ في المغة مرجر مؽ الفعل ذيخ إلى أف يالتقؾيؼ لغة: عشج الخجؾع إلى السعجسات العخبية نججه 

( اؼ عجؿ، قؾـ الذيء اؼ ازاؿ اعؾجاجو، وقؾـ الدمعة، سعخىا وثسشيا، ويقاؿ قؾـ الذيء أؼ قجر  )قؾـ
وفي التخبية، قؾـ السعمؼ اداء التلاميح اؼ الافادة مؽ عسمية التعميؼ السجرسية، وإلى أؼ مجػ أدت ، قيستو

. سمؾكيؼ، واكتداب ميارات لسؾاجية مذكلات الحياة الاجتساعيةىحه الافادة إلى احجاث تغييخ في 
  (.32-31، 2999)علاـ،
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 القدرة: 2-0-2
القجرة: تعشي الذغل السشجد في وحجة الدمؽ. ووحجة قياسيا )الؾاط( وىي مأخؾذة مؽ قدسة وحجة قياس الذغل 

 الجؾؿ، عمى وحجة قياس الدمؽ الثانية.
 القجرة: وحجة قياسيا ىي )ألؾاط(.

 الدخعةXالقؾة               الإزاحة )السدافة( / الدمؽ Xالقجرة = الذغل / الدمؽ              القؾة 
 بسا اف ز / ف تداوؼ الدخعة فاف قانؾف القجرة سؾؼ يكؾف:

 الدخعة.× القجرة = القؾة 

كؾف أكبخ عشجما تؤدػ الحخكة استشاداً إلى ىحا القانؾف يسكششا اف نتؾصل إلى حكيقة مفادىا اف فعل تأثيخ القؾة ي
 بدخعة )فتخة زمشية قريخة( اؼ اف ىشاؾ تشاسباً طخديا بيق قجرة الذخص وسخعة الحخكة.

( 9.75( كغؼ، والسدافة بيؽ العقمة وذقؽ الذخص ىي )79فمؾ اخحنا مثاؿ )الدحب عمى العقمة( لذخص وزنو )
 تكؾف. ( ثانية فاف القجرة9.5متخ وإذ افتخضشا اف زمؽ الدحب كاف )

 الدخعة xالقجرة = القؾة 
 متخ/ ثانية 1.5=  9.5/  9.75الدخعة = السدافة / الدمؽ = 

 واط x 1.5  =195 79القجرة = 
ـ/ثا( بيشسا رامي آخخ استخجـ قؾة  6( نيؾتؽ لخمي ثقل بدخعة )159مثاؿ اخخ / استخجـ رامي ثقل قؾة مقجارىا )

 فسا ىؾ مقجار قجرة كل مشيا؟ـ /ثا(  9( نيؾتؽ ولكؽ بدخعة )199مقجراىا )
 الحل /

 واط لمخامي الأوؿ. x 6  =999 159القجرة = 
 واط لمخامي الثاني. x 9  =999 199القجرة = 

 القياسات الجدسية )الانثروبؾمترية(: 2-0-0

تظؾرت التخبية البجنية والخياضية تظؾرا سخيعا بعج أف ارتبظت وتداوجت مجالاتيا السختمفة بالعمؾـ 
عمسا مؽ العمؾـ الحجيثة، ونغخاً لاىتساـ  ؾصفياالأخخػ، وأصبحت الاف عمسا قائسا بحاتو ولو نغخياتو ومشاىجو ب

 .السجاؿ الخياضي بالعشرخ البذخؼ والستظمبات الجدسية عيخت مؽ ىشا الكياسات الجدسية بجؾانبيا الستعجدة

ى نتائج متقجمة لمعسمية التجريبية، وذلػ مؽ حيث اسيست في تقجيؼ الحمؾؿ السختمفة لمسداعجة في الحرؾؿ عم
خلاؿ اخترار الؾقت والجيج في اكتذاؼ وانتقاء السؾاىب الخياضية الذابة عمى وفق استعجاداتيؼ البجنية التي 
تتساشى مع الشذاط التخرري، فمكي نجعل مؽ الفخد بظلًا رياضياً يدتؾجب تؾافخ الرفات البجنية 

واتفق معغؼ خبخاء السجاؿ الخياضي عمى أف ، والشفدية التي تتؾافق والشذاط السسارس والسؾرفؾلؾجية والفيديؾلؾجية
لكل نذاط معيؽ متظمبات جدسية وبجنية معيشة تسيد مسارسيو عؽ بكية الانذظة لحلػ انرب الاىتساـ حؾؿ 

ولقج أعظى ، ديةيسا أسدا لمتفؾؽ الخقسي خاصة في الانذظة الفخ ؾصفدراسة الخرائص الانثخوبؾمتخية والبجنية ب
الستخررؾف في السجاؿ الخياضي خاصة متخرريؽ الكياس والتقؾيؼ، أىسية خاصة لمسؾاصفات والغؾاىخ 

ة لمشجاح في مداولة الانذظة السختمفة، فالكياسات الجدسية ليا أىسية سيسأحج الغؾاىخ ال ؾصفياالسؾرفؾلؾجية ب
 (2،2929كبيخة وضخورية في عالؼ التجريب الحجيث) قارة،
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تدتعسل الكياسات الجدسية كسؤشخات لمجلالة عمى صحة الإنداف وعمى سلامة تغحيتو )أو سؾئيا( وكحلػ عمى 
التشبؤ بأدائو البجني، ومؽ السعمؾـ اف الكياسات الجدسية عمى مدتؾػ السجتسع تعكذ صحة ذلػ السجتسع 

تيا وانخفاض كمفة ادواتيا وعجـ وحيؾيتو وازدىاره، وتدتخجـ الكياسات الجدسية عمى نظاؽ واسع نغخاً لديؾل
 (.95،2999وجؾد خظؾرة تحكخ مؽ جخاء استخجاميا مؽ قبل اؼ فخد ". )اليداع،

 الدراسات السذابهة: 2-2
( بعشؾان )تؾعيف معادلة القدرة 2338دراسة الظائي، اسامة احسد، والخراونة، امان صالح، ) 2-2-0

 لقياس القؾة السسيزة بالدرعة لعزلات الظرف العلؾي( 
الدخعة ( لكياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الظخؼ × ىجفت الجراسة إلى تؾعيف معادلة القجرة )القؾة  

العلاقة بيؽ نتائج  العمؾؼ عؽ طخيق عؽ طخيق ادخاؿ متغيخات )الؾزف، والتكخار، وطؾؿ الحراع( والتعخؼ عمى
اختبار ثشي ومج الحراعيؽ مؽ وضع الانبظاح السائل السؾجؾد والسعتسج عمى حداب التكخار كسؤشخ لتقجيخ القؾة 
السسيدة بالدخعة ونتائج الاختبار نفدو، عؽ طخيق تظبيق معادلة القجرة، والتعخؼ عمى أكثخ الستغيخات السقتخحة 

ىسة في معادلة القجرة، وتؼ استعساؿ السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي، )الؾزف، والتكخار، وطؾؿ الحراع( مدا
( طالباً قبمؾا السذاركة 189وتؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ كمية التخبية البجنية بظخيقة عذؾائية، وبمغ عجدىؼ )

يق معادلة بالتجخبة، واعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية عالية بيؽ  حداب القؾة السسيدة بالدخعة عؽ طخ 
القجرة وبيؽ حدابيا عؽ طخيق عجد مخات الأداء، وكحلػ مع الؾزف وطؾؿ الحراع، كسا اعيخت الشتائج اف 
لمستغيخات السقتخحة ندبة مداىسة فعالة في معادلة القجرة، وكاف لستغيخ عجد مخات التكخار ومتغيخ الؾزف اكبخ 

 الباحثؾف (، وأوصى 9.966يخ طؾؿ الحراع بشدبة )جاء بعجىسا متغو ( لكمييسا، 9.492ندب السداىسة وبمغت )
بزخورة استعساؿ معادلة القجرة بالأخح بعيؽ الاعتبار الستغيخات السقتخحة، وكحلػ ادخاؿ الكياسات الجدسية في 

 السعادلة وحداب مجػ ندب مداىستيا.
ة لاختبار الجلؾس ( م بعشؾان: )الدرجة السعيارية السظلق2320دراسة خفاجي، احسد عبد الؾهاب: ) 2-2-2

 مؽ الرقؾد ثشي الركبتيؽ للاعبي العاب القؾى( 
اعتسج تقييؼ اللاعبيؽ في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد ثشي الخكبتيؽ عمى عجد مخات التكخار فقط،  :ممخص البحث

متجاىلًا بعض الستغيخات التي تؤثخ عمى اداء الاختبار كظؾؿ ووزف اللاعب، عمى الخغؼ مؽ اف تمػ الستغيخات 
لسحاولة استخجاـ السعيار السظمق بتمػ الجراسة  الباحثؾف تسثل صعؾبات يحاوؿ اللاعب التغمب عمييا، لحا قاـ 

لتقييؼ اللاعبيؽ في الاختبار محل الجراسة لتحقيق مبجأ تكافؤ الفخص بيؽ اللاعبيؽ ، واعظاء كل لاعب درجة 
السشيج الؾصفي عمى عيشة تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية  الباحثؾف معيارية تعبخ عؽ قجراتو البجيشة، واستخجـ 

ػ الفخقة الخابعة كمية التخبية الخياضية، جامعة مجيشة الدادات، لمعاـ الجراسي مؽ طمبة تخرص العاب القؾ 
حداب الجرجة السعيارية السظمقة للاختبار قيج  الباحثؾف ( لاعباً، واعتسج 12( وبمغ عجدىا )2921/2922)

ة، والقؾة ىشا البحث عمى مقجار الذغل السبحوؿ مؽ اللاعب والحؼ يعشي ميكانيكياً حاصل ضخب القؾة في السداف
ىي مقجار الؾزف الحؼ يتحخؾ في كل عجة، ويتسثل في وزف الجحع والخأس والحراعيؽ ، وتؼ التعامل معو كشدبة 

%(، اما السدافة فيي مقجار السدافة التي يتخكيا مخكد ثقل الجدء 69.42ثابتة مؽ وزف الجدؼ بمغت قيستيا )
قؾد ثشي الخكبتيؽ مؽ الؾضع الاساسي للاختبار، إلى الؾضع العمؾؼ مؽ الجدؼ، في اثشاء اختبار الجمؾس مؽ الخ 
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الابتجائي للاختبار، وتؼ حدابيا ايزاً مؽ خلاؿ التحميل الحخكي كشدبة ثابتة مؽ طؾؿ السختبخ وبمغت قيستيا 
طؾؿ السختبخ( مزخوبا في عجد مخات التكخار وفقاً لميجؼ مؽ الاختبار وىؾ تحسل القؾة العزمية ×  9.176)

البظؽ، وكانت نتيجة الجراسة  وضع معادلة لحداب درجة معيارية مظمقة دقيقة ثابتة ومؾضؾعية  لعزلات
 لاختبار الجمؾس مؽ الخقؾد ثشي الخكبتيؽ.

 البحث  إجراءات- 0
   البحث: مشهج 0-0

السشيج الؾصفي والعلاقات الارتباطية بظخيقة السدح لكؾنو اندب السشاىج لتحقيق اىجاؼ  الباحثؾف استخجـ 
 البحث وأكثخىا ملائسة لظبيعة الجراسة.

 مجتسع البحث وعيشاته:0-2
يتكؾف مجتسع البحث مؽ لاعبي انجية محافغة نيشؾػ والتي تستمػ فخقاً للألعاب الفخقية )كخة القجـ، وكخة 

مة، وكخة اليج، وكخة الظائخة( فئة الستقجميؽ، والسعتسجة مؽ قبل وزارة الذباب والخياضة وعجدىا الرالات، وكخة الد
( نادياً، وىي )السؾصل، والفتؾة، ونيشؾػ، وعساؿ نيشؾػ، والامؾاج، والفتاة الخياضي، وبمجية السؾصل، 14)

ش، والعياضية(، اما عيشة البحث فتؼ والحجباء، والسدتقبل السذخؽ، والرقؾر الجؾؼ، وقخة قؾش، وبازوايا، والقؾ 
%( مؽ مجتسع البحث. 35.7اختيارىا بالظخيقة العسجية لبمؾغ اىجاؼ البحث، وتكؾنت مؽ خسدة انجية تسثل )

( لاعباً لأنجية بازوايا )كخة الرالات(، والعياضية )كخة القجـ(، ونيشؾػ )كخة الظائخة(، والفتؾة 79حيث تسثمت بػ )
( لاعباً مؽ ىحه الانجية لأسباب الاصابة وعجـ الحزؾر، 16)كخة الدمة(، وتؼ استبعاد ) )كخة اليج(، والعساؿ

 وكسا مؾضح في الججوؿ الآتي.
 ( يبيؽ مجتسع البحث وعيشتو1الججوؿ )

عدد  عيشة البحث مجتسع البحث
السختبري

 ن
 السجسؾع السدتبعديؽ

 الفعالية الشادي الشادؼ ت الشادؼ ت

 29 4 16 كخة قجـ الرالات بازوايا الحجباء .7 السؾصل .0
 14 9 14 الكخة الظائخة نيشؾػ  قخة قؾش .8 الفتؾة .2
 16 2 14 كخة اليج الفتؾة بازوايا .9 نيشؾػ  .0
 35 19 25 كخة القجـ العياضية القؾش .03 عساؿ نيشؾػ  .4
 19 9 19 كخة الدمة عساؿ نيشؾػ  العياضية .00 الامؾاج .5
 95 16 79 السجسؾع السدتقبل السذخؽ  .02 السؾصلبمجية  .6

 %41.6 الشدبة السئؾية لعيشة البحث

 
 وسائل جسع السعلؾمات: 0 – 0
 السقابلة 0-0-0
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تعج السقابمة استبانة شفؾية مؽ خلاليا يقؾـ الباحث بجسع السعمؾمات بظخيقة شفؾية مباشخة مؽ الذخص 
يجوف الباحث بشفدو  ث(. حيالحؼ تتؼ مقابمتو )السدتجيبالسعشي، وىي حؾار يجور بيؽ الباحث والذخص 

اجابات السدتجيب في السقابمة، ويتؾجب عمى الباحث خمق جؾ ودؼ ليزسؽ الحج الأدنى مؽ تعاوف السدتجيب 
 ( 197،2991ربحي،)السدتجيب. مؽ خلاؿ عخض الغخض مؽ السقابمة، ثؼ يدجل الاجابة بكمسات 

شخرية مع مجسؾعة مؽ ذوؼ الخبخة والستخرريؽ في مجاؿ  تبإجخاء مقابلا الباحثؾف حيث قاـ 
مؽ اجل تحجيج بعض الذخوط العمسية والاسذ الرحيحة لإجخاء الاختبار البجني  والبايؾميكانيػالكياس والتقؾيؼ 

الخاص بالبحث، بعج اف تؼ تحجيج اىجاؼ البحث، ومؽ ضسشيا تؾضيح الظخيقة السشاسبة لكياس الازاحات التي 
السختبخ في اثشاء الأداء وتحجيج اجداء الجدؼ التي تذكل السقاومة عمى العزلات العاممة، وكانت نتائج يقظعيا 

 السقابمة كسا مؾضح في متؽ الاختبار في ىحا الباب.
 استظلاع رأي الخبراء:  2 – 0 – 0

لسعخفة  الباحثؾف  هأعج الخبخاء حؾؿ مؾضؾع البحث وذلػ مؽ خلاؿ اعجاد استبياف بأخح رأؼ الباحثؾف قاـ 
رأؼ الخبخاء في مجاؿ البايؾميكانيػ حؾؿ اعتساد )السدافة( أو )الازاحة( في قانؾف الذغل بدبب عجـ اتفاؽ 
السرادر حؾؿ القانؾف، وكانت الاستجابة بانو يسكؽ استخجاـ أؼ مؽ السرظمحيؽ في حاؿ تداوت الازاحة مع 

 .الازاحةالسدافة، اما في حالة الاختلاؼ فانو يعتسج مرظمح 
 الاختبار 0-0-0

 الباحثؾف قاـ  لاعتقادىؼ حاجة ىحا الاختبار الى التعجيل، حيث ذلػو اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد  اختار الباحثؾف 
 بإجخاء بعض التعجيلات عمى الاختبار اعلاه مؽ خلاؿ اضافة بعض الاجخاءات وىي كالآتي:

 الاختبار.ى القجرة عم ادخاؿ متغيخ 
  يجب استخخاج القؾة أولًا، ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ حاصل ضخب كتمة اجداء الجدؼ التي تذكل  القجرةإيجاد لغخض

مقاومة عمى العزلات العاممة، مزخوباً في التعجيل الأرضي، وذلػ بالاعتساد عمى مكياس )فيذخ( لشدب 
 اجداء الجدؼ.

 جدؼ.طبقاً لحدابات )فيذخ( فأف الكيؼ السؾضحة في الججوؿ ادناه تسثل ندب اجداء ال 

 ( يبيؽ قيؼ أجداء الجدؼ عؽ )فيذخ(2الججوؿ )

 اجداء الجدؼ ت
 الشدبة السئؾية

 الجانب الايدخ الجانب الأيسؽ
 %7 الخأس  .1
 %43 الجحع  .2
 %11.4 %11.4 الفخح  .3
 %5.3 %5.3 الداؽ  .4
 %1.8 %1.8 القجـ  .5
 %3.6 %3.6 العزج  .6
 %2.2 %2.2 الداعج  .7
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 %9.7 %9.7 اليج  .8
 (.228،1999،الياشسي) 

 ختبار مؽ خلاؿ أخح الكياسات الجدسية وكسا مؾضح في متؽ لايتؼ ايجاد الازاحة السقظؾعة في التكخار الؾاحج ل
 الاختبار.

 ( لاعبيؽ مؽ 19تؼ اجخاء ىحه التعجيلات مؽ خلاؿ تظبيقيا عمى السختبخيؽ في التجخبة الاستظلاعية بؾاقع )
( 16وبعج ذلػ تؼ تظبيقيا والتأكج مؽ سلامتيا في الاختبار الشيائي عمى )نادؼ العياضية في فعالية كخة القجـ، 

( مختبخاً لجسيع 12مختبخاً مؽ لاعبي نادؼ بازوايا الخياضي في فعالية كخة الرالات، ومؽ ثؼ تظبيقيا عمى )
 قة التعجيلات.( مختبخيؽ لكل فعالية، لمتأكج مؽ د3الألعاب الفخقية الأخخػ في التجارب الخئيدة لمبحث بؾاقع )

 اختبار الجلؾس مؽ الرقؾد 0-0-4

 ( ثانية.69اسؼ الاختبار: الجمؾس مؽ الخقؾد مؽ وضع ثشي الخكبتيؽ خلاؿ )
 ىجؼ الاختبار: قياس التحسل العزمي لعزلات البظؽ والعزلات القابزة لمفخح.

 الأدوات اللازمة: بداط، وساعة تؾقيت، ومداعج.
 الاجخاء وطخيقة الأداء: 

 لسختبخ وضع الخقؾد عمى الغيخ واليجاف متذابكتاف خمف الخقبة مع ثشي الخكبتيؽ والسداعج يثبت قجمي يتخح ا
 السختبخ بحيث تكؾف بكامميا ملامدة للأرض.

  عشج اعظاء السختبخ اشارة البجء، يقؾـ بثشي الجحع لاتخاذ وضع الجمؾس بحيث يلامذ السخفقاف الخكبتيؽ
 الثشي والسج.السشثيتيؽ ويكؾف الأداء ما بيؽ 

 الذخوط: 
 ( 99يجب الاحتفاظ بؾضع الخكبتيؽ مشثيتيؽ بداوية.مع بقاء القجـ بكاممو ملامداً للأرض ) 
 ( ثانية لأداء الاختبار.69يسشح السختبخ وقت ) 

 (1982التدجيل: يدجل عجد السحاولات الرحيحة التي يؤدييا السختبخ. )علاوؼ ورضؾاف،
 التعجيل السدمع اجخاءه عمى طخيقة احتداب الجرجة للاختبار: 

 .تدجيل كتمة جدؼ السختبخ 
  تدجيل طؾؿ جحع السختبخ مع الخأس: ويتؼ قياسو مؽ وضع الجمؾس عمى مقعج )بجوف عيخ( ويكؾف الكياس

 (.63،1987مؽ حافة السقعج وحتى اعمى نقظة في الجسجسة. )حدانيؽ،

  السعادلة الآتية:لغخض ايجاد القجرة تظبيق 

 الدخعة × القجرة = القؾة 

 }التعجيل الأرضي{× الشدبة السئؾية لكتمة الخأس والجحع والحراعيؽ({ ) ×القؾة = })الكتمة( 
 {9.81({ × }9.63× القؾة = })الكتمة 

 الدمؽ÷ الدخعة = الازاحة 
إلى طؾؿ الجحع والخأس وتسثل الازاحة السقظؾعة ندبة × الازاحة لكامل الاختبار = ]}طؾؿ الجحع والخأس 

 [2× ]عجد التكخارات{[ × %( مؽ طؾؿ الجحع والخأس 99)
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 [2× ]}عجد التكخارات{[ ({ × 9.9× )الازاحات لكامل الاختبار = ]}طؾؿ الجحع والخأس 
  ( 69الدمؽ )÷ الدخعة = الازاحات لكامل الاختبار 
 
 

 ( 2)÷ اما القجرة في العسل الايجابي فتكؾف ناتج القجرة الشيائي 
( متخ وأدػ 9.91( كغؼ وطؾؿ جحعو )74( عمساً اف كتمتو تبمغ )1مثاؿ عمى ذلػ كيفية ايجاد القجرة ؿ)السختبخ

 ( ثانية؟69( تكخار خلاؿ مجة )51)
 الحل// مؽ خلاؿ الذخح اعلاه يسكششا تظبيق السعادلة الآتية: 

 {[69({ ÷ }2× ))عجد التكخارات( ( × 9.9×]})طؾؿ الجحع والخأس{[ × 9.81{ × }9.63×القجرة = ]}الكتمة 
 {[69({ ÷ }2( × )51( × )9.9× 9.91{[ × ]})9.81×  9.63×  74القجرة = ]}
 [69× ÷  83.538× ] 457.342القجرة = 
 1.392×  457.342القجرة = 
 واط   636.757القجرة = 

 ( 2)÷ اما القجرة في العسل الايجابي )الرعؾد( = القجرة الاجسالية 
  = واط. 495.478القجرة في العسل الايجابي 

وعؽ كيفية احتداب الازاحة السقظؾعة فانو تؼ تحجيج نقظة محجدة في الخأس مؽ قبل الخبخاء وىي 
ؾتجؼ( بيؽ عغستي الرجغ والجبية لؾضع شخيط الكياس مع تثبيت الذخيط بشقظة أخخػ عمى مشظقة )العغؼ ال

الأرض ليعسل زاوية قائسة مع الأرض قبل بجاية الأداء، ويتؼ تدجيل القخاءة الأولى لمذخيط مؽ نقظة التثبيت، ثؼ 
ة في الحخكة وىي )ملامدة بعج الايعاز إلى السختبخ بأداء الحخكة بذكميا الرحيح وعشج وصؾلو إلى ابعج نقظ

مفرل السخفقيؽ لمخكبتيؽ( يظمب مؽ السختبخ التؾقف لتدجيل القخاءة الثانية لمذخيط مؽ نقظة التثبيت الأولى 
نفديا، وبحلػ يكؾف الفخؽ ما بيؽ القخاءتيؽ ىي الازاحة السقظؾعة، وتؼ اخح متؾسط الازاحة السقظؾعة ندبة إلى 

( مختبخاً في التجارب 28( مختبخيؽ في التجارب الاستظلاعية و)19خاً )( مختب38طؾؿ الجحع والخأس عمى )
%( مؽ الظؾؿ الكمي لمجحع والخأس 99الخئيدة، وكانت ندبة الازاحة السقظؾعة قياساً لظؾؿ الجحع والخأس ىي )

 وكسا مؾضح في الذكل الآتي.

 
جمؾس مؽ الخقؾد مؽ وضع ثشي ( يؾضح طخيقة قياس الازاحة التي يقظعيا السختبخ لاختبار ال1الذكل )

 الخكبتيؽ

  ({ ÷ 2)× التكرارات( )عدد ( × 3.9×]})طؾل الجذع والرأس{[ × 9.8× 3.60×]}الكتلة= القدرة
{63]} 
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 التجربة الاستظلاعية: 0-4

مؽ السيؼ الكياـ بتجخبة عيشة مؽ السجتسع الحؼ ستظبق عميو الاختبار لمتأكج مؽ سلامة تشغيؼ 
السؾضؾع عمى اف تكؾف التجخبة صؾرة مرغخة مسا سيتؼ تظبيقو يؾـ الاختبار الخئيذ ابتجاءً مؽ تجسيع 

( عمى 23/1/2923السختبخيؽ حتى الانتياء مؽ تشفيح الاختبار، حيث تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ )
 ىي: لأغخاض عجة( مختبخيؽ مؽ لاعبي نادؼ العياضية الخياضي بكخة القجـ وذلػ 19)

التشغيؼ  التعخؼ عمى السذاكل والرعؾبات التي تقابل السحكسيؽ والسشغسيؽ والسختبخيؽ في جسيع مخاحل .1
 وتشغيؼ عسل فخيق العسل السداعج.السؾضؾعة 

تذخيص الدمبيات التي قج التعخؼ عمى مجػ كفاءة التشغيؼ السؾضؾع لظخيقة اجخاء الاختبار ومجػ وملاءمتيا و  .2
 تحجث قبل وخلاؿ وبعج التشفيح. 

 التعخؼ عمى مجػ كفاءة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الكياسات. .3

 والابعاد والسدافات السلائسة للاختبار.  دتغخقو تشفيح الاختبارتحجيج الؾقت الحؼ ي .4

اجخاء التعجيلات السؾضؾعة عمى الاختبار، مشيا ادخاؿ الكياسات الجدسية كالكتمة والاطؾاؿ واخح ندب  .5
ب الازاحات السقظؾعة قياساً بالأطؾاؿ الجدسية، وتظبيق السعادلات الخياضية لمذغل القجرة لسعخفة مجػ تأثخ تختي

 الأفخاد بشتائج القجرة والذغل.

بعج التجخبة الاستظلاعية تؼ حرخ السلاحغات والرعؾبات التي أمكؽ جسعيا خلاؿ التجخبة بحيث قاـ 
بجراستيا بجقة وادخاؿ التعجيلات السشاسبة مع تحجيج ندب الازاحات السقظؾعة قياساً بالأطؾاؿ الجدسية  الباحثؾف 

 .رضيحيا في متؽ الاختبافي ضؾء نتائج الاختبار كسا تؼ تؾ 
 الاسس العلسية للاختبار: 3-5
الاختبار الرادؽ ىؾ الحؼ يكيذ بجقة كافية الغاىخة التي صسؼ لكياسيا ولا يكيذ شيئاً   الردق: 3-5-0

جؾدة  بالإضافة ليا أو بجلًا عشيا،، حيث تعتبخ درجة الرجؽ ىي العامل الأكثخ اىسية بالشدبة لسحكات
( فاف طبيعة الرجؽ تتعمق بشتائج الاختبار وليذ بالاختبار نفدو، واف Gronlunالاختبار، وطبقاً لخأؼ )

(، إذ يذيخ )ابؾ 255،2998الرجؽ ىؾ مدألة درجة ولا يتأسذ عمى مبجأ الكل مؽ عجمو،)علاوؼ، ورضؾاف،
يشجح في قياس ما وضع لأجمو ( وعثساف إلى اف الرجؽ يعشي ما يكيدو الاختبار وإلى اؼ حج 2998،حظب

 دولا يقترخ عمى عسمية الكياس فقط، وانسا يستج إلى السشيج التجخيبي برفة عامة والحؼ يتظمب اختبار الفخ 
تظبيقو مؽ خلاؿ استخجاـ  الباحثؾف ( وىحا ما حاوؿ 37،2998، )ابؾ حظب، وعثساف،والتحقق مؽ دقة العسمية
 :بعض انؾاع الرجؽ وىي

إذ يعج ىحا الإجخاء وسيمة مشاسبة لمتأكج مؽ صجؽ السكياس، إذ يذيخ )عؾيذ،  الغاهري:الردق  3-5-0-0
( إلى أنو "يسكؽ أف نعج الاختبار صادقاً بعج عخضو عمى عجد مؽ السختريؽ والخبخاء في السجاؿ 55، 1999

و، يسكؽ لمباحث الحؼ يكيدو الاختبار، فإذا أقخ الخبخاء أفَّ ىحا الاختبار يكيذ الدمؾؾ الحؼ وضع لكياس
، 1981، 104الغاىخؼ". )الاعتساد عمى حكؼ الخبخاء "ويسكؽ اعتساد صجؽ السحكسيؽ نؾعاً مؽ الرجؽ 

Fergson بعخض الاختبار عمى خبخاء الكياس والتقؾيؼ والبايؾميكانيػ،  الباحثؾف (. وبعج اختيار الاختبار قاـ
 .ء الاختبار البجني الخاص بالبحثمؽ اجل تحجيج بعض الذخوط العمسية والاسذ الرحيحة لإجخا
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( إلى أف "صجؽ السحتؾػ للاختبار يعتسج برؾرة 2994إذ يذيخ )الحكيؼ،  :صدق السحتؾى  3-5-0-2
أساسية عمى مجػ إمكانية تسثيل الاختبار لسحتؾيات عشاصخه، وكحلػ السؾاقف والجؾانب التي يكيديا 

ؽ (، "وغالباً ما يتؼ ع23، 2994تسثيلاً صادقاً ومتجانداً لتحقيق اليجؼ الحؼ وضع مؽ أجمو الاختبار")الحكيؼ، 
عمى كيشؾنة أو وجؾد الدسة أو الرفة أو القجرة السكيدة لمتحقق عسا إذا كانت وسيمة  طخيق الحكؼ السشظقي

( وعمى ىحا الاساس فانو يبجو مؽ الشاحية 258،2998الكياس السقتخحة تكيديا فعلًا اـ لا" )علاوؼ، ورضؾاف،
قياسو وذلػ بالارتكاز إلى الاحكاـ الحاتية  كيذ ما وضعت لأجليالسشظكية اف الاختبار السختار في ىحا البحث 

 وتقجيخات الحكاـ والخبخاء.
أف درجتو لا تتغيخ جؾىخياً بتكخار إجخاء الاختبار، بسعشى أف يكؾف  يعشي الثبات :ثبات السقياس 0-5-2

الاختبار قادراً عمى أف يحقق دائساً الشتائج نفديا في حالة تظبيقو مختيؽ عمى السجسؾعة نفديا وتحت الغخوؼ 
عشو احرائياً  كحلػ يعشي الجقة في تقجيخ العلامة الحكيكية لمفخد عمى الدسة التي يكيديا الاختبار ويعبخ نفديا،

بأنو معامل ارتباط بيؽ علامات الأفخاد وبيؽ مخات اجخاء الاختبار السختمفة، أؼ أف ثبات الاختبار يعشي أف 
وتؼ  (.149،2992(، )الغاىخ وآخخوف ،194،1992الاختبار مؾثؾؽ بو ويعتسج عميو، )عؾدة وممكاوؼ ،

 :التحقق مؽ ثبات السكياس مؽ خلاؿ طخيقة

  ــ إعادة الاختبار الاختبار 0-5-2-0

طخيقة )الاختبار ػػ إعادة الاختبار( في ايجاد الثبات لمسكياس وتدتخجـ ىحه  الباحثؾف وقج استخجـ 
الظخيقة لتقؾيؼ الخظأ السختبط بتظبيق الاختبار في كل مختيؽ مختمفتيؽ وبالشدبة لمتظبيق قج تؼ اجخاء الاختبار 

( لاعبيؽ لفعالية كخة الظائخة، 5( لاعبيؽ لفعالية كخة الدمة، و)3)( فخداً بؾاقع 39الخئيدة عمى عيشة قؾاميا )
( لاعبيؽ لفعالية كخة القجـ، تؼ اختيارىؼ 9( لاعبيؽ لفعالية كخة الرالات، و)8( لاعبيؽ لفعالية كخة اليج، و)5و)

 بظخيقة عذؾائية كسا مبيؽ في الججوؿ الآتي:
 الاختبار والرجؽ الحاتي للاختبار ( يبيؽ درجة ثبات السكياس بظخيقة إعادة3الججوؿ )

 اسؼ الاختبار
 الاختبار الثاني الاختبار الأوؿ

 الرجؽ الحاتي الثبات
 الانحخاؼ السعيارؼ  الؾسط الحدابي الانحخاؼ السعيارؼ  الؾسط الحدابي

 9.924 9.855 5.855 39.166 6.913 39.8 الجمؾس مؽ الخقؾد
 

يظمق عميو ايزاً مؤشخ الثبات وىؾ صجؽ الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات :  الردق الذاتي 0-5-2-2
الحكيكية والتي خمرت مؽ شؾائب اخظاء الرجفة، ومؽ ثؼ فاف الجرجات الحكيكية ىي السحػ أو السيداف الحؼ 

ذا تست اعادة يثبت صجؽ الاختبار، إذ اف ثبات الاختبار يعتسج عمى ارتباط الجرجات الحكيكية للاختبار بشفديا إ
الاختبار عمى نفذ السختبخيؽ الحيؽ اجخؼ عمييؼ الاختبار لمسخة الأولى، ليحا كانت الرمة وثيقة بيؽ الرجؽ 

مؽ خلاؿ  الباحثؾف الحاتي والثبات، شخيظة اف يحدب الثبات بأسمؾب الاختبار واعادة الاختبار، وىحا ما اجخاه 
في ىحه الظخيقة كسا مؾضح  رحيث كانت درجة صجؽ الاختبا الثباتتظبيق معادلة الرجؽ الحاتي والتي = 

 في الججوؿ الدابق.
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مفيؾـ لو عجة معاني حيث تعشي مجػ وضؾح التعميسات الخاصة بتظبيق الاختبار السؾضؾعية :  0-5-0
نفذ الشتائج  وحداب الشتائج والجرجات، وتعشي ايزاً عجـ تأثخ الاختبار بتغييخ السحكسيؽ، واف الاختبار يعظي

ميسا كاف القائؼ بالتحكيؼ، والسؾضؾعية العالية لاختبار ما تغيخ حيشسا يقؾـ مجسؾعة مؽ السحكسيؽ باحتداب 
درجات الاختبار عشج تظبيقو عمى مجسؾعة مؽ السختبخيؽ ويحرمؾف عمى الشتائج نفديا تقخيباً، ويذتخط اف 

عشج اجخاء الاختبار حيث  الباحثؾف (، وىحا ما قاـ بو 152،2994يكؾف السحكسيؽ مؤىمؾف لمكياـ بحلػ )حدانيؽ،
ختبار والشتائج اعيخت الاتفاؽ عمى فيسا بيؽ للاتؼ تدجيل الشتائج لأفخاد العيشة بؾاسظة أكثخ مؽ محكؼ 

 السحكسيؽ، والججوؿ الآتي يؾضح ذلػ.
 للاختبار( يبيؽ درجة مؾضؾعية 4ججوؿ )

 اسم الاختبار
 المحكم الثانً المحكم الأول

 معامل الارتباط
 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 9999 98999 908999 98999 908999 الجلوس من الرقود

بإيجاد معامل الالتؾاء  الباحثؾف ولغخض التأكج مؽ مجػ ملائسة الاختبار لعسخ وجشذ العيشة قاـ 
 والؾسط الحدابي، والانحخاؼ السعيارؼ، والسشؾاؿ للاختبار وكانت الشتائج كسا مؾضحة في الججوؿ التالي:

 الجمؾس مؽ الخقؾد ( يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والسشؾاؿ ومعامل الالتؾاء لاختبار5ججوؿ )
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الاختبار

-98999 99 98999 908999 الجلوس من الرقود  

 

( اؼ اف الاختبار 3، -مؽ خلاؿ الججوؿ اعلاه يتبيؽ لشا اف قيؼ معاملات الالتؾاء لؼ تتجاوز قيسيا )+ 
 تؾزيعيا طبيعياً مسا يؤىميا لمجخؾؿ في السعالجاتكاف السدتخجـ تسيد بالاعتجاؿ، وأنو مشاسب لمعيشة و 

 الاحرائية.
 :التجربة الرئيدة 6 – 0

ليحا  لسخاعاة تؾزيع الاختبارات وعجد الاياـ اللازمة ليا تؼ الاطلاع عمى رأؼ خبخاء التجريب
الخرؾص، ليتؼ بعجىا اعجاد استسارة تدجيل الاختبارات )بظاقة اختبار اللاعبيؽ(، لعيشة البحث، ومؽ ثؼ 

( 6/2/2923اجخاء التظبيق الشيائي للاختبارات عمى عيشة البحث وتدجيل نتائج اختباراتيؼ مؽ تاريخ )
ا بتظبيق السعادلة السرسسة في ىحا (، حيث قاـ الباحثؾف بتجويؽ الشتائج، ومؽ ثؼ قامؾ 1/4/2923ولغاية )

البحث عمى ضؾء الشتائج السدتخخجة مؽ الاختبارات، ليتؼ بعجىا استخخاج الشتائج عمى وفق السعيار الججيج 
 .(وىؾ )القجرة

 : الؾسائل الاحرائية 3-7

                                                             
 خبراء التدريب الرياضي 

 8أ8د8 ٌاسر منٌر طه البقال 
 هادي احمد خضر8 8مأ8د 
 8أ8م8 د محمود حمدون 
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( SPSSبالحقيبة الاحرائية ) الباحثؾف مؽ اجل الؾصؾؿ إلى تحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية استعاف 
 وكانت الؾسائل الاحرائية متسثمة بالآتي: Excel)وبخنامج )

 .الؾسط الحدابي 
 .الانحخاؼ السعيارؼ 
 .الشدبة السئؾية 
 .السشؾاؿ 
 .معامل الالتؾاء 

 .)معامل الارتباط البديط )بيخسؾف 
 .الانحجار الستعجد  

 عرض الشتائج ومشاقذتها:- 4

 القجرة والكياسات الجدسية في اختبار ؼ متغيخ الحؼ يشص عمى " تؾعيف عرض نتيجة الهدف الأول:  4-0
والسؾضحة في الباب الثالث وادخاؿ بعض  الباحثؾف ومؽ خلاؿ الاجخاءات التي قاـ بيا  ". الجمؾس مؽ الخقؾد

 كسا مؾضح ادناه: الباحثؾف التعجيلات عمى طخيقة التدجيل واستخخاج الشتيجة، لتكؾف التغيخات التي اجخاىا 
في الؾاردة الفخؽ في تدمدلات السختبخيؽ بيؽ معيار التكخار ومعيار القجرة، عمسا اف الالؾاف  والججوؿ التالي يبيؽ

 الججوؿ تعشي:

 

بتدجيل كتمة السختبخيؽ وايجاد طؾؿ الجحع والخأس عؽ طخيق استخجاـ  الباحثؾف لغخض استخخاج القجرة قاـ 
 السعادلة الآتية:  تؼ تظبيق ميداف الكتخوني وشخيط قياس، ومؽ ثؼ

 

والججوؿ التالي يبيؽ الفخؽ في تدمدلات السختبخيؽ الإيجابي، ( لسعخفة القجرة في العسل 2يتؼ تقديؼ الشاتج عمى )
 بيؽ السعياريؽ.

 ( يبيؽ تدمدلات السختبخيؽ عمى وفق معيار التكخار ومعيار القجرة لاختبار الجمؾس مؽ الخقؾد6الججوؿ )

 انزمز
 انكتهة 

 كغم/

 طول انجذع 

 متزوانزأس / 

 مسافة

 2انصعود انواحد*    
 انتكزارات

 مسافة

 صعود واننزولان

 انقدرة

 واط 

 انتسهسم عهى وفق معيار

 انقدرة انتكزار

X28 77 9.0 0.629 22 48.28 664.089 0 4 

X1 78 9.00 0.6.4 20 4..2.4 6.6.724 2 02 

X2 42 9.02 0.709 29 42.2 784.240 . 8 

X78 40 9.0. 0.678 80 42.926 648..76 8 7 

X29 48 9.02 0.709 84 42.94 709.000 2 6 

X57 70 9.46 0.284 87 72.726 2.2.909 6 89 

({ ÷ 2× ))عدد التكرارات( ( × 0.9×]})طول الجذع والرأس{[ × 9.81×0.63×القدرة =]}الكتلة

{60]} 

 كرة القدم كرة الصالات كرة الٌد كرة الطائرة كرة السلة
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X67 42 9.0 0.629 86 78.22 620.826 7 04 

X12 0. 9.06 0.724 82 77.76 788.400 4 2 

X24 74 9.08 0.602 82 76.08 600.7.4 4 29 

X65 74 9.00 0.6.4 82 7..70 202.202 4 2. 

X77 72 9.02 0.626 82 78.22 272.602 4 26 

X79 70 9.02 0.626 82 78.22 696..00 4 20 

X61 77 9.0 0.629 82 68.4 274.004 0. 82 

X55 62 9.48 0.202 88 66.224 828.464 08 6. 

X17 00 0.98 0.472 8. 49.806 728.226 02 . 

X19 42 9.07 0.786 8. 72.974 627..89 02 0 

X31 000 9.04 0.768 8. 72.422 467.224 02 0 

X59 70 9.0 0.629 8. 60.66 266.420 02 24 

X36 72 9.47 0.266 8. 62.68 229.200 02 20 

X16 64 9.02 0.709 82 70.42 29..922 29 87 

X23 42 9.06 0.724 82 72.276 6.2.8.8 29 06 

X26 60 9.42 0.2.9 82 68.26 89..762 29 67 

X35 4. 9.06 0.724 82 72.276 629.842 29 00 

X42 24 9.4. 0.808 82 62.784 .78.472 29 70 

X66 70 9.40 0.692 82 67.248 802.972 29 29 

X70 46 9.08 0.602 82 70.968 620.202 29 07 

X73 72 9.0. 0.678 82 79..94 28..026 29 .6 

X14 49 9.02 0.709 80 79.00 277.7.8 24 22 

X64 78 9.40 0.692 89 62.642 844.880 20 84 

X6 77 9.02 0.626 89 66.28 222..72 20 80 

X8 096 9.04 0.768 89 79.26 779.800 20 2 

X10 02 9.06 0.724 89 60.02 622.90. 20 09 

X11 09 9.06 0.724 89 60.02 689.778 20 02 

X13 48 9.08 0.602 89 67.64 242.206 20 28 

X22 79 9.40 0.692 89 68.94 862.9.0 20 22 

X34 74 9.0 0.629 89 68.4 229.624 20 8. 

X37 09 9.07 0.786 89 60.48 687.884 20 00 

X53 60 9.47 0.266 89 62.68 882.298 20 24 

X56 7. 9.46 0.284 89 60.02 862.200 20 28 

X60 40 9.00 0.6.4 89 62.22 286.669 20 .. 

X74 40 9.07 0.786 89 60.48 689.228 20 0. 

X75 70 9.08 0.602 89 67.64 229.7.0 20 .0 

X18 02 9.06 0.724 .0 67..02 6.4.6.4 8. 08 

X20 72 9.02 0.709 .0 66.60 808.207 8. 80 
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X33 49 9.02 0.709 .0 66.60 280.222 8. .2 

X68 40 9.02 0.626 .0 68.248 2.4.429 8. .4 

X71 74 9.02 0.626 .0 68.248 204.40. 8. 88 

X9 76 0.92 0.4.6 .4 60.764 286.079 84 .8 

X27 62 9.0 0.629 .4 60.26 802.068 84 62 

X40 60 9.40 0.692 .4 69.476 8.2.667 84 60 

X41 70 9.0 0.629 .4 60.26 829.209 84 27 

X43 6. 9.44 0.248 .4 69.002 .09.692 84 60 

X50 62 9.0. 0.678 .4 6..602 822.09. 84 62 

X58 60 9.46 0.284 .4 24.428 804.942 84 68 

X72 4. 9.02 0.626 .4 62.024 2.7.004 84 .0 

X76 49 9.0. 0.678 .4 6..602 228.044 84 82 

X38 42 9.02 0.709 .7 6..27 22..026 27 .9 

X4 46 9.02 0.709 .6 60.26 282..22 24 .2 

X39 72 9.02 0.709 .6 60.26 872.278 24 22 

X54 22 9.0 0.629 .6 24..2 .02..77 24 70 

X7 40 9.06 0.724 .2 69.84 228.887 60 20 

X15 02 9.06 0.724 .2 69.84 27..0.6 60 27 

X21 60 9.44 0.248 .2 22.88 .08.9.0 60 64 

X32 02 9.04 0.768 .2 60.78 698.022 60 22 

X46 4. 9.42 0.2.9 .2 2..22 827.420 60 26 

X62 76 9.40 0.692 .2 26.97 8.4.0.7 60 69 

X63 49 9.00 0.6.4 .2 27... 872.822 60 2. 

X69 48 9.08 0.602 .2 20.22 202..06 60 86 

X5 62 9.0. 0.678 .. 22.282 .22.70. 60 72 

X25 74 9.02 0.709 .2 28.72 8.0.682 79 20 

X52 69 9.40 0.692 .2 20.268 .06.427 79 74 

X47 6. 9.44 0.248 .0 80.098 .04.620 72 76 

X49 62 9.0 0.629 .0 29.22 ..6.2.0 72 72 

X30 092 9.02 0.709 .9 20.. 2.4.048 78 .7 

X51 70 9.0. 0.678 .9 29.22 894.669 78 66 

X44 72 9.0. 0.678 20 84.286 .72.9.6 76 79 

X45 74 9.0 0.629 27 8..78 .20.828 77 7. 

X48 74 9.0 0.629 27 8..78 .20.828 74 78 

X3 42 9.02 0.709 22 .8.2 .07.728 70 77 

  224.240 62.062 0.202. 0.662 .9.02 20..74 انوسط انحسابً

 

 

 

 

 004.226 0.829 2.888 9.972 9.989 .09.69 الانحزاف انمعياري 
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   20.828. 60.26 89 0.70 9.02 74 انمنوال

9.2.8- 9.989 9.989 92..9 معامم الانتواء  -9.00.  9.224 

 

مؽ خلاؿ الججوؿ الدابق يتزح لشا مجػ تأثيخ تعجيل الاختبار عمى تدمدلات السختبخيؽ في اختبار الجمؾس  
الدبب في اختلاؼ تدمدلات السختبخيؽ  الباحثؾف مؽ الخقؾد عشج مقارنتيا بيؽ معيارؼ التكخار والقجرة، ويعدو 

إلى تأثيخ اختلاؼ الكياسات الجدسية عمى نتيجة القجرة والتي تعتسج في استخخاجيا عمى القؾة والدخعة، حيث 
تؤثخ كتمة السختبخ طخدياً مع القؾة، اما الدخعة فإف نتيجتيا تتأثخ طخدياً بالإزاحة السقظؾعة والتي تعتسج عمى 

( عمى التدمدل الأوؿ X31استشاداً إلى ما تقجـ فانو يسكؽ تفديخ حرؾؿ السختبخ بالخمد )طؾؿ جحع السختبخ، 
( عمى وفق معيار التكخار، وكحلػ الحاؿ بالشدبة 15في معيار القجرة عمى الخغؼ مؽ وقؾعو في التختيب )

ف تدمدمو في معيار ( كاف تدمدمو بالسخكد الثاني عمى وفق معيار القجرة عمى الخغؼ مؽ أX8لمسختبخ بالخمد )
( كغؼ عمى التؾالي، وطؾؿ 196( و )111اف كتمة السختبخٌيؽ التي تبمغ ) الباحثؾف ( ويعتقج 29التكخار كاف )

( ىسا الدبب في تقجـ تدمدلاتيؼ عمى وفق معيار 19( متخ كسا مؾضح في الججوؿ )9.98جحع السختبخيؽ )
( عمى وفق معيار القجرة عمى 71( إلى )X42خ بالخمد )القجرة، الدبب نفدو الحؼ أدػ إلى تأخخ تدمدل السختب

( كغؼ وطؾؿ 58( عمى وفق معيار التكخار، حيث كانت كتمتو )29الخغؼ مؽ اف تكخاره يزعو في التدمدل )
 ( متخ. 9.83جحعو )

التعخؼ عمى ندب مداىسة متغيخات البحث في اختبار الحؼ يشص عمى "  عرض نتيجة الهدف الثاني: 2 - 4
" مؽ مؽ الخقؾد مؽ خلاؿ أفزل نسؾذج انحجار الجرجات السعالجة عمى الجرجات الخاـ للاختبار. الجمؾس

بإيجاد ندب مداىسة متغيخات  الباحثؾف اجل استكساؿ العسل الاحرائي وتحقيق اليجؼ الثاني لمبحث قاـ 
 .ختبار الجمؾس مؽ الخقؾدالكتمة والقجرة والدخعة، لا

 القجرة والكتمة وطؾؿ الجحع والخأس، في التكخار في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد( يبيؽ ندبة مداىسة 7ججوؿ )
 المتغٌر 

 التابع
 المتغٌر 
 المستقل

 المقدار 
 الثابت

Beta R R2 F Sig المعنوٌة 

 التكرار

 القدرة

998099 

98999 

 - 98099 الكتلة معنوي 98999 99998999 98099 98009

 - 98999 طول الجذع

( يتبيؽ انو تؾجج علاقة معشؾية بيؽ جسيع متغيخات البحث في ىحا الاختبار، حيث 7مؽ الججوؿ )
( وىي أكبخ مؽ درجة الاحتسالية البالغة 9.95( وتحت مدتؾػ دلالة )1222.637( السحتدبة )(Fعيخت قيسة 

مداىسة القجرة (، وتؼ التأكج مؽ ندبة مداىسة كل متغيخ برؾرة مشفرمة، حػػيث عيخت ندبة 9.999)
 (.-9.344( وطؾؿ الجحع والخأس )- 9.911( ومداىسة الكتمة )1.578)

الحؼ يشص عمى " وضع معاييخ ومدتؾيات ججيجة للاختبار عمى ضؾء  عرض نتيجة الهدف الثالث: 0 - 4
بإيجاد مدتؾيات السختبخيؽ وفقاً  الباحثؾف القجرة والكياسات الجدسية" مؽ اجل تحقيق اليجؼ الثالث قاـ  ؼ متغيخ 

حيث تتكؾف ىحه السدتؾيات السعيارية مؽ ثلاثة مدتؾيات ىي )السدتؾػ العالي، والسدتؾػ ، رةلشتيجة القج
 (، ويتؼ حدابيا كسا يأتي:يالستؾسط، والسدتؾػ الؾاط
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 :السدتؾػ الستؾسط: وىؾ الاساس الحؼ نبتجغ مشو ويتكؾف مؽ حجيؽ ىسا 

 ( انحخاؼ معيارؼ.2\1) -ل الستؾسط الحدابي الحج الأدنى: ويسث - أ

 ( انحخاؼ معيارؼ.2\1الحج الأعمى: ويسثل الستؾسط الحدابي + ) - ب

 :السدتؾػ العالي: ويتكؾف مؽ حجيؽ أحجىسا ثابت والآخخ مفتؾح 

 (.9.91الحج الثابت: وىؾ عبارة عؽ الحج الأعمى لمسدتؾػ الستؾسط مزافاً إليو أو مظخوحاً مشو ) - أ

 ح: يكؾف مسثلًا بعبارة فسا فؾؽ تعبيخاً عؽ الارتفاع أو الانخفاض الخقسي في الكياس السعشي.الحج السفتؾ  - ب

  ويتكؾف مؽ حجيؽ، أحجىسا ثابت والآخخ مفتؾح:الؾاطيالسدتؾػ : 

 (.9.91الحج الثابت: وىؾ عبارة عؽ الحج الأدنى لمسدتؾػ الستؾسط مظخوحاً مشو أو مزافاً إليو ) - أ

مسثلًا بعبارة فسا دوف تعبيخاً عؽ الارتفاع أو الانخفاض الخقسي في الكياس السعشي. الحج السفتؾح: يكؾف  - ب
 (.113،2996)علاـ،

 السدتؾيات السعيارية للقدرة في اختبار الجلؾس مؽ الرقؾد:
 ( يبيؽ السدتؾيات السعيارية لاختبار الجمؾس مؽ الخقؾد.8ججوؿ )

 الواطًلمستوى ا المستوى المتوسط المستوى العالً اسم الاختبار

 الجلوس من الرقود
 الحد الأدنى الاحد الأعلى الحد الأدنى الحد الأعلى الحد الأدنى الحد الأعلى

 فما دون 9908999 9908999 9998990 9998990 فما فوق

(، يتبيؽ لشا اف عجد السختبخيؽ في السدتؾػ العالي في 19( وبالعؾدة إلى الججوؿ )22مؽ خلاؿ الججوؿ )
%( مؽ مجسؾع عيشة 29.113( مختبخاً، ويسثل )23اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد مؽ حيث معيار القجرة، ىؾ )

%( مؽ 37.974سثل ندبة )( مختبخاً، وي39البحث، في حيؽ كاف عجد السختبخيؽ في السدتؾػ الستؾسط ىؾ )
%( 32.911(، ويسثل ىحا السدتؾػ ندبة )26فكاف عجد السختبخيؽ فيو ىؾ ) الؾاطيعيشة البحث، اما السدتؾػ 

 مؽ عيشة البحث.
 

 الاستشتاجات والتؾصيات – 5
 الاستشتاجات: 5-0

طؾؿ الجحع  %( مؽ99تقجر قيسة الازاحة السقظؾعة في الرعؾد الؾاحج في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد ) .1
 والخأس.

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الستغيخ التابع )التكخار( والستغيخات السدتقمة )القجرة، والكتمة وطؾؿ الجحع( في  .2
 (.9.999بمغ معامل الارتباط )حيث اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد 

 وجؾد علاقة طخدية بيؽ الكتمة وقيسة القجرة في اختبار )الجمؾس مؽ الخقؾد(. .3

 لستغػيخ طؾؿ الجحع والخأس تأثيخ ايجابػػػي عمػػػػػػػى القػػػػػػػػػجرة فػػػػػػػي اخػػػػػتبار )الجمػػػػػؾس مػػػػؽ الخقػػػؾد(.اف  .4

. والتؾصل إلى الباحثؾف تؼ وضع معاييخ ومدتؾيات عمى ضؾء متغيخات القجرة والكياسات الجدسية التي تشاوليا  .5
 . في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد الشتائج والتختيب لمسختبخيؽطخيقة أكثخ مؾضؾعية لعسمية اعظاء 

 اف لستغيخات )القجرة، والكتمة، وطؾؿ الجحع( ندب اسياـ في انجاز التكخار في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد. .6

 التؾصيات  5-2
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لجمؾس مؽ في اختبار ا ضخورة ادخاؿ متغيخات الكياسات الجدسية كالكتمة والاطؾاؿ الجدسية لاستخخاج القجرة .1
  الخقؾد.

 لكياس القجرة في اختبار )الجمؾس مؽ الخقؾد( وكسا مجرج ادناه: الباحثؾف التي استشتجيا  ةاستعساؿ السعادل .2

( × 9.9×]})طؾؿ الجحع والخأس{[ × 9.81×  9.63×معادلة القجرة في اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد = ]}الكتمة 
 {[.69({ ÷ }2× ))عجد التكخارات( 

والسدتؾيات السعيارية التي تؼ ترسيسيا  ةوؽ الفخدية بيؽ الأفخاد السختبخيؽ وذلػ باستعساؿ السعادلمخاعات الفخ  .3
 يارفي ىحا البحث ليتؼ تظبيق مبجأ تكافؤ الفخص فيسا بيؽ السختبخيؽ خاصةً عشج تقارب أو تداوؼ الشتائج في مع

 الجمؾس مؽ الخقؾد(.)اختبار في  تكخارال

بزخورة دراسة السديج مؽ الاختبارات وادخاؿ متغيخات القجرة عمييا لغخض تغظية جسيع  الباحثؾف يؾصي  .4
 الاختبارات القابمة لمتعجيل.

 :السرادر
الاسس العلسية والظرائق الاحرائية للاختبارات والقياس في  ـ: (1999. )مخواف عبج السجيج، ابخاليؼ .1

 والتؾزيع، عساف، الاردف.، دار الفكخ لمظباعة والشذخ 1، ط التربية الرياضية

، مكتبة الانجمؾ مرخية، 1، طالتقؾيؼ الشفدي( ـ: 2998ابؾ حظب، فؤاد، وعثساف، سيج احسج، ) .2
 القاىخة، مرخ.

دار الفكخ ، 6ط ، القياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضة: ـ (2994) محمد صبحي.، حدانيؽ .3
 .مرخ القاىخة، العخبي،

 ،الأوؿالجدء  1ط ،والرياضةالقياس والتقؾيؼ في التربية البدنية  ـ:( 2991) صبحي،محمد  ،حدانيؽ .4
 .مرخ القاىخة، العخبي،دار الفكخ 

، دار الفكخ العخبي، 2، ط2، جالقياس والتقؾيؼ في التربية البدنية( ـ: 1987حدانيؽ، محمد صبحي، ) .5
 القاىخة، مرخ. 

 السكتبة السرخية، 1، طالشذاط الرياضي تظبيقات علؼ الحركة في(: 2994حدؽ، زكي محمد حسج ) .6

 الاسكشجرية، مرخ.

، جامعة الاختبارات والقياس والاحراء في السجال الرياضي( ـ: 2994الحكيؼ، عمي سمؾـ جؾاد، ) .7
 القادسية، كمية التخبية الخياضية، القادسية، العخاؽ.

ر الجلؾس مؽ الرقؾد ثشي الدرجة السعيارية السظلقة لاختبا( ـ: 2923خفاجي، احسج عبج الؾىاب، ) .8
، بحث مشذؾر، مجمة نغخيات وتظبيقات التخبية البجيشة وعمؾـ الخياضة، الركبتيؽ للاعبي العاب القؾى 

 (، كمية التخبية الخياضية، مجيشة الدادات، مرخ.5(، العجد )39السجمج )

بيت الافكار : البحث العلسي أسده، مشاهجه وأساليبه، إجراءاته( ـ: 2991ربحي، مرظفى عمياف ) .9
 الجولية، عساف، الاردف.
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تؾعيف معادلة القدرة لقياس القؾة ( ـ: 2998الظائي، اسامة احسج، والخراونة، اماف صالح، ) .19
(، كمية التخبية 1( العجد )35، مجمة دراسات، السجمج )السسيزة بالدرعة لعزلات الظرف العلؾي 

 الخياضية، السسمكة الاردنية الياشسية.

مبادئ القياس ( ـ: 2992محمد، وتسخجياف، جاكميؽ، وعبج اليادؼ، جؾدت عدت، )الغاىخ، زكخيا  .11
 ، دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع، عساف، الأردف.1، طوالتقؾيؼ في التربية

القياس والتقؾيؼ التربؾي والشفدي، اساسياته وتظبيقاته ( ـ: 2999علاـ، صلاح الجيؽ محسؾد، ) .12
 العخبي لمظباعة والشذخ، القاىخة، مرخ.، دار الفكخ 1، طوتؾجهاته السعاصرة

القياس والتقؾيؼ التربؾي والشفدي، اساسياته وتظبيقاته ( ـ: 2996علاـ، صلاح الجيؽ محسؾد، ) .13
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.وتؾجهاته السعاصرة

، القياس في التربية الرياضية وعلؼ الشفسـ: ( 2998)محمد نرخ الجيؽ  ورضؾاف،، محمد حدؽ علاوؼ، .14
 .مرخ، القاىخة، الفكخ العخبي ، دار2ط ،1ط

، دار الفكخ 1، طاختبارات الأداء الحركي( ـ: 1982علاوؼ، محمد حدؽ، ورضؾاف، محمد نرخ الجيؽ، ) .15
 العخبي، القاىخة، مرخ.

اساسيات البحث العلسي في التربية والعلؾم ( ـ: 1992عؾدة، احسج سميساف، وممكاوؼ، فتحي حدؽ ) .16
 دار الامل لمشذخ والظباعة، عساف، الأردف.، 2، طالاجتساعية

تظبيقات البيؾميكانيػ في التدريب الرياضي والأداء ( ـ: 2919الفزمي، صخيح عبج الكخيؼ، ) .17
 ، دار دجمة، بغجاد العخاؽ.1، طالحركي

علاقة القياسات الجدسية ببعض عشاصر اللياقة البدنية في إنجاز رمي ( ـ: 2929قارة، خؾلة ) .18
، رسالة ماجدتيخ قدشظيشة (JABC) سشة دراسة ميدانية بشادي 09-07سط القرص فئة أوا

 ولاية قدشظيشة، الجدائخ. -اـ البؾاقي –مشذؾرة، جامعة العخبي بؽ مييجؼ 

، دار ابؽ الأثيخ لمظباعة والشذخ، البايؾميكانيػ الرياضي( ـ: 1999الياشسي، سسيخ مدمط، ) .19
 السؾصل، العخاؽ.

فديؾلؾجيا الجهد البدني الاسس الشغرية والاجراءات السعسلية ( ـ: 2999اليداع، ىداع بؽ محمد، ) .29
 ، الجدء الأوؿ، الشذخ العمسي والسظابع، جامعة السمػ سؾد، الخياض، الدعؾدية.للقياسات الفديؾلؾجية
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