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كرة اليد وتنس  لاعبيابات الوظيفية بعد الجهد البدني بين دراسة مقارنة في بعض الاستج
 الطاولة في الجامعة المستنصرية

 
 سمر خالد ناظم أ.م                مصطفى صفاء محمد ىأ.م. يحي

 
 شعبة  الانشطة الطلابية / كلية التربية / الجامعة المستنصرية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدف البحث الى التعرف على بعض الاستجابات الوظيفية بعد الجهد البدني بين لاعبي كرة اليد وتنس الطاولةة 
في الجامعة المستنصرية, مقارنة  بعض الاستجابات الوظيفية بعد الجهد البدني  بين  لاعبي كرة اليةد  وتةنس 

ن لاعبةي كةةرة اليةد وتةنس الطاولةة فةةي الطاولةة فةي الجامعةة المستنصةةرية .اشةتملت عينةة البحةث علةةى عينةة مة
( لاعبةين للتةنس. واجةر  5( لاعبي كرة اليد و)8الجامعة المستنصرية تم أختيارهم بالطريقة العشوائية  بواقع )

الباحثةةان تجربةةة اسةةتطلاعية لمعرفةةة المعوقةةات والمشةةكلات التةةي قةةد تظهةةر أثنةةاء التجربةةة الرئيسةةية مةةن خلالهةةا 
ة وا دوات المسةةتخدمة ومعرفةةة الوقةةت المسةةتغرر للاختبةةارات. تةةم التوصةة  الةةى التعةةرف علةةى صةةلاحية  ا جهةة  

العديد من الاستنتاجات  منها ظهور فرور معنوية  فةي معةد  بةربات القلةص ولصةالي لاعبةي كةرة اليةد, هنالة  
الي بين مستو  لاعبي تنس الطاولة ولاعبةي كةرة اليةد و لصة pwc170فرور كبيرة في اختبار الكفاية البدنية 

( درجةةات لصةةالي 5.5بمعةد  )  Vo2maxلاعبةي كةةرة اليةد, وهنالةة  فةرر فةةي اسةتهلا  الاقصةةى ل وكسةجين 
 لاعبي كرة اليد.
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The aim of the research is to identify some functional responses after physical 

effort between handball and table tennis players at Al-Mustansiriyah University, 

comparing some functional responses after physical effort between handball and 

table tennis players at Al-Mustansiriyah University. The research sample 
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included a sample of handball and table tennis players in Al-Mustansiriyah 

University were randomly selected by (8) handball players and (5) tennis players. 

The researchers conducted an exploratory experiment to find out the obstacles 

and problems that may appear during the main experiment through which they 

identify the validity of the devices and tools used and know the time taken for the 

tests. Many conclusions were reached at the time of the appearance of significant 

differences in heart rate in favor of handball players, there are significant 

differences in the physical adequacy test pwc170 between the level of table tennis 

players and handball players and in favor of handball players, and there is a 

difference in the maximum consumption of oxygen Vo2max at a rate of ( 9.5) 

scores in favor of handball players. 

 
                   :التعريف بالبحث   -1
 : الدراسة مقدمة 1-1

نما تحققت بفب  التخطيط  الريابية الكبيرة إن الانجا ات       لم تأت من فراغ ولم تكن وليدة الصدفة وا 
العلمي السليم , وقدرة المختصين على توظيف العلوم كافة , سواء الإنسانية منها الطبيعة لخدمة الانجا  في 

 الفعاليات الريابية المختلفة.
جالات الحياة ومنها المجا  الريابي أن العلوم المختلفة لها ا ثر الكبير في رفع المستو  في جميع م     

والتي تعتبر محصلة التطور العلمي الحاص  في كافة الميادين كما إن البحوث المختلفة في مجالات العلوم 
كافة هي السبي  المهم وا نسص للوصو  الغاية ويمكن اعتبار ا سلوص العلمي  الطرير السليم للوصو  

 الهدف المطلوص
وظيفية ) الفسلجية ( في جسم الإنسان تتأثر تأثيرا كبيرا بحجم وشدة التدريص وهذان ان ا جه ة ال      

مؤشران يعكسان مستو  التكيف الحاص  في ا جه ة الوظيفية خلا  مرحلة التدريص الطوي  ا مد ويمكن 
ي حسانين الكشف عن هذا التطور الوظيفي )الفسلجي ( من خلا  الاختبارات الوظيفية كما بينها )محمد صبح

(أذ يقو  )فهي ا سلوص العلمي المبمون لتوفير الإمكانيات البشرية التي لديها الاستعدادات المناسبة 
 (67ص 1555حسنين: للوصو  الى التفور حبذا لو كانت الاختبارات المستخدمة قوة تنبؤية ( )

تفاعلت مع هذا التطور من خلا  وتعد فعاليات كرة اليد و تنس الطاولة من الفعاليات الريابية التي       
أتباع ا سس العلمية  الصحيحة في التدريص الريابي  وذل  من خلا  اطلاع الباحثان على المصادر 
المختلفة التي تخص هذه الفعاليات فقد وجد أنها تحتاج إلى قدرات بدنية عالية  وبطبيعة الحا  تحتاج مث  

ولسنوات طويلة مما يؤدي الى تكيف في أجه ة الوظيفية للجسم هذه الفعاليات الى مستو  عالي من التدريص 
 من خلا   شدة التدريص .

مقارنة في بعض الاستجابات الوظيفية بعد الجهد البدني  بين  لاعبي ويكتسص البحث أهميته من خلا       
ومعرفة ما تسفر تدريص بعد البدء باللما لها من مردود ايجابي على أداء اللاعص كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة 

عنه نتائج الدراسة مما يساعد في توجيه عملية الإعداد اللاعبين وفر أسس علمية وان  الاختبارات 
المستخدمة في البحث سوف تعكس بشك  مباشر ودقير المؤشرات الوظيفية للعينة وتعطي مؤشر مهم 

 المجا  الريابي .. للمدربين وكخطوة من خطوات  يادة المعلومات والمؤشرات التي تخدم
 مشكلة البحث :  1-2
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كونهما مدرسان ومدربان للعبة تنس الطاولة وكرة اليد  لاحظا إن اغلص مدربي هذه  من خلا  خبرة الباحثان 
اللعبة لايعتمدون على أسس علمية في عملية تقويم اللاعبين بإهمالهم إجراء الاختبارات الدورية لتحديد 

 ,مستو  القدرات الوظيفية,علما إن لهذه  القدرة علاقة وثيقة با داء المهاريمستو  اللاعبين من ناحية 
يكتفي اغلبهم بالملاحظة الشخصية والتي غالبا ما تكون  إذوبالتالي تحقر لنا الإنجا  والمستو  المطلوص 

 غير موبوعية في عملية التقويم .
بات بدنية ووظيفية عالية المستو  تعتبر الاساس أ ن ما تتطلبه فعالية  كرة اليد و تنس الطاولة من متطل   

التي يجص أن يستند عليه بناء لاعبيها  وذل   ما تتمتع به هذه الفعاليات من متطلبات الشدة العالية والحجم 
الكبير أثناء الاداء . وأنعكاسها  على مكونات الحم  حيث انها تعكس بشك  كبير الامكانيات والقدرات البدنية 

: ه  هنا  استجابات وظيفية بعد الجهد البدني  ت مشكلة البحث في الاجابة على السوا   التالي  لذل  تجل
 بين  لاعبو كرة اليد  وتنس  الطاولة في الجامعة المستنصرية؟

 
 أهداف البحث : 1-3
 يهدف البحث الى : 
التعرف على بعض المؤشرات الوظيفية للاعبي منتخص كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة في الجامعة  -1

 المستنصرية 
مقارنة بعض المؤشرات للمتغيرات الوظيفية لاعبي منتخص كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة  في الجامعة  -2

 المستنصرية
  
 فربية البحث :. 1-4

رات الوظيفية بين  لاعبي منتخص كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة  وجود فرور معنوية بين بعض المؤش -
 في الجامعة المستنصرية 

 
 مجالات البحث: :. 1-5
 المجا  البشري لاعبو منتخص كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة في  الجامعة المستنصرية  1-5-1
 المجا  ال ماني :. 1-5-2

  2115/  1/  21ولغاية    2118/ 11/   22للمدة 
 
 المجا  المكاني :. 1-5-3
 المختبر الطبي  في الجامعة المستنصرية  -
 ملعص كرة اليد وتنس الطاولة  في الجامعة المستنصرية  -
 
 تحديد المصطلحات :. 1-7
 .Mathews( : هو عدد بربات القلص  با لدقيقة الواحدة  ) Hart , Reatمعد  البربات )  1-7-1

.,1976,p.161) 
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1-7-2 pwc 170  قابلية العم  الوظيفية وهو أختبار الكفاءة الوظيفية لتقيم الاجه ة الوظيفية المختلفة :
/ض/د وبعد أختبار الجهد دون القصوي 161لد  الريابيين وم أهمها جها  القلص والدوران ويتم عند معد  

 (.Watson,1986,p.153لتقدير قابلية الريابي الاوكسجينية بصورة مباشرة )
3-7-2 Vo2max  ( هو الحد الاقصى لاستهلا  ا :o2 وهو مؤشر القابلية الاوكسجينية حيث يحت  اكبر)

كمية من الاوكسجين المستهل  من قب  الفرد خلا  الجهد البدني القصوي مقاسا عند الكفاءة الوظيفية 
 ":Rodahlf Kة )دقيق  4-3القصو   للجها  الدوري التنفسي في الفعاليات الريابية التي ت يد مدتها من 

1977 p.223.) 
 منهجية البحث واجراءته الميدانية:-2
 
 منهج البحث : 2-1

لتحقير أهداف البحث أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوص الدراسات المقارنة لما يتطلبه هذا       
ذي وصلت اليه البحث من وصف دقير با سلوص العلمي .وان الدراسات المقارنة تظهر المستو  الحقيقي ال

 نتائج الاختبارات التي أستخدمها الباحثان.
 
 عينة البحث : 2-2

أشتملت عينة على لاعبو منتخص كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة في الجامعة المستنصرية  للعام         
ريقة ( لاعبين بكرة اليد تم  أختيارهم بالط8( من لاعبي تنس الطاولة  و )5وبعدد ) 2115 -2118الدراسي 

 العشوائية  .
ولاج  معرفة التجانس بين العينتين قام الباحثان باجراء باجراء تجانس لافراد العينتين لمتغيرات  الو ن       

والعمر والطو  وباستخدام الوسائ  الاحصائية عن طرير الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستخراج 
 ( 1ا مبين في الجدو  )المحتسبة مقارنة مع الجدولية كم Tقيم 

 ( يبين1جدو  )
 تجانس العينة من ناحية الو ن والعمر والطو 

  ت
 

 المتغيرات 

معام   المنوا  لاعبي التنس لاعبي كرة اليد
 الالتواء

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 -0.46 65 0.4 1.70 3111 65.28 الو ن 1

 0.4 22 0.89 63 3117  21143 العمر  2

 الطو    3
 

164122  3158 22 0.46- 165 0.89 
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( ما يد  على  1( أق  من ) + و الطو  و الو ن ( إن قيم معام  الالتواء للمتغيرات) العمر2يبين الجدو  )  
 تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات.

 1115 خطأ نسبة و ( 12حرية) تيقيمة )ت( الجدولية عند درج
 ا دوات والوسائ  والاجه ة المستخدمة في البحث :. 2-3

 المصادر العربية والاجنبية . -
 جها  لقياس النبض والبغط -
 الملاحظة -
 مي ان -
 شريط قياس -
 حاسبة  -

 
 الاختبارات الوظيفية :. 2-4

قام الباحثان بمسي بالاطلاع على المصادر والبحوث السابقة الخاصة  بالمتغيرات الوظيفية والخاصة        
بلعبة )كرة اليد وتنس الطاولة(. ثم  عربها على الخبراء والمتخصصين في مجا  ) فسلجة الريابية. 

 تحديد أهم المتغيرات الوظيفية . لغرض1الاختبارات والقياس  والمتخصصين في لعبة تنس الطاولة و كرة اليد( 
%( فما فور من ترشيي الخبراء , وكما موبي في 65وقد اعتمد الباحثان المتغرات التي حصلت على نسبة )

 (    2جدو )
 -الاختبارات الوظيفية المستخدمة : 2-5

 -تم تحديد أهم الاختبارات الوظيفية من قب  الخبراء والمختصين وكالاتي :     
 

 ( يبين2جدو  )
 الاختبارات الوظيفية المرشحة قيد البحث

 نوع الاختبارات الاختبارات الوظيفية المرشحة

 ساعة خاصة لقياس البغط والنبض قياس النبض -1

                                                           
 الخبراء:* 1

 أ. د عباس فاب  / فسلجة / / كلية التربية البدنية وعلوم الريابة / الجامعة المستنصرية 
 أ. د حيدر غا ي / كرة  يد / كلية التربية البدنية وعلوم الريابة / الجامعة المستنصرية 

 مستنصرية أ. م. د حردان ع ي  / اختبارات  /مرة يد / كلية التربية البدنية وعلوم الريابة / الجامعة ال
 أ.م. د  نعيمة  يدان/ اختبارات وقياس / / كلية التربية البدنية وعلوم الريابة للبنات / جامعة  بغداد 
 أ.م.د وسام صاحص حسن / فسلجة / / كلية التربية البدنية وعلوم الريابة / الجامعة المستنصرية 
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 steep testالخطوة الثابتة  - P w c 170اختبار         -2

 ( wetson ( )R-vo2max 1968من خلا  اختبار وتسن ) V o 2maxاختبار       -3

 التجربة الاستطلاعية :. 3-7
لمعرفة  2118/  11/ 25قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ الخميس المصادف          

المعوقات والمشكلات التي قد تواجه الباحثان وفرير العم  المساعد أثناء التجربة الرأسية من خلالها التعرف 
بارات فبلا عن التأكد صلاحية على صلاحية  وا جه ة وا دوات المستخدمة ومعرفة الوقت المستغرر للاخت

الاختبارات المرشحة وكان من نتائج هذه التجربة التوص  الى صلاحية الاجه ة والادوات ومعرفة الوقت 
 المستغرر كذ ل  صلاحية الاختبارات المرشحة للتطبير .

 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6
 
 الصدر : 2-6-1

     (51.ص     1555ما وبع من أجله فعلا ) عبيدات الاختبار الصادر هو الاختبار الذي يقيس  

وعليه فقد استعم  الباحثان صدر المحتو  والذي يسمى الصدر المنطقي إذ يعتمد على اراء الخبراء 
والمختصين في تأكيد على أن الاختبار يقيس الظاهرة التي وبع من أجله فعلا وهذا ما اكده الخبراء عندما 

 ات الوظيفية  المستخدمة يقيس الظاهرة الذي وبعت من أجلها فعلا . اجمعوا على أن الاختبار 
 
 -الثبات :2-6-2

يقصد به هو أن يعطي الاختبار النتائج نفسها تقريبا إذا ما أعيد تطبيقه على نفس ا فراد وتحت  
 ( ولذا قام الباحثان باستعما  طريقة إعادة 142, ص 1581نفس الظروف) الطالص و السامرائي , , 

الاختبار لإيجاد معام  الثبات إذ أكد مصطفى باهي ( على أن هذه الطريقة يمكن إعادة أداة البحث على نفس 
 (   6, ص 1555العينة مرتين أو أكثر تحت ظروف متشابهة قدر الإمكان )باهي , , 

ثانية  تم اعادة  تطبيقه مرة 5/11/2118وفي بوء ما تقدم تم أجراء الاختبار ا و  يوم الاثنين  
مع مراعاة تثبيت كافة الظروف التي يتم بها الاختبار  15/11/2118بعد مرور اسبوعين أي يوم الاثنين 

ا و  . وقد تم إجراء الاختبارين على لاعبين من نفس عينة البحث , وقد استعم  الباحث قانون معام  
( وبذل  فأن  1.85الارتباط )  الارتباط البسيط بيرسون  ستخراج معام  الثبات إذ بلغت قيمة معام 

 الاختبارات المستخدمة  تتمتع بقدر عاٍ  من الثبات .
 الموبوعية : -2-6-3

إن الموبوعية أحد شروط المهمة للاختبار الجيد التي تعني " عدم تأثير ا حكام الذاتية من قب   
المجرص ) الباحث ( أو أن تتوافر الموبوعية دون التحي  والتدخ  الذاتي من قب  المجرص وكلما لا تتأثر 

ن الاختبار قد تم تقيمه .(  )لذا فإ 225, ص 1553محجوص    )الذاتية بالاحكام   ادت قيمة الموبوعية 
من قب  حكمين إذ تم استخراج قيمة موبوعية الاختبار باستعما  معام  الارتباط البسيط بيرسون بين نتائج 

( يوبي الاسس العلمية 3( وبذل  فان الاختبار يتمتع بموبوعية عالية .والجدو  )1.86المحكمين إذ بلغت )
 للاختبارات
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 (3جدو  )                                                
 الوظيفية  ية للاختباراتيبين الاسس العلم

 الموبوعية الثبات الاختبارات
 1186 1188 معد  النبض-1
 pwc170 1183 1181اختبار-2
 Vo2max 1181 1187اختبار-3
 
 الاختبارات المستعملة في البحث :  -2-8
 الاختبارات الوظيفية 1 -2-8
 معد  بربات القلص :. 2-8-1-1

الواحدة لك  افراد عينة البحث بعد اداء الجهد البدني وخلا  قياس معد  بربات القلص في الدقيقة  -1
 (1دقيقة واحدة )

 الغرض من الاختبار :.  -2
استخراج مستو  التكيف الحاص  في قلص الريابي لمعرفة اللياقة البدنية من خلا  معد  بربات  -3

 القلص .
 مواصفات الاداء )كيفية اداء الاختبارات( :  -4
يجلس الاعص على كرسي في حالة راحة تامة بدون أي جهد بدني ثم توبع في يده ساعة خاصة  -5

لقياس البغط والنبض ويستخرج النبض في الدقيقة الواحدة وقت الراحة هذه والطرقة الثانية عن 
  x 2طرير سماعة الاذن لحساص النبض خلا  ربع دقيقة وتبرص في  

 
 :.  pwc170:  أختبار الكفاية البدنية 2-8-1-2

/ض/د ( والقابلية البدنية 161الكفاية البدنية ) الجهد البدني عند النبض  pwc170قياس قيمة      
 الغرض من الاختبار :.

لمعرفة مستو  اللياقة البدنية والقابلية  161pwcاستخراج قيمة الجهد البدني عن طرير اختبار   -
 البدنية لك  لاعص من لاعبي كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة.

من الاختبارات الوظيفية المهمة ويتم ذل  من خلا  اعطاء  pwc170يعتبر اختبار الكفاية البدنية    -
معد  بربات في ( دقائر ويتم قياس 7( دقائر وبذل  يكون الجهد الكلي )3جهدين مدة ك  جهد )

من اج  استخراج معد  بربات القلص بالدقيقة  7× ( ثواني الاخيرة .ومن ثم يبرص الناتج 11اخر )
 الواحدة .ومن خلا  المعادلة التالية يتم استخراج الكفاية البدنية  :

    170 – F1             
        ——————PWC170 = N1+(N2-N1)   

F2 – F1              
N1جهد الاو  = ال  
N2الجهد الثاني = 
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F1  النبض الاو= 
F2( 1555=النبض الثانيMudhafar . A . Shafiq .)  
ولتفادي تأثير نتائج هذا الاختبار بالنسبة للتقيم الوظيفي نتيجة لاختلاف الو ن بين الريابي وأخر وجد     

بشك  نسبي مع و ن الجسم وذل  بتقسيم النتيجة المستخرجة على  PWC170 بانه يمكن حساص قيمة ا 
 لك  كغم  R- PWC170و ن جسم الريابي لكي نتوص  الى قيمة ا  

 .) ,Vo2Max  (00 p-Watson”. U.K,1986اختبار الحد الاقصى للاستهلا  للاوكسجين القصوي 2-8-1-3

 ( wetson ( )R-vo2max 1968وهو اختبار وتسن )
ثم أدخالها في معادلة   PWC170ويتم استخراج أقصى استهلا  للاوكسجين من خلا  قيمة  -

 كاربمان بالنسبة للريابيين . 
VO2max = 2,2 ×  PWC170 +1070                     

 التسجي  :.
يوجد كارت خاص لك  مسج  ورقمه . أي يكون لك  لاعص مختبر  رقم , وعند وبع الانبوبة   -

الشعرية التي يوجد فيها الدم داخ  الجها  يوجد في داخ  الجها  ارقام فتوبع الانبوبة برقمها 
( يوبع 3المسج  في الكارت بنفس رقم الانبوبة الموجودة في الجها  أي ان كان رقم المختبر )

 ( وبعد استخراج القيمة يتم تسج  النسبة امام ا سم اللاعص .3نبوص في الجها  برقم )الا 
 

 الوسائ  الاحصائية :. 2-5
 في أستخراج المعالجات الاحصائية . spssاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية الجاه ة لنظام   
 النسبة المئوية                    -1
                                                        الوسط الحسابي           -2
 الانحراف المعياري      -3
 معام  الالتواء                                                   -4  
  للعينات غير المتساوية Tاختبار     -5
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
 عرض النتائج وتحليلها 3-1
معد  بربات القلص بعد الجهد البدني  للاعبو منتخص كرة اليد ولاعبو تنس رض نتائج اختبار  ع-3-1-1

 (4الطاولة الجامعة المستنصرية يبينها الجدو  )
 
 
 
 
 
 

 (4جدو  )
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في   معد  بربات القلص بعد الجهد البدني  للاعبي منتخص كرة اليد ولاعبو تنس الطاولةنتائج اختبار   يبين
 الجامعة المستنصرية

المتغيرات       
 الوظيفية

    

  Tقيمة    لاعبو كرة اليد لاعبو التنس       
 الجدولية

 

  Tقيمة   
 المحتسبة

        

 الدلالة

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
  حسابي

انحراف 
   معياري

معد    بربات             
 القلص بعد الجهد  

 معنوية        4117    2122 4115 71163 7171 75151

 (12( ودرجتي حرية )1115( مستو  الدلالة )2.22قيمة )ت( الجدولية  )
( بانحراف المعياري  75.51( تبين ان الوسط الحسابي للاعبي تنس الطاولة هو )4من خلا  الجدو  )     
( بانحراف 71.63( أما مستو  لاعبي كرة اليد فقد تبين أن الوسط الحسابي والبالغة قيمته ) 7.71بلغ )

 ن  لاعبي تنس الطاولة.( وعند مقارنتها مع معد  النبض للاعبي نجد انها  أفب  م4115معياري هو )
(  2122( الجدولية والبالغة )T( هي أكبر من قيمة )4117( المحتسبة والبالغة )Tكما تبين أن قيمة )       

وهذا يعني وجود فرور ذات دلالة معنوية ولصالي مستو  لاعبي كرة اليد في  معد  بربات القلص بعد الجهد 
. 
البدني  بين  لاعبو منتخص كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة في بعد الجهد  pwc170نتائج اختبار   3-1-2

 الجامعة المستنصرية
 (5جدو  )

بعد الجهد البدني  بين  لاعبو منتخص كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة في  pwc170نتائج اختبار   2يبين
 الجامعة المستنصرية

    
 

 المتغيرات الوظيفية
   

      
 لاعبو التنس   

 
 لاعبو كرة اليد    

      Tقيمة    
 الجدولية

    

       T    قيمة 
 المحتسبة 

    

 الدلالة

الوسط    
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط    
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوية pwc    18114 4111 24115 3161 2122 4.55      أختبار

 ( 12( ودرجتي حرية )1115( تحت مستو  الدلالة )2122قيمة )ت( الجدولية  )
( 18.14( نجد  أن قيمة الوسط الحسابي لعينة لاعبي تنس الطاولة قد بلغ )5من خلا  الجدو  )       

( والانحراف المعياري 24.15( أما لاعبي كرة اليد فقد بلغ الوسط الحسابي )4111بانحراف المعياري بلغ )
ي كرة اليد أفب  من مستو  لاعبو ( وعند مقارنة هذه النتائج نلاحظ بان مستو  الكفاية البدنية للاعب3161)

 تنس الطاولة.
( وهذا 2122( الجدولية والبالغة )T( هي اكبر من )4.55 (( المحتسبة والبالغة Tكما تبين أن قيمة )     

 يعني وجود فرور ذات دلالة معنوية ولصالي لاعبي كرة اليد في اختبار قيمة الكفاية البدنية .



041 
 

بعد الجهد البدني  للاعبو كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة  في الجامعة  VO2maxنتائج اختبار   3-1-3
 المستنصرية"

 
 (7جدو  )

بعد الجهد البدني  بين  لاعبو كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة  في  VO2maxأختبار نتائج اختبار  يبين 
 الجامعة المستنصرية

     
المتغيرات          

 الوظيفية 
 

       Tقيمة       لاعبي كرة اليد      لاعبي التنس    
 الجدولية

    

قيمة       
T         

 المحتسبة
    

 الدلالة 

VO2max     وسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط    
 حسابي

انحراف 
 معياري

  عشوائية 2.17 2122 1113 75115 5155 57161

 ( 12( ودرجتي حرية) 1115( تحت مستو  الدلالة )2122قيمة )ت( الجدولية  )   
( بانحراف  57.61( نجد أن الوسط الحسابي للاعبي تنس الطاولة قد بلغ )7من خلا  الجدو  )       

( 1.13( بانحراف معياري بلغ )75115( أما لاعبي كرة اليد فقد بلغ الوسط الحسابي )5.55معياري بلغ )
ومن خلا  المقارنة نلاحظ بان مستو   اقصى أستهلا   للاوكسجين للاعبي كرة اليد أفب  من مستو  

   VO2maxلاعبي تنس الطاولة في أختبار 
( وهذا 2122( الجدولية والبالغة )T( هي أصغر من )2.17( المحتسبة والبالغة )Tكما يتبي ان قيمة )      

(  وهي اكبر 2122(  الجدولية     )Tفرور عشوائية حيث بلغت قيمة  )يعني ان الفرور التي ظهرت هي 
 (12( ودرجتي حرية) 1115( تحت مستو  الدلالة ) 2.17من قيمة )ت( المحتسبة والبالغة )

 
 مناقشة النتائج : 3-2

ة اليد ( نجد ان  الفرور  بين للاعبي تنس الطاولة ولاعبي كر 4من خلا  النتائج المعروبة بالجدو  )      
في أختبار معد  بربات القلص كانت معنوية ولصالي لاعبي كرة اليد ويع و الباحثان ان تطور مستو  بربات 
القلص يعود الى طريقة  المتبعة  فالتدريص يساعد على  تقلي  معد  بربات القلص نتيجة التطور الذي يحص  

نخفاض معد  عدد بربات القلص ناتج عن ( ان ا1551على الاجه ة الوظيفية وهذا ما اكده )فاب  شريدة 
التطور الحاص  في ميكانيكية عم  القلص الداخلية والخارجية , ويحص  هذا الانخفاض في اوقات العم  

 (133,ص 2111الكيلاني   )والراحة
داء وير  الباحثان أن التأثير الايجابي لتدريص لاعبي كرة اليد    يؤدي دورا مهما في رفع مستو  الا         

حيث يرفع معدلات الوظائف الداخلية من خلا  استثارة المجموعة العبلية  لان لاعص كرة اليد يستخدم جميع 
عبلات بدون استثناء ولفترة طويلة من العم  العبلي المتواص  بشك  مباشر " ي داد توارد الدم لموبع 

 (36, ص1551التنبيه مع ك  انقبابة عبلية. )شريدة , 
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( "ان التدريص يعم  على تطور الجها  الدوري التنفسي ويظهر هذا 1554ايبا )ايبروها  ويشير       
التاثير بشك  متدرج مع تطور الحم  التدريبي ويعم  معد  بربات القلص عند الاعص تطورا  ملموسا من 

دية بشك  اسرع خلا  تكيف الاجه ة الوظيقية للعم  فمن خلا  معد  بربات القلص وعودتها الى الحالة الاعتيا
و ان معد  بربات القلص تتناسص عكسيا مع شدة التدريص المستخدم وحجمه فكلما كانت شدة التدريص عالية 

 ,Brouha 1994 ا داد تاثيرها وادت الى هبوط في معد  بربات القلص في اثناء الراحة وبعد الجهد البدني )
p279) 
م  التدريص وخاصة العلاقة المتبادلة بين الشدة والحجم له وير  الباحثان ان الارتباط بين مكونات ح       

الاثر الكبير في تكيف جها ي القلص والدوران والتنفس ويؤكد ذل  هاشم عدنان أنه" )كلما  اد حجم وشدة 
التمرين كلما أد  ذل  الى حدوث تكيف كبير في القلص ويظهر ذل  جليا من خلا  قياس معد  النبض وقت 

ل  نتيجة التدريص المتواص  والذي يؤدي الى تغذية عبلة القلص بالاوعية الدموية كما ي يد الراحة ويحدث ذ
 (133,ص 2111الكيلاني,  )من حجم وو ن القلص

( والذي يوبي الفروقات بين لاعبي تنس الطاولة ولاعبي كرة اليد في أختبار 5وعند العودة للجدو   )     
pwc170 لة بينهما ولصالي لاعبي كرة اليد وهذا يعني أن مستو  عينة لاعبي يتبين لنا أن هنا  فروقات دا

تنس تنس الطاولة في هذا الاختبار أبعف من مستو  لاعبي كرة اليد. ويعل  الباحثان  هذه الفرور في 
النتائج يعود الى الاختلاف في حجم البرامج التدريبية المنفذة أذ تبين من خلا  المقابلات الشخصية للمدربي 

ذة  الالعاص  ان الوحدات التدريبية الي يتلقاها لاعبو كرة اليد  اكثر عددا  من الوحدات التدريبية للاعبي ه
 تنس الطاولة.

حيث يسام التدريص  المستمر في تطور المهارات الحركية والبدنية والوظيفية  المستخدمة لها تأثير في     
يد ا لياف العبلية للقيام بالعم  العبلي الذي يتمي  بقوة الجها  العصبي المرك ي وذل  بتقلي  عمليات تجن

 الانقباض وسرعته.
( يتبين لنا أن هنال  فرور ذات دالة احصائية بين لاعبي تنس الطاولة ولاعبي كرة 7وبالعودة للجدو  )      

:.يع وها  الباحثان الى   Vo2maxاليد ولصالي لاعبي كرة اليد أ في الاختبار الاستهلا  الاقصى للاوكسجين 
البرامج التدريبية التي تنفذ على عينة البحث المتمثلة بلاعبي كرة اليد و لاعبي تنس الطاولة حيث ان تنفيذ 
الوحدات التدريبية المستمرة  يكون تأثيره اكبر من تنفيذها لفترات متباعدة حيث نجد ان االمباراة الخاصة بلعبة 

الجامعة  قليلة مقارنة بلعبة كرة اليد كما ان قلة لاعبو تنس الطاولة نسبة الى تنس الطاولة التي تقام في 
لاعبو كرة اليد قليلون  مما جع  عملية  التكيف في الاجه ة الوظيفية اكبرعند لاعبو كرة اليد وهذا يتفر مع ما 

دريص حيث يحص  تكون نتيجة لانتظام الت  Vo2max( إذ اشار الى ان  يادة كمية 1581جاء به )كلوركت 
الاعص على  اكبر كمية من الاوكسجين وت داد كفايتها   أثناء عملية التمثي  الغذائي عن طرير تحلي  

(كما تتفر نتيجة البحث مع Glorgetti  1980.p 91- الحوامض للحد الادنى وخلا  فترة الاستشفاء )
قصى لاستهلا  الوكسجين الى تطور ( الذي اثبت ارتباط تحسين مستو  الحد الا1587)محمد ربا الروبي 

 ( 57,ص1587الروبي  الحاص  في الحم  التدريبي 
 
 الاستناجا ت والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:. 4-1
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 ظهرت  فرور معنوية في معد  بربات القلص ولصالي لاعبو كرة اليد. -1
 و لصالي لاعبي كرة اليد. pwc170ظهرت  فرور معنوية في اختبار الكفاية البدنية  -2
( درجات لصالي لاعبي 8.5بمعد  )  Vo2maxظهرت  فرور معنوية في استهلا  الاقصى للاوكسجين  -3

 كرة اليد
 التوصيات : 4-2
برورة استخدام الاختبارات الوظيفية قيد الدراسة من قب  المدربين عند التدريص واجراء قياسات  لمعد   -1

 لتقويم المناهج التدريبية والوقوف على الحالة الفسيولوجية للاعبين . بربات القلص بصفة دورية
التاكيد على فتي الدورات التطويرية والتدريبية لمدربي كرة اليد وتنس الطاولة  وبالاخص في مجا  علم  -2

 الفسيولوجيا لتوبيي اهمية المؤشرات الوظيفية اثناء التدريص والمنافسات . 
في الجامعات لتحلي  النواحي المهارية والخططية  للاعبين اثناء المباراة لمعرفة نقاط  تشكي  لجان فنية – 3 

 القوة والبعف لديهم والعم  على تلافيها اثناء الوحدات التدريبية واعداد فرير متكام  . 
عم  اختبارات دورية للاعبين وتثبيتها في سجلات خاصة لمعرفة مستو  ادائهم اثناء التدريص  – 4 
 مقارنتها مع مستو  ادائهم خلا  المباراة لتثبيت مستو  المنهج التدريبي . و 
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لنظرية والتطبير ( , مرك  الكتاص للنشر , القاهرة , مصطفى باهي , المعاملات العلمية ) بين ا -
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