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 السمخص
 مدرتؾى  الكفاءة السيشية لدى مدرسي التربية الرةاضية، والتعررف عمرى اعداد استبيان ىدف البحث الى    

السرشي  الؾصرفي  الباحثراناسرتخدم وقرد الكفاءة السيشية لدى مدرسي التربية الرةاضية فري مدنشرة السؾصرل، 
بالأسرمؾ  السدرحي لسلاتسترو وطبيعرة البحررث، ويرؼ يتدريؼ مجتسرل البحرث الررى حلاحرة عتشرات، حترث  ررسم  

مرؽ مردنرا السردارس مرؽ مجتسرل البحرث الكمري تسرا  رسم  عتشرة ( ۰۱عتشة التظبتق الاسرتظلاعي عمرى  
( مررؽ 5:تظبتررق  مررؽ مرردنرا السرردارس مررؽ مجتسررل البحررث الكمرري، و ررسم  عتشررة ال( 6;الاعررداد عمررى  

بإعرداد  الباحثرانمدنرا السدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصل ومؽ اجرل الحررؾل عمرى بيانرات البحرث قرام 
الخسدرة  الكفراءة التاييرة، الكفراءة السعرؼيرة والسيشيرة، تفراءة التترؾةؼ، تفراءة  بأبعادهكفاءة السيشية استبيان لم

، معامرل الاريبرا  الؾسر  الحدرابي،  الشدبة السئؾةرة، حثانالباالتفاعل، تفاءة التعزةز والتحفتز(، واستخدم 
سعالجرررات احرررراتية لمبحرررث تالبدررري ، معادلرررة سررربترمان برررراون، معادلرررة جتسررران، معامرررل الفرررا ترونبررراخ( 

نشرة السؾصرل تستمكرؾن مدرتؾى مدرسري التربيرة الرةاضرية فري مد ان، الباحثران، وقرد اسرتشت  spssوبحزمة 
يظبترق الاسرتبيان والاسرتفادة مشيرا فري جانر   بإمكانيرة الباحثران، وقد اوصى السيشيةالكفاءة مؽ  ا  عال جد
 التتتيؼ.

 مدنرا السدارس الثانؾةة، لكفاءة السيشية الكمسات السفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 السهصل مديشة في الثانهية السدارس مديري  نظر وجهة من الرياضية التربية مدرسي لدى السهشية الكفاءة

284 

 

 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 
Professional Competence of Physical Education Teachers from the Perspective of 

Secondary School Principals in Mosul City 
The two researchers: 

 
 

Serwan Haji Barakat                                

                  serwan.22ssp9@student.uomosul.edu.iq 

College of Physical Education & Sports Sciences/ 

University of Mosul 

 

 Mohammad Thaker Salem Abdullah 

                                                       mthsa@uomosul.edu.iq

College of Physical Education & Sports Sciences/Studentt 

Activities Department /University of Mosul 

 

 

 
 

Article information  Abstract 
Article history: 

Received:24/07/2024 

Accepted:01/08/2024 

Published online: 15/12/2024 

  

The research aimed to develop a questionnaire to the professional competence of 

physical education teachers and to determine the level of professional competence among 

physical education teachers in the city of Mosul. The researcher used the descriptive 

survey method due to its suitability to the nature of the research. The research population 

was divided into three samples. The exploratory application sample included (10) school 

principals from the total research population. The preparation sample included )61) school 

principals from the total research population. The application sample included (50)  

secondary school principals in Mosul city. To obtain research data, the researcher 

developed professional competence dimensions consisting of five dimensions (self-

competence, cognitive and professional competence, evaluation competence, interaction 

competence, and reinforcement and motivation competence). The researcher used 

statistical methods including percentage, arithmetic mean, simple correlation coefficient, 

Spearman-Brown formula, Guttmann formula, Cronbach's alpha coefficient,coefficient 

with SPSS software. The researcher concluded that physical education teachers in Mosul 

city possess a very high level of professional competence. The researcher recommended 

that the questionnaire could be applied and utilized in the evaluation aspect. 
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 التعريف بالبحث : -1
  السقدمة واهسية البحث : 1-1

فادة السجتسل إوساتل متظؾرة مؽ اجل و  سالت  متشؾعة لمكذف عؽ ادواتأإن معغؼ البمدان الستتدمة ليا 
لا مؽ خلال إوىتا لا نتحتق  والاريتاء بو إلى أعمى السدتؾةاتوالجان  التربؾا بذكل خاص  بذكل عام
مدرس التربية الرةاضية مؽ اىؼ السحاور التي تج  العسل  ةعدو ، متانيس حدنثة وعؽ ادوات  البحث

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
https://rsprs.uomosul.edu.iq/
mailto:mthsa@uomosul.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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تج   متؾماتلسدارس لكؽ درس التربية الرةاضية لو عدة عمتيا لكي نريتي بدرس التربية الرةاضية في ا
العسل عمتيا و يظؾةرىا يباعا  لكي نرل الى درس نريتي بسدتؾى الظمبة ولعل الكفاءة السيشية لمسدرس 
احدى يمػ الستظمبات التي تج  الاىتسام بيا واتجاد وستمة جتدة مبشية عمى اسس عمسية لكي تتف 

درس التربية الرةاضية لا تتل  ولان كفاءة السيشيةالتؾة والزعف التي يستز الالسخترؾن عمى اىؼ نتا  
أىسية عؽ بؿية الدروس في السدارس وذلػ لدوره في يفعتل حرتة الظمبة ونذاطيؼ فزلا  عؽ يحدتؽ 
لياقتيؼ البدنية والرحية وحتى الجان  التروةحي والشفدي لدنيؼ . وىتا بظبيعة الحال لا تأيي الا عؽ 

ق مدرسّي التربية الرةاضية ومؽ خلال  تفاءييؼ السيشية ودورىؼ الفعال في استثسار وق  الدرس طرة
لتلػ فان الترتتز  ،الغروف الجؾةة حد خل الرف لسرمحة الظمبة في ساحة السدرسة أو حتى دا

دتؽ ويظؾةر في يح ميؼ جدا  لسا ليا مؽ دورٍ تبترعمى يظؾةر الكفاءة السيشية لسدرسّي التربية الرةاضية 
في ان الكفاءة ، ويكسؽ اىسية البحث (66، 7577 عبد العزةز،  الجان  البدني و السيارا لدى الظمبة

يشية وتسا يعسل عمى يظؾةر السيشية يداعد عمى يحدتؽ الأداء ويزةد مؽ فرص التتدم في الحياة الس
 الأداءلمسدرستؽ حتث تكؾنؾن قادرةؽ عمى يشفتت السيام بفاعمية وميشية، مسا تديؼ في يحدتؽ  الأداء

ويحتتق الأىداف ويزةد مؽ فرص يرؾية السدرستؽ التنؽ تغيرون ميارات وتفاءات عالية تكؾنؾن عادة  
تدة لمسدرسة أكثر قدرة عمى الترؾية في وعاتفيؼ ويحتتق نجاح مدتدام في مدارىؼ السيشي وبشاء سسعة ج

 .التي يزؼ فرق ا مؤىمة وتفؤة يكؾن عادة  قادرة عمى يحتتق نتات  مستازة
 مذكمة البحث : 1-4

عدم وجؾد يؾجيو الى مغزاىا ويؤدا التي قد يفتد العسمية التربؾةة  تعد غيا  الكفاءة السيشية مؽ الا ياء
التعميسة بالدتر الى السجيؾل وعدم عسمية بالنرا السدارس وىتا تمو سؾف نؤدا ورؤةة واضحة مؽ مد

يحتتق التتدم عمى السدتؾى التربؾا والاجتساعي، تسا وان مؽ اىؼ العؿبات التي يؤدا الى ضعف 
الكفاءة السيشية ىؾ يدىؾر الأداء عدم التدرة عمى يحتتق الأىداف والسيام بفعالية وخدارة الفرص فالكفاءة 

دند فرص الترؾية والتظؾةر السيشي، وغيابيا قد تعشي فتدان السيشية لسدرس الرةاضة يمع  دور ا في يح
تسا وان ضعف الكفاءة السيشية سؾف نؤدا الى ضعف في  خرية السدرس السيشية وىتا  ىته الفرص.

 .ويحتتق الاىداف الؾجؾه مشيا ذكل صحيحالبسجسميو تذكل عاتتا  في ستر العسمية التربؾةة ب
، ىل تستمػ مدرس التربية الرةاضية الكفاءة السيشية التداؤل التاليويترتز مذكمة البحث في الاجابة عؽ 

 وماىؾ مدتؾاىا.
 هدفا البحث :  1-3
 .لتربية الرةاضية في مدنشة السؾصلاعداد استبيان لمكفاءة السيشية لدى مدرسي ا 6-8-6
 .لتربية الرةاضية في مدنشة السؾصلي االتعرف عمى مدتؾى الكفاءة السيشية لدى مدرس 6-8-7
 مجالات البحث : 1-2
 في مدنشة السؾصل . مدنرا السدارس الثانؾةة: السجال البذري  1-2-1
 . 9/7579/=ولغاتة  7/7579/>7:   السجال الزماني 1-2-4
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 : السدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصل . السجال السكاني 1-2-3
 تحديد السرظمحات : 1-5
فرري مسارسررة دوره وميامررو و واجبايررو  درسإمكانيررة السرر (;756 الاسرردا، الكفاااءة السهشيااة :  1-5-1

التعميسية والتربؾةة السؾتل بيا عمى أكسل صؾرة وبإيتان حتث مؽ السسكؽ ؾياسيا عرؽ طرةرق الأداء الرتا 
  ( >;،  ;756في سمؾتو السيشي   الأسدا واخرون ،  السدرستغيره 

( ىري متردار مرا تستمكرو مردرس التربيرة الرةاضرية مرؽ معمؾمرات ومعرارف 7577العبتردا،وعرفيا الربيعي و 
وميررارات والترري تكتدرربيا فرري مجررال عسمررو وةكررؾن قررادر عمررى يظبيتيررا وةسكررؽ ؾياسرريا الربيعي والعبترردا، 

7557 ،7=8 .) 
 في الدراسة الحالية بانها :  ا  الكفاءة السهشية اجرائي الباحثانف ويعر 

 . وىي الدرجة الكمية التي تحرل عمتيا السجت  مؽ خلال اجابتو عمى الاستبيان 
 
 الدراسات الدابقة والسذابهة :  -4
بشاء وتقشين مقياس الكفاءة السهشية لسدرسي  ( بعشهان "2222عبد الرحسن عادل عبد العزيز) 1-2

بشاء مؿياس الكفاءة السيشية " نيدف البحث الى التربية الرياضية في بعض مدارس محافظة بغداد
، لسدرسّي التربية الرةاضية عمى عتشة مؽ مدرسّي التربية الرةاضية في بعض مدارس محافغة بغداد

استخدم ، و الرةاضية ةاستخراج الدرجات و السدتؾةات السعيارةة لسؿياس الكفاءة السيشية لسدرسي التربيو 
بمغ السجتسل ، وقد تأداة لمبحث مؿياساستخدم الباحث وقد ، الباحث السشي  الؾصفي بالأسمؾ  السدحي

( السؾزعتؽ في مدارس  7575 -<756( مؽ مدرسي التربية الرةاضية لمعام   >>76الكمي   
( مؽ مدرس ومدرسة 999الستؾسظة والاعدادتة والثانؾةة في محافغة بغداد ، اما عتشة البحث فكان   

ايجاىات مدرسي التربية الرةاضية نحؾ الكفاءة السيشية تان   الباحثان، وقد استشت  لمتربية الرةاضية
 . حتت  العتشة ندبة أعمى في السدتؾى جتد و متؾس  متارنة بالشدبة الستررة بالتؾزةل الظبيعيو اتجابية 

 "صفات استاذ التربية البدنية والرياضية والكفاءة السهشية ( بعشهان "4241بهبكة محمد لسين) 4-4
عرفة مدتؾى م، و التربية البدنية والرةاضية أسايتةمعرفة الرفات التي نتستز بيا نيدف البحث الى 
استخدم الباحث السشي  الؾصفي بالأسمؾ  ، سايتة التربية البدنية في الظؾر الثانؾا أالكفاءة السيشية لدى 

قام  اذ، ( أستاذ667كمي  بمغ السجتسل الحتث ، استخدم الباحث الاستبيان تأداة لمبحث، وقد السدحي
مؽ خلال ، وقد استشت  الباحث ( أستاذ:7عددىؼ   فكانالباحث باختيار عتشة البحث بظرةتة عذؾاتية 

تلاك الكفاءات السيشية يؾصل التيا في الجان  التظبيتي تان  مجسميا يؤتد أن درجة ام التي الشتات 
 . مختمفة لدى الأسايتة وقد تان السدتؾى متبؾلو  متفاوية

 اجراءات البحث :  -3
 السشي  الؾصفي بالأسمؾ  السدحي لسلاتستو وطبيعة البحث .  الباحثان: استخدم مشهج البحث  3-1
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: يكؾن مجتسل البحث مدنرا السردارس الثانؾةرة فري مدنشرة السؾصرل والبرالغ مجتسع البحث وعيشاته  3-4
العامررة لتربيررة  ةعمررى الاحررراتية حدرر  تتررا  الرررادر مررؽ مدنرةرر الباحثرران( ، اذ حرررل ;:7عررددىؼ  
  :في الجدول ادناه مبتؽوتسا  ،نتشؾى 

 سدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصلال مدنرا  عددنبتؽ ( 6الجدول  
عدد الكمي  الستهسظة الاعدادية الثانهية

 لمسدارس
 التدمدل

 بشين بشات بشين بشات بشين بشات

 الايسن <= 88 ;6 69 65 8 68

 الايدر >;6 :: 98 ;7 ;7 : 67

 السجسهع ;:7 == <: 95 ;8 = :7

ويؼ  ،مؽ مدنرا السدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصل( مدنرا  676حتث  سم  عتشة البحث الكمية  
مؽ مدنرا السدارس  مدنرا   (۰۱الاستظلاعي عمى   ظبتقالى حلاث عتشات، حتث  سم  عتشة الت ويتديس

%( مؽ مجتسل البحث الكمي، ويؼ اختيارىؼ بظرةتة عذؾاتية، ويؼ استبعادىؼ مؽ 5<89  وةسثمؾن ندبة
ندبة  وةسثمؾن  مؽ مدنرا السدارس مدنرا   (6;تسا  سم  عتشة الاعداد عمى  التظبتق،  عتشة
%( مؽ مجتسل البحث الكمي ويؼ اختيارىؼ بظرةتة عذؾاتية مؽ مدنرا السدارس الثانؾةة في 7=789 

أما ؼيسا  استسارة صالحة لمتحمتل الاحراتي،( 5;وقد استظاع الباحث الحرؾل عمى   ،صلمدنشة السؾ 
( مدنرا  مؽ 5:حتث بمغ عددىؼ   البحث عتشةمؽ  تخص عتشة التظبتق حتث  سم  عمى ما يبتى

 .%( مؽ مجتسل البحث الكمي9:8<6وىؼ تسثمؾن ندبة   مدنرا السدارس الثانؾةة
 ادوات البحث : 3-3

لمحررررؾل عمرررى معمؾمرررات اللازمرررة  الباحثرررانتذرررتر   العدررراف ( الرررى ان الاداة " ىررري وسرررتمة تدرررتخدميا 
عمرررى اسرررئمة البحرررث او اختبرررار فروضرررو ، مثرررل الاسرررتبانة و الستابمرررة و السلاحغرررة و الاختبرررارات  للإجابرررة

ة  لجسرررل ؾسرررتمالاسرررتبيان ت الباحثرررانشظمرررق  اسرررتخدم ومرررؽ ىرررتا الس ،(655،  :<<6الستششرررة   العدررراف ،
الكفرراءة السيشيررة لسدرسرري  البيانررات والسعمؾمررات ، حتررث يظمبرر  الدراسررة الحاليررة الررى اعررداد اسررتبيان لؿيرراس
 .التربية الرةاضية مؽ وجية نغر مدنرا السدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصل 

  استبيان لمكفاءة السهشية:  اعداد 3-3-1
كفاءة السيشية لسدرسي التربية الرةاضية مرؽ وجيرة الستعمتة بالمؽ خلال الدراسات والاطر الشغرةة الدابتة 

نغر مردنرا السردارس الثانؾةرة فري مدنشرة السؾصرل، ولتحتترق أىرداف البحرث يظمر  اعرداد اسرتبيان الكفراءة 
مررى وفررق الاجرررراءات بإعررداد الاسررتبيان ع الباحثرران، اذ قررام سررا نررتلاءم مررل بتئررة وطبيعررة العسرررلالسيشيررة  ب

  :العمسية الآيية
 :أبعاد استبيان الكفاءة السهشية تحديد 3-3-1-1
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سيشيررة  فرري مجررال الادارة بعررد اطررلاع عمررى البحررؾث و الدراسررات العمسيررة الستشؾعررة و الستعمتررة  بالكفرراءة ال
عرررردد مررررؽ ابعرررراد الكفرررراءة السيشيررررة مررررؽ خررررلال مراجعررررة السرررررادر العمسيررررة  الباحثرررران، اسررررتجسل والتشغرررريؼ

  .الستخررة في الادارة والتشغيؼ
بعرررم مررا يؾصررل اليررو فرري اسررتبيان عمررى مجسؾعررة مررؽ الدررادة الخبررراء فرري مجررال الادارة  الباحثررانقررام  

وبعرد يحمترل اراء  (  لمتحترق مرؽ صرلاحية ىرته الابعراد،6تسا في السمحرق رقرؼ   وطراتق التدرةس والتشغيؼ
الدادة الخبراء واستخراج الشدبة السئؾةة للأبعاد التي ايفق عمتيا الخبراء، يبتؽ أن الابعاد التي ايفق عمتيرا 
معغررؼ الخبررراء ىرري الكفرراءة التاييرررة، الكفرراءة السعرؼيررة والسيشيررة، تفررراءة التتررؾةؼ ، تفرراءة التفاعررل ، تفررراءة 

 في الجدول ادناه: مبتؽوتسا ىؾ   التعزةز والتحفتز ، وبشد  مئؾةة مختمفة
 
 
 

 ند  ايفاق الخبراء والسخترتؽ في يحدند ابعاد الكفاءة السيشية نبتؽ (7الجدول  

الشدبة السئهية 
 للاتفاق

 ت الابعاد عدد الخبراء السهافقهن  الرافزهن 

 1 الكفاءة التايية <6 <6 5 655%
 4 الكفاءة السعرؼية والسيشية <6 <6 5 655%
 3 كفاءة التفاعل <6 <6 5 655%
 2 كفاءة التعزةز والتحفتز <6 =6 6 8%>99<
 5 كفاءة التتؾةؼ <6 >6 7 %>99<=
 6 كفاءة الاداء الادارا  <6 ; 68 %>:869

7;986% 69 : 6> 
 كفاءة اعداد محاضرة

 ويشفتتىا
7 

 8 كفاءة التخظي  ويشفتت <6 9 :6 %:7695
 9 كفاءة الرحة الشفدية <6 8 ;6 %=>6:9
 12 الكفاءة العلاقات الاندانية <6 8 ;6 %=>6:9
 11 كفاءة العلاقات الاندانية <6 7 >6 659:7%
 14 كفاءة يؾعيف التكشؾلؾجية <6 7 >6 659:7%
 13 الكفاءة الؾجدانية <6 7 >6 659:7%
 12 الكفاءة السيارةة <6 6 =6 %;97:
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 4-1-3-3 صياغة فقرات استبيان الكفاءة السهشية 
الفترات مؽ الاطر الشغرةة ليته الابعاد، حتث يؼ  با تتاق الباحثانبعد يحدند أبعاد الاستبيان، قام 

( فترة برؾرة اولية مؾزعة عمى الابعاد الخسدة، اذ يكؾن البعد الأول الكفاءة التايية مؽ 95صياغة  
كفاءة التتؾةؼ مؽ  البعد الثالثفترات ، و ( ۰۱فترات ، والبعد الثاني الكفاءة السعرؼية والسيشية مؽ  ( 9 
( ;فترات، والبعد الخامس تفاءة التعزةز والتحفتز مؽ  ( 8فترات، والبعد الرابل تفاءة التفاعل مؽ  ( 7 

،  ا  ، غالب ا  داتس   فترات ، تسا يؼ يحدند البداتل الستترحة للإجابة حد  مؿياس ليكرت الخساسي وىي
 ( ۰،  ۲،  8،  9، :ويحسل الاوزان الايية وعمى التؾالي   (ا  ، ابد ا  ، نادر  ا  احيان
 صدق الظاهري لاستبيان الكفاءة السهشية : 3-3-1-3  
بعرم  الباحثان( فترة وصياغتيا برؾرييا الأولية، قام  95  اداد فترات الاستبيان البالغ عددىبعد إع  

 الادارة والخبررة فري مجرالالاستبيان برؾريو الأولية، عمى عدد مرؽ الدرادة الخبرراء مرؽ ذوا الاخترراص 
، لغررررم الحكرررؼ عمرررى مررردى صرررلاحية و وضرررؾح ا  ( خبترررر <6و طراترررق التررردرةس البرررالغ عرررددىؼ   والتشغررريؼ

وبسرررا نرررتلاتؼ الفتررررات، واجرررراء التعررردتلات السشاسررربة مرررؽ خرررلال   حرررتف  أو إعرررادة صرررياغة أو إضرررافة  ( 
، فزلا عؽ ذتر صلاحية بداتل الإجابة الستترحة واضرافة ويحدنرد الدرمؼ البردنل ومؾضؾع ومجتسل البحث

د يحمتررل أراء الدرررادة الخبررراء، يررؼ اسرررتخراج الشدرربة السئؾةرررة وبعررر، للإجابررة والررتا نرونرررو مشاسرربا  للاسررتبيان
محرؾر الاول الكفراءة  -9- فتررة فترات (3لايفاق الخبراء حؾل صلاحية عبارات الاستبيان، إذ يؼ يعدنل  

( 9وحررتف  ، محررؾر الرابررل تفرراءة التفاعررل( -7-محررؾر الثالررث تفرراءة التتررؾةؼ(،  فترررة -:-التاييررة(،  فترررة
 6محرؾر الثالرث تفراءة التترؾةؼ، فتررة  :محرؾر الاول الكفراءة التاييرة، فتررة  <  فتررة الخبرراءفترات مرؽ قبرل 

ندربة    الباحثران ، إذ اعتسرد محرؾر الخرامس تفراءة التعزةرز والتحفترز( ;محؾر الرابل تفاءة التفاعل، فترة 
الاسرتبيان بررؾريو فترد اسرتتر  ،عيرارا لمدلالرة عمرى الرردق الغراىرا %( فسا فؾق مرؽ ايفراق الخبرراء م:>

فترة مؾزعرة عمرى السحراور   الكفراءة التاييرة، الكفراءة السعرؼيرة والسيشيرة  ، تفراءة التترؾةؼ   ;8الاخترة عمى 
( فترررة ، امررا ؼيسررا :، >، ;، 65، =، تفرراءة التفاعررل ،كفرراءة التعزةررز والتحفتررز ، ( لتزررؼ عمررى التررؾالي  

ؿيرراس الخساسرري ليكرررت حتررث  يررؼ استحرررال ايفرراق عمررى الس الباحثررانتخررص بررداتل الاجابررة فتررد اعتسررد 
 ،نرادرا  ،احيانرا  ،غالبرا  ،وىري   داتسرا   للإجابرةى اسرتخدام خسدرة برداتل ?( عمر655السحكسرتؽ بشدربة  

 (:،6،7،8،9ابدا( يحسل عمى التؾالي الاوزان  
 ردق السحتهى لاستبيان الكفاءة السهشية :ال 3-3-1-2
الرررى صرردق السحترررؾى للاسرررتبيان مررؽ خرررلال يحدنرررده لسفيررؾم الكفررراءة السيشيرررة ، ويحدنرررد  الباحثرررانيؾصررل  

مجالايررو وفترايررو، وعرضررو عمررى الخبررراء لمحكررؼ عمررى أبعرراده وفترايررو ومرردى صررلاحتتو فرري ؾيرراس الكفرراءة 
يرا  السيشية لسدرسي التربية الرةاضرية مرؽ وجيرة نغرر مردنرا السردارس الثانؾةرة، وان ايفراق الخبرراء تعرد تاؼ

( الررى أن 7559ترررات تؾنيررا يؿرريس مررا أعرردت مررؽ اجمررو، اذ تذررتر  الحكرريؼ، لتحدنررد صررلاحية الابعرراد والف
صدق السحتؾى للاختبرار تعتسرد بررؾرة اساسرية عمرى مردى امكانيرة يسثترل الاختبرار السحتؾةرات عشاصرره، 
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يررة لتحتتررق اليرردف الررتا وتررتلػ السؾاقررف والجؾانرر  الترري تؿيدرريا يسثرريلا  صررادقا  ومتجاندررا  وذا معشؾةررة عال
 (. 78،  7559وضل مؽ اجمو الاختبار"  الحكيؼ ، 

 :كفاءة الهشيةعي لاستبيان الالتظبيق الاستظلا 3-3-1-5 
ان اليرردف مرررؽ اجررراء التظبترررق الاسررتظلاعي للاسرررتبيان ىررؾ لمتأكرررد مررؽ مررردى وضررؾح فتررررات الاسرررتبيان، 
ومعرفررة مررا اذا تانرر  ىشرراك بعررض الرررعؾبات الترري يؾاجررو عتشررة البحررث اذ تذررتر  برراىي واخرررون( إلررى 
ضرررورة يظبتررق الاختبررار فرري دراسررة اسررتظلاعية عمررى عتشررة مجتسررل البحررث، لمتعرررف عمررى مرردى مشاسرربة 

لاختبار مؽ حتث الرياغة والسزسؾن لمتظبتق عمى عتشة البحث، وتتلػ يحدنرد الؾقر  الرلازم للإجرراء  ا
وبػيرة التؾصرل إلرى مرا قرد نتعررم لرو الاسرتبيان مرؽ أسرئمة متؾقعرة أو  ،(۰99،  ۲۱۱۲براىي واخررون، 

ي عمرى عتشرة محتسمة مؽ السفحؾصرتؽ، وقبرل يظبيؿيرو عمرى العتشرة الأساسرية، فترد يرؼ التظبترق الاسرتظلاع
مؽ عتشرة البحرث، وذلرػ بعررم الاسرتبيان لمفتررة مرؽ  الثانؾةة مؽ مدنرا السدارس( ۰۱عذؾاتية وعددىا  

وقرد  اوقد يبتؽ لمباحث وضؾح الفترات وعدم وجؾد أتة غسؾم حؾلي. ۲9/۲/7579ولغاتة ۲7/۲/7579
 . ( دؾيتة:6 -67  الاستبيانمتؾس  الزمؽ السدتغرق للإجابة عؽ فترات بمغ 
 :لداخمي لاستبيان الكفاءة السهشيةالاتداق ا 3-3-1-6

معامررل الايدرراق لسعرفررة مرردى انتسرراء الفترررة الررى الاسررتبيان او البعررد الررتا يشتسرري اليررو ،  الباحثررانأسررتخدم 
معامررل الاريبررا  بررتؽ تررل فترررة مررؽ فترررات الاسررتبيان و الدرجررة الكميررة للاسررتبيان و لمبعررد الررتا  باسررتخدام

 يشتسي اليو .
 :قرة بسجسهع البعد الذي تشسي اليهارتباط الف بإيجادالاتداق الداخمي  3-3-1-6-1

ويبررتؽ أن ؾرريؼ معامرررل الاريبررا  البدررري  بررتؽ فترررات الاسرررتبيان والبعررد الرررتا يشتسرري اليررو ،قرررد اقتربرر  برررتؽ 
اصررغر مررؽ ؾيسررة الدلالررة السعتسرردة والبالغررة وىرري ( 59555  وبمررغ مدررتؾى الدلالررة ليررا(  =8=59-<5;59 
 .ا  ، جسيل الفترات تان  متدتة داخمي(، وبتلػ نلاحظ  :5،5 
  : الفقرة بالدرجة الكمية للاستبيانالاتداق الداخمي بإيجاد ارتباط  3-3-1-6-4

معامررل الاريبررا  البدري  لؿيرراس درجررة اريبرا  الفترررة مررل الدرجرة الكميررة للاسررتبيان،  الباحثرانم حترث اسررتخد
وبمررغ ( 7<>59 ->59:6الترري يراوحرر  بررتؽ   وبيررتا يررؼ اتجرراد معامررل الايدرراق الررداخمي لفترررات الاسررتبيان

ن ا وبرتلػ نلاحرظ، (:595اصغر مرؽ ؾيسرة الدلالرة السعتسردة والبالغرة  ( وىي 59555مدتؾى الدلالة ليا  
 .جسيل الفترات تان  متدتة

 :بات استبيان الكفاءة السهشيةث 3-3-1-7
عشررد حدررا  معامررل الثبررات نحرررل عمررى درجررة الأفررراد فرري السؿيرراس بإجراتررو أكثررر مررؽ مرررة أو بالحرررؾل 

(، لغررم التأكرد 9>8، :755، اء أو أكثرر مرؽ إجرراء"   أبرؾ عرلامعمى درجرات متكافئرة فري نفرس الإجرر 
 بالاعتساد عمى طرةتتتؽ لاستخراجو وىؼ:  الباحثانمؽ حبات استبيان الكفاءة السيشية قام 

  : طريقة التجزئة الشرفية 3-3-1-7-1



 7272 –( خاص 68العدد ) –( 72المجلد ) –مجلة الرافدين للعلىم الرياضية 

 السهصل مديشة في الثانهية السدارس مديري  نظر وجهة من الرياضية التربية مدرسي لدى السهشية الكفاءة

211 

 

( 5;اذ يؼ يرحيح   كفاءة السيشيةاستبيان الالتجزتة الشرؽية لإتجاد الثبات  باستخدام طرةتة الباحثانقام 
عبررارة قدررس  عمررى نرررفتؽ: الشرررف الأول تسثررل العبررارات ذات التدمدررلات الفردتررة (  ;8اسررتسارة ولررر  

والشررف الثرراني تسثررل العبرارات ذات التدمدررلات الزوجيررة بحترث أصرربح لكررل فررد درجترران فردتررة وزوجيررة، 
ويؼ إتجاد معامرل الثبرات مرؽ خرلال معامرل اريبرا  بترسرؾن برتؽ درجرات نررفي الاختبرار، إذ بمغر  ؾيسرة 

، ولكرري نحرررل عمررى معامررل حبررات السؿيرراس تكررل يررؼ اسررتخدام ( >8<59ريبررا  بررتؽ نرررفي الاختبررار  الا
 لكل معادلة.( >;<59، إذ بمغ الثبات الكمي   وجتسان سبترمان براون  تيمعادل

 :طريقة معامل ألفا كرونباخ 3-3-1-7-4
وبيرتا يعرد معراملات الثبرات  (،>;<59   كفراءة السيشيرةبمغر  ؾيسرة معامرل حبرات الفرا ترونبراخ السؿيراس ال

( إلررى أنررو "نتررراوح معامررل الاريبررا  لثبررات الاختبررار مررا =;، 7557، اذ تذررتر  أبررؾ حررؾة  واخررران، عاليررة
  (. وبتلػ يعد الأداة حابتة. ;69، 7555(" وحدبسا أ ار إليو  عؾدة والخمتمي، 5<59 – 5>59بتؽ 
 
 الشهائية :وصف استبيان الكفاءة السهشية برهرته  3-3-1-8

بعرد التحتررق مررؽ الخرراتص الؿياسررية الستسثمررة بسؤ ررات الررردق والثبررات أصربح اسررتبيان الكفرراءة السيشيررة  
اءة ( فتررات، الكفر=( أبعراد وىري، الكفراءة التاييرة  :فترة، مؾزعرة عمرى  ( ;3بريغتو الشياتية مكؾنا  مؽ  

تفرراءة التعزةررز ( فترررات، >التفاعررل   ةكفرراء ،( فترررات;، تفرراءة التتررؾةؼ    ات( فتررر 65السعرؼيررة والسيشيررة  
داتسا  ، غالبا ، أحيانرا  نرادرا    ، ويكؾن الاجابة عؽ الفترات وفق مؿياس ليكرت الخساسي( فترات:والتحفتز 
( درجررررة، 5=6( ، ويبمررررغ الؿيسررررة العميررررا للاسررررتجابة   9،8،7،6،:يحسررررل عمررررى التررررؾالي الاوزان   (، أبرررردا  

ة، ويررؼ عرررم الاسررتبيان باسررتخدام طرةتررة التدمدررل السشررتغؼ لمفترررات، وبرررتلػ درجرر(  ;8والؿيسررة الرردنيا  
 .(۲ في السمحق  مبتؽأصبح الاستبيان برؾريو الشياتية جاىزا لمتظبتق عمى عتشة البحث وتسا 

  ي: التظبيق الشهائ 3-2
، يررؼ يظبتررق الكفرراءة السيشيررة اسررتبيان جررراءات العمسيررة الستعمتررة بإعررداد جسيررل الإ الباحثررانبعررد أن أجرررى 

 ررح ، ويرؼ  مؽ مدنرا السدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصرل ( 5:عمى عتشة التظبتق والبالغة   الاستبيان
( امام تل فترة ويح  البدنل السشاس ، ويرؼ التأكترد عمرتيؼ  بؾضل علامة   طرةتة الاجابة عؽ الاستبيان

 (79/8/7579 مانة، وقد امتدت مدة التظبترق مرؽ ل دقة وابالإجابة عؽ الفترات جسيعيا لكل استبيان بك
( اسررتسارة صررالحة لمتحمتررل الاحررراتي، وىرري 5:عمررى    الباحثرران، وقررد حرررل (  9/7579/=ولغاتررة  
 مؽ مجتسل البحث الكمي. ( 9:8<6يسثل  

 عرض نتائج ومشاقذتها:  -2
لرردى مدرسرري التربيررة الرةاضررية مررؽ "اعررداد اسررتبيان الكفرراءة السيشيررة عاارض نتااائج الهاادف الاول:  2-1

لترد يرؼ يحترق اليردف مرؽ خرلال اجرراءات البحرث  وجية نغر مدنرا السدارس الثانؾةة فري مدنشرة السؾصرل
 ". العمسية لإعداده بذكل مفرل في الفرل الثالث الستعمق بالخظؾات
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درسري التربيرة "التعرف عمى مدتؾى الكفراءة السيشيرة لردى م نتائج ومشاقذة الهدف الثاني:  عرض 2-4
 الرةاضية مؽ وجية نغر مدنرا السدارس الثانؾةة في مدنشة السؾصل". 

تر   لتحتتق ىدف البحث يرؼ اسرتخراج الشدر  السئؾةرة لكرل بعرد والشدربة السئؾةرة الكميرة للاسرتبيان ، اذ تذر
أسررمؾ  الشدرربة السئؾةررة تستررراز بدرريؾلة احتدررابو وعرضررو لمشتررات  و قابمتترررو  ( الررى ان ">=<6مرررظفى، 
عرراد واعتسرردت الشدرربة السئؾةررة الاييررة فرري يفدررتر مدررتؾى أب، (8>، >=<6والتحمتررل  مرررظفى ،  لمستارنررة
% <;-5; ،% مدررتؾى مررشخفض<:-5: ا ،% فأقررل مدررتؾى مررشخفض جررد<9الكفرراءة السيشيررة   اسررتبيان

(، وىرته الشدرر  يررؼ اعتسادىررا ا  % فرأكثر مدررتؾى عررالي جررد5= ،تؾى عررالي% مدرر<>-5>،مدرتؾى متؾسرر 
 (798، 7577السؾلى، ( ودراسة  :: ،7577 وسالؼ الدعدون في عدد مؽ الدراسات مشيا، دراسة  

 
 
 
 

 نبتؽ الاوسا  الحدابية و الشد  السئؾةة لأبعاد استبيان الكفاءة السيشية و الكمية( 8الجدول  
 التدمدل السدتهى  الشدبة السئهية الهسط الحدابي السهشيةأبعاد الكفاءة  ت

 الرابل  ا  جد عالٍ  99:5= 5=889 الكفاءة الذاتية 1

الكفاااااااااااااااءة السعر يااااااااااااااة  4

 والسهشية 

 الثاني  ا  جد عالٍ  9:5:= :>979

 الخامس  ا  جد عالٍ  8977= ;<799 كفاءة التقهيم  3

 الثالث  ا  جد عالٍ  6=99= =;9<7 كفاءة التفاعل   2

 الاول   >;9;= ;;769 كفاءة التعزيز والتحفيز   5

  ا  جد عالٍ  8<99= :=6:79 الكفاءة السهشية الكمية       

 
( أن أبعررررررراد الكفررررررراءة السيشيرررررررة جررررررراءت بستؾسرررررررظات حدرررررررابية يراوحررررررر  برررررررتؽ 8نتبرررررررتؽ مرررررررؽ الجررررررردول  

عرررررررررال ( وبسدرررررررررتؾى %>;9;= - %8977=( وبشدررررررررر  مئؾةرررررررررة يراوحررررررررر  برررررررررتؽ   :>979 – ;;769 
( :=6:79لجسيرررررل الابعررررراد ، امرررررا بالشدررررربة للاسرررررتبيان تكرررررل فترررررد جررررراء بستؾسررررر  حدرررررابي قررررردره   ا  جرررررد

  .ا  جد%( وبسدتؾى عال 8<99=وبشدبة مئؾةة قدرىا  
التربيرررررة الرةاضرررررية مرررررؽ  يتمررررري لسدرسرررررى العرررررالي لمكفررررراءة السيشيرررررة بذررررركل أن السدرررررتؾ  الباحثرررررانوةررررررى 

وجيررررررة نغررررررر مرررررردنرا السرررررردارس الثانؾةررررررة فرررررري مدنشررررررة السؾصررررررل نرررررردل عمررررررى اريبررررررا  مرررررردرس التربيررررررة 
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الرةاضررررررية بسيشتررررررو بدرجررررررة تبترررررررة، حتررررررث حرررررررل محررررررؾر تفرررررراءة التعزةررررررز والتحفتررررررز لسرررررردرس التربيررررررة 
ة ان مرررررردرس التربيررررررة الرةاضرررررري الباحثرررررران%(، وةرررررررى >;9;=الرةاضررررررية عمررررررى التريترررررر  الاول بشدرررررربة  

 فررررري السدرسرررررة   السررررررح والتذرررررؾةق والثرررررؾا  لتحفترررررزمرررررتحسس لساديرررررو بذررررركل جررررردا  وةدرررررتخدم اسرررررمؾ 
وةيررررتؼ بتكرررررةؼ الظمبررررة السستررررزةؽ حتررررث ان الرررردور الترررري   فرررري السبارةررررات واجررررراء الترعررررة الظمبررررةك اوا ررررر 

نتعامررررل بيررررا مررررل الظمبررررة احشرررراء  الررررتانؤدتررررو مدرسرررري التربيررررة الرةاضررررية مررررؽ حتررررث الاسررررمؾ  الاتجررررابي 
ن العلاقررررررات الاجتساعيررررررة درس  حتررررررث ان السشرررررراخ الرررررررفي الترررررري تدررررررتخدم مرررررردرس الرةاضررررررة تكررررررؾ الرررررر

الظمبرررررررة مثرررررررل نذرررررررر روح التعررررررراون و التدرررررررامح والتحررررررردث احشررررررراء الاداء ويتررررررردتؼ مرررررررل الكرررررررادر و الظتبرررررررة 
("تسكرررررؽ لسدرسررررري التربيرررررة Bortoliنرررررراتح ومعاممرررررة بالعررررردل والابتعررررراد عرررررؽ الافكرررررار الدرررررمبية، نؤترررررد  

فرررري عسميررررة يعزةررررز ويحفتررررز الظررررلا  حتررررث تدرررراعدىؼ عمررررى يشفتررررت ميررررام  ا  ميسرررر ا  نررررؤدوا دور الرةاضررررية أن 
مختمفررررة عمررررى مدررررتؾى قرررردراييؼ الخاصررررة وةدررررسح ليررررؼ باختيررررار السيررررام السشاسرررربة الترررري سيذررررارتؾن فتيررررا 
ويذررررجيعيؼ لتعزةررررز الررررتعمؼ عبررررر التعرررراون مسررررا نرفررررل مررررؽ مدررررتؾى السؾاقررررف الاتجابيررررة يجرررراه الرررردرس بسررررا 

 .(Bortoli,2015,5الاىداف " تزسؽ نجاح 
 بشدررررووقررررد حرررررل محررررؾر الكفرررراءة السعرؼيررررة والسيشيررررة لسرررردرس التربيررررة الرةاضررررية عمررررى التريترررر  الثرررراني 

ان مررررردرس الرةاضرررررة لدترررررو السعرفرررررة الكاؼيرررررة  الباحثررررران%(، وةررررررى 9:5:=قرةبرررررة مرررررؽ السحرررررؾر الاول  
قدرررررؼ الشذرررررا  الرةاضررررري شيررررراج بسعرفرررررة م الررررردرس بررررررؾرة جتررررردة والاىتسرررررام لإخرررررراجبالسيررررارات اللازمرررررة 

ةؾاكررررررر  يغتررررررررات الترررررررؾانتؽ والالعرررررررا  والسيرررررررارات  الدرررررررشؾةة عمرررررررى اساسررررررريا و  خظترررررررووةعرررررررد  والكذرررررررفي
وةعتسررررررد عمررررررى نفدررررررو فرررررري اداء السيررررررارات الرةاضررررررية  واختيررررررار الؾسرررررراتل التعميسيررررررة السشاسرررررربة لمرررررردرس 

ؾقررررر  السحررررردد وةحررررررص عمرررررى اكسرررررال السلاعررررر  والتجيترررررزات قبرررررل بررررردء الررررردوام وانجررررراز ميامرررررو فررررري ال
الرررررررزا الرةاضررررررري  والاسرررررررتفادة مرررررررؽ  باريرررررررداءويظبترررررررق التعميسرررررررات  الررررررررادرة مرررررررؽ السدرسرررررررة والالترررررررزام 

خبرررررررات السدرسررررررتؽ و السذرررررررفتؽ ،حتررررررث ان مرررررردرس الرةاضررررررة نيررررررتؼ بالجانرررررر  السعرفرررررري فرررررري العسميررررررة 
التعميسيررررة ، وةؤتررررد   عمرررري واخررررران( "ان الكفرررراءات السعرؼيررررة ليررررا اىسيررررة تبترررررة بالشدرررربة لمسدرسررررتؽ فرررري 

ت العتميررررررة الستعمتررررررة بسجررررررال العسميررررررة التعميسيررررررة حتررررررث انيررررررؼ تستمكررررررؾن مختمررررررف السعررررررارف والسعمؾمررررررا
 . (8;، <756التدرةس في حرة التربية البدنية والرةاضية"،   عمي واخران 

 الثالررررررررث بشدرررررررربة التريتررررررر محررررررررؾر تفررررررراءة التفاعررررررررل لسرررررررردرس التربيرررررررة الرةاضررررررررية عمررررررررى  وقرررررررد حرررررررررل
ان مررررردرس الرةاضرررررة تؿررررريؼ البظرررررؾلات برررررتؽ السراحرررررل عمرررررى مررررردار الدرررررشة    الباحثررررران%(، نررررررى 6=99= 

علاقررررررات يعاونيررررررة  واجتساعيررررررة مررررررل زملاتررررررو فرررررري العسررررررل  وةذررررررجل الظمبررررررة عمررررررى السذررررررارتة وةكررررررؾن 
والتفاعررررررل خرررررررلال الررررررردرس  وةحررررررث الظمبرررررررة عمرررررررى  السذرررررررارتة فرررررري السدرررررررابتات والسخيسرررررررات الكذرررررررؽية  

وةعررررزز وةرررردعؼ   ةحرررررص عمررررى مذررررارتة جسيررررل الظمبررررة احشرررراء الرررردرسو وةراعرررري رغبررررات ومتررررؾل الظمبررررة  
ان لمتفاعرررررررل اىسيررررررة تبتررررررررة فرررررري العسميرررررررة التعميسيررررررة بذررررررركل عرررررررام  و درس افكررررررار الظمبرررررررة الابداعيررررررة  

التربيرررررة الرةاضرررررية بذررررركل الخررررراص حترررررث ان مررررردرس الرةاضرررررة نتفاعرررررل وةكرررررؾن علاقرررررات يعاونيرررررة مرررررل 
ادارة السدرسررررررة و الظمبررررررة اكثررررررر مررررررؽ بؿيررررررة السدرسررررررتؽ ومررررررؽ خررررررلال يفاعمررررررو تدررررررتظيل السرررررردرس نتررررررل 
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وتسرررررا نؤترررررد  عبرررررد الحكررررريؼ (، " ان عسميرررررة التفاعرررررل  خبررررررات و معمؾمرررررات الرررررى الظمبرررررة بذررررركل اسررررررع، 
بالشدررربة لمسررردرس سرررؾاء تررران عسميرررة التفاعرررل لفغررري او غترررر لفغررري يعتبرررر  ا  و حتؾةررر ا  ميسررر ا   رررتئ يعتبرررر

لشتررررل الخبرررررة مررررؽ مرررردرس  وسررررميوكأحررررد رترررراتز عسميررررات الايرررررال الرررررفي ان عسميررررة التفاعررررل تعتبررررر 
احرررد" تررردة حترررى لا يدرررتر عسميرررة التفاعرررل فررري ايجررراه و الرررى الظمبرررة ويرررؤدا الرررى التفررراىؼ بترررشيؼ بررررؾرة ج

 .(856،  ;755  عبد الحكيؼ ،
الرابرررل وىرررري ندررربة قرةبررررة  التريترررر وقرررد حررررل محررررؾر الكفررراءة التاييررررة لسررردرس التربيررررة الرةاضرررية عمرررى  

نيررررررتؼ بتفاصرررررررتل اخررررررراج الرررررردرس بأحدرررررررؽ سرررررردرس الان   الباحثررررررران%(، وةرررررررى 99:5=مررررررؽ الدررررررابق  
ةثررررررق بتدرايررررررو فرررررري انجرررررراز عسمررررررو  نمترررررري المررررررؾم عمررررررى الاخرررررررةؽ و  اخظاتررررررو ولاةتحسررررررل نتيجررررررة و   صررررررؾرة

ةررررتحسس حتررررث تذررررعر بالشرررردم عمررررى الشتررررات  الدررررمبية  ولا نتحرررررج مررررؽ مشاقذررررة اخظاتررررو مررررل الاخرررررةؽ  و 
وةدرررريظر عمررررى انفعالايررررو خررررلال عسمررررو  وةستمررررػ قرررردرة عاليررررة  لمسشافدررررة وةعسررررل عمررررى يررررتلتل الرررررعا 

( "ان مررررردرس التربيررررة الرةاضرررررية نتستررررل بحررررر  واخررررراننؤترررررد  نرررررتر فرررري  الترتتررررز و الانتبررررراه ، حتررررث 
السدررررررؤولية خررررررلال حرررررررة التربيررررررة الرةاضررررررية ، وأن لدتررررررو ايررررررزان انفعررررررالي جتررررررد خررررررلال درس الرةاضررررررة 

التربيرررررة الرةاضرررررية لرررررو قرررررؾة  لأسرررررتاذوةرجررررل ذلرررررػ الرررررى الرزانرررررة العتميرررررة التررررري نتسترررررل بيرررررا الاسرررررتاذ ، وأن 
كبتررررررة وذلرررررػ مرررررؽ خرررررلال حررررررة الرةاضرررررة لأن الرررررتحكؼ والدررررريظرة خرررررلال الررررردرس الالرررررتحكؼ والدررررريظرة 

نبررررتؽ  خرررررية الاسررررتاذ وقررررؾة  خرررررتتو ، وان اسررررتاذ الرةاضررررة اجتسرررراعي لابررررد مررررؽ ربرررر  العلاقررررة بتشررررو 
وبرررتؽ الظمبرررة بررررفة تبتررررة ناـيرررػ عرررؽ أسرررايتة السرررؾاد الاخررررى ، وليرررتا نجرررد الظمبرررة حررربيؼ ليرررته السرررادة 

ةرجررررررل ذلررررررػ أن الاسررررررتاذ تحرررررر  السثررررررابرة وةتستررررررل بررررررروح السدررررررؤولية داخررررررل برررررردل السررررررؾاد الاخرررررررى ، و 
،  واخررررررررانالسجتسرررررررل مسرررررررا تجعرررررررل الاسرررررررتاذ مريررررررراح و محبرررررررؾ  داخرررررررل الؾسررررررر  السدرسررررررري "  نررررررررتر 

7575 ،656 ،657). 
%(، 8977=الخررامس وبشدرربة   تريترر سرردرس التربيررة الرةاضررية عمررى الوقررد حرررل محررؾر تفرراءة التتررؾةؼ ل 

مرردرس الرةاضررة تدررتخدم اسررالت  يترررؾةؼ متشؾعررة  وةدررتفتد مررؽ نتررات  الاختبررارات فررري ان  الباحثررانوةرررى 
ومدتؾةات الظمبة  وةؿيؼ طلابو بذكل عادل  وان  لأعساراختيار الستستزةؽ  وةختار الاختبارات السشاسبة 

لحكريؼ ( قدرات و امكانيات الظمبة  وةراعي الفروق الفردتة برتؽ الظمبرة ، نؤترد  عبرد ا مل مشياجو نتشاس 
ان عسميرررة التترررؾةؼ ييررردف الرررى يرررؾفتر السعمؾمرررات والبيانرررات التررري ندرررتظيل فررري ضرررؾتيا أن نتررررر نؾعيرررة 
الانذررظة و الفعاليررات التررري يشاسرر  الظمبرررة فرري درس الرةاضررة و الكذرررف عررؽ السذررركلات الترري يعتررررم 

فرري د عسميررة التتررؾةؼ درراعيعسميررة التعمرريؼ و الررتعمؼ الستعمتررة بظراتررق الترردرةس او محتررؾى السررادة العمسيررة و 
عمررى مرردى يحتتررق الاىررداف التربؾةررة  ا  درس الرةاضررة ونتعرررف اتزرر يذررخيص نتررا  التررؾة و الزررعف فرري

 .(5>8، ;755لانجاز"  عبد الحكيؼ ،حتث ان التتؾةؼ بسثابة حافظ نحؾ يحدتؽ الاداء و ا
  الاستشتاجات والتهصيات :  -5
  الاستشتاجات:  5-1
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السيشية لدى مدرسي التربية الرةاضية مؽ وجية نغر مدنرا السدارس الثانؾةة  فاعمية استبيان الكفاءة -6
 في مدنشة السؾصل في ؾياس ما وضل لأجمو

مؽ الكفاءة السيشية في  ا  تستمػ مدرسي التربية الرةاضية في مدنشة السؾصل مدتؾى عال جد -7
 السدرسة.

 :التهصيات  5-4
 .في الجان  التتتيؼ مشوالكفاءة السيشية والاستفادة امكانية يظبتق استبيان  -6
 .درةبية وعمى مدار الدشةيعزةز جان  الكفاءة السيشية مؽ خلال ادامة الدورات الت -7

 
 
 
 

 السرادر العمسية: 
يؼ تاسررتؽ أبررؾ مغمرري، سررستر  .6 (: الؿيرراس والتتررؾةؼ فرري التربيررة 7557أبررؾ حررؾة ، مررروان والخظترر ، إبررراـ

 ، الدار العمسية الدولية لمشذر والتؾزةل، عسان.6وعمؼ الشفس،  
 (: يتؾةؼ التعمؼ، دار السدترة لمشذر والتؾزةل والظباعة، عسان، الاردن.:755ابؾ علام، رجاء محسؾد  .7
(: التشسيررة السيشيررة التاتسررة عمررى الكفرراءات والكفاتررات التعميسيررة، ;756سررعتد جاسررؼ وأخرررون الاسرردا،  .8
 ، الدار الشيزة لمشذر والتؾزةل، الاردن.6 
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ي السرحمرة الابتداتيررة فري مجرال يرردرةس حررة التربيررة البدنيرة والرةاضرية وعلاقتيررا بربعض الستغترررات سرمعم

ة جامعرالدراسية، مجمة العمرؾم الاندرانية والاجتساعيرة، معيرد عمرؾم ويتشيرات الشذراطات البدنيرة والرةاضرية، 
 قاصدا مرباح ورقمة، الجزاتر.

(: الاختبرررارات والؿيررراس والاحرررراء فررري السجرررال الرةاضررري، جامعرررة 7559الحكررريؼ، عمررري سرررمؾم جرررراد  .;
  التادسية، دار الظيف لمظباعة، العراق.

(: يتترريؼ الكفاترات السيشيررة لسدرسري التربيررة 7577الربيعري، سرعد  صررالح و العبتردا، نذررؾان   رت   .>
الرةاضررية مررؽ وجيررة نغررر السذرررفتؽ الاختررراص فرري محافغررة نتشررؾى، مجمررة الرافرردنؽ لمعمررؾم الرةاضررية، 

 ، مؾصل، العراق. <>، العدد:7م
الأداء الابررداعي لسرردربي فرررق المجرران البارالسبيررة (: 7577 ، سررالؼ،   ذاكررر الدررعدون، احسررد حدررتؽ .=

، مؾصررل، =>، العرردد:7م، مجمررة الرافرردنؽ لمعمررؾم الرةاضررية، عبررتؽلاالعراؾيررة الفرعيررة مررؽ وجيررة نغررر ال
 العراق. 
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 (: دنشاميكية يدرةس التربية الرةاضة، مرتز الكتا  لمشذر، التاىرة.;755عبد الحكيؼ، محسؾد  .<
(: بشررراء ويتشرررتؽ مؿيررراس الكفررراءة السيشيرررة لسدرسررري التربيرررة 7577رحسؽ عرررادل عبرررد العزةرررز، عبرررد الررر .65

الرةاضية في بعض مدارس محافغة بغداد، رسالة ماجدتتر غتر مشذؾرة، تمية التربيرة الاساسرية، جامعرة 
 .السدتشررةة، بغداد

، مكتبيرة العبيكران، 6(: السدخل الى البحث في العمؾم الدرمؾتية،  :<<6العداف، صالح بؽ حسد  .66
 الدعؾدتة.

(: "الاحرررراء لمباحرررث فررري التربيرررة والعمرررؾم 7555عرررؾدة، أحسرررد سرررميسان، والخمتمررري، خمترررل نؾسرررف  .67
 الاندانية"، دار الفكر، عسان، الاردن.

(: صررررفات اسررررتاذ التربيررررة البدنيررررة والرةاضررررية والكفرررراءة السيشيررررة، رسررررالة 7576لسررررتؽ، بؾبكررررة     .68
 ، جامعة   خيزر، بدكرة.معيد عمؾم ويتشيات الشذاطات البدنية والرةاضيةماجدتتر، 

 (: يتتيؼ مدتؾى السعرفة لدى مدرسري التربيرة الرةاضرية  بستظمبرات7577. السؾلى، مثشى حازم ناتف 69
مجمرررة الرافررردنؽ لمعمرررؾم الجرررؾدة الذررراممة لإدارة انذرررظة التربيرررة البدنيرررة مرررؽ وجيرررة نغرررر مررردنرا السررردارس، 

 ، مؾصل، العراق.=>، العدد:7الرةاضية، م
يؼ  .:6 (: متاومرررة التغترررر، دراسرررة سرررمؾتية عمرررى عتشرررة مرررؽ مشذررر ت وزارة >=<6مررررظفى،  رررعت  ابرررراـ
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(: ؾياس بعض الدرسات الذخررية لردى 7575نرتر، احستدة وغشدنر، نؾر الدنؽ و جرمؾن، عمي  .;6

أسايتة التربية البدنية والرةاضية وعلاقتيا بدافعية التعمؼ لدى التلامتت  دراسة متدانيرة عمرى بعرض حانؾةرات 
 ح، ورقمة، الجزاتر. مدنشة يترت(، معيد عمؾم ويتشيات الشذاطات البدنية والرةاضية، جامعة قاصدا مربا

17. Bortoli, L, Bertollo, M, Vitali, F, filho, E, & Robazza, C.(2015). The effects of 

motivational climate interventions on psychopiosocial states in high school physical 

education research quarterly for exercise and sport. 
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 (1السمحق )

اسساء الدادة الخبراء و السحكسين حهل تحديد صلاحية أبعاد وفقرات استبيان 
 الكفاءة السهشية

 
خبراء 
 الفقرات

خبراء 
المقب  الاختراص مكان العسل الابعاد

 ت الاسم العمسي

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة السؾصل 

 1 اسساعتل  احسد د.رةام أستاذ ادارة ويشغيؼ

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة السؾصل

 4 د.عدا غانؼ الكؾاز أستاذ ادارة ويشغيؼ

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة ذا قار 

 3 د.باسؼ سامي  يتد  أستاذ  ادارة ويشغيؼ

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة السثشى 

 2 د.خالد اسؾد لاتخ  أستاذ  ادارة ويشغيؼ

قدؼ التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
كمية التربية الاساسية / جامعة 
 السؾصل

 5 د.ولتد خالد ىسام  أستاذ ادارة ويشغيؼ

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة السؾصل

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد 

 6 د.خالد محسؾد عزةز 

قدؼ التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * * أستاذ  ادارة ويشغيؼ  7 د.حاب  احدان احسد 
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 مداعد  شات / جامعة السؾصلبكمية التربية لم

الرةاضة / قدؼ التربية البدنية وعمؾم  * *
كمية التربية الاساسية / جامعة 
 السؾصل

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد 

يؼ   8 د.احسد رعد ابراـ

قدؼ الشذاطات الظلابية / جامعة  * *
 التادسية 

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد 

 9 د.بياد حتدر فميح 

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة الانبار 

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد 

 12 د.تاستؽ عمي خمف 

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة صلاح الدنؽ / اربتل 

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد

 

 11 د.نيكار خالد نجؼ الدنؽ 

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة الكؾفة
  

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد 

 14 د.غدان   عبد الدادة 

قدؼ التربية البدنية وعمؾم الرةاضة  * *
/كمية التربية الاساسية/جامعة 
 السدتشررةة 

أستاذ  ادارة ويشغيؼ
 مداعد 

 13 د.رنا يرتي ناجي 

كمية التربية البدنية وعمؾم الرةاضة /  * *
 جامعة السؾصل 

طراتق 
 يدرةس 

أستاذ 
 مداعد

يؼ فتحي  12 د. راتد ابراـ

قدؼ الشذاطات الظلابية  / جامعة  * *
 السؾصل

 15 د.احسد حدتؽ جاسؼ  مدرس  ادارة ويشغيؼ

 16 د.مثشى حازم ناتف  مدرس  ادارة ويشغيؼ السدنرةة العامة لتربية نتشؾى  * *

 17 د.  عمي ؼيام  مدرس  ادارة ويشغيؼ وزارة التربية / اقميؼ تؾردستان  * *

 18 محسؾد سعتد لظيف  مدرس  ادارة ويشغيؼ  وزارة التربية  * *
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 19 ولتد عامر ضاتل مدرس ادارة ويشغيؼ الكمية التربؾةة السفتؾحة / مرتز نتشؾى  * *

 

 (4السمحق)

 الريغة الشهائية لاستبيان الكفاءة السهشية 

 الديد مدير السدرسة السحترم

 تحية طيبة : 

الكفاءة السهشية لدى مدرسي التربية الرياضية من وجهة اجراء بحثو السؾسؾم  " الباحثاننروم  
" تأحد متظمبات رسالة الساجدتتر ، ولغرم نظر مديري السدارس الثانهية في مديشة السهصل

يعاونكؼ مؽ خلال الاجابة الاستبيان  بدقة و مؾضؾعية  الباحثانيحتتق ىدف البحث نرجؾ 
 ( في السجال السخرص .√ بؾضل علامة  

 ولكؼ مشا جزةل الذكر والتتدنر . 

السذرف : ا.م.د                                 طال  الساجدتتر: ستروان حجي برتات  
 ذاكر سالؼ عبدالله 

 اسؼ السدرسة : 

 اه    (  ماجدتتر    (  بكالؾرةؾس    ( ر الذيادة العمسية : دتتؾ 

 الجشس : ذتر    (   انثى    ( 

 في السدرسة :سشؾات الخدمة  

( سشة 75( الى  66( سشؾات ........ مؽ  65( الى  :( سشؾات ......... مؽ  :أقل مؽ   
 .......( سشة 75أكثر مؽ   ........

 ت الفترات ا  داتس ا  غالب ا  احيان ا  نادر  ا  ابد
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 1 نيتؼ بتفاصتل اخراج الدرس بأحدؽ صؾرة     
عمى  نمتي المؾم لاو  يجة اخظاتو نتحسل نت     

  الاخرةؽ
4 

 3 نثق بتدرايو في انجاز عسمو     
 2 تذعر بالشدم عمى الشتات  الدمبية     
 5 لا نتحرج مؽ مشاقذة اخظاتو مل الاخرةؽ     
 6 نتحسس لمسشافدة وةعسل عمى يتلتل الرعا      
 7 تديظر عمى انفعالايو خلال عسمو     
 8 الانتباهتستمػ قدرة عالية في  الترتتز و      
لدتو السعرفة الكاؼية بالسيارات اللازمة لاخراج      

 الدرس برؾرة جتدة
9 

نيتؼ بسعرفة مشياج مدنرةة التربية وةعد خظة      
 سشؾةة عمى اساسيا

12 

 11 نؾاك  يغترات التؾانتؽ والالعا  والسيارات     
 14 تعتسد عمى نفدو في اداء السيارات الرةاضية .     
 13 تختار الؾساتل التعميسية السشاسبة لمدرس     
تحرص عمى اكسال السلاع  والتجيتزات قبل      

 بدء الدوام
12 

 15 نشجز ميامو في الؾق  السحدد     
 16 تظبق التعميسات  الرادرة مؽ السدرسة     
 17 نمتزم بأريداء الزا الرةاضي     
 18 تدتفتد مؽ خبرات السدرستؽ و السذرفتؽ       
 19 تدتخدم اسالت  يتؾةؼ متشؾعة     
تدتفتد مؽ نتات  الاختبارات في اختيار      

 الستستزةؽ
42 
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تختار الاختبارات السشاسبة لاعسار ومدتؾةات      
 الظمبة

41 

 44 تؿيؼ طلابو بذكل عادل     
 43 امكانيات الظمبةمشياجو نتشاس  قدرات و      
 42 نراعي الفروق الفردتة بتؽ الظمبة     
 45 تؿيؼ البظؾلات بتؽ السراحل عمى مدار الدشة     
تكؾن علاقات يعاونية  واجتساعية مل زملاتو      

 في العسل
46 

تذجل الظمبة عمى السذارتة والتفاعل خلال      
 الدرس

47 

السدابتات  تحث الظمبة عمى  السذارتة في     
 والسخيسات الكذؽية

48 

 49 نراعي رغبات ومتؾل الظمبة     
 32 تحرص عمى مذارتة جسيل الظمبة احشاء الدرس     
 31 تعزز وةدعؼ افكار الظمبة الابداعية     
 34 متحسس لساديو بذكل جدا     
 33 تدتخدم اسمؾ  السرح والتذؾةق أحشاء الدرس     
الثؾا  لتحفتز الظمبة لرفل  تدتخدم اسمؾ      

 اداتيؼ
32 

في اسالت  السبارةات واجراء  الظمبةتذرك      
 الترعة

35 

 36 نيتؼ بتكرةؼ الظمبة السستزةؽ     
 


