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 الممخص
 : يهدف البحث الى الكذف عن

بخامج تعميسية مقتخحة باستخجاـ اشكاؿ ىشجسية مختمفة والػاف متشػعة في تصػيخ بعس  اثخ  -1
 القجرات البرخية.

 الاختبار البعجي في تصػيخ بعس القجرات البرخية.الثلاث في  الفخوؽ بيغ مجاميع البحث  -2
تسثل مجتسع البحث مغ شمبة الرف  بي لسلاءمتو لصبيعة مذكمة البحث.السشيج التجخي افاستخجـ الباحث

( والبالغ عجدىع 2٢24- 2٢23الخامذ الاعجادي في مجرسة )ثانػية شاريا لمبشيغ( لمعاـ الجراسي )
وتكػنت عيشة البحث مغ ثلاث شعب ىي )أ، ج، د(، تع  ( شالباً مػزعيغ عمى اربع شعب.133)

اختيارىع بصخيقة عسجية، لتصابق وتقارب ساعات الجروس اليػمية لتمظ الذعب، وبحلظ بمغ عجد العيشة 
( 42بحلظ بمغ عجد العيشة الشيائي )و ، تع استبعاد عجد مغ افخاد العيشة ( شالباً، وقج99لمذعب الثلاث )

( شالباً لكل مجسػعة تجخيبية، وبشدبة مئػية بمغت 14( مجاميع تجخيبية بػاقع )3شالباً مقدسيغ إلى )
عغ شخيق  %( مغ السجتسع الأصمي، وقج تع تػزيع البخامج التعميسية السقتخحة عمى السجاميع 31,587)

تعميسيتغ في الاسبػع لكل  ستة اسابيع، وزعت بػاقع وحجتيغ واستغخؽ تشفيح البخامج التعميسية القخعة،
ي ( والحSPSSالبخنامج الاحرائي) افأستخجـ الباحثو  ( دؾيقة،45وكاف زمغ الػحجة التعميسية ) مجسػعة

الشدبة ، معامل الارتباط البديط ،الانحخاؼ السعياري ، الػسط الحدابي) تزسغ الػسائل الاحرائية الآتية
 .أختبار دنكغ(، معامل الرجؽ الحاتي، تحميل التبايغ باتجاه واحج ،لمعيشات السختبصة Tرأختبا، السئػية

 وفي ضػء نتائج البحث تػصل الباحثاف الى الشتائج الاتية:
 حققت السجاميع الثلاث تأثيخاً إيجابياً في تصػيخ القجرات البرخية السختارة. .1
اليشجسية مع الالػاف الباردة عمى السجسػعتيغ تفػؽ السجسػعة الثانية والتي استخجمت الاشكاؿ  .2

 الاولى والثالثة في تصػيخ القجرات البرخية السختارة.
 واوصى الباحثاف بسا يأتي:

التأكيج عمى استخجاـ الاشكاؿ اليشجسية ذات الالػاف الباردة في دروس التخبية الخياضية في مادة  .1
 كخة القجـ.

 رياضية اخخى. أجخاء بحػث مذابية عمى فعاليات والعاب .2
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The study aimed at being acquainted: 

1. Effected Of Suggested Educational Programs Using Different Geometric 

Shapes and Various Colors on Developing Some Visual Abilities in 

Football. 

2. Differences between the three research groups in the post-test in 

developing some visual abilities. 

Material and Method: The researchers used the experimental method because it 

suits the research problem. The research community was represented by students 

in the fifth grade of middle school at (Sharia Boys’ Secondary School) for the 

academic year (2023-2024), there were (133) students. Distributed into four 

classes. The research sample consisted of three classes: (A, C, D).They were 

chosen intentionally, the sample was (99) students for the three classes, and they 

were excluded Part of the sample members, so the final sample was (42) students 

divided into (3) experimental groups, with (14) students for each experimental 

group. With a percentage of (31,587%) of society, the proposed educational 

programs were distributed to the groups by lottery. The educational programs took 

six weeks to implement. There were two educational units per week for each 

group, and the duration of the unit was (45) minutes. The researchers used the 

statistical program (SPSS), which included: (Mean, standard deviation, simple 

correlation coefficient, percentage, paired samples T-test, one-way Anova, 

subjective validity coefficient, and Duncan test).  
Result: 1.The three groups achieved a positive impact in developing the selected 

visual abilities. 

2. The second group, which used geometric shapes with cold colors, outperformed 

the first and third groups in developing selected visual abilities. 

Conclusion: 1.Using geometric shapes with cool colors in physical education 

lessons in football. 

2. Make similar research on other sports and games. 
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 لتعريف بالبحثا -1
 :المقدمة وأهمية البحث ۱-۱

والتي تحطى بذعبية  متعة وتذػيق واثارة الجساعية تعج لعبة كخة القجـ مغ أكثخ الالعاب
مغ اىتساـ السختريغ والباحثيغ  واسعاً  حيث احتمت حيداً  جساىيخية واسعة )ولجسيع الفئات العسخية(،

في الحياة  العمػـأىع  تعتبخ أحجة يالخياضالعمػـ  وما لايخفى عغ الجسيع اف والسعشيغ بذؤوف المعبة،
بذكل  التصػربوالتي أخحت  البذخية بذكل عاـ ولمخياضييغ والسيتسيغ بالسجاؿ الخياضي بذكل خاص،

سخيع وممحػظ حيث أستثسخت مختمف الامكانيات وكحلظ التصػر التكشػلػجي الحاصل عمى كافة 
 حتاج الىي فعاليةوإف تصػيخ أي  السختمفة وبذتى السجالات الحياتية العسمية والعمسية، الاصعجة العمسية

البجنية والسيارية  والرفات ومشيا القجرات العقمية بتمظ الفعالية،العػامل السؤثخة و  الجػانب الاىتساـ بكل
إلا إف  أعلاه، اتوالرف ستعجدة مغ القجراتال الى الامػر بحػثعجة  صخقتالخصصية، وقج تالجػانب و 

 .تشاوليا لمقجرات البرخية التي تعج ميسة للاعب كخة القجـب يسيدتت ىحه الجراسة
، فكل بذكل دائع ومدتسخ خ مجخيات احجاثيا ومػاقفيا الستشػعةاذ تتسيد كخة القجـ باحجاثيا الدخيعة وتغي  

لاعب بحاجة الى قجرات برخية عالية كالجقة البرخية لىحه الامػر والستغيخات السدتسخة تجعل ا
كانت حخكة اللاعبيغ  اذإتسكشو مغ متابعة سيخ المعب )لالستحخكة والخؤية السحيصية والتتبع البرخي 

( بالإضافة الى دقة او حتى تأثيخ الجساىيخ السشافديغ او حخكة اللاعبيغ الدملاء او حخكة الكخة
 مػاقف مشاسبة لأداء واجبو كخة القجـ لاعبلتػفخ ، عػامل ميسةجسيعيا تعج ، الاحداس البرخي 

 السدتػيات. مغ تقجيع أفزل و  ش  ك  س  ت   بافزل مايكػف، مسا الحخكي
 Visual Fitness ، ومعيج المياقة البرخية The Homer Rice center" وفي مخكد ىػمخ رايذ 

The Institute بجنية يسكغ تعمسيا وتجريبيا ومسارستيا أثبتا أف القجرات البرخية تذبو السيارات ال
والتي ىي أساسية ولكغ مجى إمكانية الخياضي  6/6وتشسيتيا، ولا يتعمق الأمخ بقػة الإبرار فقط 

لاستخجاـ السعمػمات السشتقمة إلييع مغ أعيشيع لكي يقػـ بالأداء داخل السمعب. وقج يتذابو اللاعبػف في 
السيارات الأساسية إلا أف أحج الفخوؽ الحاسسة ىػ القجرات حجع الجدع والقجرات البجنية ومدتػى 

البرخية والتي يسكغ تشسيتيا، كسا أنيا مختبصة ببعزيا وعشجما تدتخجـ مع بعزيا تداعج اللاعب عمى 
                         ."رؤية الذيء السخئي داخل السمعب، والقجرات البرخية الجيجة ىامة لكل جػانب كخة القجـ

 (25، 2٢٢5 ،جيز و د، افؤ )
"إذ أف الاحداس الحخكي،ي و الدسعالاحداس و  ي البرخ  الاحداسالستعمع يتفاعل مع البيئة مغ خلاؿ ف

، 2٢٢8لعبة كخة القجـ تختبط بالعجيج مغ السجركات التي يسكغ تشسيتيا وتصػيخىا أثشاء السسارسة"، )رشيج، 
 الستعمعوبيحا ف المعب،لسيارة ما او اثشاء  أدائو نتباىو مثيخ معيغ )او اكثخ( أثشاءإ ما يمفتعشج(، ف219

 يحه السثيخات بسا يستمكو مغ امكانيات عقمية وميارية وبجنية ومغ خبخات سابقة محاولاً ل اً خ يفدتيحتاج 
إنجاز رياضي معيغ، او  مدتػى  ليشتج عغ ىحا اداء متسيد اوتحقيق وتفديخىا، تمظ السثيخات بخمجة

 غ تػفخ قجرات برخية عالية تداىع في تحقيق ىحا الاداء الستسيد.ولتحقيق ىحا الامخ لابج م
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"اف الخؤية البرخية او التجريب البرخي ىػ احج  (Ariel,2004)نقلًا عغ  (2٢15،العبيجي)ويحكخ 
عشى بالشطخ والادراؾ الحدي لتقييع وتحديغ الأداء البرخي فخوع الاوبتػمتخي )ؾياسات الشطخ( وىػ فخع ي  

"اف التجريب البرخي في السجاؿ  (Zieman et al., 1993)كحلظ يحكخ نقلًا عغ، خية"والقجرات البر
الخياضي يعج مشصقة صغيخة ندبياً في مشطػمة الأداء الخياضي ولكشيا كبيخة الاىسية، وأصبح الأىتساـ 

 (16 ،2٢15بيا كبيخاً وبذكل متدايج ونذط في الآونة الاخيخة". )العبيجي، 
مختمفة والػاف  باستخجاـ اشكاؿ ىشجسية ةمقتخح ةفي إعجاد بخامج تعميسي جراسةة الأىسي تبمػرتومغ ىشا 

 الستعمسيغججيجة ومتشػعة تسكغ و  مبتكخة لإيجاد وسائل بعس القجرات البرخية ، صػيخمتشػعة في ت
مجرسػا يحه المعبة ومشيع ب لمسعشييغ وؾيسة وتقجيع معمػمات مفيجة لمحرػؿ عمى قجر كبيخ مغ التعمع

الخياضية  لاعبييع وفخقيعو  شلابيع مدتػى اداء حديغتداعجىع عمى تل التخبية الخياضية في السجارس
 متقجمة . مدتػياتشيع مغ تحقيق يتسكل

 مذكمة البحث: ۲ - ۱
عجـ  اس التخبية الخياضية وبخامجيا في السجارس لاحطفي مجاؿ در  افالباحث خبخةمغ خلاؿ 

ػسائل التعميسية ذات الػاف واشكاؿ ىشجسية محجدة في التسخيشات ىتساميع باستخجاـ الادوات واللاا
تقجيخ العلاقات  قي الستعمعإذ تداعج ، السيارية التي تعتسج عمى الجقة في الجدء التصبيقي مغ الجرس

، لحخكة الكخة، فمعبة كخة القجـ مغ الالعاب التي يتفاعل فييا الستعمع مع البيئة السحيصةالسكانية والدمانية 
القجرات البرخية وبالتالي تشعكذ إيجابياً عمى  تصػر عمىكبيخ  ثخأ إذ للأشكاؿ اليشجسية والالػاف

 القجـ، ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث في الاجابة عغ التداؤلات الاتية: الانجاز في كخة
 ىل للاشكاؿ اليشجسية أثخ في تصػيخ بعس القجرات البرخية لصلاب السخحمة الاعجادية؟ -
 اف السختمفة اثخ في تصػيخ بعس القجرات البرخية لصلاب السخحمة الاعجادية ؟ ىل للالػ  -

 البحث:  اهدف 1-3
 ييجؼ البحث الى الكذف عغ :     

اثخ بخامج تعميسية مقتخحة باستخجاـ اشكاؿ ىشجسية مختمفة والػاف متشػعة في تصػيخ بعس  -1
 القجرات البرخية.

 الاختبار البعجي في تصػيخ بعس القجرات البرخية. الثلاث في الفخوؽ بيغ مجاميع البحث -2
 البحث: اتيفرض 1-2

تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي في تصػيخ بعس القجرات  -1
 .الثلاث البرخية ولسجاميع البحث

 تصػيخفي  الثلاث لاتػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية في الاختبارات البعجية بيغ مجاميع البحث -2
  .بعس القجرات البرخية

 مجالات البحث: 1-5
 .شمبة الرف الخامذ الاعجادي في ثانػية شاريا لمبشيغ المجال البذري:  1-5-1
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 .(ثانػية شاريا لمبشيغ) ممعب مجرسةالمجال المكاني:  1-5-4
 .14/1/2٢24( وانتيت يػـ الاحج 19/11/2٢23يػـ الاحج )المجال الزماني:  1-5-3
 تحديد المرطمحات:  1-6
 :القدرات البررية  1-6-1

"القجرة عمى استؿباؿ السشبيات البرخية وتفديخىا وأدراكيا وتخجسة ما تع ( بانيا: 2٢11عخفيا )حدشيغ، 
 (42-41، 2٢11، حدشيغ)            الى حخكة أو مجسػعة أشكاؿ حخكية". أدراكو برخياً 

(: "ىي الستغيخات التي يتع تعجيل سمػكيا عغ شخيق التاثيخ عمى مرجر الخؤية 2٢11وعخفتيا )لبيب، 
 (6، 2٢11لبيب،  )                      سػاء كاف داخمياً اـ خارجياً".                 

يا يتسكغ اجخائياً: ىي مجسػعة القجرات الاساسية التي تستمكيا العيغ ومغ خلال افويعخفيا الباحث
الستعمع تمقي السعمػمات مغ السحيط وجسعيا وتسييدىا، مغ خلاؿ السثيخات البرخية السختمفة سػاء كانت 

 تمظ السثيخات ثابتة اـ متحخكة.
 منهج البحث: 4-1

 شبيعة البحث.و السشيج التجخيبي لسلاءمتو  افاستخجـ الباحث
 ‐مجتمع البحث وعينته : 4-4

الرف الخامذ الاعجادي في مجرسة ) ثانػية شاريا لمبشيغ ( تسثل مجتسع البحث مغ شمبة 
 ( شالباً مػزعيغ عمى اربع شعب . 133( والبالغ عجدىع )  2٢24- 2٢23لمعاـ الجراسي ) 

وتكػنت عيشة البحث مغ ثلاث شعب ىي ) أ، ج، د (، تع اختيارىع بصخيقة عسجية، لتصابق وتقارب 
( شالباً، وقج تع  99لظ بمغ عجد العيشة لمذعب الثلاث ) ساعات الجروس اليػمية لتمظ الذعب، وبح

 استبعاد عجد مغ افخاد العيشة وىع :
 ( شالب . 1٢الصمبة الخاسبػف )  -
 ( شالباً . 15الصمبة التاركػف لمجراسة )  -
 ( شالباً. 1٢الصمبة الغائبػف لأكثخ مغ وحجتيغ تعميسيتيغ )  -
 ( شالباً. 1٢)  فخيق السجرسة السسارسيغ لمعبة وكحلظ لاعبيالصمبة  -
 ( شالباً . 12الصمبة الحيغ يعانػف مغ مذاكل برخية او صحية )  -
 فزلًا عغ استبعاد شمبة شعبة )ب(، والحيغ تع اختيارىع كعيشة لمثبات والتجارب الاستصلاعية. -

( شالباً لكل 14( مجاميع تجخيبية بػاقع )3( شالباً مقدسيغ إلى )42وبحلظ بمغ عجد العيشة الشيائي )
%( مغ السجتسع الأصمي، وقج تع تػزيع البخامج  31,587مجسػعة تجخيبية، وبشدبة مئػية بمغت )

 ( يبيغ مػاصفات العيشة .1عغ شخيق القخعة، والججوؿ رقع ) التعميسية السقتخحة عمى السجاميع
 

 (1الججوؿ )
 يبيغ مػاصفات العيشة وتػزيعيا عمى السجاميع التجخبية
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 عينة البحث المدتبعدون  العدد الكمي المجاميع الذعبة
 14 2٢ 34 المجمهعة التجريبية الأولى ج
 14 19 33 المجمهعة التجريبية الثانية أ
 14 18 32 المجمهعة التجريبية الثالثة د

 42 57 99 المجمهع

  ‐الترميم التجريبي: 4-3
ترسيع السجسػعات الستكافئة العذػائية الاختيار الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو)  افاستخجـ الباحث

 ( . 4٢7، 1985(، )فاف داليغ ،ذات السلاحطة القبمية والبعجية 
ترسيع السجسػعات الستكافئة العذػائية الاختيار ذات فزلًا عغ الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو )

 (.Jerry et al., 2005, 332)(، السلاحطة البعجية 
 الاختبار البعدي المتغير المدتقل بار القبميالاخت المجاميع

ــــة
ــــــــ

ارنـ
قـــــ

ـمـــ
ال

 

السجسػعة التجخيبية 
 الاولى

 بعس القجرات البرخية
استخجاـ اشكاؿ ىشجسية 

 مختمفة بجوف ألػاف
 بعس القجرات البرخية

السجسػعة التجخيبية 
 الثانية

 بعس القجرات البرخية
استخجاـ اشكاؿ ىشجسية 

 بألػاف باردة مختمفة
 بعس القجرات البرخية

السجسػعة التجخيبية 
 الثالثة

استخجاـ اشكاؿ ىشجسية  بعس القجرات البرخية
 مختمفة بألػاف حارة

 بعس القجرات البرخية

 ( يبيغ الترسيع التجخيبي لمجراسة1الذكل رقع )
 ‐وسائل جمع البيانات : 4-2
  تحميل محتػى السرادر العمسية 2-4-1
 السقابمة الذخرية  2-4-2
 الاستبياف 2-4-3
 الؿياسات والاختبارات:  2-4-4
 ؾياس كل مغ الصػؿ والػزف وحداب العسخ الدمشي. 2-4-4-1
 اختبار الفحز الصبي )سلامة البرخ(. 2-4-4-2
 اختبارات بعس القجرات البرخية. 2-4-4-3
 التجارب الاستطلاعية : 4-5
 للأختبارات البررية المختارة( :) التجربة الاستطلاعية  4-5-1
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وبسخافقة مجرس السادة وفخيق العسل السداعج الؿياـ بتجخبة إستصلاعية خاصة  افقاـ الباحث
( شالبا  مغ مجتسع البحث، إذ تع تصبيق الاختبارات البرخية التي تع 14بالأختبارات البرخية عمى )

 اختيارىا مغ قبل الدادة الخبخاء ، وكاف الغخض مغ ىحه التجخبة التعخؼ عمى: 
 لسشصقي لاداء الاختبارات البرخية.التأكج مغ التدمدل ا -1
 مجى صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في أداء الاختبارات البرخية. -2
 أبعاد ومدافات الاختبارات ؼيسا بيشيا. -3
 تعخؼ فخيق العسل عمى الاختبارات البرخية وكيؽية أدائيا وؾياسيا وتجويغ الشتائج. -4
 رات السصمػبة واستيعابيع ليا.إمكانية العيشة في تصبيق الاختبا -5
 الديصخة عمى ازمشة إجخاء الاختبارات البرخية وتػقيتاتيا . -6
 التأكج مغ مشصؿية الاختبارات وأنيا تخجـ ما وضعت مغ أجمو . -7

وفخيق العسل السداعج، لتكػيغ صػرة واضحة عغ شبيعة  افوتػصمت ىحه التجخبة الى نتائج تخجـ الباحث
 و .العسل وألية تصبيق

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالهحدات التعميمية ) لمبرامج التعميمية المقترحة ( : 4-5-4
 بالػحجات التعميسية لسجاميع البحث الثلاث بتاريخ قاـ مجرس السادة بإجخاء التجخبة الاستصلاعية الخاصة

، مغ خلاؿ سػعةبكل مج(، وذلظ بتصبيق البخنامج التعميسي السقتخح والخاص 2٢23/24/1٢ - 22)
استخجاـ الاشكاؿ اليشجسية عشج تصبيق التساريغ السيارية في الجدء التصبيقي مغ القدع الخئيدي مغ 

مع الالػاف الباردة في السحسػعة الثانية،  استخجاـ الاشكاؿ اليشجسيةفي السجسػعة الاولى، و  الجرس
وكاف الغخض مغ مغ إجخاء ة الثالثة،مع الالػاف الحارة في السجسػع استخجاـ الاشكاؿ اليشجسيةوكحلظ 

 ىػ : يةالتجارب الاستصلاع
التأكج مغ مجى صلاحية البخامج التعميسية السقتخحة كلًا عمى حجة، وأجداء الػحجات التعميسية ومجى  -1

 إمكانية تشفيح البخامج في الجدء التصبيقي مغ الجرس .
التعميسية لمبخامج التعميسية السقتخحة، وذلظ  التأكج مغ مجى إستجابة الصلاب لتشفيح محتػى الػحجات -2

 مغ خلاؿ تصبيق محتػى الػحجات التعميسية السقتخحة لكل بخنامج .
 التأكج مغ ملاءمة أزمشة أجداء الػحجات التعميسية وامكانية تشفيحىا. -3
 التأكج مغ صلاحية الادوات السدتخجمة في الػحجات التعميسية لكل بخنامج. -4
 مجى صلاحية السدافات لكل تسخيغ في الػحجات التعميسية السقتخحة.التأكج مغ  -5
 التأكج مغ كفاية وقت الخاحة بيغ التكخارات وبيغ تسخيغ وأخخ، وذلظ لتفادي حجوث التعب. -6
التعخؼ عمى الرعػبات التي قج تخافق تصبيق التساريغ السيارية في الػحجات التعميسية السقتخحة،  -7

 اسبة ليا.وإيجاد الحمػؿ السش
 إيجاد السكاف السشاسب لكل تسخيغ، وكحلظ تحجيج السدافات السشاسبة التساريغ . -8
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ومجرس السادة عغ الرعػبات  افومغ نتائج ىحه التجارب ىػ تكػيغ صػرة واضحة لجى الباحث
 والسعػقات التي قج تخافق تصبيق تجخبة البحث الخئيدة، وكيؽية وضع الحمػؿ السشاسبة.

لعممية للاختبارات البدنية والحركية والاختبارات البررية، المؤثرة في تطهير القدرات الأسس ا 4-6
 البررية المختارة :

لغخض التأكج مغ صلاحية وملاءمة الاختبارات السختارة مغ قبل الدادة الخبخاء لعيشة البحث، 
 فقج تع التحقق مغ صجؽ وثبات ومػضػعية الاختبارات عمى الشحػ الاتي:

 لردق :ا 4-6-1
عمى صجؽ السحكسيغ )الرجؽ  افصجؽ الاختبار مغ الذخوط السيسة للأختبار الجيج، لحا أعتسج الباحث

السشصقي(، " إذ يسكغ التحقق مغ صجؽ الاختبار بعخضو  عمى عجد مغ الدادة السختريغ في السجاؿ 
ع لؿياسو، فالباحث الحي يؿيدو الاختبار، فأذا قاؿ الخبخاء أف ىحا الاختبار يؿيذ الدمػؾ الحي وض

(، ولأجل التأكج مغ صجؽ 16٢، 1982يدتصيع الاعتساد عمى حكع الخبخاء" )عبيجات واخخوف، 
وبعج  ،بعخض تمظ الاختبارات عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ افالاختبارات السختارة، قاـ الباحث

ي الاختبارات السختارة عمى ف افحرل الباحث، جسع وتفخيغ الاستبانات السعخوضة عمى الدادة الخبخاء
%( فأكثخ، وىحا يجؿ عمى حكع الدادة الخبخاء بأف ىحه الاختبارات تؿيذ ما وضعت 75ندبة اتفاؽ )

بإيجاد الرجؽ الحاتي ليحه الاختبارات وذلظ بحداب الجحر التخبيعي لسعامل  افلأجمو، كسا قاـ الباحث
 . (2كسا مبيغ في الججوؿ )لاختبار، ثبات ا

 الثبات: 4-6-4
يقرج بالثبات " أف يعصي الاختبار الشتائج نفديا، إذا ما أعيج عمى الافخاد أنفديع في الطخوؼ نفديا " 

(، لحا تع أعتساد شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو، إذ تع تصبيق الاختبارات 653، 1985)الغخيب، 
شالباً، يػمي الاربعاء والخسيذ السػافقيغ (  14السختارة عمى عيشة مغ مجتسع البحث والبالغ عجدىع ) 

(، حيث 2/11/2٢23ػػػػػػػ  1(، وإعادة تصبيقو يػمي الاربعاء والخسيذ السػافقيغ )26/1٢/2٢23ػػػػػػػ  25)
ػف( تع إيجاد معامل الثبات بيغ درجات التصبيق الاوؿ والثاني بأستخجاـ معامل الارتباط البديط )بيخس

 ( .2كسا مبيغ في الججوؿ )
 (4الجدول )

 يبين معاملات الردق والثبات  لاختبارات القدرات البررية

 ت
 المعالم الاحرائية                         

 الاختبارات    
وحدة 
 القياس

 معامل الثبات
الردق 

 الذاتي
 ٢,931 ٢,868 درجة الجقة البرخية الثابتة 1
 ٢,946 ٢,895 درجة الجقة البرخية الستحخكة 2
 ٢,894 ٢,8٢٢ درجة التتبع البرخي  3
 ٢.96٢ ٢,923 درجة الخؤية السحيصية 4
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( مسا يذيخ الى ٢,96٢ػػػػػػػػ ٢,8٢٢( اف ؾيع معاملات الارتباط تخاوحت ما بيغ )2يتبيغ مغ الججوؿ )
( "كمسا اقتخبت 1996إذ يحكخاف )التكخيتي والعبيجي، ، يغصجؽ وثبات عالي رات بسعاملاتتتستع الاختبا

 (.21٢، 1996كاف الارتباط قػياً" )التكخيتي والعبيجي،  1-،  1ؾيسة معامل الارتباط مغ +
 تكافؤ مجاميع البحث :  4-7

" يشبغي عمى الباحث تكػيغ مجسػعات متكافئة في الاقل ؾيسا يتعمق بالستغيخات التي ليا علاقة بالبحث 
يع البحث لزبط الستغيخات بأستخجاـ (،لحلظ تع التأكج مغ تكافؤ مجام398، 1984" )فاف داليغ، 

(، وقج اشتسمت عسمية التكافؤ عمى الستغيخات One Way Anovaاختبار تحميل التبايغ بأتجاه واحج )
 الاتية:

 التجانس في متغيرات النمه )الكتمة، العمر والطهل( : 4-7-1
ػؿ( لافخاد عيشة بإجخاء عسمية التجانذ في متغيخات الشسػ )الكتمة، العسخ والص افقاـ الباحث

 ( .3(، وكسا مبيغ في الججوؿ )5/11/2٢23البحث يػـ الاحج السػافق )
 (3الجدول )

 يبين نتائج تحميل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في متغيرات النمه

 ت
متغيرات 

 النمه
وحدة 

 مردر التباين القياس
مجمهع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

( Fقيمة )
 المحتدبة

 كغم الكتمة 1
 278.445 2 556.891 بيغ السجسػعات

 116.5٢7 39 4543.775 سجسػعاتداخل ال 2.39٢
  41 51٢٢.666 السجسػع

 شهر العمر 4
 1٢.167 2 2٢.333 بيغ السجسػعات

 13.277 39 517.786 داخل السجسػعات 766.٢
  41 538.119 السجسػع

 سم الطهل 3
 41.738 2 83.476 بيغ السجسػعات

 25.614 39 998.929 داخل السجسػعات 1.63٢
  41 1٢82.4٢5 السجسػع

)التكخيتي  3,231 = (2،39( وأماـ درجتي حخية )٢،٢5) ≥الججولية عشج ندبة خصأ  F * ؾيسة
 .(337، 1996،والعبيجي

( وجػد فخوؽ ذات دلالة غيخ معشػية بيغ مجاميع البحث في متغيخات الشسػ، إذ 3يتبيغ مغ الججوؿ )
الججولية  (F)وىي اصغخ مغ ؾيسة  (1,63٢،  ٢,766، 2,39٢السحتدبة عمى التػالي ) (F)بمغت ؾيع 

(، وىحا يذيخ الى تكافؤ 3,231( والبالغة )39،  2( وأماـ درجتي حخية ) ٢،٢5)  ≥عشج ندبة خصأ 
 مجاميع البحث الثلاث في تمظ الستغيخات .

 التكافؤ في اختبارات بعض القدرات البررية بين مجاميع البحث الثلاث: 4-7-4



 7272 –( خاص 68العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذيه للعلوم الرياضيت 

 ...اثر برامج تعميمية مقترحة باستخدام اشكال هندسية مختمفة والهان متنهعة في تطهير بعض 

333 
 

إجخاء عسمية التكافؤ بيغ افخاد عيشة البحث في اختبارات بعس القجرات البرخية يػمي تع 
 (.4( وكسا مبيغ في الججوؿ)14/11/2٢23ػػػػػػػ13الاثشيغ والثلاثاء السػافقيغ )

 (2الجدول )
 يبين نتائج تحميل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في بعض بعض القدرات البررية

 ت
القدرات 
 البررية

وحدة 
 القياس

 مردر التباين
مجمهع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

( Fقيمة )
 المحتدبة

1 
الدقة البررية 

 الثابتة
 درجة

 ٢.5٢٢ 2 1 بيغ السجسػعات
٢.586 

 
 ٢.853 39 33.286 سجسػعاتداخل ال
  41 34.286 السجسػع

الدقة البررية  4
 المتحركة

 درجة
 5.452 2 1٢.9٢5 بيغ السجسػعات

2.331 
 

 2.339 39 91.214 داخل السجسػعات
  41 1٢2.119 السجسػع

 درجة التتبع البرري  3
 5.738 2 11.476 بيغ السجسػعات

2.746 
 

 2.٢9٢ 39 81.5٢٢ داخل السجسػعات
  41 92.976 السجسػع

2 
الرؤية 

 المحيطية
 درجة

 2.786 2 5.571 بيغ السجسػعات
1.454 

 
 1.916 39 74.714 داخل السجسػعات

  41 8٢.286 السجسػع
 3,231( = 39،  2( وأماـ درجتي حخية ) ٢،٢5)  ≥الججولية عشج ندبة خصأ  F* ؾيسة  

( وجػد فخوؽ ذات دلالة غيخ معشػية بيغ مجاميع البحث في القجرات البرخية 4يتبيغ مغ الججوؿ )
وىي اصغخ  (1,454،  2,746،  2,331، ٢,586السحتدبة عمى التػالي ) (F)السختارة، إذ بمغت ؾيع 

(، 3,231( والبالغة )39،  2( وأماـ درجتي حخية ) ٢،٢5)  ≥الججولية عشج ندبة خصأ  (F)مغ ؾيسة 
 وىحا يذيخ الى تكافؤ مجاميع البحث الثلاث في تمظ الستغيخات .

 الخطة الزمنية لمبرامج التعميمية : 4-8
( وحجة تعميسية لمبخامج التعميسية السقتخحة الثلاث، مػزعة عمى 36تزسشت البخامج التعميسية )

 يأتي:الثلاث لمبحث وكسا  السجاميع التجخيبية
 السجسػعة التجخيبية الاولى. -وحجة تعميسية  12
 السجسػعة التجخيبية الثانية. -وحجة تعميسية  12
 السجسػعة التجخيبية الثالثة. -وحجة تعميسية  12

واستغخؽ تشفيح البخامج التعميسية ستة اسابيع، وزعت بػاقع وحجتيغ تعميسيتغ في الاسبػع لكل مجسػعة، 
 .( دؾيقة45وكاف زمغ الػحجة التعميسية )
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 الاختبارات القبمية والبعدية : 4-9
 تع إجخاء الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات البحث السختارة كسا يأتي :

 الاختبارات القبمية : 4-12-1
لاثاء تع إجخاء اختبارات بعس القجرات البرخية القبمية لسجاميع البحث الثلاث يػمي الاثشيغ والث

وفخيق العسل السداعج وفق التعميسات والذخوط لكل  اف(، مغ قبل الباحث14/11/2٢23ػػػػػػػ13السػافقيغ )
 أختبار.

 الإختبارات البعدية: 4-9-4
تع إجخاء اختبارات بعس القجرات البرخية البعجية لسجاميع البحث الثلاث يػمي الاثشيغ والثلاثاء 

وفخيق العسل السداعج وفق التعميسات والذخوط لكل  افمغ قبل الباحث (،16/1/2٢24ػػػػػػػ15السػافقيغ )
 أختبار. 

 الهسائل الاحرائية: 4-12
 ( والحي تزسغ الػسائل الاحرائية الآتية: SPSS البخنامج الاحرائي) افأستخجـ الباحث

 الػسط الحدابي . -1
 الانحخاؼ السعياري.  -2
 معامل الارتباط البديط )بيخسػف(. -3
 لشدبة السئػية .ا -4
 أختبار )ت( لمعيشات السختبصة . -5
 (. Anova One Wayتحميل التبايغ باتجاه واحج)  -6
 معامل الرجؽ الحاتي. -7
( . 16٢- 115، 199٢ماـ واخخوف ،( .          )الإ Duncanأختبار دنكغ)  -8



 7272 –( خاص 68العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الرافذيه للعلوم الرياضيت 

 ...اثر برامج تعميمية مقترحة باستخدام اشكال هندسية مختمفة والهان متنهعة في تطهير بعض 

335 
 

 ومناقذتها عرض النتائج -3
 عرض النتائج 3-1
في تطهير بعض  لمجاميع البحث الثلاثعرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  3-1-1

  في كرة القدم القدرات البررية
 (5الجدول )

( السحتدبة لعجد مغ Tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريغ القبمي والبعجي وؾيع )
 الثلاثالقجرات البرخية لسجاميع البحث 

 ت
القدرات 
البرري

 ة

وحدة 
القيا
 س

نهع 
لاخت
 بار

 المجمهعة التجريبية الاولى
 

 المجمهعة التجريبية الثانية
 

 المجمهعة التجريبية الثالثة
 

 ع + س  
T 

المحتد
 بة

 T ع + س  
 ع + س   المحتدبة

T 
المحتد

 بة

1 

الدقة 
البرري

ة 
المتحر 

 كة

 درجة

 قبمي
3.57

1 
1.82

7 4.7٢
7* 

3.92
8 

1.2٢
66 7.649

* 

1.42
8 

٢.85
1 5.35

5* 
 بعدي

5.71
4 

٢.82
5 

6.92
8 

1.43
9 

5,14
2 

٢.73
٢ 

4 

الدقة 
اليرري

ة 
 الثابتة

 درجة
 

 قبمي
1.78

5 
1.18

8 3.29
4* 

1.5٢
٢ 

٢.65
٢ 1٢.4٢

8* 

2.71
4 

1.48
9 5.96

7* 
 بعدي

2.57
1 

٢.93
7 

4.35
7 

٢.84
1 

2,92
8 

1.4٢
6 

3 
التتبع 
 درجة البرري 

 قبمي
6.42

8 
1.15

7 1.14
7 

5.28
5 

1.43
7 5.874

* 

5.35
7 

1.69
1 3.73

5* 
 بعدي

6.85
7 

1.23
1 

8 
1.1٢

9 
7 

1.35
8 

2 
الرؤية 
المحيط

 ية
 درجة

 قبمي
5.21

4 
1.36

8 4.37
2* 

6.٢7
1 

1.٢7
1 3.539

* 

5.42
8 

1.65
٢ 4.83

7* 
 بعدي

6.28
5 

1.13
8 

7.71
4 

1.32
5 

6.71
4 

1.48
9 

)التكخيتي 2,16( الججولية =Tؾيسة ) أف (عمساً 13) حخية ( واماـ درجة٢,٢5)≥ فخؽ معشػي عشج ندبة خصأ
 (334، 1996والعبيجي،
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 ( ما يأتي:5يتبيغ مغ الججوؿ )
لجى السجسػعة  معشػية بيغ متػسصات درجات الاختباريغ القبمي والبعجي ذات دلالة وجػد فخوؽ  .1

الخؤية ، الجقة البرخية الثابتة ،الستحخكةالجقة البرخية الاتية ) مقجرات البرخيةل التجخيبية الاولى
(، وىي 4.372،  3.294،  4.7٢7: )عمى التػالي( السحدػبة Tإذ بمغت ؾيع ) (،السحيصية

 ( والبالغة13( واماـ درجة حخية )٢,٢5) ≥الججولية عشج ندبة خصأ  (T)اكبخ مغ ؾيسة 
.( ولسرمحة الاختبار البعجي2,16)
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 (،1.147: )( السحدػبة كسا ياتيTإذ بمغت ؾيسة ) ،التتبع البرخي()في حيغ لع يطيخ فخؽ معشػي في 
( والبالغة 13درجة حخية ) ( واماـ٢,٢5) ≥الججولية عشج ندبة خصأ  (T)وىي اصغخ مغ ؾيسة 

(2,16). 
لجى السجسػعة  معشػية بيغ متػسصات درجات الاختباريغ القبمي والبعجي ذات دلالة وجػد فخوؽ  .2

،التتبع الجقة البرخية الستحخكة،الجقة البرخية الثابتة):الاتية مقجرات البرخيةثانية لالتجخيبية ال
، 1٢.4٢8،  7.649):عمى التػالي( السحدػبة Tإذ بمغت ؾيع ) (،الخؤية السحيصيةالبرخي،
( واماـ درجة ٢,٢5) ≥الججولية عشج ندبة خصأ  (T) (، وىي اكبخ مغ ؾيسة3.539 ،5.874
 ( ولسرمحة الاختبار البعجي.2,16( والبالغة )13حخية )

لجى السجسػعة  معشػية بيغ متػسصات درجات الاختباريغ القبمي والبعجي ذات دلالة وجػد فخوؽ  .3
، التتبع الجقة البرخية الثابتة الجقة البرخية الستحخكة،الاتية: ) مقجرات البرخيةثالثة لالتجخيبية ال

، 5.967، 5.355 ): عمى التػالي( السحدػبة Tإذ بمغت ؾيع ) (،الخؤية السحيصيةي، البرخ 
( واماـ درجة ٢,٢5) ≥الججولية عشج ندبة خصأ  (T) (، وىي اكبخ مغ ؾيسة4.837، 3.735
 ( ولسرمحة الاختبار البعجي.2,16( والبالغة )13حخية )

القدرات  بعض هيرالبحث الثلاث في تطعرض نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين مجاميع 3-1-4
 البررية 

لمتحقق مغ السقارنات بيغ فاعمية بخامج تعميسة مقتخحة باستخجاـ اشكاؿ ىشجسية مختمفة والػاف متشػعة 
 ONE )،  اختبار تحميل التبايغ باتجاه واحج افاستخجـ الباحث ، في تصػيخ بعس القجرات البرخية

WAY ANOVA )  (.6الججوؿ )، وكسا مبيغ في 
 (6الجدول )

  يبين نتائج تحميل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في بعض القدرات البررية في الاختبار البعدي
مجمهع  مردر التباين القدرات البررية

 المربعات
درجات 
 الحرية 

متهسط 
 المربعات

(  Fقيمة ) 
 المحدهبة

 الدقة البررية المتحركة
 11.643 2 23.286 بيغ السجسػعات 

7.383*  
 

 1.577 39 61.5٢٢ داخل السجسػعات
  41 84.786 السجسػع

 الدقة البررية الثابتة
 12.5٢٢ 2 25 بيغ السجسػعات 

17.681*  
 

 ٢.7٢7 39 27.571 داخل السجسػعات
  41 52.571 السجسػع

 التتبع البرري 
 5.429 2 1٢,857 بيغ السجسػعات 

3,545*  
 

 1.531 39 59,714 داخل السجسػعات
  41 7٢,571 السجسػع
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مجمهع  مردر التباين القدرات البررية
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متهسط 
 المربعات

(  Fقيمة ) 
 المحدهبة

 الرؤية المحيطية
 7.524 2 15.٢48 بيغ السجسػعات 

4.279*  
 

 1.758 39 68.571 داخل السجسػعات
  41 83.619 السجسػع

 3,231( =  39 -2اـ درجتي حخية ) وام( ٢,٢5) ≥( الججولية عشج ندبة خصأ  Fؾيسة ) 
(   Fىي اكبخ مغ ؾيسة ) السختارة القجرات البرخية جسيع( السحدػبة ل F( اف ؾيع )6يتبيغ مغ الججوؿ )

 ( .3,231) والبالغة(  39 -2)  حخية درجتي واماـ( ٢,٢5) ≥الججولية عشج ندبة خصأ 
ولغخض اختبار الفخوؽ السسكشة بيغ متػسصات السجاميع التجخيبة الثلاث في القجرات البرخية السختارة 

اختبار )دنكغ( لسعخفة ىحه الفخوؽ، وكسا  اففػؽ عمى الاخخى، استخجـ الباحثولتحجيج اي مجسػعة تت
 يمي:

 عرض نتائج الدقة البررية المتحركة: 3-1-4-1
 (7الجدول )

 يبين نتائج اختبار دنكن لمقارنة متهسطات الدقة البررية المتحركة ولممجاميع التجريبية الثلاث

 
 السجاميع

 

 
 السجسػعة

 الثالثة
 السجسػعة

 الاولى
 السجسػعة

 الثانية
 

 -س
 السجاميع

L.S.R 
 السجاميع -س 6.928 5.714 5.142

 السجسػعة
 لثانيةا

6.928 1,225 1,786* 1,214*  

 السجسػعة
 ولىالا

5.714 2,955 ٢,572  

 ( 2.25) ≥* معنهي عند ندبة خطأ      
، إذ البرخية الستحخكة ولمسجاميع التجخيبية الثلاثالجقة ( مقارنة متػسصات نتائج 7يتبيغ مغ الججوؿ )   

 أضيخت الشتائج ما يأتي :
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ولرالح السجسػعة الثانية، والتي  والثالثة ثانيةمعشػية بيغ السجسػعتيغ ال فخؽ ذات دلالة وجػد -1
خ مغ كب( وىي ا1,786الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع استخجمت

 ( .1,٢٢5( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rؾيسة 
ولرالح السجسػعة الثانية، والتي  والاولى الثانية وجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ -2

خ مغ كب( وىي ا1,214الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع استخجمت
 ( .1,٢٢5( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rؾيسة 

والثالثة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ  ولىيخ معشػية بيغ السجسػعتيغ الاوجػد فخؽ ذات دلالة غ -3
 ( .٢,955( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.R( وىي اصغخ مغ ؾيسة 572,٢)

 عرض نتائج الدقة البررية الثابتة: 3-1-4-4
 (8الجدول )

 ولممجاميع التجريبية الثلاث الثابتةيبين نتائج اختبار دنكن لمقارنة متهسطات الدقة البررية 

 
 السجاميع

 

 السجسػعة 
 الاولى

 السجسػعة
 لثةالثا

 السجسػعة
 نيةالثا

 

 -س
 السجاميع

L.S.R 

 السجاميع -س 4,357 2,928 2,571 

 السجسػعة
 انيةالث

4.357 2,671 1,786* 1,429*  

 السجسػعة
 ثالثةال

2.928 2,637 ٢,357  

 ( 2.25) ≥* معنهي عند ندبة خطأ      
، إذ ولمسجاميع التجخيبية الثلاث الثابتةالجقة البرخية ( مقارنة متػسصات نتائج 8يتبيغ مغ الججوؿ )   

 أضيخت الشتائج ما يأتي :
ولرالح السجسػعة الثانية، والتي وجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ الثانية والاولى  -1

خ مغ كب( وىي ا1,786الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع استخجمت
 ( .٢,671( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rؾيسة 
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ولرالح السجسػعة الثانية، والتي  الثالثةو  الثانيةوجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ  -2
خ مغ كب( وىي ا1,429الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع ستخجمتا

 ( .٢,671( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rؾيسة 
والاولى، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ  لثةيخ معشػية بيغ السجسػعتيغ الثاوجػد فخؽ ذات دلالة غ -3

 ( .٢,637( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.R( وىي اصغخ مغ ؾيسة 357,٢)
 
 عرض نتائج التتبع البرري: 3-1-4-3

 (9الجدول )
 يبين نتائج اختبار دنكن لمقارنة متهسطات التتبع البرري ولممجاميع التجريبية الثلاث

 
 السجاميع

 

 
 السجسػعة

 الاولى
 السجسػعة

 لثةالثا
 السجسػعة

 نيةالثا
 

 -س
 السجاميع

L.S.R 

 السجاميع -س 8 7 6,857 

 السجسػعة
 نيةالثا

8 2,993 1,143* 1*  

 السجسػعة
 الثالثة

7 2,923 ٢,143  

 ( 2.25) ≥* معنهي عند ندبة خطأ      
، إذ أضيخت التتبع البرخي ولمسجاميع التجخيبية الثلاث( مقارنة متػسصات نتائج 9غ مغ الججوؿ )يتبي   

 الشتائج ما يأتي :
ولرالح السجسػعة الثانية، والتي  لاولىاو  الثانيةوجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ  -1

خ مغ كب( وىي ا1,143الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع استخجمت
 ( .٢,993( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rؾيسة 

ولرالح السجسػعة الثانية، والتي  الثالثةو  الثانيةوجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ  -2
خ مغ ؾيسة كب( وىي ا1الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع استخجمت

L.S.R  ( .٢,993( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ 
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والاولى، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ  لثةسجسػعتيغ الثايخ معشػية بيغ الوجػد فخؽ ذات دلالة غ -1
 ( .٢,943( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.R( وىي اصغخ مغ ؾيسة 143,٢)

 عرض نتائج الرؤية المحيطية: 3-1-4-2
 (12الجدول )

 يبين نتائج اختبار دنكن لمقارنة متهسطات الرؤية المحيطية ولممجاميع التجريبية الثلاث

 
 السجاميع

 

 
 السجسػعة

 الاولى
 السجسػعة

 الثالثة
 السجسػعة

 الثانية
 

 -س
 السجاميع

L.S.R 

 السجاميع -س 7,714 6,714 6,285 

 السجسػعة
 الثانية

7,714 1,264 1,429* 1  

 السجسػعة
 الثالثة

6,714 1,229 ٢,429  

 ( 2.25) ≥* معنهي عند ندبة خطأ      
، إذ أضيخت الخؤية السحيصية ولمسجاميع التجخيبية الثلاث( مقارنة متػسصات نتائج 1٢يتبيغ مغ الججوؿ )   

 الشتائج ما يأتي :
وجػد فخؽ ذات دلالة معشػية بيغ السجسػعتيغ الثانية والاولى ولرالح السجسػعة الثانية، والتي  -1

( وىي اكبخ مغ 1,429الالػاف الباردة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) الاشكاؿ اليشجسية مع استخجمت
 ( .1,٢62( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rؾيسة 

( 1وجػد فخؽ ذات دلالة غيخ معشػية بيغ السجسػعتيغ الثانية والثالثة، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ ) -2
 ( .1,٢62( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.Rوىي اصغخ مغ ؾيسة 

تيغ الثالثة والاولى، إذ بمغ ؾيسة الفخؽ وجػد فخؽ ذات دلالة غيخ معشػية بيغ السجسػع -3
 ( .1,٢٢9( والبالغة )٢.٢5) ≥عشج ندبة خصأ  L.S.R( وىي اصغخ مغ ؾيسة 429,٢)

 مناقذة النتائج 3-4
 في كرة القدم لبعض القدرات البرريةمناقذة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  3-4-1

 ذات دلالة وجػد فخوؽ  ، يتبيغ(5الججوؿ )مغ خلاؿ الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا والسعخوضة في 
ولجى  القجرات البرخية السختارةمعشػية بيغ متػسصات درجات الاختباريغ القبمي والبعجي في جسيع 
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( السحدػبة T) اذ كانت ؾيع )التتبع البرخي( لجى السجسػعة الاولى، باستثشاء، مجاميع البحث الثلاثة
( 2.16) والبالغة( 13) حخية درجة وأماـ( ٢.٢5) ≥ولية عشج ندبة خصأ ( الججTاكبخ مغ ؾيسة )

 .البعجي الاختبار ولسرمحة
بالاشكاؿ ىحه الفخوؽ السعشػية إلى التأثيخ الايجابي والفعاؿ لمبخامج التعميسية السرحػبة  افعدو الباحثيو 

اليشجسية في السجسػعة الاولى ، والاشكاؿ اليشجسية والالػاف الباردة في السجسػعة الثانية، والاشكاؿ 
مغ الجػ  الصلاب جااخخ اذ ساعج ذلظ الامخ عمى اليشجسية والالػاف الحارة في السجسػعة الثالثة، 

نحػ اداء  ة الصمبةودافعيبعاد السمل والزجخ وزاد مغ حساس الخوتيشي لمجرس مسا عسل ذلظ عمى ا
 الزخورية العػامل مغ تعج الجافعية حيث الػاجبات السصمػبة مشيع في البخامج التعميسية لكل مجسػعة،

أف مغ الذخوط الأساسية لمتعمع ىػ وجػد دافع "  (1998، ، ويذيخ ) الحسيخي السيسة في عسمية التعمعو 
الحافد ىي استثارة داخمية عزػية تجعل الستعمع  يجفع الستعمع نحػ السػضػع الحي يتعمسو فالخغبة أو

فزلًا عغ ذلظ  (. 16،  1998، )الحسيخي  "اط دوف الإحداس بالزيق أو التػتخمدتعجاً لمؿياـ بالشذ
 ، لي ومذػؽ نحػ الجرسأفي الجرس وبالتالي جحبو بذكل  تديج مغ تخكيد الصالب الاشكاؿ اليشجسيةفاف 

رفع مدتػى الستعمسيغ لتخكيد ىػ مغ الػسائل السيسة في باف ا"(  2٢٢8، ويذيخ ) الخصيب واخخاف
استخجاـ (. كسا اف  48،  2٢٢8)الخصيب واخخاف ،  "عمى ملاحطة الاشياء بجقة ووضػح وقجراتيع

 لمػاجب الحخكي السصمػب،عمى فيع وادراؾ الذكل الرحيح والجقيق  مبةالص ساعجتالاشكاؿ اليشجسية 
لمكخة عشج ني الحاتي  للاخصاء عغ شخيق الشطخ السباشخ في الترحيح الآ مبةفزلا عغ مداعجة الص

عغ الترحيح الخارجي الستسثل بالتػجييات والترحيح مغ  ، فزلا ً  الذكل اليشجسي مغ خلاؿ مخورىا
قبل السجرس " فعشجما يقتخف الذخح والتػضيح بحاسة البرخ تربح الديالات الحدية مػضحة اكثخ في 

لج شعػراً عزمياً وعشجما تكخر الحخكة سيربح لترميح وتختيب وتيحيب الحخكة مفيػـ الجماغ مسا سيػ 
 ( 45، 1989)محجػب، ،"لستعمعلجى ا

اف ليا تاثيخاً ف فقط او اضافة الػاف باردة او الػاف حارة، الاشكاؿ اليشجسيةاف استخجاـ  افخى الباحثيلحا 
ويؤكج التصػر بيغ مجسػعة واخخى،  اختمفت مدتػياتواف  تصػيخ االقجرات البرخيةفي  ايجابياً وفعالاً 

(Singer, 1980 )"حرل عمى صػرة واضحة  للاداء الشاجح عغ شخيق يدتصيع اف ي اف الستعمع
 "مع ؾياـ السجرس بالذخح والتعميق الاجيدة والادوات التي تبيغ الصخيقة الرحيحة لمتيجيف او لمتسخيخة

(Singer, 1980, 382) .فقج ذكخ(BAHDUR et al.,2016) ، عشج البرخية  إف تصػر القجرات
 أثشاء الاداءإلى تحديغ الحيغ يخزعػف الى بخامج التجريب البرخي، يسكغ اف تؤدي  لاعبي كخة القجـ

 .السباريات
 (BAHDUR et al., 2016, 9-10) 

القػس  (، إف تحديغ القجرات البرخية يؤدي الى تحديغ نتائج لاعبي2٢14وتزيف )السشرػري،
، 2٢14والديع وكحلظ يؤدي الى تحديغ السيارات الشفدية مسا يؤدي تقجيع الى نتائج افزل)السشرػري،

( اف تصػيخ القجرات البرخية يعسل عمى ضيػر تصػر 2٢18، ، وحكيععباست )شار أوقج  (،16٢
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اف السشاسب لمتدمع واضح في السجاؿ السكاني والدماني لشقصة التدميع والاستلاـ، مسا يجؿ عمى إدراؾ السك
(، مسا يطيخ تحدغ إيجابي واضح في 153، 2٢18 ،، وحكيععباس)تتابع ـ1٢٢×4 سباؽ والتدميع في

( اف ىشاؾ علاقة شخدية بيغ القجرات البرخية 2٢12، كحلظ ذكخت )مالح واخخوف، مدتػى الإنجاز
 . (14، 2٢12وتعمع بعس السيارات الاساسية بدلاح الذير. )مالح واخخوف، 

أف وضػح الأىجاؼ التعميسية لكل وحجة تعميسية مغ السشيج التعميسي بتسخيشات  افا يزيف الباحثكس
الخؤية البرخية واندجاميا مع مدتػى الستعمسيغ و قابمياتيع في بجاية التعمع أدى إلى التحدغ الػاضح 

لمستعمع تحفده  (" أف أىسية الأىجاؼ وؾيستيا 2٢٢2، في الأداء السياري وىحا ما أشار إليو )خيػف 
وتعصيو حافداً لمتعمع، ويجب أف يكػف ىشاؾ استعجاد بجني وحخكي لغخض مجاراة الػاجب والتجريب عميو، 
وأيزاً فإف الاستعجاد الشفدي مصمػب لأنو يػفخ الجافع والحافد لمعسل، وأف الجافع والحافد يصػياف عمى 

(، 193، 2٢٢2ي العسمية التعميسية". )خيػف، الكثيخ مغ الاعتبارات الاخخى ، إذ يعج عاملًا حيػياً ف
وكحلظ إف سبب ذلظ يعػد إلى التكخار والخغبة والذػؽ لمتعمع مغ قبل العيشة كػنيا عيشة مغ الستعمسيغ 

"إذ أف الشجاح في الاداء يخفع مدتػى الصسػح ويخمق مػاقف سارة تجعل اللاعبيغ  ،الججد ليحه السيارات
تستاز و  (، كسا257، 2٢23سخار في مسارسة كخة القجـ" )يػنذ والحدػ، يتحوقػف الشجاح مغ اجل الاست

ىحه السخحمة العسخية بدخعة التعمع الحخكي نتيجة لعامل الشزج وباستعجادىا لتعمع السيارة، وىحا ما أكجه 
( بقػلو" ىشاؾ صمة وثيقة بيغ التعمع والشزج، فالتعمع يعتسج بجرجة كبيخة عمى الشزج، 1992)علأوي، 

أف الشزج يعج إمكانية سمػؾ الستعمع، ومجى ما يدتصيع الؿياـ بو مغ نذاط، ومقجار ما يكدبو مغ  كسا
 (1٢2، 1992ميارات وخبخات ". )علأوي، 

 لتطهير بعض القدرات البررية في كرة القدممناقذة نتائج الاختبارات البعدية   3-4-4
لسجسػعة الثانية تبيغ تفػؽ ا( 1٢-9-8-7-6مغ خلاؿ ما تع عخضو وتحميمو مغ نتائج في الججاوؿ )

عمى السجسػعتيغ الاولى والثالثة في كافة القجرات (،اليشجسية مع الالػاف الباردةوالتي استخجمت )الاشكاؿ 
 البرخية السختارة .

ويعدو الباحثاف سبب ىحه الافزمية الى اف السجسػعة الثانية استخجمت الاشكاؿ اليشجسية مع الالػاف 
يخى الباحثاف اف استخجاـ الالػاف الباردة ساعجت الصمبة بتصػيخ القجرات البرخية السختارة،  الباردة، إذ

ج، احسوذلظ مغ خلاؿ تاثيخىا الايجابي عمى الستعمع ، فالمػف الاخزخ ىػ لػف الخبيع والبيجة والخاحة )
-49، 2٢17سل، (، والمػف الازرؽ يبعث الصسأنيشة واليجوء ويبعج التػتخ والقمق)اليػي1٢9، 2٢٢9

( " أف الالػاف الباردة تعج مغ الالػاف السيجئة للاعراب والتي تبعث عمى 2٢٢6(، ويذيخ )جسعة، 55
(. وقج تعصي الالػاف شعػراً لمفخاغ مغايخاً لحؿيقة ذلظ الفخاغ، 1٢-9، 2٢٢6الخاحة والصسأنيشة )جسعة، 

غ ، واستخجاـ الالػاف الجافئة او الحارة تسشح فاستخجاـ الالػاف الباردة تسشح شعػراً بكبخ او اتداع الفخا 
"إذ أٌ الادزاك ، ( Amany Hendy& Nehal Zanra, 2018, 152شعػراً برغخ او ضيق الفخاغ )

انًكاَي يعد يٍ أهى الاصُاف والأشكال نلإدزاك انعاو وانري يشكم انقاعدة الاساسية في حياة الاَساٌ 

( " اف للالػاف 2٢22وتحكخ )الخميػي،  (.571، 0202وذَوٌ، يٍ انُاحية انعًهية وانعقهية" )سهيًاٌ 
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(. وىحا 215، 2٢22محايج" )الخميػي،  –سمبي  –ايجابي  ثيخ عمى نفػسشا بثلاث جػانب رئيدة ىيتا
ما يفدخ الشتائج التي تػصمت ليا الجراسة الحالية، والتي انتجت افزمية لمسجسػعة الثانية التي استخجمت 

 الاشكاؿ اليشجسية مع الالػاف الباردة عمى السجسػعتيغ الاولى والثالثة. 
مغ خلاؿ تزيق او  لفيديػلػجي لمػف(لمػف تاثيخ غيخ مباشخ )الفعل ا ( اف2٢13، ) جبخيلإذ يذيخ 

فعمو السكاني في الحرخ والتحخيخ بحيث يقتخب الى الذكل السباشخعغ بػاسصة "  وايزاً  تػسيع الفخاغ ،
(، ويعج إدراؾ الفخاغ مغ قبل الانداف  88، 2٢13جبخيل، عالة السشبعثة مغ المػف " )شخيق القػى الف

بالذخز، ولا تتعمق تمظ سعشى العاـ للاشياء السحيصة عسمية ذات نذاط ذىشي، تعسل عمى اعصاء ال
العسمية )إدراؾ الفخاغ( بحاسة البرخ فقط، كػنيا الحاسة الاساسية السدؤولة عغ نقل الايعاز الى الجماغ 
مغ خلاؿ الرػر عغ شخيق العيغ، الا اف الاحداس بالفخاغ يأتي مغ خلاؿ تفاعل جسيع الحػاس مع 

ويذيخ . (42، 2٢18يخات نفدية عمى الانداف )حدغ، انصباع وتأث ، وما يشعكذ مغذلظ الفخاغ
"أف الالػاف ليا القجرة عمى إحجاث تاثيخات نفدية عمى الانداف، فاف لجييا القجرة عمى ( 2٢1٢قو، السخاز )

دلالات الكذف عغ شخرية الانداف كسا لكل لػف مغ الالػاف ارتباشات بسفاـيع معيشة وتستمظ كحلظ 
(. فتعج الالػاف عشرخ الشجاح أذا تع استخجاميا بذكل  29، 2٢1٢السخازقو، خاصة" )عمى ايحاءات 

ة ، " فالاماكغ ذات التأثيخ السخيح والجسيل، يكػف المػف فييا ىػ العشرخ السحخؾ، صحيحبصخيقة فعاؿ و 
 ( .35، 2٢17اليػميل، لعاشؽية داخل السكاف" )فالمػف يمعب دورا ميسا في تحجيج الانصباع والمسدة ا

الإحداس لشاضخ ا فالألػاف بصبيعة الحاؿ وسيمة لإضفاء السطيخ الخارجي عمى الذكل، كسا أنيا تسشح
 (Rigby, 2021, 31) التأثيخ بالستعة.و 

 الاستنتاجات والتهصيات -2
 الاستنتاجات 2-1

 حققت السجاميع الثلاث تأثيخاً إيجابياً في تصػيخ القجرات البرخية السختارة. -1
السجسػعة الثانية والتي استخجمت الاشكاؿ اليشجسية مع الالػاف الباردة عمى السجسػعتيغ  تفػؽ  -2

 الاولى والثالثة في تصػيخ القجرات البرخية السختارة.
 التهصيات 2-4

 واوصى الباحثاف بسا يأتي:
في مادة  التأكيج عمى استخجاـ الاشكاؿ اليشجسية ذات الالػاف الباردة في دروس التخبية الخياضية -1

 كخة القجـ.
 أجخاء بحػث مذابية عمى فعاليات والعاب رياضية اخخى. -2
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