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 التعلم البنائي واثرها في تعلم بعض المهارات لكره القدم الصالات للطالبات  استراتيجية
 

 ا.د اسماعيل عبد زيد عاشور الكرعاوي             مريم نبيل جاسم الحسني    
 

 كلية التربية الاساسية –المستنصرية الجامعة 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

التعرف على اثر  ,تعلم البنائيال باستراتيجيةالى اعداد وتنفيذ وحدات تعليميه خاصه هدف البحث       
المنهج التجريبي بواقع مجموعتين مجموعه  اناستخدم الباحث التعلم البنائي في تعلم المهارات. استراتيجية

 التربيةمن طلبه الصف الثالث قسم  العمديةطريقه الولقد حدد مجتمع البحث ب .تجريبيه ومجموعه ضابطه
اما عينه البحث تكونت من طالبات   المستنصرية. الجامعة الأساسية في التربيةكليه  -الرياضةوعلوم  البدنية

ولقد تم تنفيذ البرنامج  ,0202-0202م الرياضه المرحله الثالثه للعام الدراسي قسم التربيه البدنيه وعلو 
استنتج  .دقيقه 02اسبوع وبواقع وحده تعليميه واحده بالاسبوع واستغرقت الوحده التعليمه  20التعليمي لمده 

بكره القدم  الأساسيةات فعال في تعلم بعض المهار الاثر كان له الاالتعلم البنائي  استراتيجيةان استخدام البحث 
التعلم البنائي في تعليم بعض المهارات  استراتيجيةالتأكيد على استخدام . واوصت الدراسة بللصالات 
                                         , واستخدام هذه الاستراتيجية في تعلم مهارات والعاب اخرى.كره القدم للصالاتالأساسيةب
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The aim of the research is to prepare and implement educational units for the 

constructivist learning strategy, to identify the effect of the constructivist 

learning strategy on learning skills. The researchers used the experimental 

method with two groups, an experimental group and a control group. The 

research community was determined by the intentional method of third-grade 

students, Department of Physical Education and Sports Sciences - College of 

Basic Education at Al-Mustansiriyah University. As for the research sample, it 

consisted of female students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences, the third stage of the academic year 2020-2021, and the educational 
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program was implemented for a period of 12 weeks, with one educational unit 

per week, and the teaching unit lasted 60 minutes. The research concluded that 

the use of the constructivist learning strategy had an effective effect in learning 

some basic skills in football for halls. The study recommended emphasizing the 

use of the constructivist learning strategy in teaching some basic football skills 

for the halls, and the use of this strategy in learning other skills and games. 

 

 التعريف بالبحث-2
 المقدمه واهميه البحث  2-2

تعد النظرية البنائيةة مةن اهةم الاتجاهةات التربويةة الحديثةة التةي تلقةى رواجةا واسةعا واهتمامةا متزايةدا فةي الفكةر 
التربوي والتدريس المعاصر اذ أنها نظرية جديدة في التدريس والتعلم, تقوم على فكرة التدريس مةن اجةل الفهةم 

لبنائي مبني على مبدأ ان الطالب متعلم نشط وايجابي واعتماد الطالب مركز للعملية التعليمية أي ان التدريس ا
وليجةةاد العةقةةة بةةين الجديةةد الةةذي صةةادفه وبةةين مةةا كةةان لديةةه مةةن مفةةاهيم وافكةةار امةةا المعلةةم فهةةو مةةدرب وقائةةد 
لعمليةةات الةةتعلم  و تسةةتند النظريةةه  لةةى فكةةرة ان هنةةاي دافعةةاا انسةةانياا يقةةود الفةةرد لفهةةم العةةالم بةةدلا مةةن اسةةتقبال 

ة بشكل سلبي   كما ان المعرفة تبنى بنشاط المتعلمين بواسةطة تكامةل المعلومةات والخبةرات الجديةدة مةع المعرف
فهمهم السابق )المعلومات السابقة( يعد اسلوب التعلم البنائي في تدريس من اكثر الاساليب ابداعا في التربيةه 

رز الاسةاليب  التةي تعتمةد علةى الفكرالبنةائي العلميه خةل السنوات الماضيه يعتبر اسلوب التعلم البنةائي مةن ابة
وذلةةةي مةةةن خةةةةل مرحلةةةه الاربعةةةه )الدعوه,الاستكشاف,الاكتشةةةاف والابتكةةةار,اقترات التفسةةةيرات والحلول,اتخةةةاذ 
الاجراءات( ويتم في هذا الاسلوب مساعده للطةب علةى بنةاء مفةاهيم ومعةارفهم العلميةه اعتمةادا علةى خبةراتهم 

 السابقه  
بنائيه الى عمليات المعرفه من الخبره الحاصله لديه ,يعتبر العلماء والفةسفه الكيفيه التي نتعرف تشير كلمه ال

بهةةا علةةى العةةالم مةةن حولنةةا ,ان العلمةةاء يسةةعون وراء حقةةائق موضةةوعيه بشةةكل مسةةتقر ومتحةةرر عةةن الضةةغوط 
ي قةد يصةيبهم بشةان تلةي الاجتماعيه ويتوصلون لنتائجها هنا يقومون باعاده تجاربهم ليقضةو علةى الشةكل الةذ

 النتائج.     
والاسةتراتيجيات  ان استراتيجيه التعلم البنائي تنطلق مةن الافكاروالمبةادا البنائيةه العديةده مةن النمةاذ 

التدريس منها استراتيجيه التعلم البنائي يكون موضوع اهتمام الدراسه الحاليه ,تعتبر استراتيجيه الةتعلم البنةائي 
من احد التطبيقات التربويه للنظريه البنائيه المعرفيه لجان بياجيةه والتةي مةن خةلهةا يةوفر المعلةم بيئةه تعليمةه 

يميه متنوعه بحيث تكون بناء المتعلم لمعرفته بنفسه اثنةاء قيامةه بالانشةطه معرفيه تكون غنيه بالانشطه التعل
,ذلي يعمةل علةى مسةاعده فةي الةتعلم النشةط الفعةال .فةان المعرفةه لاتعطةى جةاهزه لةه وانمةا يكتسةبها مةن خةةل 

فكةةرة ,تبنةةى الاسةةتراتيجيات الحديثةةة جميعهةةا  علةةى الانشةةطه التةةي يقةةوم باكتسةةابها كخبةةرات حسةةيه تيسةةر تعلمةةه 
توصيل المعلومات المختلفة  لى الطةب بطريقة تربط بين ما يتعلمه الطالةب وبةين الحيةاة العامةة سةواء ظةواهر 

على أنها أسلوب تدريس حديث قائم على مبدأ التعلم .قام العلماء بتعريف استراتيجيه التدريس طبيعية أوغيرها 
الطالةةب وزمةئةةه ,و تكةةون اسةةتراتيجيه الةةتعلم البنةةائي  بةةين الطالةةب والمعلةةم وبةةين بشةةكل تعةةاوني والةةتعلم البنةةائي

الةةذي مةةن شةةأنه أن يعسةةاعد علةةى بنةةاء شخصةةية الطالةةب الفكريةةة والمعرفيةةة فةةي نفةةس الوقةةت ومةةن خةةةل هةةذه 
الاستراتيجية يتم مساعدة الطالب على بناء معرفتةه العقليةة والفكريةة واادراكيةة بةأهم المفةاهيم والمبةادا وكةذلي 

أن اسةةتراتيجية المةةاده  القائمةةة بشةةكل كبيةةر علةةى علقةةة بالةةدرس الةةذي يةةتم شةةرحه , وقةةد رأي خبةةراءالقةةوانين المت
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الاسةةتنتا  وعلةةى فهةةم الطالةةب لمبةةادا والقةةدرة علةةى المةةاده  الةةتعلم البنةةائي هةةي الأفضةةل حتةةى الان فةةي تةةدريس
طةةب مجةال لةفصةات عةن .وتعد من الاستراتيجيات الفعاله في عمليه التغييةر المفةاهيمي اعطةاء ال هااستخدام

معلومةةاتهم السةةابقه وتصةةوراتهم الذهنيةةه والحةةرص علةةى اضةةهار عةةدم الاتسةةاق بةةين مفةةاهيم الطةةةب الخاطئةةه 
                                         والمفاهيم  العلميه الصحيحه واعطاء  الفرصه للطالب لبناء معرفته بنفسه من خةل انشطه هادفه                                      

المهاره تعني هنا القةدره علةى اداء الحركةه فةي وضةعيات مختلفةه كمةاتعني الثبةات والاليةه اي القةدره علةى الحةل 
الواجب الحركي ,عندما نتحدث عن المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات فان نتحةدث عةن نوعيةة خاصةة مةن 

حةةدث عةةن فةةن  تقةةان المهةةارات الأساسةةية للعبةةة  والتةةي بةةدون  تقانهةةا المهةةارات العاليةةة والمتميةةزة بكةةرة القةةدم ونت
بدرجةةة عاليةةة  تصةةبن أمكانيةةة  تنفيةةذ خطةةط اللعةةب والتحركةةات صةةعبة  للغايةةة لأنهةةا الوسةةيلة الأساسةةية لةعةةب 
للتعامةةل مةةع الكةةرة وتنفيةةذ الشةةقين )الةةدفاعي والهجةةومي( وعلةةى الةةرغم مةةن أن مهةةارات كةةرة القةةدم للصةةالات هةةي 

كرة القدم )الأم( نفسها من حيث الشكل العام في الأداء ألا أن التوصيف الفني لهةذه المهةارات  يختلةف  مهارات
في كل منهما وبما يتةءم مع مواصفات كل منهما , وتعرف بانهةا تكنيةي اللعبةه والاداء الةذي يقةوم بةه الةعةب 

لكةره ومةن المهةارات الاساسةيه بكةره القةدم المنطقةه القريبةه مةن امع الكةره مباشةره او الحركةات التةي ياديهةا فةي 
للصالات منها الاخمةاد ,والدحرجه,المناولةه ,التهةديف ان بعةض المةدربين يضةنوان اداء المباريةات يتوقةف علةى 
مهارات الاعبين وايضا حالاتهم البدنيه والنفسيه فقط وايضا يتري التحري في الملعةب لخبةره الةعبةين ,لقةد ثبةت 

وجوده فةي المةعةب وان النةوع المسةتخدم فةي التةدريب يترتةب عليهةا معانةاه الاعبةين اثنةاء علميا من الخبره الم
                                                   المباراه وان الاعبين الفريق يعملون على التصرف كوحده واحده في مواجه في الخصم وتحركاتهم                                        

لعبة كرة قدم للصالات التي تعد واحدة من الألعاب الرياضية التي بدأت تنتشر بشكل واسةع فةي انونةة الأخيةرة  
بمختلةةف دول العةةالم , لةةذا بةةدأ المةةدربون والمتخصصةةون بهةةذه اللعبةةة بالبحةةث عةةن أفضةةل الطرائةةق والأسةةاليب 

طيةةة التةي تتطلبهةةا اللعبةة , والتةةي يجةةب أن التدريبيةة التةةي تعتمةد علةةى نوعيةة القةةدرات البدنيةةة والمهاريةة والخط
تبنةةى علةةى أساسةةها الواجبةةات المطلوبةةة  , كةةرة قةةدم للصةةالات يجةةب أن يبنةةى علةةى أسةةاس الواجبةةات المطلوبةةة 
تنفيةةذها وهةةذا لةةن يتحقةةق  لا باعتمةةاد نظةةم وقةةوانين وقواعةةد ونظريةةات تتركةةز علةةى المعةةارف والخبةةرات الميدانيةةة 

ب مع النشاط التخصصي وذلي بهدف الوصول  لى تحقيق الأهداف واستثمار كةل والتحليل والتقصي التي تتناس
مةةا يمكةةن أن يةةاثر ايجابيةةا بالةعبةةات لةرتقةةاء بمسةةتواهن المهةةاري والبةةدني والةةوظيفي وبانتشةةار لعبةةة كةةرة قةةدم 

ذه الجوانةب للصالات في العالم وتطورها في كل جوانبها البدنية والمهارية والخططية  ولوجود التةرابط فةي كةل هة
بات مهما تخطي كل الصعاب في تدريبها, وخاصة فيما يتعلق بكرة قدم للصالات لأنهةا  تعتبةر حديثةة الانتشةار 
فهي تحتا  الى  تخطي كل الأمور التقليدية  في التدريب ومحاولةة المةدربين فةي توجيةه فكةرهم فةي تقةدم  هةذه 

نهمةا أسةاس الأداء  وركةن أساسةي فةي اللعبةة, تتطلةب بهدف  رفع مستوى  الأعداد البدني والمهةاري ولأ اللعبة 
عمليه التعلم من المدرب او المدرس بان يكون انموذ  جيد في عةرض المهةارات الاساسةيه للمتعلمةين  ويكةون 
فضة عن استعمال وسائل فعاله واساليب تعمل فةي تسةريع عمليةه التعلةيم كمةا ونوعةا ,ان تنةوع ممارسةه العبةه 

اضيه من الامور الهامه لانها تعمل على مساعده المتعلمين في رفع قةدرتهم وقةابليتهم فةي من اي الالعاب الري
اداء المهارات في المواقف التي يتعرض لها بدرجه عاليه مةن الفعاليةه والكفائةه وذلةي مةن خةةل تحديةد مواقةف 

افسةه ,ان لعبةه كةره القةدم مستقبليه التي يادي فيها متعلم مايعمل على انتقال الايجابي مةن الممارسةه الةى المن
للصالات واحده من الالعاب التي تكون بحاجه  الى اتقان المهارات الخاصه بهذه اللعبه ,ولابد من اتقةان العبةه 
التي تكون من خةلها الوصول الى مرمى المنافس وتسجيل الاهةداف فةي الوحةدات التعليميةه   وتنجلةى اهميةه 
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ميه بجانبين الجانب النظري هو اضافه   دراسه حديثةه فةي مجةال طرائةق ونه هذه الرساله العلالبحث الحالي مك
التةةدريس التربيةةه البدنيةةه وعلةةوم الرياضةةه  والجانةةب العملةةي هةةو وتسةةهيل عمليةةه تعلةةم المهةةارات  بكةةره القةةدم 

 للصالات لطالبات قسم التربيه البدنيه وعلوم الرياضه.
 
 مشكله البحث  2-0

تعد لعبه كره القدم للصالات من المفةردات العلميةه المنهجيةه لطالبةات قسةم التربيةه البدنيةه وعلةوم الرياضةه فةي 
الجامعةه المستنصةريه  ومنةذ سةنوات عديةده , ومةن خةةل دراسةه الباحثةه لهةذه المةاده –كليه التربيه الاساسةيه 

لاختصةاص ومتابعةه  اهةم التوصةيات الدراسةات والاطةع على العديد من البحوث المترابطةه وسةاال ذو الخبةره وا
المترابطه تبةين للباحثةه  قلةه اسةتخدام اسةاليب تدريسةيه حديثةه تةتةئم مةع التطةور الحاصةل باللعبةه فضةة عةن 

 مةئمه قدراتهم المهاريه في تعلم المهارات بكره القدم للصالات عن اهتمام  باهميته .                  
                                               

 اهداف البحث                                                                                          2-3
 اعداد وتنفيذ وحدات تعليميه خاصه باستراتيجيه تعلم البنائي                                        -2
موعتين)التجريبيةه والضةابطه (فةي تعلةم المهةارات بكةره القةدم للصةالات لطالبةات التعرف على افضةليه المج  -0

 قسم التربيه البدنيه وعلوم الرياضه                           
 فرضيات البحث                                                                                       2-4
لةةه معنويةةه فةةي نتةةائج الاختبةةارات القبليةةه والبعديةةه لمجمةةوعتين البحةةث   التجريبيةةه لاتوجةةد فةةروق ذات  دلا -2

                                        والضابطه في تعلم المهارات بكره القدم للصالات لطالبات كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه                                      
ات دلالةه معنويةه بةين نتةائج الاختبةارات البعديةه للمجمةوعتين التجريبيةه والضةابطه فةي تعلةم لاتوجد فروق ذ-0

 المهارات بكره القدم للصالات لطالبات كليه التربيه البدنيه وعلوم  الرياضه   
 
        مجالات البحث                                                                                  2-5
المجال البشري :.طالبات الصف الثالث قسم التربيةه البدنيةه وعلةوم الرياضةه كليةه التربيةه  الاساسةيه  2-5-2

                                                0202 -0202الجامعه المستنصريه لعام دراسي 
  المجال الزماني :. من 2-5-2

                                                      4/0202/ 22والى   23/22/0202
المجةةةال المكةةةاني :.القاعةةةه رياضةةةيه المغلقةةةه لقسةةةم التربيةةةه البدنيةةةه وعلةةةوم الرياضةةةه  كليةةةه التربيةةةه   2-5-0

 الاساسيه الجامعه المستنصريه                                                                             
 
 البحث واجراءات الميدانيه منهج  -3
مةةةنهج البحةةةث : اسةةةتخدمت الباحثةةةه المةةةنهج التجريبةةةي وذلةةةي لمةئمةةةه طبيعةةةه مشةةةكله البحةةةث واهدافةةةه  3-2

 وفرضياته.
مجتمع البحث وعينته :حدد مجتمع البحث بطريقه العمديه من طلبةه الصةف الثالةث قسةم التربيةه البدنيةه  3-0

وبلةةع عةةددهم  0202-0202وعلةةوم الرياضةةه كليةةه التربيةةه الاساسةةيه الجامعةةه المستنصةةريه للعةةام الدراسةةي 
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وسةبب تحديةد المجتمةع (,4(وقاعةه)3(وقاعةه)0(وقاعه)2( قاعات ,قاعه )4(بنين وبنات موزعين على )240)
 بطريقه العمديه لاسباب عده 

 مةئمه اجراءات البحث لعينه البحث -2
 (0عدم ممانعه القسم من القيام الباحث بالتجربه وتزويده بالجهه المستفيده كما في الملحق )-0
 تطابق متغيرات البحث مستقله والتابعه مع المفردات المنهجيه لدرس كره القدم الصالات -3
 توفر الاعداد المةئمه لاقامه التجربه-4

امةةا عينةةه البحةةث فقةةد اختيةةرت بالطريقةةه العشةةوائيه منتظمةةه )القرعةةه(اذ تةةم تحديةةد مجمةةوعتي البحةةث التجريبيةةه 
( اختيةرت لاقامةه التجةارب 2(الضةابطه وقاعةه )0( المجموعه التجريبيةه  والقاعةه )3والضابطه اذ مثلت قاعه )
فهي  لم تحتوي على اي طالبه فقط طةب وبعد تحديد مجموعتي البحث التجريبيةه (4الاستطةعي هاما قاعه )

( 21() طالةب 3(  ,اذ كةان  عةدد الةذكور فةي قاعةه )20تةم اعتمةاد قةوام كةل مجموعةه ) 0,3والضةابطه قاعةه 
طالةب ( وتمثةل العينةه نسةبه  00( )4طالب ( وكانت قاعه ) 05( )2طالب ( وفي قاعه ) 21( )0وفي قاعه )

 % من المجتمع الاصلي  21
 (2جدول )

 يبين وصف العينة
عدد  العينه ت

الطالبات 
 الكلي

 عدد الطالبات في كل
 مجموعة

 الاسلوب المتبع لكل مجموعة النسبه

المجموعة  1
 التجريبية

 استراتيجية التعلم البنائي %38 20 32

المجموعة  2
 الضابطه

 الاسلوب المتبع %28 20 21

  %0 37 37 الاستطةعيه 3

4 _ _ _ _  

  %66 61 90  المجموع

 تجانس العينة  وتكافا مجموعتي البحث -
تجانس العينة  : تحققت الباحثة من تجانس العينة للبحث في المتغيةرات التةي تتعلةق بالقياسةات المورفولوجيةة  -

 ( .0وهي )الطول  , الوزن , العمر ( وكما مبين في الجدول  )
 

 (0الجدول )
 عينة البحث في القياسات المورفولوجية يبين تجانس

المعالم 
 الاحصائية

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال
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 المتغيرات
 2.42 205 0.12 200.20 سم الطول
 2.41 51 0.32 02.22 كغم الوزن
 2.31 02 2.14 02.01 سنة العمر

( ممةا يةدل علةى تجةانس افةراد عينةة البحةث فةي 2( ان قيم معامل الالتواء تنحصر بين ) +  0ويبين الجدول )
 هذه المتغيرات اي اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم . 

 وسائل والاجهزه والادوات المستخدمه  :                           3-3
 الوسائل المستخدمه في البحث-
      والمصادر العربية والأجنبية .المراجع -2
 شبكة الانترنيت-0
 المقابةت الشخصيه للخبراء   -3
 استمارة جمع البيانات وتفريع المعلومات الخاصة بالبحث-4
 الاجهزه المستخدمه في البحث -
 جهاز لابتوب -2
 كامره تصوير حديثه -0
 ميزان طبي -3
 ساعه توقيت -4
  الادوات المستخدمه في البحث -
 بوستر واشرطه ملونه -2
 يلكات )فانيله تدريب ( متعدده الالوان -0
 شواخص مخروطيه واقماع متعدده الارتفاعات -3
 ( قانونيه 02كراه قدم صالات )-4
 ملعب كره قدم صالات  -5
 صافر-0
 شريط قياس-1
 
 اجراءات البحث الميدانيه : 3-4
الجهه المستفيده الجهه المعنيه مةن قبةل قسةم التربيةه كتاب الجهه المستفيده: حصلت الباحثه على  3-4-2 

 البدنيه وعلوم الرياضه كليه التربيه الاساسيه وذلي لتطبيق التجربه على طالبات المرحله الثالثه 
اعتمدت الباحثه على المهارات المنهجية المعدة من قبل دليل المفةردات المنهجيةه  تحديد المهارات :  3-4-0

سم التربيه البدنيةه وعلةوم الرياضةيه كليةه التربيةه الاساسةيه  الجامعةه المستنصةريه للمرحلةه المعتمده من قبل ق
الدراسةةةيه الثالةةةث للكةةةورس الاول اذ ذكةةةر فةةةي الةةةدليل المهةةةارات الاساسةةةيه لكةةةره القةةةدم للصةةةالات وتةةةم تحديةةةدها  

 . (مهارة)الاخماد,المناوله,التهديف,الدحرجه
 البحث(اختبارات المهارات )قيد   3-4-3
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باعةةداد اسةةتبانه علميةةه مقدمةةه الةةى السةةاده الخبةةراء لغةةرض التعةةرف علةةى اهةةم الاختبةةارات المهاريةةه المةئمةةه 
للمهةةارات قيةةد البحةةث اذا قامةةت الباحثةةه بةةادرا  ثةةةث اختبةةارات مهاريةةه لكةةل مهةةاره لغةةرض التعةةرف علةةى اهةةم 

 الاختبارات مةئمه لطبيعه العينه. 
من قبل الباحثه بالاختبارات علميه مقننه التي تتسم بالشروط العلميه والتةي طبقةت وتعد الاختبارات المستخدمه 

على البيئه العراقيه بسنوات حديثةه وعلةى نفةس المرحلةه العمريةه وعينةه مماثلةه مةن الطالبةات وقةد بلغةت درجةه  
باحثةةه علةةى امةةا موضةةوعيه الاختبةةارات فقةةد اعتمةةدت ال  2,11ودرجةةه ثبةةات الاختبةةار  2,11صةةدق الاختبةةارات 

 (0221:20وحدات القياس لتحديد درجات الطالبات في الاختبارات وعدم التدخل او التحيز في الدرجات )
(أمتةةار اسةةفل القةةدم 0(م مةةن مسةةافة )0اختبةةار تسةةلم وايقةةاف حركةةة الكةةرة داخةةل مربةةع )اختبةةار الاخمةةاد :-2
(0223:22) 
 (0221:3م.)22الاختبار المناوله : المناولة باتجاه هدف صغير من على بعد  -0
 (0222:22)  امتار( 22اختبار التهديف :التهديف من مسافه)  -3
   (2111:1شواخص ذهابا وايابا.) 5اختبار الدحرجه:  الدحرجه بين -4
 التجربه الاستطةعيه: 3-4-4

ى مةئمةه الاختبةارات للطالبةات ومةدى كفائةه فريةق العمةل والتعةرف قامت الباحثه بتجربه استطةعيه لمعرفه مةد
علةةةى الاجهةةةزه والادوات  التةةةي تحتاجهةةةا الباحثةةةه فةةةي تنفيةةةذ الاختبةةةارات فضةةةة عةةةن الوقةةةت المسةةةتغرق لادراء 

 الاختبارات 
 ( من خار  عينةه البحةث ومةن نفةس المجتمةع بتةاري 2طالبات من قاعه ) 22اذ اجريت التجربه الاستطةعيه 

1 /20 /0202   
 الاختبارات القبليه   3-4-5

اجريت الباحثه اختبارا قبليا لمجموعةه البحةث التجريبيةه والضةابطه فةي المتغيةرات البحةث التابعةه المهةارات بكةره 
لةختبةارات المهاريةه لكةره   24/20/0202القدم الصالات  كان الاختبار القبلي للمهارات  المصادف فةي يةوم  

لةةوم الرياضةةه كليةةه التربيةةه الاساسةةيه  الجامعةةه القةةدم للصةةالات فةةي القاعةةه الرياضةةيه لقسةةم التربيةةه البدنيةةه وع
 المستنصريه 

 وتعد نتائج الاختبارات القبليه ماشرا للتكافا لمجموعتي البحث في المتغيرات التابعه قيد البحث 
تكةةافا مجمةةوعتي البحةةث : قبةةل البةةدء بتنفيةةذ الوحةةدات التعليميةةة عمةةدت الباحثةةة الةةى التحقةةق مةةن تكةةافا -

 (4مهارات قيد البحث التي تتعلق بالاختبارات المهارية  وكما مبين في الجدول  )مجموعتي البحث في ال
 

(4الجدول )  
 يبين تكافا مجموعتي البحث في المهارات قيد البحث

 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

-س -س ع   ع 
 اختبار المناولة

 
 غير دال 2.11 2.51 4 2.51 3.33 درجة

 غير دال 2.45 2.03 4 2.11 3.00 درجة اختبار الاخماد



 

08 
 

 

 اختبار الدحرجة
 

 غير دال 2.21 2.41 20.40 2.30 20.03 ثانية

 اختبار التهديف
 

 غير دال 2.35 3.24 24.00 4.41 25.05 درجة

(  عنةةد مسةةتوى 0.21المحتسةةبة هةةي اقةةل مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة البالغةةة )( ان قيمةةة )ت( 4(و )3يبةةين جةةدول)
( ممةةا يعنةةي عةةدم وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين مجمةةوعتي البحةةث فةةي 00( وتحةةت درجةةة حريةةة )2.25دلالةةة ) 

 المهارات قيد البحث وهذا مايدل على تكافا مجموعتي البحث .
 الوحده التعليميه  3-4-0

يةه وفةق اسةتراتيجيه الةتعلم البنةائي مةن خةةل الاطةةع علةى العديةد مةن بحةوث قامت الباحثه باعداد وحده تعليم
اقسةةام الةةدرس )التحضةةيري والرئيسةةي والختةةامي ( اذ  3ودراسةةات متةةرابط هةةاذ تةةم تقسةةيم الوحةةده التعليميةةه الةةى 

 دقيقةه 35دقيقةه والقسةم الرئيسةي  25دقيقةه مقسةمه الةى التحضةيري وزمنةه  02تكونت الوحده التعليميةه مةن 
وحةده تعليميةه راعةت  20دقيقه وقد تم اعتماد وحدتين تعليميتين بالاسبوع ولمده شهرين وبواقع  22والختامي 

 فيها الباحثه تقسيم اقسام الدرس فضة عن توزيع المبادا الاساسيه لمراحل )استيراتيجيه التعلم البنائي (
لاداري ومقدمةه وتمرينةات بدنيةه  والةذي دقيقةه والةذي يشةمل علةى الجانةب ا 25القسم التحضيري :.يتكةون مةن 

هنةةا يقةةوم مةةدرس المةةاده  فةةي بدايةةه المحاضةةره بعةةرض (0223:1 يخةةص) مرحلةةه الةةدعوه فةةي الجانةةب الاداري()
مشةةكله علةةى الطالبةةات وذلةةي بهةةدف دعةةوتهم للةةتعلم وايضةةا اثةةاره الدافعيةةه لةةديهم للةةدرس هةةذا سةةوف يخلةةق لهةةم 

شف عن الافكار والمعارف الموجةوده لةديهم لةتعلمهم الموضةوع الجديةد مناخا معرفي للتعلم ويعمل ايضا على الك
فةي هةذه  (0222:0,اما فيما يخص المقدمةه فانهةا اشةتملت علةى) مرحلةه الاستكشةاف ,الاكتشةاف ,الابتكةار()

المرحله يتم ادرا  الطالبات في مجموعةه انشةطه ذلةي لوصةول الةى الحةل لمشةكله التةي تةم عرضةها علةيهن فةي 
ه  هنا يقوم مدرس الماده بخطوات المةحظه والتجريب والقياس وذلي بمجموعات متجانسه ويكون مرحله الدعو 

 دور مدرس الماده مقتصر فقط على التوجيه  
دقيقةه فةي الجزءالرئيسةي الاول  للفعاليةه التعليميةه والتةي اشةتملت  22دقيقةه  35القسم الرئيسي :.يتكون مةن 

(فةي هةذه المرحلةه يقمةن الطالبةات بتقةديم استفسةارات وطةرت 0225:25)على )مرحله تقةديم الحلةول والتفسةير(
حلول والقيام بمقارنه بينهما وذلي من خةل انشطه متعدده التي تظهر اتصال وتواصل مةع مةدرس المةاده ومةع 
الطالبات مع بعضهم البعض  اذ يقمنه ببنةاء معرفةه بانفسةهن  وعلةى جميةع المسةتويات المختلفةه يقتصةر دور 

لماده  هنا على التوجيه والمساعده وتيسةير الةتعلم فقةط ,امةا الجةزء الرئيسةي الثةاني للفعاليةه التطبيقيةه مدرس ا
  دقيقه ويتم فيه تطبيق التمارين المهاريه للمهارات  المعده من قبل الباحثه    05الذي يتكون من 

الختةةام والةةذي يشةةمل علةةى دقيقةةه والةةذي يكةةون بةةه لعبةةه الختةةام و صةةيحه  22القسةةم الختةةامي :.فقةةد اشةةتمل 
)المرحلةةه اتخةةاذ الاجةةراءات التطبيةةق( فةةي هةةذه المرحلةةه تةةتم عمليةةه الانةةدما  المعرفةةي بةةين المفةةاهيم الجديةةده 
والمفاهيم السابقه هنا يحدث اندما  معرفي للمفةاهيم وظهةور اكثةر اتسةاعا وعمقةا ممةايادي الةى حةدوث البنةاء 

ت البيئةه التةي تحةيط بهةم اي هنةا يةتم تطبيةق ماتوصةلو اليةه مةن المعرفي الجديد الذي يستخدم فةي فهةم متغيةرا
افكار ومعارف وتعميمات واستنتاجات في فهم الواقع البيئي العملي ,في هذه المرحله تتم اتاحه الفرصه الةزمه 

 لتقويم الطالبات وان الطالبات  يقومون  انفسهن من حيث نقاط القوه والضعف لديه
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   التجربه الرئيسيه 3-4-1 
بعد ان قامت الباحثةه بةاجراء الاختبةار القبلةي وتعةرف علةى مةئمةه وسةةمه الاختبةارات المقننةه واعةداد وحةدات 

 0202/ 0/ 25وانتهائةةه يةةوم  0202/ 20/ 20تعليميةةه بةةدات الباحثةةه بتطبيةةق برنامجهةةا التعليمةةي مةةن يةةوم 
 تعليميه . وحده  20اشهرو بواقع   3وبواقع وحده تعليميه واحده بالاسبوع ولمده 

  الاختبار البعدي  3-4-1
للمهةارات  , وقةد راعةت الباحثةه  0202/  0/ 22اجرت الباحثه الاختبار البعدي بواقع يوم والةذي صةادف يةوم 

 نفس ظروف الاختبار القبلي 
 الوسائل الاحصائيه  3-5
 للعلوم الاجتماعيه. Spssاستخدمت الباحثه    



 

 

 
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج  4-2

تناولت الباحثه في هذا الفصل عرض النتائج وتحليلها  التي تم التوصل اليها من خةل  المعالجات الاحصائيه 
 ومناقشتها .لبيانات البحث وفي ضوء الاختبارات المستخدمه قيد البحث تم تقديم عرض النتائج 

عةةةرض وتحليةةةل نتةةةائج الاختبةةةارات القبليةةةه والبعديةةةه للمجموعةةةه الضةةةابطه للبحةةةث لمتغيةةةر المهةةةارات  4-2-3
 الاساسيه بكره القدم للصالات 

 (1جدول )                                                
 عة البحث الضابطة .                                             يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجمو 

 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 اختبار المناولة

 
 دال 4.1 2.14 5.5 2.51 3.33 درجة

 اختبار الاخماد
 

 دال 3.1 2.42 4 2.11 3.00 درجة

 اختبار الدحرجة
 

 دال 3.15 2.45 22.1 2.30 20.03 ثانية

 اختبار التهديف
 

 دال 4.51 0.51 20.12 4.41 25.05 درجة

(الاواسط الحسابيه والانحرافات المعياريه لةختبةارات القبليةه والبعديةه للمجموعةه الضةابطه 1يتبين في الجدول )
 الاساسيهلةختبارات المهاريه 

(,وفةةةي 2.51( والانحةةةراف المعيةةةاري )3.33اذ بلةةةع الوسةةةط الحسةةةابي لةختبةةةارات القبليةةةه لاختبةةةار المناولةةةه ) 
 ( .4.1(.اذ بلغت القيمه المحتسبه )2.14(والانحراف المعياري )5.5الاختبار البعدي بلع الوسط الحسابي )

(,وفةي الاختبةار 2.11(والانحةراف المعيةاري )3.00)وقد بلع الوسط الحسابي لةختبار القبلي  لاختبار الاخماد 
 (3.1(,اذ بلغت القيمه المحتسبه )2.42(والانحارف المعياري)4البعدي بلع الوسط الحسابي)

(,وفةي الاختبةار 2.30(والانحراف المعياري)20.03وقد بلع الوسط الحسابي لةختبار القبلي لاختبار الدحرجه )
 (.3.15( ,اذ بلغت القيمه المحتسبه )2.45(والانحراف المعياري )22.1البعدي بلع الوسط الحسابي )

(,وفي الاختبةار 4.41(والانحراف المعياري )25.05وقد بلع الوسط الحسابي لاختبار القبلي لاختبار التهديف )
 (0.51(والانحراف المعياري )20.12البعدي بلع الوسط الحسابي )
 (4.51اذ بلغت القيمه المحتسبه )

( وتحةت درجةة حريةة  0.02ا هنا ان قيمة ) ت( المحتسبة جاءت اكبر من قيمتها الجدوليةة البالغةة ) يتبين لن
( ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة لمجموعةةة البحةةث الضةةابطة فةةي 22)

 اختبارات المهارات قيد البحث ولصالن الاختبارات البعدية .
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ات نتةةةائج الاختبةةةارات القبليةةةه والبعديةةةه للمجموعةةةه التجريبيةةةه للبحةةةث لمتغيةةةر المهةةةار عةةةرض وتحليةةةل  4-2-4
 الاساسيه بكره القدم للصالات 

 (1جدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجموعة البحث التجريبية 

 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي ي الاختبار القبل
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 اختبار المناولة

 
 دال 5.01 2.15 0.13 2.51 4 درجة

 اختبار الاخماد
 

 دال 5.23 2.00 5.00 2.03 4 درجة

 اختبار الدحرجة
 

 دال 1.25 2.00 22.10 2.41 20.40 ثانية

 اختبار التهديف
 

 دال 5.52 4.12 21.12 3.24 24.00 درجة

(الاواسط الحسابيه والانحرافات المعياريه لةختبارات القبليه والبعديةه للمجموعةه التجريبيةه 1يتبين في الجدول )
 لةختبارات المهاريه الاساسيه

(,وفةةي الاختبةةار 2.51(والانحةةراف المعيةةاري )4اذ بلةةع الوسةةط الحسةةابي لةختبةةارات القبليةةه لاختبةةار المناولةةه )
 (.5.01(, اذ بلغت القيمه المحتسبه)2.15(والانحراف المعياري )0.13بلع الوسط الحسابي )البعدي 

(,وفي الاختبا ر البعةدي 2.03(والانحراف المعياري)4وقدبلع الوسط الحسابي لةختبار القبلي لاختبار الاخماد )
 (5.23به )(, اذ بلغت القيمه المحتس2.00(والانحراف المعياري )5.00بلع الوسط الحسابي )

(,وفي الاختبةار 2.41(والانحراف المعياري )20.40وقد بلع الوسط الحسابي لاختبار القبلي لاختبار الدحرجه )
 (.1.25(,اذ بلغت المحتسبه )2.00(والانحراف المعياري)22.10البعدي بلع الوسط الحسابي )

(,وفةي الاختبةار 3.24حةراف المعيةاري)(والان24.00وقد بلع الوسط الحسابي لاختبار القبلي لاختبار التهديف )
 (.5.52( ,اذبلغت القيمه المحتسبه )4.12(والانحراف المعياري )21.12البعدي بلع الوسط الحسابي )

( وتحةةت درجةةة حريةةة  0.02يتبةةين لنةةا ان قيمةةة ) ت( المحتسةةبة جةةاءت اكبةةر مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة البالغةةة ) 
ختبةةارات القبليةةة والبعديةةة لمجموعةةة البحةةث التجريبيةةة فةةي ( ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين الا22)

 اختبارات المهارات قيد البحث ولصالن الاختبارات البعدية .     
رات عةةةةرض وتحليةةةةل نتةةةةائج الاختبةةةةارات القبليةةةةه  والبعديةةةةه للمجموعتين)التجريبيةةةةه والضةةةةابطه(للمها 4-2-5

 الاساسيه بكره القدم للصالات
 (1الجدول  )

ط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجموعة بين مجموعتي البحث في يبين الاوسا
 الاختبارات البعدية
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 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 اختبار المناولة

 
 دال 0.00 2.15 0.13 2.14 5.5 درجة

 اختبار الاخماد
 

 دال 3.31 2.00 5.00 2.42 4 درجة

 اختبار الدحرجة
 

 دال 0.02 2.00 22.10 2.45 22.1 ثانية

 اختبار التهديف
 

 دال 0.43 4.12 21.12 0.51 20.12 درجة

للمجموعةةه الضةةابطه  (فةةي الاختبةةار البعةةدي 5.5(ان الوسةةط الحسةةابي لاختبةةار المناولةةه )1يتبةةين مةةن الجةةدول )
(,اذبلغةةت 2.15(و بةةانحراف )0.13( ,اذ بلةةع الوسةةط الحسةةابي للمجموعةةه التجريبيةةه )2.14وبلةةع الانحةةراف )

 (.0.00قيمه )ت(المحتسبه )
(.اذ 2.42(فةي الاختبةار البعةدي للمجموعةه الضةابطه وبةانحراف )4وقد بلع الوسط الحسةابي لاختبةار الاخمةاد )
 ( 3.31( ,اذ بلغت القيمه )ت(المحتسبه )2.00(وبانحراف )5.00بلع الوسط الحسابي للمجموعه التجريبيه )

مجموعةةةه الضةةةابطه وبةةةانحراف (فةةةي الاختبةةةار البعةةةدي لل22.1وقةةةد بلةةةع الوسةةةط الحسةةةابي لاختبةةةار الدحرجةةةه )
(,اذ بلغةةةت القيمةةةه)ت( 2.00(وبةةةانحراف )22.10(,اذ بلةةةع الوسةةةط الحسةةةابي للمجموعةةةه التجريبيةةةه )2.45)

 (0.02المحتسبه )
( فةةي الاختبةةار البعةةدي للمجموعةةه الضةةابطه وبةةانحراف 20.12وقةةد بلةةع الوسةةط الحسةةابي لاختبةةار التهةةديف )

(,اذ بلغةةةت القيمةةةه)ت( 4.12(وبةةةانحراف )21.12التجريبيةةةه )(,اذ بلةةةع الوسةةةط الحسةةةابي للمجموعةةةه 0.51)
 (.0.43المحتسبه )

(  عنةةد مسةةتوى دلالةةة ) 0.21يتبةةين لنةةا ان قيمةةة )ت( المحتسةةبة جةةاءت  اكبةةر مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة البالغةةة )
( مما يعني وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في المهارات قيد البحةث 00( وتحت درجة حرية )2.25

 لصالن المجموعة التجريبية  .   و 
                                                           

 مناقشه النتائج  4-0
مناقشه نتائج الاختبارات القبليه والبعديه للمجموعتين التجريبيه والضابطه للمهارات الاساسيه بكةره   4-0-3

 القدم للصالات 
ارات للمهارات الاساسيه )قيد البحث(اذ اظهرت النتائج وجود فروق معنويه (نتائج الاختب3يتضن من الجدول )

بةةةين الاختبةةةارات القبليةةةه والبعديةةةه لمجموعةةةه البحةةةث الضةةةابطه فةةةي اختبةةةارات المهةةةارات قيةةةد البحةةةث ولصةةةالن 
 الاختبارات البعديه .

مرار الطالبةةات باتبةةاع تعةةزو الباحثةةه الةةى ان الاسةةلوب المتبةةع مةةن قبةةل مةةدرس المةةاده التقليةةدي حيةةث اداء اسةةت
معلومةةات المةةدرس والسةةير عليهةةا ادى الةةى ضةةهور بعةةض مةةن الايجابيةةه فةةي تعليمةةي المهةةارات فةةي الوحةةدات 
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التعليميه وان التمارين التي قام مدرسو الماده اعطائها قد ظهر فروقا في الاداء لديهن ورفعةت مةن مسةتواهن 
خةل تلي المده كان لها اثةر فةي رفةع مسةتواهم المهةاري , المهاري خةل مده التجربه فان عمليه تكرار الاداء 

يتبين لنا ان مدى اندما  المدرس مع الطالبات معا ومدى مةئمه الجو التعليمي للطالبةات ممةاجعلهم يعطةون 
نتائج جيده وان شرت المهاره بشكل دقيق من خةل الشكل المرئي وايضا السمعي والمرئةي التةي عرضةت علةى 

وحدات التعليميه قد زادت من السيطره والتحكم في الاداء والخبر هان العمل الصحين للمدرسين الطالبات في ال
في معظم  الرياضات تتضمن تمريناتهم على تكرار عده من التمرينات المتنوعه لنشاطاتهم اكد) حسةن وكمةال 

" بةةةان الطةةةةب يتفةةةاعلون مباشةةةره مةةةع الخبةةةرات الجديةةةده والتةةةي مةةةن شةةةانها ان تثيةةةر عةةةدد مةةةن (0223:4) (
التسةةاءلات التةةي تحتةةا  الةةى جةةواب وذلةةي مةةن خةةةل قيةةامهم بانشةةطه سةةواء فرديةةه او جماعيةةه واثنةةاء عمليةةه 

المتعلم البحث يتم اكتشاف اشةياء لةم تكةن معروفةه لةديهم مةن قبةل  ",تةرى الباحثةه فضةة عةن ذلةي الاهتمةام بة
وجعله محور العمليه التعليميه وباشةراكهم الفعلةي والفعةال فةي العمليةه الةتعلم عةامة اسةاس ومسةاعد جةدا فةي 
الوحدات التعليميه بشكل اسرع واكثر اقتصادا بالجهد وكذلي الوقت ,وايضا ان الشرت المهاره والتوضةين وفهةم 

 يه بعد مقارنتها بالعرض والشرت لها الحركه وربطها مع العرض يادي الى تقدم المهارات الاساس
(نتائج الاختبارات المهارات الاساسيه قيد البحث اذ اظهرت النتائج وجةود فةروق معنويةه 4يتضن من الجدول )

بةةةين الاختبةةةارات القبليةةةه والبعديةةةه لمجموعةةةه البحةةةث التجريبيةةةه فةةةي اختبةةةارات المهةةةارات قيةةةد البحةةةث ولصةةةالن 
 الاختبارات البعديه .

حثةةه هةةذا الفةةرق الةةى اسةةتعمال طالبةةات هةةذه المجموعةةه اسةةتراتيجيه حديثةةه فةةي التةةدريس )اسةةتراتيجيه تعةةزو البا
الةةتعلم البنةةائي (والتطةةور الحاصةةل فةةي تةةاثير التمرينةةات المسةةتعمله  الةةذي اسةةتعمله المةةدرس فةةي عةةرص المةةاده 

ااسةيه ,ان التكةرار المناسةب التعليميه واصراره في الوصول الةى الدرجةه  المقبولةه مةن الةتعلم فةي المهةارات الاس
لةداء من ادى الطلبات من خةةل وحةده الةدرس زاد مةن خبةره الطالبةات فةي تعلةم المهةاره وخةزن برنةامج حركةي 
خاص بالمهارات الاساسيه وبمختلف الحالات التي تحدث في اللعب ,اذ ان العمليه البنائيه هي عمليةه تفاعليةه 

خةةةل دوره فةي الةتعلم وتوظيةف المعلومةات المكتسةبه مةن المةةدرس  يضةيف بهةا المةتعلم معنةى جديةد للةتعلم مةن
المرتبطةةه بموضةةوع اعةةاده المةةاده التعليميةةه العمليةةه الةةى ظهةةور ابداعةةه فيهةةا واتقانةةه لهةةا ,يةةرى )محمةةد ربيةةع 

"بانه اسلوب من اساليب  التدريس التي تركز على احةداث التفاعةل النشةط بينةالمتعلم   (0222:21اسماعيل()
"ياكةد البنائيةه علةى العمليةات  (0220:1يهدف اان يقوم المتعلم ببناء معرفةه بنفسةه " ويةرى) زيتةون()والمعلم 

المعرفيه التي توظفها المحترفون الذين ينتجون اعمالا خارقه ,هةي نفسةها التةي يوظفهةا المبتةدان الةذين لةيس 
د الةى بنةاء معرفةه عةن طريةق تكةوين لديهم خبره واسعه في هذا المجال اذ ان كةان فةي كلتةا الحةالتين يلجةا الفةر 

عةقةةات بةةين مفةةاهيم الجديةةده والمفةةاهيم الاخةةرى والتةةي تشةةكل تراكيةةب معرفيةةه سةةابقه"كما ذكةةر )عفةةت مصةةطفى 
("الذي يرى ان المتعلم وفقآلاستراتيجيه التعلم البنةائي يعةد مكتشةفا لايتعلمةه مةن خةةل 2009 :24الطنطاوي ()

عن المعنى فضة عن كونه مشاركه في المساليه التعلم وتقويمه فهو هنا  ممارسه التفكير العلمي فهو الباحث
هةذه اسةتراتيجيه ومركةز اكثر نشاطآ وباحثا ومنقبا لاكتشاف الحلةول المناسةبه للمشةكةت ويعةد محمةور اهتمةام 

 اهتمامتها 
 
الاساسةةيه بكةةره القةةدم  مناقشةةه نتةةائج الاختبةةارات البعديةةه للمجمةةوعتين التجريبيةةه والضةةابطه للمهةةارات  4-0-4

 للصالات
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(للمجمةةوعتين فةةي 2.25(ان هنةةاي فةةروق معنويةةه ذا دلالةةه احصةةائيه بمسةةتوى دلالةةه )5يتضةةن مةةن الجةةدول )
 الاختبار البعدي ولصالن المجموعه التجريبيه للمهارات الاساسيه بكره القد للصالات .

اء المهةارات يعةود الةى الطالبةات اعتمةدن تعزو الباحثه ان التحسن الذي حدث عةي المجموعةه التجريبيةه فةي اد
على الخبرات التي اكتسبنها والتكرارات وصولا الى مرحله اتقان المهاره وفاعليةه العمةل الجمةاعي بيةنهن وتبةادل 
الاراء مع بعضةهن والافكةار هةذا كلةه ادى الةى توصةل علةى فهةم جديةد للمهةارات الاساسةيه بةالتعلم مةن خطةوات 

"الى انه مةن خةةل تبةادل الحةوارات (0222,0220:21 ه التعليميه كما ذكر )ماهر ()المهمه التي تعزز العملي
والتسةةاالات والافكةةار المقتبسةةه والمفروضةةه مةةن قبةةل المعلةةم يكةةون المةةتعلم ايجابيةةا ومشةةاركا ويتبنةةى العمليةةه 

 التعليميه بناء صحيحآ قائما على دور كل من المعلم والمتعلم
التي تضمنتها كل وحده تعليميه والتي تشمل )مرحله الةدعوه ,مرحلةه الاكتشةاف  من خةل العمليه الاستراتيجيه

.اكتشةةاف.الابتكار,مرحله تقةةديم الحلةةول والتفسةةيرات ,مرحلةةه اتخةةاذ الاجةةراءات التطبيةةق ( حيةةث سةةاعدت تلةةي 
الةه المراحل على منن فرصه اوسع ومجال اكبر لاكتساب الخبره ضمن وقت الدرس المحدد وتهيأ  الظةروف الفع

 للتعلم وخاصه عندما يعتمد المتعلم على نفسه ,
اذ عملت مراحل التعلم البنائي )مرحله الدعوه(على عرض لهم الصور الفوتوغرافيه والاحداث المتناقضه وبعض 
الامةةور المحيةةره مةةن خةةةل طةةرت المةةدرس الاسةةئله واعتمةةاد المةةدرس علةةى حةةب اسةةتطةع الطالبةةات وتحفيةةزهن 

ها للحصول على معرفه ومعلومةات لازمةه ,)مرحلةه الاكتشةاف(قيام لالطالبةات بالبحةث وتشجيعهن على استعمال
عن الحلول للمشكله او الساال الذي يحتة  الى اجابه واضن هاذ يكون دور المدرس هنا بالتوجيةه والتشةجيع 

مرو بخبةرات جديةده فقط ,)مرحله التفسيرات والحلول(اذ يقمن الطالبات باقترات التفسيرات والحلول وذلي بعد ما 
من خةل ادائهم للتجارب الجديده هنةا فةي هةذه المرحلةه يةتم التعةديل بمةا لةديهن مةن تصةورات خاطئةه ومفةاهيم 
يكةةون دور المةةدرس تشةةجيع الطالبةةات علةةى صةةياغه ماتوصةةلو اليةةه مةةن خةةةل التجريةةب والمةحظةةه ,)مرحلةةه 

في مواقف مماثله ومشكةت هنةا يجةب علةى  التطبيق(حيث يعتمدن بتطبيق ماتوصلو اليه من حلول ومقترحات
 المدرس بمنن الطالبات الوقت الكافي لكي يتم تطبيق ماتعلموه

اذ عتمةةدت الباحثةةه علةةى اعتمةةاد المهةةارات المعةةده والةةى اسةةتراتيجيه الةةتعلم البنةةائي التةةي اسةةتخدمتها فةةي اثنةةاء 
حه وتصةحين الاخطةاء التةي تحةدث الةدرس  وكيفيةه توزيةع المهةارات وعمةل الطالبةات علةى ادائهةا بصةوره صةحي

بطريقةةه سةةريعه ودقيقةةه جةةدا لمعالجةةه الخطةةأالفعلي لكةةل طالبةةه ,ولايمكةةن الاكتفةةاء بةةالاداء لبسةةريع بمعةةزل عةةن 
الاداء الدقيق لهذ كانت اهداف الوحةدات التعليميةه هةو تحقيةق الوصةول الةى الاداء الجيةد لةدى الطالةب فةي كةل 

قةان جيةد وسةرعه للمهةارات لان الاتقةان الجيةد للمهةارات الاساسةيه بكةره نواحي المهاريةه فةي الاداء مةن دقةه وات
القدم للصالات من الاهميه الكبرى في اللعب وتحقيق الفوز مما عملت الباحثةه علةى التكةرار الكةافي لكةل طالبةه 

ذلي فةي من المهام التةي يجةب الاهتمةام بهةا ان التكةرار عمليةه تعلةم تصةل بالطالبةات الةى الامكانيةه المطلوبةه كة
الشةةرت والوصةةف للمهةةاره وعرضةةها ذات اهميةةه كبةةرى فةةي الوحةةدات التعليميةةه فهةةي الةةركن الاساسةةي الةةذي يبةةدا 

 المدرس في الاعتماد عليه ,حتى تصل الطالبه الى درجه المثلى في اداء المهارات 
الاساسةيه علةى عةدد مةرات "اذ لايتوقف وصول الاعب الى التكامل الفني والددقه في الاتقان فةي اداء المهةارات 

ان الاسةس (2114:5تكرارالتمرين فقط ولكن ايضا على فهم الةعب لطريقه اداء المهارات من الناحيةه الفنيةه")
العلميةه الصةحيحه فةي العمليةه التعليميةه تةةتم مةن خةةل تنفيةذ التجربةه الرئيسةةيه التةي تعمةل علةى مسةاعده فةةي 

اء الطالبات ,ان "العنايه باختيار التمرينات التي تحقةق الهةدف تطوير مستوى بوصول الطلبات الى مستوى الاد
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,ذكةر (2114:0,تسهم بوصول الةعبين الى مستوى الاداء المطلوب من خةل المده الزمنيه المحدده للتةدري")
( "التمرينات المستخدم هاذ احتوت على عنصر مةن الفاعليةه او اللعبةه الرياضةيه 2112:20) )عبدالله وقاسم(

وسةةيله فعالةةه ومهمةةه تةةاثر بشةةكل فعةةال عنةةد ارتباطهةةا بالتمرينةةات السةةابقه " ,قامةةت الباحثةةه اخةةذ بعةةين تكةةون 
الاعتبار في التدر  في وضع التمرينات وتطبيقها من السهل الةى الصةعب ومةن البسةيط الةى المركةب وتوظيفهةا 

ن مبدا التدر  المسةتخدم "ا(0220:2) يشكل الصحين للحصول على نتائج جيده كما  اكد )باسل عبد المهدي(
في عمليات بناء القابليات البدنيه وتطويرها والمهارات الحركيه عند الرياضي يرتبط بشكل وثيق مع مبدا التدر  

 ن المناهج التعليمية التي تسعى  لى تحقيق أهدافها مةن خةةل التكةرار والممارسةة فةي تحسةن في الصعوبه "و 
ن أساس عملية الت علم للجوانب المهارية هو اكتساب المتعلم مجموعة من القةدرات المهاريةة مستوى الأداء , وا 

, لكةةي يةةتمكن مةةن الوصةةول  لةةى مسةةتوى جيةةد لأداء المهةةارة المةةراد تعلمهةةا, ذ  ن )) تحقيةةق واكتسةةاب أقصةةى 
ية درجات الكفايةة فةي المواقةف التعليميةة يعةود  لةى المةنهج التعليمةي , لكونةه يعةد طريقةة لتنظةيم المةادة الدراسة

 على أساس خطوات متدرجة , بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة((
(2110:23). 

امةةا فيمةةا يخةةص المجموعةةه الضةةابطه تعةةزو الباحثةةه الةةى تةةاثير التمرينةةات المسةةتعمله والاسةةلوب المتبةةع الةةذي 
م اذ ان تعلم استعمله المدرس في طريقه عرض الماده التعليميه وتفكيره للوصول الى الدرجه المقبوله من التعل

هةةذه المهةةارات )مهةةارات قيةةد البحةةث(تتري لقةةدره المةةدرس ومةةدى اسةةتيعابه لهةةا فضةةة فةةي عةةدم وجةةود صةةعوبات 
 تكنيكيه عند اداء هذه المهارات )مهارات قيد البحث(

فقةةد تبةةين لنةةا ان امكانيةةه تطويرالقةةدرات المهاريةةه الةةذي عمةةل علةةى رفةةع مسةةتواهم المهةةاري عنةةد الطالبةةات فةةي  
ه الضابطه وذلي بفضل اعطاء تمرينات بصوره مناسبه وتكةرار فةي ادائهةا علةى وفةق مبةدا التةدر  مةن المجموع

السهل الى الصعب كل هذا ادى الى تحسين مسةتوى الاداء بشةان الطالبةات ولكةن لةيس بالشةكل المطلةوب عنةد 
 مقارنه مع نتائج المجموعه التجريبيه .

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 تالاستنتاجا 5-2

في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث ومن خةل التجربة الميدانية والمعالجةات الاحصةائية المناسةبة  
 توصل الباحث الى الاستنتاجات الأتية :

ان استخدام استراتيجيه التعلم البنائي لهةا اثةر فعةال فةي تعلةم بعةض المهةارات الاساسةيه  بكةره القةدم -2
 ي الاختبارات القبليه والبعديهللصالات للمجموعه التجريبيه ف

الاساسةيه لطالبةات  ان المنهج المستخدم من المدرس لةم يكةن ذاتةاثير ايجةابي علةى تحسةين المهةارا -0
 المرحله الثالثه لمجموعه الضابطه في الاختبارات القبليه والبعديه 

 
 التوصيات 5-0

 يأتي:من خةل الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث فأنه يوصي بما 
 التأكيد على استخدام استراتيجيه التعلم البنائي في تعليم بعض المهارات الاساسيه لكره القدم للصالات                           -2
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ان استعمال استراتيجيه التعلم البنائي ذلي لانها تعلم على تسهيل المدرس عمليه تطبيق الاهداف التعليميه -0
 الموضوعه وتحقيقها

            اجراء بحوث ودراسات مشابهه على فئات وعينات مختلفه وعلى العاب وفعاليات اخرى كةذلي   -3
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 المصادر                                                        
,بغةةةداد ,ب 0المسةةةاعده "طباسةةةل عبةةةد المهةةةدي :"مفةةةاهيم وموضةةةوعات مختةةةاره فةةةي علةةةم التةةةدريبوالعلوم .  2
 .02,ص0220م,
.  البنا حمدي عبد العظيم :)تنميةه مهةارات عمليةات العلةم التكامليةه والتفكيةر الناقةد باسةتعمال انمةوذ  الةتعلم 0

البنةةةةائي فةةةةي التةةةةدريس العلةةةةوم لةةةةدى طلبةةةةه المرحلةةةةه الاعداديةةةةه (,مجلةةةةه كليةةةةه التربيةةةةه ,جامعةةةةه المنصةةةةوره  
 .55-45م,ص0222(,3,)
علي كمبار :"تاثير تدريب الرئه البصريه في تطوير مظاهر الانتباه وبعةض المةارات الهجوميةه بكةره  .  حسين 3

 .11,ص  0221القدم لةعبين الناشئين ,رساله ماجستير ,كليه التربيه الاساسيه ,جامعه المستنصريه ,
,القةاهره 2ه البنائيةه ,ط.  حسن حسين زيتون,كمال عبد الحميد زيتون :"التعلم والتدريس مةن منظةور النظرية4

 .52,ص0223,عالم الكتاب ,
حنفةةةةي محمةةةةود مختةةةةار : الأسةةةةس العلمية)تةةةةدريب كةةةةرة القةةةةدم( , القةةةةاهرة , دار الفكةةةةر العربةةةةي , ب.ت   .5
 .222.ص2114,
 .21,ص2114نفي محمود مختار , الأسس العلمية في تدريب كرة القدم , ) مصدر سبقذكره( , .  ح0
 .032,ص2111ن(:كره قدم ,جامعه الموصل ,.  زهير الخشاب )واخرو1
تدريس العلوم من منظور البنائيةه (الاسةكندريه العلمةي للكمبيةوتر والنشةر والتوزيةع (.  زيتون محمود عايش 1
 .314,ص0223,
زيتون محمود عايش ,كمال عبد الحميد :"تدريس العلوم للفهةم ,رايةه بنائيه",الطبعةه الاولةى ,عةالم الكتةب   .1

 .021(,ص0220,القاهره ,)
:تةةأثير التةةداخل بةةين أسةةلوبي التمةةرين العشةةوائي والمتغيةةر علةةى وفةةق مبةةدأ التعمةةيم .  صةةادق جعفةةر صةةادق 22

م بعةض المهةارات الاساسةية  لخماسةي كةرة القدم,اطروحةة دكتةورا, البرامج الحركية ونوع التغذية الراجعة في تعلة
 .12, ص0223جامعه المستنصرية , كلية التربية الاساسية ,

.  صادق جعفر صادق :تعديل وبنةاء لختبةارين لقيةاس دقةه التهةديف والسةيطره علةى كةره فةي لعبةه خماسةي 22
         .351,ص2,0222,العةةدد00بغةةداد ,المجلةةد كةةره القةةدم ,بحةةث منشةةور ,مجلةةه كليةةه التربيةةه الرياضةةيه ,جامعةةه

                                                               .31,ص2112عبدالله لطيف وقاسم حسن حسين :"مبادا علم التدريب",)بغداد ,مطبعه التعليم العالي ,.20
الحركي , دار الكتب الجامعية , ااسةكندرية , عبد الفتات لطفي : طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم  .23

 . 400, ص  2110
عمةةةةةةةان ,دار الميسةةةةةةةره للنشةةةةةةةر والتوزيةةةةةةةع 2,0عفةةةةةةةت مصةةةةةةةطفى الطنطةةةةةةةاوي :التةةةةةةةدريس الفعةةةةةةةال ,ط .24
 .210,ص0221,

. عزو اسماعيل عفانه,محمد سلمان ابو ملوحه:)اثر استخدام بعض استيراتيجيات النظريه البنائيه في 15
المنظومي في الهندسه لدى طةب الصف التاسع الاساسي بغزه(,كليه التربيه الجامعه الاسةميه تنميه التفكير 

 .21,ص 0225,غزه,
. علي خضير عبيس :"تاثير مواقف تعليميه بتداخل بعض اساليب التمرين في تطوير دقةه بعةض المهةارات  20

,اذار  2(, 2,العةدد) 20يه الرياضيه ,المجلد الاساسيه بكره القدم للصالات لطالبات ",مجله القاسم لعلوم الترب
 .203,ص 0221
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. محمد ربيع :"اثر اسةتخدام انمةوذ  الةتعلم البنةائي فةي التةدريس المفةاهيم الرياضةيه علةى التحصةيل وبقةاء 21
اثر التعلم والتفكير الابداعي في الرياضيات لدى تةميذ الصةف الاول اعةدادي ",مجلةه البحةث فةي التربيةه وعلةم 

 .0222,جامعه المنيا ,3المجلد الثالث عشر ,العدد  النفس
 .011,ص0220,0222, عمان ,مكتبه شباب0. ماهر اسماعيل صبري :"التدريس مبادئه ومهاراته"ط21
 

 الوحده التعليميه الرابعه                                        
اشرطه ملونه              المكان :القاعه \شواخص\الادوات :كرات قدم للصالات              20عدد الطةب:

  
الدرس :الثاني                      الهدف من الدرس:تعليم مهاره الاخماد                 القسم :التربيه 

                                                    د                      02البدنيه وعلوم الرياضه الزمن :
الشعبه :التجريبيه              

  04/20/0202تاري  :   
 الاهداف العامه التربويه :                                               الاهداف السلوكيه

ان تعرف الطالبه  -2                  بث روت التعاون بين الطالبات                                  -2
 الخطوات الفنيه  لةخماد

ان تادي الخطوات  -0اشاعه روت التعاون بين الطالبات                                                -0
  التعليميه لةخماد    

ان تميز بين الاخماد  -3         تعويد الطالبات على الالتزام بالوقت                                     -3
بالفخذ                                     بالقدم والاخماد    
  

التشكيةت                    المةحظات                   
     

 
 

التفاصيل                   
                            
                          

مراحل 
استيراتيجيه 
التعلم 
 البنائي 

الفعاليا
 ت   
 

اقسام 
 الدرس 

 الزمن 

يقوم مدرس الماده  في بدايه 
المحاضره بعرض مشكله على 
الطالبات وذلي بهدف دعوتهم 

للتعلم وايضا اثاره الدافعيه لديهم 
للدرس هذا سوف يخلق لهم 

مناخا معرفي للتعلم ويعمل ايضا 
على الكشف عن الافكار 
والمعارف الموجوده لديهم 
 لتعلمهم الموضوع الجديد

 

 
××× × × × × × 

          × 
          

 
     
 

      ××××××××× 
      ×                 × 

تجهيزالادوات                        -
الوقوف في صف واحد -

واخذ الحضور                          
 هروله حول الملعب               -
تمارين الاحماء والتمطيه -

وتهيئه                                
اعضاء الجسم لممارسه 

 الرياضه  
هذه المرحله يبدا الاستاذ -

بحوار مع طةبه حول مهاره 

  مرحله    
  الدعوه    

           

الجانب 
 الاداري

 15 التحضيري
 د
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يتم ادرا  الطالبات في مجموعه 
انشطه ذلي لوصول الى الحل 

لمشكله التي تم عرضها عليهن 
في مرحله الدعوه  هنا يقوم 
الاستاذ بخطوات المةحظه 
والتجريب والقياس وذلي 

بمجموعات متجانسه ويكون 
دور الاستاذ مقتصر فقط على 

 التوجيه  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ×                 × 
     ×                 × 

             × 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المراد تعلمها  الاخماد
وربطها بالخبرات السابقه 

التي يمتلكها الطةب لمهاره  
 الاخماد                      

اعطاء فكره اوليه عن -
محتوى الدرس  بعض 

المعلومات والاسئله عن 
الجانب النظري لمهاره 

 الاخماد 
يقوم الاستاذ بتقسيم -

 مجاميع 4الطةب الى 
يقوم الاستاذ بطرت اسئله -

على المتعلمين حول مهاره 
الاخماد للربط بين الخبرات 

 السابقه والاحقه 
توفير الوقت الكافي -

للطةب للبحث عن الاجابات 
)ضمن وقت الخطه 

المتات(واعطائهم التوجيهات 
 الةزمه 

الاستاذ يسال المتعلمين ما -
 الخبره التي سيكتشفونها 

يدون المتعلمون -
مةحظاتهم ويوجهون 

     لاكتشاف الخبرات 
الخاصه بمهاره 

الاخماد                     
                     

                             

    مرحله 
اكتشاف    

المفهوم    

المقدمه 
    

 
 

 



 

70 
 

 
 
 
 

يقمن الطالبات بتقديم 
استفسارات وطرت حلول والقيام 
بمقارنه بينهما وذلي من خةل 

انشطه متعدده التي تظهر 
اتصال وتواصل مع الاساتذه 
ومع الطالبات مع بعضهم 

البعض  اذ يقمنه ببناء معرفه 
بانفسهن  وعلى جميع 

المستويات المختلفه يقتصر دور 
الاستاذ هنا على التوجيه 

 والمساعده وتيسير التعلم فقط
 
 
    

 تمارين المرفقه ص 
121,122,123 

 
 

تتم عمليه الاندما  المعرفي بين 
المفاهيم الجديده والمفاهيم 
السابقه هنا يحدث اندما  

معرفي للمفاهيم وظهور اكثر 
اتساعا وعمقا ممايادي الى 
حدوث البناء المعرفي الجديد 

الذي يستخدم في فهم متغيرات 
البيئه التي تحيط بهم اي هنا 
يتم تطبيق ماتوصلو اليه من 

عميمات افكار ومعارف وت
واستنتاجات في فهم الواقع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

×××××××××××××× 
×× 

×××××××××××××× 
×× 

×××××××××××××× 
×× 

×××××××××××××× 
  ×× 

 
 
 
 
 
 
 
 

القفز الموزون - 2 
 :.)الوقوف(القفز على البقع         

تمارين  -0
الرقبه:.)الوقوف(فتل الرقبه 

 يمين ويسار 
تمارين الذراعين -3

:.)الوقوف(رفع الذراعين 
 جانبا وخفظهما 

تمارين الجذع:.)الوقوف -4
تخصر(فتل الجذع يمين –

 يسار 
تمارين -5

الرجلين:.)الوقوف فتحا(ثني 
 الركبتين ومدهما 

 

التمارين 
البدنيه 
  

شرت الخبره المراد تعلمها -
)مهاره الاخماد(من قبل 

 الاستاذ
بعرض يقوم الاستاذ -

المراحل الفنيه لمهاره 
الاخماد  باستخدام جهاز 
العرض داتا شو واللوحه 

 المطبوه )فلكس(
مناقشه افكارهم المتعلمين -

لايجاد الحلول المةئمه 
لةسئله والاستفسارات 

المتعلقه بمهاره الاخماد 
 والتعرف عليها 

تقدم كل مجموعه الحلول -
التي توصلت اليها في 

الاستكشاف    مرحله        
وتناقش مع الاستاذ ومع 
 المجاميع الاخرى          

  مرحله 
التفسيرات 
 والحلول  

 التعليمي 
      
 د10

 د35 الرئيسي
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البيئي العملي ,في هذه المرحله 
تتم اتاحه الفرصه الةزمه لتقويم 
الطالبات وان الطالبات  يقومون  

انفسهن من حيث نقاط القوه 
 والضعف لديه

 
 
 
 

         ×××××××××××
                   

             × 
 
           

أداء التمرينات التطبيقية 
( والمعدة مسبقا   5,0,1)

مع  عطاء تغذية راجعة 
 فورية لتصحين الأخطاء               

 

التطبيق
 ي 
د05  

الختام صغيره مع لعبه 
 اعطاء تغذيه راجعه فوريه
باستخدام الصافره تقوم 
الطالبات بالركض الى 
الحائط ومسه بسرعه 

 والرجوع  خط واحد مستقيم 
جمع 

الادوات                     
                            

                                                                 

مرحله اتخاذ 
 القرارات   

لعبه 
 الختام 

 
 
 

  الختامي
 
 10د

 
وقوف الطةب على شكل 

خط مستقيم  والنداء بصيحه 
 الختام ,الانصراف 

 

 
صيحه 
 الختام

 

 


