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ʝʳلʸال  
ــى  ــ ــــʘ الــ ــال هــــــʙف الʴॼــ ــ ــي تعلــــــʦ مهــــــارتي الارســ ــ ــȞلة فــ ــ ــــʨ الʺʷــ ـــــʜ حلــ ـ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱـــــ ـــــʛʱاتॽʳॽة الـ ــأثʛʽ اسـ ـــ ــــʛف علــــــى تـ الʱعــ

ــʛʱاتॽʳॽة  ــʙات تعلॽʺॽـــــة Ǽأســـ ــʧ ثـــــʦ اعـــــʙاد وحـــ ــ ــʚ الʸـــــف الʵـــــامʝ الابʱـــــʙائي، مـ ــ ـ̔ ــائʛة لʱلام ــ ــالʛؔة الʢـ ــ واســـــॼʁʱال الارســـــال Ǽـ
ــى  ــ ــي علــ ـــ ــʘ الʰȄʛʳʱـ ــ ــʻهج الʴॼــ ـــ ــان مـ ــ ʙʵم الॼاحʲــ ـɦـ ــ ــȞلة ، إذ اســ ــ ــʨل الʺʷــ ـــ ــʜ حـ ــ ــ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱــ ـــ ـــʚ 40(الـ ــ ــʧ تلامʽــ ــʚاً مــــ ـــ ) تلʺʽـ

ــȘ الʛʰنـــــامج  ــʦ تʽʰʢــ ـــاʢǼة وتــ ــة وضـ ــʨعʧʽʱ تॽʰȄʛʳــ ــى مʳʺــ ــॽʺهʦ الــ ــʦ تقʶــ ــʧʽ ، إذ تــ ــلال الابʙʱائॽــــة للʻʰــ ــʧ هــ ــة نــــافع بــ مʙرســ
ــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة لʺـــــʙة ( ــــع وحـــــʙتʧʽ فـــــي الاســـــʨʰع (6الʱعلॽʺـــــي علـــــى الʺʨʺʳعـ ) وحـــــʙة تعلॽʺॽـــــة، إذ 12) اســـــابॽع مʱʱالॽـــــة بʨاقـ

Ȅʛʳʱــــــة ال ــــʨق الʺʨʺʳعـ ـــــائج تفـــ ـــــʛت الʱʻــ ــــــى اʣهــ ــــــة واوصـ ــــــارات الʺʨʴॼثـ ــــʦ الʺهـ ــــــي تعلـــ ــــاʢǼة فـ ــ ـــــة الʹـ ــــة علـــــــى الʺʨʺʳعــ ــ ॽʰـ
ــــان  ـــــاد الॼاحʲــ ـــــȞلةǼاعʱʺـ ـــــʜ حــــــʨل الʺʷـ ـ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱــــ ـــــʛʱاتॽʳॽة الــ ـــــة  أسـ ــــي الفــــــʛوق الفʛدǽـ ـــــي تʛاعــ ـــــʱعلʦ الʱـ ـــــȐʙ الʺـ وتʻʺــــــي لـ

ــॽʴح  ــ ــȘ الاداء الʸـــ ــ ــاء للʺعلʨمـــــــات وتʽʰʢـــ ــ ـــــʘ والاسʱقʸـــ ــʧʽ الʴॼــ ــ ــ ــا وȃـ ــ ــة بʻʽهـــ ـــ ــات للʺقارنــ ــــ ــʛاء دراسـ ــ ــ ــʛʱاتॽʳॽات واجـ ــ ــ الاسـ
 Ȑʛالأخ  Ȑʛة اخॽاضȄات رॽوعلى مهارات وفعال.  

  
Abstract  
 The research aimed to identify the effect of the problem-centered learning strategy 
in learning the skills of serving and receiving the serve in volleyball for fifth-grade primary 
school students, and then preparing educational units with the problem-centered learning 
strategy.The researcher used the experimental research method on (40) students from Nafi 
Bin Hilal Primary School for Boys. They were divided into two experimental and control 
groups, and the educational program was applied to the experimental group for a period of (6) 
consecutive weeks, two units per week (12) educational unit, as the results showed that the 
experimental group was superior to the control group in learning the investigated skills. The 
researcher recommended adopting a problem-centered learning strategy that takes into 
account individual differences and develops in the learner the search and investigation of 
information, application of correct performance, and conducting studies to compare it with 
other strategies and on skills and activities. Other sports. 
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1- : ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  
  مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه :  1-1

ــهʙت ʨات شـــ ـ̒ـ ــ ــʛة الʶـ ــ ــʨراً  الأخʽـ ــ ــاً  تʢـ ــ ــي ملʣʨʴـ ــ ــة فـ ــاديʧ ؗافـــ ــ ــاة مॽـ ــ ــا الॽʴـ ــه لʺـــ ــالʦ يʨاجـــ ــʧ العـــ ــʛة مـــ ــ ــة ʡفـ ــʦ فـــــي هائلـــ ــ  العلـ
  الॽȃʛʱة وعلى رأسها الॽʴاة مॽاديʧ ؗافة في وتʨʢرات تغʛʽا مʧ العلʺي الʱقʙم هʚا أحʙثه وما  والʨʻؔʱلʨجॽا

ʧــ ــ ـــــʛة أثــــــار ومـ ـــــة الʢفـ ـــاعف الهائلــــــة العلʺॽـ ــ ــȄʛة الʺعʛفــــــة تʹـ ـــʛعة الʷॼـــ ــ ـــʛة ʶǼـ ــــي وحــــــʙوث ʽʰؗـــ ـــʨر فــ ــ ــــي الʳانــــــʖ تʢـ  العلʺــ
ʖانــــʳوال ،ȑــار ــॼح الʺهــ ــاً  فأصــ ــى لʜامــ ــا علــ ــʖ أن تعلʻʺॽــ ــʶȞǽ ʚــ ــʧ مʨʺʳعــــة الʱلامʽــ ــارف مــ ــي الʺعــ ــي تॼقــــى الʱــ ــانهʦ فــ  أذهــ

ــــا ، ــ ـــــʖء زاد مʺـ ــــى العــ ــــــل علـــ ـــــائʺʧʽ ؗاهـ ـــــة علـــــــى القــ ــــــة العʺلॽــ ـــــي الʱعلॽʺॽـ ــــʘ ضـــــــʛورة فــ ــــʧ الʴॼـــ ـــــȘ عـــ ـــــالʛʡ ʖʽائــ  و وأســ
ـــــʛʱاتॽʳॽات ـــــʙة اسـ ـــــأنها مــــــʧ جʙيـ ــــʛاء شـ ــــة إثــ ـــــة العʺلॽــ ـــــاعʙ الʱعلॽʺॽـ ــــʨرة مʨاكॼــــــة علــــــى وتʶـ ـــــة و الʲــ ــــʖ العلʺॽـ  العلʺــــــي الʳانــ

ــــارȑ، وهʻــــــاك ــــʙ والʺهــ ــــʛʱاتॽʳॽات مــــــʧ العʙيــ ــــॽة الاســ ـــــʗ الʱــــــي الʙʱرʶȄــ ـــــʧ انʢلقـ ـــــʛ مـ ـــــي فؔـ ـــــة والʱـ ـــــʛʱاتॽʳॽة مʻهــــــا الʻʰائॽـ  اسـ
ʦعلʱــ ــʜ الــ ــ ʛؗʺʱʺل الʨــ ــȞلة، حــ ــʘ الʺʷــ ــار حʽــ ــʙ إشــ ــʧ العʙيــ ــاحʧʽʲ مــ ــى الॼــ ــة إلــ ــʚه أهʺॽــ ــʛʱاتॽʳॽة هــ ــʧ الاســ ــلال مــ ــʙ خــ  العʙيــ
ʧــ ــ ــات مـ ــي الʙراســـ ــلʗ الʱـــ ــى تʨصـــ ــʚ أن إلـــ ــʚيʧ الʱلامʽـــ ــ ــʽهॼʡ ʦقـــــʗ الـ ــ ــʥ علـ ــʛʱاتॽʳॽة تلـــ ــʛزوا الاســـ ــ ــاً  أحـ ـــل تعلʺـــ ــʧ أفʹــ ــ  مـ

ʥــ ــʚيʧ أولʯـــ ــʨا الـــ ــʧ  تعلʺـــ ــ ــادة، ومـ ــالʛʢائȘ الʺعʱـــ ــ ــʱعلǼʦـ ــʛؗʚ أن الـــ ــʙيǼ ʛالـــ ــʦʤʻ الʳـــ ــاً  الʺـــ ــʜ ذاتॽـــ ــ ــة علـــــى يʛتؔـ ــʧ مʨʺʳعـــ ــ  مـ
ॽات ʨؗــــلʶــــي الʱمها الʙʵʱــــʶǽ ʦعلʱونــــة الʺــــʛʺǼ هʙشــــʛʱل ʨــــʴم نʙقــــʱــه، فــــي ال ــه وتʱــــॽح أهʙافــ ـrـــاح يʛاقــــʖ أن لــ ʻعʺلــــه، أداء ب 

ــــʨ الʶـــــلʨك تʨجॽـــــه مهـــــارة وتʶؔـــــॼه ɹـ ــــȘ ن ــــʙف تʴقʽـ ــــي الـــــʦȞʴʱ ومهـــــارة مـــــا، هـ ʙʵام الانॼʱـــــاه فـ ـــɦـ  لʻʱفʽـــــʚ الاســـــʛʱاتॽʳॽات واسـ
ــــام ــــʚا وȃالʱــــــالي الʺʱʵلفــــــة، الʺعॽɾʛــــــة الʺهــ ـــــʨع فهــ ـــــʧ الʻـ ـــــʱعلʦ مـ ـــــاقʠ الـ ــــʛة يʻـ ــــʱعلʦ فؔــ ـــــة الʱقلǽʙʽــــــة الــ ــــʛض علــــــى القائʺـ  العــ

ʝȄرʙـــ ـــــه والــــــȑʚ الʺॼاشــــــʛ والʱـــ ـــʙم ॽɾـ ـــــارات الʺعلʨمــــــات تقـــ ـــȞل والʺهـ ــ ــــاهʷǼ ʜـ ـــʨن  أن دون  جــ ــــابي دور للʺــــــʱعلȞǽ ʦـــ ــــي إʳǽــ  فــ
ــة ــʱعلʦ، عʺلॽــــ ـــ ــعى أن ودون  الـ ــ ــاً  ʶǽــ ـــ ــʨل فــــــي ذاتॽـ ـــ ـــــى الʸʴـ ــاء علـ ـــ ــʙ بʻـ ــة، وتعــــ ــة الʺعʛفــــ ـــ ــʛة لॼɻـ ــائʛة الؔــــ ـــ ــʙة الʢـ ــʧ واحــــ ــ  مــ

ــا تعʺــــل الʱــــي الالعــــاب ــة العʺلॽــــات بهــ ــʙور العقلॽــ ــا فاعــــل بــ ــالʛʴʱك تʽʺʱــــʜ ،كʺــ ــȄʛع Ǽــ ــة ʶǽــــهʦ الــــȑʚ الʶــ  فــــي ʽʰؗــــʛة بʙرجــ
ــا ʱʵʺǼلـــــف الʹـــــȃʛات ارجـــــاع ــا اذ أنʨاعهـــ ــ ــʛ ؗلʺـ ــ ــان الاداء غʽـ ــاء، ؗـــ ــ ــॼة الاخʢـ ــॽʴح ؗلʺـــــا زادت نʶـــ ــ ــʚه وان صـ ــة هـــ ــ  اللॼɻـ
ـــف ــــفات بـــــॼعʠ تʸʱــ ـــي الʵاصـــــة الʸـ ـــغʛ وهــ ــــʦ صــ ـــʛة حʳـ ʱهـــــا الؔــ ʛؗعة وحȄʛـــــʶلاف ودورانهـــــا الʱاتها واخـــــȃʛـــ  وهـــــʚا ، ضــ

ـــا ǽعʻــــي ــʖ انهـ ــاءة تʢʱلــ ــة ؗفــ ــي عالॽــ ــال فــ ــॼʁʱال الارســ ــال واســ ــارة الارســ ــي مهــ ــʜ الاداء فــ ʽــ ʛؗــاه وت ــالي وانॼʱــ ــʨاء عــ ــʧ ســ  مــ
ــــــل ــــــʱقʰل،  أو الʺʛســ ــأتالʺʶــ ــة يوتــــــ ــــــȞلة أن  الʲॺــــــــʖ أهॻʸــــــ ـــــʨل الʺʷــ ــ ــʜ حـ ــ ــ ــ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱــ ــ ــ ــʛʱاتॽʳॽة الــ ـــ ــ ـــــياسـ ـــــȐʙ هـــ ــ  إحـ

ــــʛʱاتॽʳॽات ــــʙ علـــــى الȄʛʤʻـــــة الʻʰائॽـــــة الاسـ ـ̋ ʱـــــي تعʱن  الʨــــ ــــʙما Ȟǽـ ــــʙث عʻـ ــــȌ، وأن الـــــʱعلʴǽ ʦـ ــــʱعلʦ الʷʻـ ــــي تـــــʙعʦ فؔـــــʛة الـ الʱـ
ʦعلʱـــ ـــʱعلʦ فـــــي مʨقـــــف الــ ــــة الʺــ ــــʧ إʳǽابॽـ ــــا تـــــʙعʦ مـ ــــاǼقة، ؗʺـ ــــʛ فـــــي أفؔـــــار الʺـــــʱعلʦ الʶـ ــــʳع الʺـــــʱعلʦ  ،هʻـــــاك تغʽʽـ ــــي تʷـ فهـ

ــاً  ــ ــــʛ عʺقـ ــــʨرة أكʲـ ــــى الـــــʱعلʸǼ ʦـ ــــʨن مʶـــــʱقلاً علـ ــــاء  ، وأن Ȟǽـ ــان أثʻـ ــ ــــات الʺʢلȃʨـــــة مʻـــــه لـــــʚلʥ حـــــʛص الॼاحʲـ تʽʰʢـــــȘ الʨاجॼـ
  على تॽʰʢقها على فʯة الʺʱعلʺʧʽ بهʚه الاعʺار.

1-2 : ʖʲॺلة الȜʵم  
ــʚ أن ــ ـ̔ ــʨ الʱلʺ ــة مʴـــــʨر هـــ ــة العʺلॽـــ ــ ــة الʱعلॽʺॽـ ــʦ دوره وأن ، الʱعلʺॽـــ ــ ــات تلقـــــي علـــــى ǽقʸʱـــــʛ لـ ــ ــل ، فقـــــȌ الʺعلʨمـ ــ ــʘ بـ ــ  Ǽاحـ

ـــــي ــا إذ مʱʶقʸـ ــ ـــــʙ  لهــ ــــة تعـ ــــʙ لॼɻــ ـــــائʛة احــ ـــــʛة الʢـ ـــــابالؔـ ـــــॽة فــــــي الالعـ ــــة  الأساسـ ــــة الȄʛاضــــــॽة للʙراســ مʻهــــــاج دروس الॽȃʛʱــ
ــعى ــ ــة إذ ʶǽـ ــ ــॽة الابʙʱائॽـ ــ ــة الȄʛاضـ ــʦ الॽȃʛʱـــ ــ ــȘ معلـ ــ ــʙاً لʴʱقʽـ ــ ــʧ  جاهـ ــ ــʙر مʺȞـ ــ ــʛ قـ ــʦاكʰـــ ــ ــارات فـــــي تعلـ ــ ــʛة  الʺهـ ــ ــॽة للؔـ الاساســـ

ʶǽــــعى للʴॼــــʘ  لــــهُ أنلابــــʙ ولʴʱقʽــــȘ ذلــــʥ  خــــلال العــــام الʙراســــي الʢــــائʛة والإلʺــــام الʽʳــــǼ ʙالʨʳانــــʖ العʺلॽــــة لهــــʚه اللॼɻــــة
 ʧــ ــ ــʨة  أفʹــــــلعــ ــ ــــȘ الأهــــــʙاف الʺʛجــ ــةً مʻــــــه لʴʱقʽــ ــ ــــة مʴاولــ ـــــॽة الʙʴيʲــ ـــــʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʶȄـ ـــــʛالاسـ ـــــʙ وأكʲـ ـــــʧ وجهـ  Ǽأقــــــل زمـ
ــʨد ــʗʴॼ ة إذجـــ ــ ــȘ أصـ ــʛʱاتॽʳॽات ʛʡائـــ ــ ــʙرʝȄ واسـ ــادة الʱـــ ــي الʺعʱـــ ــا الʱـــ ــ ــʨن  يॼʱعهـ ــــʠ الʺعلʺـــ ــة Ǽعـ ـــلʨب  علـــــى والقائʺـــ الاســ

ʨهــــ ʦــ ــاهي فــــي الــــʙرس الامــــȑʛ والʺعلــ ــʚ احॽʱاجــــات تلʰــــي لا الأمــــʛ الʻــ ــȑʚ الʱلامʽــ ــال الــ ــʦ فعــ ــى تعلــ ــʕدȑ الــ  يʢʱلــــʖ ولا تــ
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ــــارات ــــʧ عالॽـــــة مهـ ــʙرة الʱفʽؔـــــʛ مـ ــ ــات الـــــʙرس  والقـ ــʱʺʱاع ȄʛʳʺǼـــ ــائʛة والاســـ ــ ــʛة الʢـ ــ ـؔ ــارات فـــــي ال ــ ــʜ للʺهـ ــ علـــــى الاداء الʺʺʽـ
ــة  ــ ــة الʱعلॽʺॽــ ـــ ـــــʨراً للعʺلॽـ ــʚ مʴـ ــاف وجعــــــل الʱلʺʽــــ ـــــاً للاسʷؔʱــــ ــــʧ ومॼʴـ ــا ، ومــ ــاءت هʻــــ ــة جــــ ـــ ــة، أهʺॽـ ـــ ــل والʱــــــي الʙراسـ  تʲʺʱــــ

ــــي مʷـــــȞلʱها ـــʕال عـــــʧ الإجاǼـــــة فـ ـــʛئʝॽ الʶــ ــــي الــ ـــʛʱاتॽʳॽة تـــــأثʛʽ "مـــــا :الاتـ ـــʱعلʦ اســ ـــــʜ الــ ʛؗʺʱʺل الʨلة حـــــȞـــــʷʺفـــــي ال  ʦتعلـــــ
  مهارتي الارسال واسॼʁʱال الارسال Ǽالʛؔة الʢائʛة لʱلامʚʽ الʸف الʵامʝ الابʙʱائي" 

1-3 :ʖʲॺف الʗه  
ʜ حʨل الʺȞʷلة لʱلامʚʽ الʸف الʵامʝ الابʙʱائي. -1 ʛؗʺʱʺال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاسǼ ةॽʺॽات تعلʙاد وحʙأع  
ــــال  -2 ــــʦ مهـــــارتي الارســـــال واســـــॼʁʱال الارسـ ــــʨ الʺʷـــــȞلة فـــــي تعلـ ـــــʜ حلـ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱــــ ــــʛʱاتॽʳॽة الـ ــــʛف علـــــى تـــــأثʛʽ اسـ الʱعـ

 Ǽالʛؔة الʢائʛة لʱلامʚʽ الʸف الʵامʝ الابʙʱائي.
1-4 : ʖʲॺضا الʙف  
 الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في تعلـʦالاخॼʱارات تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة و  -1

 لʱلامʚʽ الʸف الʵامʝ الابʙʱائي.  Ǽالʛؔة الʢائʛةمهارتي الارسال واسॼʁʱال الارسال 
2- ʙــ ــ ــائॽة دلالـــــة ذات فـــــʛوق  تʨجـ ــ ــʧʽ إحʸـ ــ ــارات نʱـــــائج بـ ــــʨعʧʽʱ الॼعǽʙـــــة الاخॼʱـــ ــاʢǼة الॽʰȄʛʳʱـــــة للʺʳʺـ ــ ــʦ  فـــــي والʹـ تعلـــ

 . الابʙʱائي الʵامʝ الʸف لʱلامʚʽ  الʢائʛة Ǽالʛؔة الارسال واسॼʁʱال الارسال  مهارتي
  : الʖʲॺ مʱالات 1-5
ــال 1-5-1 ــȏʙ  الʱʸــ ــʚ : الʵॺــ ــامʝ الʸــــف تلامʽــ ــʙائي الʵــ ــي الابʱــ ــة فــ ــافع مʙرســ ــʧ نــ ــلال بــ ــة هــ ــʧʽ الابʙʱائॽــ ــام للʻʰــ  للعــ

  .  2024/  2023 الʙراسي
  م 4/2024 /16      الى    م 2023 /10 / 24   مʧ الʺʙة:  الʚماني الʱʸال  1-5-2
  . للʧʽʻʰ الابʙʱائॽة هلال بʧ نافع مʙرسة ساحة:  الȜʸاني الʱʸال  1-5-3
  : الʗʻʸانॻة واجʙاءاته الʖʲॺ مʹهॻʱة  -3
 : الʖʲॺ مʹهج 3-1

"  Ǽأنــــه ǽُعــــʛف والــــȑʚ الʰȄʛʳʱــــي الʴॼــــʘ مــــʻهج الॼاحʲــــان أنــــʱهج الʴॼــــʘ مʷُــــȞلة حــــل ʢʱʺǼلॼــــات جــــاء مــــا وفــــȘ علــــى    
ʛــ ــ ـــ ــʙ تغʽʽـ ȋʨ مʱعʺــــــ ـhـ ــʛوȋ ومʹــــــ ــʙدة للʷــــــ ــ ـــ ـــةٍ  الʺʴـ ــــ ــا لʴادثـ ـــ ـــة ، مـــ ــʛات وملاحʤـــــ ـــــ ـــة الʱغʽʽـ ــ ــي الʻاتʳـــ ــة فــــــ ــ ـــ ـــا الʴادثـ ـــ  ذاتهــ

  .)1("وتفʛʽʶها
3-2   ʖʲॺع الʸʯʱهُ مʯʹʻوع:-  

ــــʙائي مʱʳʺـــــع الʴॼـــــʘ تʺʲلـــــʗ حـــــʙود      ــــف الʵـــــامʝ الابʱـ ــــʧʽ  – بʱلامʽـــــʚ الʸـ ـ̒ ʰـــــة للॽائʙʱهـــــلال الاب ʧرســـــة نـــــافع بـــــʙم
ـــــي ( ــʙدهʦ ( 2024- 2023 للعــــــام الʙراسـ ــ ــʦ اً تلʺʽــــــʚ) 48) والॼــــــالغ عــ ــ ـــــʙ ، و تــ ـــــǽʙاً Ǽعـ ــʻهʦ عʺـ ــ ــــʘ مــ ـــــة الʴॼــ أخॽʱــــــار عʻʽـ

ॼعادإ ـɦـ ــ ـــــائॽاَ  ســ ــالغʧʽ ( إحʸـ ــ ـــــʢʱلاॽɺة الॼــ ــة الاسـ ــ ــــʚ الȃʛʳʱــ ــة 8تلامʽــ ــ ــة للʙراســ ــ ــة الʛئʶॽــ ــ ــʙد العʻʽــ ــ ـــــʚلʥ عــ ــغ بـ ــ ـــــʚاً، لʰʽلــ ) تلʺʽـ
  . % ) مʧ الʺʱʳʺع الأصل83.33) تلʺʚʽاً بॼʶʻة (40(
3-3 ʖʲॺَمة في الʗَʳʯُʴُy   -: الʦَسائِل والأجهʚة والأدوات ال

 

1)  (ʦॽرح  ʝنʨو  يʛؗ  ȑاوʜمة:  العʗمʹهج  في  مق  ʖʲॺي  الʸالعل ،  ȋ1 ،   ،ون   دجلة دار  عʺانʛن،   ناشʨزعʨ171ص    ،  2008  وم  .  
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 ǽʛʽــــ ــــʛون  ʷـ ــــʙ خلʽـــــل وآخـ ــــه  مʴʺـ ــــى أنـ ــــʙاف الʴॼـــــʘ وفʛضـــــॽاته والأســـــʯلة الʱـــــي "تʴʱـــــʙد الآإلـ ــॼة فـــــي ضـــــʨء أهـ ــ داة الʺʻاسـ
ــــــى  ـــــʨله علــ ـــــʱقائه أو حʸـــ ــ ــــي إسـ ـــ ــــʘ فـ ـــ ʙʵمها الॼاحـ ـــɦـ ــ ـــــي ʶǽــ ـــــائل الʱـــ ـــــا والأدوات هــــــــي الʨســـ ــة عʻهـــ ــ ــــى الإجاǼــــ ـــــعى إلــــ ــ ʶǽـ

  - مʻها Ǽʺا يلي : انالॼاحʲ حʘʽ اسʱعان،   )2(الʺعلʨمات"
  :الʗʳʯʴʸمة Ǻالʦʖʲॺسائل ال  3-3-1

 ةॽȃʛادر العʸʺال . 
 ار إʺʱة لسॽʀاات ور ʦॽʽقʱداء .لآ 
 . ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛف  

3-3-2  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والادوات الʚالاجه  
 . رسةʙʺساحة ال 
 ) دʙام عȞة حʛ2صاف. ( 
 ) عʨة نॽونʛʱؔأل ʗʽقʨساعة تDiamond) دʙع عʻʸة الॽانǼاǽ (1. ( 
 ) عʨب نʨلاب تDELL) دʙ1) ع.( 
 .نةʨة ملʡʛاش 
 ) دʙة عʛائʢات الʛ5ك.( 
 .نةʨمل ʟاخʨش  

  :الʗʻʸانॻة الاجʙاءات 3-4
3-4-1  ʗيʗʲات تʙʻغʯم ʖʲॺال:  

    ʙــ ـــان اعــــــʙاد Ǽعـــ ــ ــʚ الʸــــــف لॼɻــــــة مفــــــʛدات الॼاحʲـ ــ ـــــامʝ الؔــــــʛة الʢــــــائʛة لʱلامʽـ ـــʙائي الʵـ ــ ـــȘ الابʱـ ـــــة وفـــ  الʺʙرســــــॽة الʢʵـ
Ȑʙلـــــ ،ʧʽــ ــ ــة الʺعلʺـ ــا والʺʱʰʲـــ ــʧ مفʛداتهـــ ــي  مـــ ــ ــي فـ ــ ــاȋ الȄʛاضـ ــل الʷʻـــ ــة قʰـــ ــة مʙيȄʛـــ ــان، فـــــي الॽȃʛʱـــ ــ ــʙ مʶॽـ ــ ــابلات وȃعـ  الʺقـــ

ــॽة ــ ــ ــــــع الʸʵʷـ ــʧʽ مـ ــ ــ ــــلاع الʺعلʺـ ـــــʳلات علـــــــى والاʡـــ ـــــة ســ ــॽة الʢʵــ ـــ ــــــȄʨʻة الʺʙرســ ــهȄʛة، الʶـ ــ ـــــح والʷـــ ــارات ان اتʹــ ــــ  الʺهـ
  .الʘʴॼ مȄʛʳات في اعʱʺادهʺا تʦ لʚا الابʙʱائي، الʵامʝ للʸف الʙراسॽة الʺفʛدات ضʺʧ مʧ الʺʨʴॼثة

  تʙشॻح الاخॺʯارات الʸهارȂة:  3-4-2
ــ      ــار  انلغــــʛض الʸʴــــʨل علــــى معʛفــــة اداء الʱلامʽــــʚ ضــــʺʧ عʻʽــــة الʴॼــــʘ فقــــʙ عʺــــʙ الॼاحʲــ إلــــى إʳǽــــاد أنʶــــʖ اخॼʱــ
ــا ــة راتلʺهــ ــائʛة الʺʨʴॼثــ ــʛة الʢــ ــة، الؔــ ــات الʺʱاحــ ــة والإمȞانــ ــʛاءات الॽʲʴॼــ ــاح للإجــ ــʗ الʺʱــ ــة والʨقــ ــʨع العʻʽــ ــʚلʥ نــ ــا بــ ، مʛاॽɺــ
  . اخॼʱار لʺهارة الارسال واخॼʱار لʺهارة اسॼʁʱال الارسال تʦ اسʙʵʱامإذ 
  :  )3(اخॺʯار مهارة الإرسال مʥ الأسفل الʦʸاجه   3-4-2-1

  : ॽʀاس مهارة الإرسال لȐʙ الʺʛʰʱʵ في مʨقف مʷاǼه للʺॼاراة Ǽالʛؔة الʢائʛة . الغʙض مʥ الاخॺʯار
  : ملعʖ الʛؔة الʢائʛة قانʨني , ʛؗات ʡائʛة قانʨنॽة , شȌȄʛ لاصȘ لʱقʦॽʶ الʺلعʖ .الأدوات 

  مʦاصفات الأداء :

 

ــــــاس وآخــــــʛون : ) (2 ॼɺ ــــــل ʽخل ʙــــــʺʴمʛالــــــʹف ʤــــــة وعلــــــॻȁʙʯفــــــي ال ʖــــــʲॺخل إلــــــى مʹــــــاهج الʗة ،  مــــــʛ ــــ̔ـ ، ص  2011، عʺــــــان ، دار الʺʶـ
237 .  

  
العʛاق ,   –, دار نʨʰʽر للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع  ȋ ,1  الاخॺʯارات الʗʻʸانॻة في فعالॻة الʙؒة الʠائʙة) علي مهȑʙ هادȑ وعادل مʙʽʳ خʜعل : (3

  . 143 –  142, ص  2015, سʻة  2293رقʦ الإيʙاع في دار الʖʱؔ والʨثائȘ العʛاॽʀة 
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    ʖـــــ ـــــʖ ( الʸʻــــــف الʺʨاجهــــــة لʸʻــــــف الʺلعـ ــــة الإرســــــال فــــــي مʸʱʻــــــف خــــــȌ الʻهاǽــــــة للʺلعـ ـــــي مʢʻقــ ǽقــــــف الʺʰʱʵــــــʛ فـ
 ʙعــــǼ علــــى ʦــــʶ9الʺق  ʛــــʰعʱــــأداء مهــــارة الإرســــال لǼ مʨقــــǽ ةʛؔــــالǼ ʥــــʶʺم ʛــــʰʱʵʺــــان والȞʺا الʚهــــ ʧة ) ومــــȞॼــــʷال ʧمــــ ʛــــʱم

 . ʦʶالʺق ʖف الʺلعʸة إلى نȞॼʷة الʛؔال  
ȉوʙـــــʵأو  ال ʦــ ــ ʁـ ــــʖ الʺق ــʛة الʷـــــȞॼة ووصـــــʨلها إلـــــى نʸـــــف الʺلعـ ــ ـؔ ــــاولات فـــــي حالـــــة لʺـــــʝ ال ــʛ مʴـ ــ ـ̫ : لؔـــــل مʰʱʵـــــʛ ع

. Ȍله نق ʖʶʴولا ت ( اولاتʴم ʛʷالع ʧʺض ) ʛʰʱʵʺاولة للʴم ʖʶʴارج تʵوجها للʛخ  
  الʻʱʴʯل :

ــان    ــ ــʦ ولʺـــــا ؗـ ــــʖ الʺقʶـــ ــــي نʸـــــف الʺلعـ ــا الؔـــــʛة فـ ــي تهـــــȌॼ فʽهـــ ــ ــة الʱـ ــ ــال صـــــʴॽʴة رقـــــʦ الʺʢʻقـ ــ ʶʴǽـــــʖ لؔـــــل مـــــʛة إرسـ
) Șʡـــــاʻʺــــى ال ـــʙرجات مʨزعـــــة علـ ــــى هـــــʚا الاخॼʱـــــار ولؔـــــʨن الــ ـــʛ مʴـــــاولات علـ ــʛ عʷــ ـــة 4- 1للʺʰʱʵــ ــــات فـــــان الʙرجــ ) درجـ

ــــار ( ـــʖ درجـــــة 40العʤʺـــــى لهـــــʚا الاخॼʱـ ـــʶʴǼ ʧʽــ ــــل بـــــʧʽ مʢʻقʱــ ـــȌ يʸʱـ ـــى خــ ــــʛة علــ ـــقȋʨ الؔـ ) درجـــــة علـــــى ان يلاحـــــȎ ســ
  الʺʢʻقة الأعلى .

  
  
  
  
  
  
  
  )4(اخॺʯار مهارة اسॺɿʯال الإرسال للʘراعʥʻ مʥ الأسفل  3-4-2-2

  : ॽʀاس مهارة اسॼʁʱال الإرسال .الهʗف مʥ الاخॺʯار
  الأدوات : 

ــــʨاق عــــــʙد ( – 1 ـــــانʨني وتʨضــــــع أʡــ ــــاع قـ ــــȞॼة Ǽارتفــ ـــــانʨني وشــ ـــــائʛة القـ ــــʛة الʢـ ـــــʖ ؗــ ــــʛ (2ملعـ ــــا فــــــي 1) قʢــ م) لؔــــــل مʻهــ
) ʜ ʛؗ5م)ʜ ʛؗان (1) ومʙعॼȄهائي  2,5) وʻال Ȍʵال ʧم) ع  

  م)3الʺʢʻقة الأمامॽة مقʶʺة بʲلاث مȃʛعات وʨʡل ضلع ؗل مʻها ( -3
  الأداء :

    ) ʜــــــ ʛؗـــــي م ــــʙرس ǽ5قــــــف الʺʰʱʵــــــʛ فـ ــــʱلʺة مــــــʧ الʺــ ـــــʧ الأســــــفل، الʺʶــ ـــــʛة Ǽالــــــʚراعʧʽ مـ ــــʱقʰل الؔـ ـــــʨق وʶȄــ ــــل الʢـ ) داخــ
ــــʛة إلـــــى مȃʛـــــع ( ــع (1وʨȄجـــــه الʢالـــــʖ الؔـ ــ ــاولات إلـــــى الʺȃʛـ ــ ــــʝ مʴـ ـ̋ ʵل ʥلʚـــــ ــاولات وؗ ــ ــــʝ مʴـ ـ̋ ʵـــــع 2) لȃʛʺإلـــــى ال ʦــــ ) ثـ

)3) ʜ ʛؗم ʧاولات مʴʺد الʙع ʝفʻر الأداء بʛȞǽ ،Ȑʛاولات أخʴم ʝʺʵق 1) لʨʢداخل ال ʧوم (  
  شʙوȉ الأداء 

 ) مʴاولة 15) مʴاولة مʧ ؗل ʨʡق (30مʨʺʳع الʺʴاولات ( -1
 أداء جʺॽع الʺʴاولات والاسॼʁʱال Ǽالʙʽيʧ مʧ الأسفل   -2

  احʴʯاب الʗرجات  
 (ثلاث درجات ) سقȋʨ الʛؔة داخل الʺȃʛع . -1

 

ة الʺʛʽʻ للॼʢاعة الʺʙʴودة , رقʦ الإيʙاع في    تʗرʔȂ وتʤॻȜʲ  –الʙؒة الʠائʙة تعلǼ  ʤॻان عʙʰ الʛحʺʧ إبʛاʦॽʂ وʡارق مʨʺʴد مʙʺʴ صالح :    ) (4 ʛؗش ,
  .  108, ص  2011لʻʶة   973دار الʖʱؔ والʨثائȘ بॼغʙاد 
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 ( درجʱان ) سقȋʨ الʛؔة خارج الʺȃʛع وȃالقʛب مʻه .  -2
3-  . ʖداخل الʺلع ʧؔع ولȃʛʺة خارج الʛؔال ȋʨسق ( ةʙدرجة واح) 
 ) درجة .ॽɾ90ʺا عʙا ما سʸʴǽ Șʰل الʺʛʰʱʵ صفʛاً مʧ الʙرجات وان الʙرجة العʤʺى (  -4
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة:  3-4-3

ــــــ ـــȐʛ الॼاحʲــ ــــــام الʶاعة( انأجـــــ ـــــي تʺــ ـــــʙ الʙراســــــــة فـــ ــ ـ̔ ــــارات ق ـــــارات للʺهــــ ـــة Ǽاخॼʱـــ ــــ ـــʢʱلاॽɺة الʵاصـ ــــة الاســـــ ــــعةالȃʛʳʱــــ  الʱاســــ
ـــʨم ال ــʧ يـــ ــॼاحاً) مـــ ــ ــاءصـ ــادف  ʲلاثـــ ــʧ ( 14/11/2023الʺʸـــ ــ ــــة مـ ــــة مʨȞنــ ـــــى عʻʽـ ــ8علـ ــف  ʧ تلامʽــــــʚ) مـــ ــــامʝ الʸـــ الʵــ

ان الغʛض مʧ هʚه الȃʛʳʱة: نافع بʧ هلال الابʙʱائॽةفي مʙرسة  الابʙʱائي   وؗ
 .ارॼʱها للاخʱʺملائ Ȑʙارات ومॼʱمة في الاخʙʵʱʶʺة والأدوات الʜف على الاجهʛعʱال 
 .اراتॼʱات لأداء الاخʱʽقʨʱان والȞʺال ʖاسʻت Ȑʙم Ȍॼض 
  ما ʛʽفʨارات وتॼʱالاخ Șʽʰʢة تॽɿॽؗ على ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛف ʅȄʛمتعʜاحها. يلʳلإن 
 .ةॽلʰارات القॼʱهائي في الاخʻال Șʽʰʢʱاداً للʙعʱها اسʴॽʴʸاء وتʢل الأخʽقلʱقات لʨاوز الʺعʳت  
  خॺʯارات :لاالأُسʛ والʸعاملات العلॻʸة ل  3-4-4
  صʗق الاخॺʯارات :  1-  3-4-4
 ُǽــــــاراتॼʱق الاخʙــــــʸǼ ʙـــ ــ ـــــه قʸـ ــــع الʸʵــــــائʟ الأخــــــȐʛ وذلــــــʥ لارتॼاʡــــــه  انـ ـــةً مــ ــ ـــة مقارنـ ـــــʛ أهʺॽـــ ـــائʟ الأكʲـ ــ ـــــʧ الʸʵـ "مـ

ــ ــʨع وأهʺॽـــ ــ ــاله بʻـ ــا ، وȃʺـــــȐʙ اتʸـــ ــʧ أداة الॽʁـــــاس تॽʁʴقهـــ ــ ــع مـ ــ ــʙاف الʺʨʱقـ ــ ــاذه  ةǼالهـــــʙف أو الأهـ ʦʱ اتʵـــ ـ̔ـ ــȑʚ ســـ القـــــʛار الـــ
 " ʥلʚـــــ ـــــاً لـ ــــ )5(تॼعـ ـــــع أن الॼاحʲــ ـــــʙ أجʛ  ان. ومـ ــاقـ ـــــȄ ʘــــ ــــʙ الʴॼـ ـــــة قʽــ ـــــاهȑʛ للاخॼʱــــــارات الʺهارȄـ ـــــʙق الʤـ ـــــʧ الʸـ ـــــȘ مـ  الʴʱقـ

) ʦـــ ــʙول رقـــ ـــي الʳـــ ــʧʽ فـــ ــ ـــॼة () 1والʺʰـ ــ ــاد نʶـ ــ ـــǼ80 (%  ʧاعʱʺـ ــ ــʙ مـ ـــʙف الʱأكـــ ــʙم وȃهـــ ــ ــــا تقـ ــافة لʺــ ــ درجــــــات  أنفــــــأكʛʲ، إضـ
ʚــي هــــ ــʙدة فــ ــة الاســــʢʱلاॽɺة الʺʴــ ــȘ علــــى العʻʽــ ــʙدها الʴॼــــʘ الʽʰʢʱــ ــالغ عــ ــʦ )8  (ʚوالॼــ ــ تلامʽــ ــʧ الــ ــॼʱعاده ʚيʧمــ ــʦ اســ  ʦتــ

ــــة إحʸـــــائॽاً  ــــʧ العʻʽـ ــــʚا فقـــــʙ أعʱʺـــــʙ الॼاحʲـــــمـ ــــʚاتي  ان، لـ ــــل مـــــʧ الاخॼʱـــــار لجـــــʚر معامـــــل ثॼـــــات  بʨاســـــʢةالʸـــــʙق الـ  ʧȄؔـ
ʺا مʧʽʰ في الʙʳول (   .) 1وؗ

  ثॺات الاخॺʯارات : 2-  3-4-4

 

)5 (    ʦجاس ʙʽسعȑʙفارس :    ألأس ʜȄʜس عʙʻة  وسॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦث للعلʦʲॺة في الॻائʶالإح ʔʻة  الأسالॻɸاʸʯة والاجॻʸة والعلȂعʺان    والإدار ،
  .183، ص   2014، دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع ، 
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هــــʨ مــــȐʙ الʙقــــة أو الإتقــــان أو الاتʶــــاق الــــʁǽ ȑʚــــǼ ʝॽــــه الاخॼʱــــار الʤــــاهʛة الʱــــي وضــــع مــــʧ أجلهــــا وȄعــــȐʜ  الॼʲــــات    
ــــة " ــــى العʻʽـ ـــʛر علـ ــــاس الʺʱؔــ ـــاق الॽʁـ ـــى اتʶــ ــات إلــ ـــʝ الʱʻـــــائج  )6(الॼʲــ ـــǽ ȑʚعʢـــــي نفــ ـــار الʲابـــــʗ هـــــʨ الــ ــأن الاخॼʱــ ـــʚلʥ فــ وȃــ

قʽــــʧʽ  ʙمــــʧ ثॼــــات اخॼʱــــار الʺهــــارت انإذا مــــا أعʽُــــʙ فــــي الʤــــʛوف نفʶــــها خــــلال فʱــــʛة لا تʶــــʺح Ǽــــالʱعلʦ وقــــʙ تʴقــــȘ الॼاحʲــــ
ــʘال ــ ــ ــة ( ʴॼــ ــ ــ ــʢʱلاॽɺة الॼالغــ ــ ـــ ــة الاسـ ــــ ــى العʻʽــ ـــ ـــار علـــ ــ ــ ــادة الاخॼʱـ ـــ ــار وȂعـــ ـــ ــ ــة الاخॼʱـ ـــ ــ ــȄʛʢǼ8 (ʚقـ ـــــ ــॼʱعʙ تلامʽـ ـــــ ــʧ الʺʶـ ــ ــ  يʧمــ

ــائॽاً  ــ ــʦ إعـــــادة  إذ، إحʸـ ــ ــǼ7 Ȍॽعـــــʙ مـــــʛور ( ʽʰʢʱـــــȘالتـ ــǼ ʧʽʺعامـــــل الارتॼـــــاȋ الʶॼـــ ــ ــائج الॽʰʢʱقـ ــ ) أǽـــــام ، وتʺـــــʗ معالʳـــــة نʱـ
ʺا مʧʽʰ في الʙʳول (   ) .1بʛʽسʨن ، وؗ

  مʦضॻɸʦة الاخॺʯار : 3-  3-4-4
ــʙيʛ أو       ــʙم تــــʙخل الʳانــــʖ الــــʚاتي للʺقــــʨم ســــʨاء فــــي الʱقــ ــأن الʺʨضــــॽɺʨة " تعʻــــي عــ يــــʛؗʚ ؗــــل مــــʧ أمــــʧʽ ورجــــاء Ǽــ

ــة   ــ ــات ، وȄʛʡقــ ــ ــــʘ الʱعلॽʺــ ــــʧ حʽــ ـــــʙة مــ ـــــʛاءات واحـ ـــــʨن الإجـ ـــــॽɺʨة يॼʻغــــــي أن تؔـ ــة ، ولؔــــــي تʴʱقــــــȘ الʺʨضـ ــ ــــʛʽ الʙرجــ تفʶــ
." ʙى واحʻعʺǼ عॽʺʳفهʺها الǽ ة ، وأنʙح واحॽʴʸʱقة الȄʛʡ نʨؔة ، وأن تǼالإجا ʧ7(زم(  

ــ ــʙ الॼاحʲــــ ـــ ــʚلʥ عʺـ ـــ ــى ( انوȃـ ـــ ــॽة علـ ــ ــارات الاساســ ــ ــارات الʺهــ ــ ــȘ اخॼʱــ ــ ــى تʽʰʢــ ــ ــʚ) 8علــ ـــ ॼعʙ تلامʽـ ـɦـ ــʧ الʺʶــــ ــ ــائॽاً يʧ مــ ـــ  إحʸـ
ــʙد ــʚ يʧالʺʴــ ــات الهــ ــة نʱــــائج درجــ ــʦ معالʳــ ــاد درجــــات مȞʴُʺــــʧʽ أثʻــــʧʽ، وتــ ــʻه هʦالإجــــʛاء ، واعʱʺــ ــا بʽــ ــॽɾʦ  ʧʽʺــ Ȟʴُ̋ʺــــʧʽ أثʻــ ل

) ʦول رقʙʳفي ال ʧʽʰُا مʺ   )Ǽ1ʺعامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʛʽسʨن . وؗ
  ) 1جʗول (

 ُʮةيॻʸالعل ʛالأس ʥʻ   اراتॺʯلاخ ʥʻهارتʸال  
ʥʻ أثʹʥʻ    أسʤ الاخॺʯار  َy Ȝʲُم ʥʻة بॻɸʦضʦʸمعامل ال

  (الʦʸضॻɸʦة)
الʗʶق الʘاتي    الॺʰات Ǻالاخॺʯار وȀعادة الاخॺʯار 

  (الʮȂʙʱʯي)

 مȎʦʯʴ الʠʳأ   )personمعامل (   مȎʦʯʴ الʠʳأ   )personمعامل ( 

 0.971 0.004 0.942 0.000 0.961  الإرسال الʦʸاجه مʥ الأسفل 

 0.973 0.003 0.947 0.000 0.955  مʥ الأسفل  الإرسال اسॺɿʯال 

  
3-4-5 :ʖʲॺة الʹʻة لعॻلʮارات القॺʯالاخ  
ــان    ــــ ــة اجـــــــȐʛ الॼاحʲـ ــ ــ ــارات القʰلॽـ ــةالاخॼʱـــــ ـــ ـــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــ ـــــي للʺʳʺــ ــاʢǼة فــ ـــ ـــــʨم  و الʹــ ــʙيــ ــ ــ ــادف الاحـ ـــ  /19/11 الʺʸــ

ــ 2023 ــ ــــʛص الॼاحʲـــ ــ ــان  ان، وحـ ــــ ــان وزمـ ــ ــʧ مȞـــ ـــ ــارات مــ ــ ــ ــة Ǽالاخॼʱـ ــــ ــا الʺʱعلقـ ــ ــ ـــــʛوف جʺॽعهـ ـــــʗ الʤــ ــʽʳل وتʽʰʲــ ــ ــ ʁـ ــى ت ــ ــ علـ
ــاعʙ وح ــ ــȘ الʺʶـ ــʛاد الفȄʛـــ ــʚ وأفـــ ــة الʻʱفʽـــ ــ ــوȄʛʡقـ ــان ʶـــ ــʙر الإمȞـــ ــل قـــ ــل العʺـــ ــʧ اجـــ ــ ــʻهʦ، مـ ــ ــلٍ مـ ــل لؔـــ ــ ــاȋ مـــــʧ عʺـ ــا مʻـــ ʖ مـــ

  في الʨʺ .ʘʴॼضʨعةحفاʣاً على إʳǽاد ذات الʛʤوف عʙʻ إجʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙَّة ضʺʧ الʨʱقʱʽات ال
3-4-6   Ȗʻʮʠةتॻʸॻعلʯات الʗحʦال ʖʲॺة الʹʻعلى ع:  

ــʛة  ــةتʺـــــʗ الʺॼاشـــ ــ ــʙات الʱعلॽʺॽـ ــ ــȘ الʨحـ ــا  بʽʰʢʱـــ ــȘ علʽهـــ ــ ــي ʰʡُـ ــة الʱـــ ــʘ الॽʰȄʛʳʱـــ ــة الʴॼـــ ــى مʨʺʳعـــ ــ ــʱعلʦ علـ ــ ــʛʱاتॽʳॽة الـ اســـ
ــȞلة ــ ــʨل الʺʷــ ـــ ــʜ حـ ــ ــ ʛؗʺʱʺم  الʨــ ـــ ــي يـ ــ ــادففــ ــاء الʺʸــــ ــ ــʨم 21/11/2023 الʲلاثــ ــʛور يــــ ـــ ــʙ مـ ــǼ ʥعــــ ــ ــʛاء  ʧʽ، وذلــ ــ ــى إجــ علــــ

ــــʙة ( ــــارات القʰلॽـــــة، ولʺـ ــــي الʺʙرســـــة،6الاخॼʱـ ــــॽة فـ ــــلال درس الॽȃʛʱـــــة الȄʛاضـ ـــابॽع بʨاقـــــع وحـــــʙتان للأســـــʨʰع الʨاحـــــʙ خـ  ) أســ
ʝॽـــــ ــاء والʵʺــ ــ ــ ــــʨمي الارȃعـ ـــــي يـــ ــــــȘ فــ ــــــي ( تʰʢـ ــامج الʱعلॽʺـ ــ ــ ـــــʙات الʛʰنـ ـــــʙد وحــ ــʚلʥ بلـــــــغ عــ ــ ــ ـــــل 12وȃـ ــــــة لؔــ ــʙة تعلॽʺॽـ ــ ) وحـــ

 

م،  2008، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ،   الॻɿاس في الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة وعلʤ الʹفʛ الȂʙاضيمʙʺʴ حʧʶ علاوऎ  ȑمʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ رضʨان : )  (6
  .278ص 

القاهʛة ، دار الʱؔاب    ,ȋ2  ،  أدواته وتॻʮʠقاته  أسʴهُ   الॻɿاس والʯقʤȂʦ في العلʦم الإنʴانॻة أمʧʽ علي مʙʺʴ سلॽʺان ورجاء مʨʺʴد أبʨ علام :    ) (7
 ، ʘيʙʴ569، ص 2012ال .  
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ــــة ( ــ ــــʙة الʱعلॽʺॽـ ـــʧ الʨحـــ ـــــʙة، وزمــــ ــــى حــ ــ ـــلاً علـ ــ ـــʘ ؗــ ــ ـــــʧ مʳʺـــــــʨعʱي الʴॼــ ــــة مــ ــــــة40مʨʺʳعـــ ــــʠ ، ) دॽʀقـ ـــǼ ʠȄʨعـــ ــ ــــʦ تعــ وتـــ
 ʖʰــــʶǼ دʙــــʴʺهــــا الʱفــــي وق Șــــʰʢُت ʦـــي لــــɦـ ، وانʱهــــى فــــي يــــʨم آخــــʛ مــــʧ ذات الاســــʨʰعʣــــʛوف وتغʽــــʛات الʳــــʨ الʨحــــʙات ال
  .2024/ 3/1تȘʽʰʢ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة في يʨم الارȃعاء الʺʸادف  

  الاخॺʯارات الॺعǻʗة:   3-4-7
ــــ ــ ــȐʛ الॼاحʲــ ـــــ ـــــة انأجـ ــ ــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـ ـــة للʺʳʺــــــ ـــ ــارات الॼعǽʙــ ـــ ــ ــاʢǼة الاخॼʱـ ـــ ــأرȄخ والʹـــ ــــ ــادف 7/1/2024، بʱــ ــــʨم  الʺʸــــــ ــ يــ

ــʙالا ــ ــأت حـ ــʙ تهॽـــ ــ ــǼ ʥعـ ــʛوف، وذلـــ ــ ــابهة  الʤـ ــة والʺȞانॽــــــة الʺʷـــ ــʛاءالʜمانॽـــ ــ ـــاء  لأجـ ــʙ الانʱهـــ ــǼ ʥعـــ ــ ـــة، وذلـ ــارات القʰلॽــ ــ الاخॼʱـ
 ʧل ؗامل مȞʷǼةॽʺॽعلʱات الʙحʨال Șʽʰʢت.  

  الʦسائل الاحʶائॻة: 3-5
ʙʵم  ـــɦـ ــان اسـ ــة (الॼاحʲـــ ــ ــائॽات الʴॼـــــʘ حقॼʽـ ــȌॽ  )  لʽʰʢʱـــــȘ ( الʨســـــȌ الʶʴـــــابي،SPSSفـــــي احʸـــ ــاȋ الʶॼـــ معامـــــل الارتॼـــ
  ، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ، الॼʶʻة الʺȄʕة) لʺعالʳة واسʱʻʱاج بॽانات الt.test.ʘʴॼاخॼʱار  بʛʽسʨن،

 وتʲلʻل الʹʯائج ومʹاقʯʵها:عʙض  -1
  عʙض نʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ وتʲلʻلها:  4-1

ــ ــʧ فʛضــــ ــ ــȘ مــ ــــʛض الʴʱقــــ ــ الغــ ـــ ــʙ الॼاحʲـ ـــ ــة ، عʺـ ــʛاءات الȃʛʳʱــــ ـــ ــام إجـ ــʙ إتʺــــ ـــــʘ ، وȃعــــ ــائج  انالʴॼـ ــ ــة نʱــ ـــ ــى معالʳـ إلــــ
ــ ــائॽاً ʶʴǼـــــʖ فʛضـــ ــ yـ ــة إح ــارات القʰلॽـــــة والॼعǽʙـــ ــ ــاالʴॼـــــʘ ،  االاخॼʱـ ــ ــʙاول Ǽ وॽȃانهـ ــʚه الʳـــ ــʨاردة فـــــي هـــ ــ ــل الʱʻـــــائج الـ وتʴلʽـــ

  الʙʳاول ، ومʧِ ثʦ مʻاقʱʷها بʙعʦ الʺʸادر والʙراسات العلʺॽة وحʖʶ الʶʱلʶل الآتي :
  ) 2جʙول (

  لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة للʺهارتʧʽ قʙʽ الʙراسة القʰلॽة والॼعǽʙة الاخॼʱارات يʧʽʰ عʛض نʱائج 

  الاخॺʯار 
 ȏهارʸال  

الʗرجة العʸʢى  
عة   للاخॺʯار 

ʦʸ
ʱʸ

ال
  

  الاخॺʯار ألॺعȏʗ  الاخॺʯار القʮلي 
  ع ف   فَ 

  (ت)
  الȁʦʴʲʸة 

  Ȏʦʯʴم
لة   الʠʳأ 

ʗلا
ال

  ع  سَ   ع  سَ   

الإرســـــــــال الʦʸاجـــــــــه 
  ʥالأسفلم  

  معʹȏʦ  0.000 28.197 2.19 15.438 0.629 28.56 2.029 13.13  تج 40

  معʹȏʦ  0.000 14.69 2.553 9.375 1.063 22.94 2.065 13.56  ض

ــॺɿʯال ــال اســــــ  الإرســــــ
  ʥالأسفلم  

 معʹȏʦ  0.000 103.348 1.708 44.125 0.998 64.06 1.063 19.94  تج 90

 معʹȏʦ  0.000 28.49 3.914 27.875 3.907 48.06 1.515 20.19  ض
  

    -وتʲلʻلها: بʥʻ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة قʗʻ الʗراسةلʸهارات ل لاخॺʯارات الॺعǻʗةعʙض نʯائج ا 4-2
  ) 3جʙول (

  بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  قʙʽ الʙراسةلʺهارات لالॼعǽʙة  خॼʱاراتلايʧʽʰُ نʱائج ا
  (ت)   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الاخॺʯارات الʸهارȂة

  الȁʦʴʲʸة
  مȎʦʯʴ الʠʳأ

لة
ʗلا

ال
  ع  سَ   ع  سَ   

 ʥاجه مʦʸ0.000 18.22 1.063 22.94 0.629 28.56  الأسفلالإرسال ال  ȏʦʹمع  

  معʹȏʦ  0.000 15.872 3.907 48.06 0.998 64.06  الأسفلمʥ  الإرسال اسॺɿʯال

  :للʸهارات قʗʻ الʗراسةنʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة والॺعǻʗة لʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   مʹاقʵة 4-3
فــي ؗــلٍ مــʧ  تلامʽــʚ الʸــف الʵــامʝ الابʱــʙائيʺقارنــة نʱــائج الاخॼʱــارات القʰلॽــة والॼعǽʙــة يʰʱــʧʽ إن Ǽ2 (Ǽــالʛجʨع لʱʻــائج جــʙول( 

في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة عـʧ مـا ؗانـʗ علॽـه ان هʻاك نʖʶ تعلʦ للʺهارات قʙʽ الʙراسة مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  
 ʧʽʱعʨــʺʳʺال ʧʽــة مــا بــǽʙعॼــة ال  والʱــي بʻʽهــاʀــʦॽ هــʚهِ الʺهــارات فــي نʱــائج الاخॼʱــارات القʰلॽــة جʺॽعهــا، ومــʧ مʛاجعــة نʱــائج الʺقارن
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تعلـʦ الʺهـارات  نʶـʖ الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة فـي ؗـل تلامʽـʚعلـى  ʨاالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة تفʨقـ  تلامʚʽإن    أʣهʛت الʱʻائج)  3الʙʳول (
Ȑʨ الʶʴʱـʧ فـي الʺقارنـة مـا بـʧʽ الاخॼʱـارات الॼعǽʙـة ال، ؗʺا وʗʻʽȃ  قʙʽ الʙراسة ɦـʶم ʟـاقʻم تʙائج عʱʻـةॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺق الʨوتفـ 

لاسـʛʱاتॽʳॽة الـʱعلʦ فـي الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة  ʺـʧʽتلقـي الʺʱعل إلـىʣهـʨر هـʚهِ الʱʻـائج  انǽعـʜو الॼاحʲـإذ  على الʺʨʺʳعة الʹـاʢǼة،  
ــʜ حــʨل الʺʷــȞلة  ʛؗʺʱʺال ʗــي ؗانــʱــي  ملائʺــةالʱثــة والʨʴॼʺــة الʻʽالع ʛوعʺــ ʝʻة وجــॽصــʨʸمــع خ ȑالʺهــار ʦعلʱــ لॽʣʨʱفهــا فــي ال

ʗعلى  عʺل   ʧمـات مـʨقـل الʺعلʻـي تʱاس الʨـʴال Ȍॽـʷʻت علـى تʙفـي إذ سـاعʛنها الʺعʨʺʹخلال م ʧة مॽات العقلॽاف العʺلʙهʱاس
ʽـʜ علʽهـا للــʙماغ فʹـلاً  ʛؗʱخـلال ال  ʧـاهعـॼʱارة الانʲʱواســ  ʦعلʱارس الـʙمـ ʙــ ʕؗـي تʱـة الॽɻافʙلفهـاالʱʵʺǼ  ʦعلʱــالǼ ـةॽɻافʙـة الॽʺعلــى أه

ي فـلا سـلʨك بـʙون دافـع ، ʛؗʴك الʨلʶالǼ ىʻعǽُ ȑالʺهار ʦعلʱا الʺॽن  ولاسʨـȞǽ اʚهـȃـاهوॼʱللان  ʥـادة ذلـȄدور فـي ز ʜ فـَ َɹ ُ̋ الʺقʸـʨد ال
ʻي ȑʚال ʜʽ ʛؗʱال  ʧم Ȍʷل   الإدراكʽفعʱافبʷʱالاك  ʧـه مـʻʽلقʱقة ومـع مـا يǼـاʶمـات الʨمـع الʺعل Ȍȃʛةوالـॽʳॽاتʛʱدورة  الإسـ ʧمـ ʘـʽح

  Șʰʢتʚʽلامʱالʺهار  ال ʧل مهارة مȞǼ اصةʵة الॽʺॽة تعلʙة لؔل وحʙالʺع ʧȄارʺʱالʧʽت ʙـʽق  ʘـʴॼـاء، الʢإع ʦثـ ʧعلʺـ ومـʱʺـة للȄʛحʧʽ 
ي الʺʲʺʱل   ʛؗʴال ʖاجʨات للǼاʳʱالاس ʖʶار انॽʱالأداءفي اخǼ  الʺهـار ʧات ؗـل مهـارة مـॼلʢʱم ʖʶوح ȑالʺهارʧʽت  Ȍـʷʻا مـا يʚوهـ

ـʙ علـى زȄـادة نʷـاȋ الʺـʱعلʦ ، إذ يلاحـȎ يالʱـي  الʱعلʦ الʻʰائيمʧ دور الʺʱعلʦ في الʙرس وزȄادة فاعلʱʽه Ǽʺا يʨʱافȘ مع تʨجهات  ʕؗ
 الأدائॽــةالعقلॽــة والاســʳʱاǼة  العʺلॽــاتفــي تفʶــʧʽ  ʛʽللʺʱعلʺــاســʱهʙفʗ الॽʻʰــة الʺعॽɾʛــة  أنهــا ســʛʱاتॽʳॽةمــʧ خʢــʨات هــʚهِ الــʙورة الا

ـ̋ة  إلـىالʺهارȄة لʨʻع الʻȄʛʺʱات الʱي تʙرج الॼاحʘ فʽها مـʧ الʶـهل  هـʚهِ الʻȄʛʺʱـات الهادفـة الʱـي ؗانـʗ تʴـاكي  أداءالʸـعʖ وملائ
الـʙرس مـʧ حʽـʨؗ ʘنهـا غʽـʛ مȞلفـة Ǽـالأجهʜة والأدوات ومـʧ الʺʺȞـʧ تॽʰʢقهـا ǼالإمȞانॽـات الʺʱـʨافʛة علـى ان   ʶـاحةالʨاقع الفعلي ل

الأســʝ  أن " (Mosston& Ashworth) واشــʨرت مʨسـʧʱإذ يـʛؗʚ ، وخʸائʸــها الإسـʛʱاتॽʳॽةتؔـʨن ضـʺʧ مʴــʙدات خʢـʨات 
الʱي ǽعʙʺʱ علʽها اخॽʱار إسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة هي قʙرات الʢلॼة وعʺʛهʦ والʺȐʨʱʴ الʺʛاد تʙرʶȄه لهʦ وقـʙرات 

 ." ʗقʨوف ،الʛʤال، (لاتʽهʶأدوات وت ) ةॽʶȄرʙʱة الॽʯʽʰة والॽاتʚرس الʙʺ8(ال(  
وʷȄــʛʽ ثــائʛ وخالــʙ إلــى أنــه " ؗلʺــا ؗانــʗ تلــʥ الʛʢائــȘ أكʲــʛ ارتॼاʡــاً ॽʰʢǼعــة عʺلॽــة الــʱعلʦ الʺʙرســي وȃالعʨامــل الʺعॽɾʛــة     

والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʕثʛ فʽها ؗلʺا ؗانʗ أكʛʲ نʳاحاً وفاعلॽة في ʣهـʨر معـاني وأفؔـار جʙيـʙة قـʙ تʶـʙʵʱم فـي الʺʨاقـف 
  )9(."الʱعلॽʺॽة الʙʳيʙة 

  
  -الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات : -5
  -الاسʯʹʯاجات :  5-1

  - إلى الاسʱʻʱاجات الآتॽة : انتʨصل الॼاحʘʴॼ ʲفي ضʨء ما جاءت Ǽه نʱائج تȃʛʳة ال             
ــʜ حـــʨل الʺʷــȞلةإســʛʱاتॽʳॽة  اســʱعʺال إن -1 ʛؗʺʱʺال ʦعلʱالـــ ʙتســاع  ʦــ ــʙ الʙراســة ʺهـــار العلـــى تعل ʽق ʧʽة تʛــائʢة الʛؔـــالǼ ʚـ̔ــ لʱلام

 بʙونها .  ʨن يʙرس ʚيʧال ʱلامʚʽعلى ال وحققʨا الʱفʨق ،  الʸف الʵامʝ في مʙرسة نافع بʧ هلال
2- ʝȄرʙــ ــʛʱاتॽʳॽة  ان الʱـ ــȞلةǼإسـ ــʨل الʺʷـ ــʜ حـ ـ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱــ ــادل  الـ ــة وتॼـ ــʢاً Ǽالʺʻاقʷـ ــالاً ونʷـ ــاً وفعـ ــʧʽ دوراً اʳǽابॽـ ــي للʺʱعلʺـ ǽعʢـ

ʦعلʱات الॽلعʺل ʦابهʶʱاك Ȑʨʱʶفع مʛمات، مʺا يʨالʺعل . 
3-  ʝȄرʙــʱة  ان الॽʳॽاتʛʱإســǼ لʨحــ ʜــ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱلةالــȞــʷʺعــاون  الʱشــاعة روح الȂــة وȄʨʽʴاســة والʺʴال ʚــʽلامʱس الʨفــي نفــ ʘعــǼ

ة في فعالॽات الʙرس مʺا اثʛ اʳǽابॽاً في تعلʺهʦ للʺادة الʙراسॽة.  ॽɾʺا بʻʽهʦ وحʖ الʺʷارؗ
  

 

(1) Mosston,M.andAshworth;Teaching physical education ،5th edition   ، new YorkBenjamin Cummings, 2002, 

p: 149 
 )2  ( ʙوخال  ȑارॼɼ ʛثائʨة  أبʛʽة  :شعॻɽʶقاته الॻʮʠوت ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤع،   , علȄزʨʱوال ʛʷʻي للȃʛع العʺʱʳʺة الॼʱȞص    2009عʺان ، م ،

139 .  
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  -الʦʯصॻات :  5-2
ـالآتي  إذ ʘʴॼالاسʱʻʱاجات الʱي تʨصل إلʽها ال  إلىاسʻʱادا ً    ǽʹع جʺلة مʧ الʨʱصॽات الʱـي يॼʻغـي الʱأكʽـʙ علʽهـا وؗ

: -  
وتॽʣʨفها في ʛʡائȘ تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة عʻـʙ تعلـʦॽ الʺهـارات  والʻʺاذج الʱعلॽʺॽة الأسالʖʽ والإسʛʱاتॽʳॽات  ʨʻعالاهʱʺام ب -1

 . Ǽʧʽالʛؔة الʢائʛة على أن تʛاعى الʺʛحلة العʺȄʛة والفʛوق الفʛدǽة للʺʱعلʺ
 . إجʛاء دراسات مʷابهة على مهارات أخǼ Ȑʛالʛؔة الʢائʛة وفي مʛاحل دراسॽة أخȐʛ  العʺل على -2
3-   Șʽʰʢة  تॽʳॽاتʛʱإس. Ȑʛة أخॽاحل دراسʛʺول Ȑʛلة على العاب أخȞʷʺل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺال ʦعلʱال 
  

  الʶʸـــــــــــــادر
 ʦॽــ ــ ــʨنʝ رحــ ــ ــʛو يــ ـــ ــʜاوȑ  ؗـ ــ ــي الʲॺــــــʖ مــــــʹهج فــــــي مقʗمــــــة: العــ ــان، ،ȋ1 ،العلʸــــ ــ ـــة دار عʺــ ــʛون  دجلـــ ـــ  ناشـ

 . 2008 ومʨزعʨن،
 ʙـــــʺʴــــل م ــــʛون  ॼɺـــــاس خلʽـ ــــان ، الـــــʹفʛ وعلـــــʤ الॻȁʙʯـــــة فـــــي الʲॺـــــʖ مʹـــــاهج إلـــــى مـــــʗخل:  وآخـ  دار ، عʺـ

 . 2011 ،  الʺʛʽʶة
  : ــل ــادل مʽʳــــʙ خʜعــ ــائʙةعلــــي مهــــȑʙ هــــادȑ وعــ ــʙة الʠــ ــة الؒــ ــي فعالॻــ ــة فــ ــارات الʗʻʸانॻــ , دار  ȋ ,1  الاخॺʯــ

ــــʨر للॼʢاعـــــة والʷʻـــــʛ والʨʱزȄـــــع  ــــʖ والʨثـــــائȘ العʛاॽʀـــــة  –نʰʽـ ــــʙاع فـــــي دار الʱؔـ , ســـــʻة  2293العـــــʛاق , رقـــــʦ الإيـ
2015 .  

  : صــــالح ʙــــʺʴد مʨـــ ـــارق مʴʺـ ـــʛحʺʧ إبــــʛاʦॽʂ وʡـ ـــان عʰــــʙ الـ ة  تــــʗرʔȂ وتȜʲــــʤॻ –الؒــــʙة الʠــــائʙة تعلــــǼ ʤॻـ ʛؗشــــ ,
 . 2011لʻʶة  973الʺʛʽʻ للॼʢاعة الʺʙʴودة , رقʦ الإيʙاع في دار الʖʱؔ والʨثائȘ بॼغʙاد 

  ʦــــ ــــعʙʽ جاســ ـــــارس :  ألأســــــȑʙســ ـــــʜ فـ ـــــʙʻس عȄʜـ ــة وسـ ــالʔʻ الإحʶــــــائॻة فــــــي الʲॺــــــʦث للعلــــــʦم الȂʦȁʙʯــــ الأســــ
 . 2014، عʺان ، دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع ،  والإدارȂة والعلॻʸةوالاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة 

 : انʨرضــــــ ʧيʙــ ــʛ الـــ ــلاوऎ  ȑمʴʺــــــʙ نʸـــ ــ ــʧ عـ ــ ــʙ حʶـ ــة الȂʙاضــــــॻة وعلـــــʤ الــــــʹفʛ مʴʺـــ الॻɿـــــاس فــــــي الॻȁʙʯـــ
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