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:ʝʳلʸال    
ــى مســتوى ممكــن لتحقيــق افضــل انجــاز،  ــى اعل ــدرات الرياضــي والوصــول ال ــى تطــوير ق يهــدف البحــث ال

ــن خــلال ــك م ــتم ذل ــي  وي ــارات الاساســية للاعب ــي تطــوير بعــض المه ــات التلاعــب بالســرع ف ــدم اعــداد تمرين ــرة الق ك
ــي  الصــالات ــارات الاساســية للاعب ــي تطــوير بعــض المه ــات التلاعــب بالســرع ف ــأثير تمرين ــى ت الصــم، والتعــرف عل

ــنهج التجريبـــي ذو العينـــة الواحـــد باســـتخدام القيـــاس القبلـــي  كـــرة القـــدم الصـــالات الصـــم، واســـتخدم البـــاحثون المـ
ــتها  ــراد دراسـ ــاهرة المـ ــة الظـ ــى طبيعـ ــد علـ ــث يعتمـ ــة البحـ ــار عينـ ــث، وان اختيـ ــة البحـ ــة لطبيعـ ــدي لملائمـ والبعـ

دِدَّ مجتمـــع البحـــث بلاعبـــي ديـــالى ب كـــرة القـــدم والإمكانيـــات الماديـــة والتقنيـــة المتاحـــة والمـــواد الازم للبحـــث، وحـــُ
ــالغ عــددهم ( الصــالات ــر16الصــم الب ــم اختي ــن ث ــاً، وم ــع الأصــل ) لاعب ــن مجتم ــة م ــة العمدي ــة البحــث بالطريق ت عين

) لاعبـــين مـــن 6%) مـــن مجتمـــع الاصـــل، وتـــم اســـتبعاد (62.5) لاعبـــاً والـــذين مثلـــوا نســـبة (10البـــالغ عـــددهم (
ــوزن،  ــي (الطــول، وال ــة البحــث ف ــراد عين ــم اجــراء التجــانس لأف ــك ت ــيهم التجــارب الاســتطلاعية، وبعــد ذل ــت عل أجري

  والعمر، والعمر التدريبي) ومن ثم أجراء التكافؤ للعينة بالاختبارات القبلية. 

ــأثير تمرينـــات التلاعـــب  ــتنتاجات التاليـــة: إن تـ ــائج التـــي ظهـــرت توصـــل البـــاحثون للاسـ مـــن خـــلال النتـ
بالســـرع أدت الـــى حـــدوث تطـــور وبدلالـــة احصـــائية فـــي  المهـــارات الاساســـية بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي 

  ولصالح الاختبار البعدي. 

ــي  ــات التلاعــب بالســرع ف ــأثير تمرين ــى: اســتخدام ت ــاحثون ال ــا الب ــي توصــل إليه ــي ضــوء الاســتنتاجات الت ف
ــذه  ــق هـ ــة وتطبيـ ــزة والادوات الخاصـ ــوفير الأجهـ ــام بتـ ــم والاهتمـ ــالات الصـ ــي الصـ ــدى لاعبـ ــارات لـ ــوير المهـ تطـ

ــائية ( ــة الاحصـ ــتخدام الحقيبـ ــم اسـ ــة، وتـ ــات مختلفـ ــى عينـ ــات علـ ــات spssالتمرينـ ــاحثون للمعالجـ ــل البـ ــن قبـ ) مـ
  .الاحصائية

  

  .الصم كرة القدم الصالات  –المهارات الاساسية –التلاعب بالسرع  الكلمات المفتاحية للبحث:

  

Abstract: 

The research aims to develop the athlete’s abilities and reach the highest possible level 
to achieve the best achievement. This is done by preparing speed manipulation exercises to 
develop some basic skills for deaf futsal players, and identifying the effect of speed 
manipulation exercises in developing some basic skills for deaf futsal players. The researchers 
used the single-sample experimental approach using pre- and post-measurement to suit the 
nature of the research. Choosing the research sample depends on the nature of the 
phenomenon to be studied, the available material and technical capabilities, and the materials 
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needed for the research. The research population was defined by the deaf Diyala futsal players, 
who numbered (16) players. Then, the research sample was chosen intentionally from the 
original population of (10) players, who represented (62.5%) of the original population. (6) 
players on whom the exploratory experiments were conducted were excluded. After that, 
homogeneity was carried out for the individuals of the research sample in terms of (height). , 
weight, age, and training age) and then conduct the equivalence of the sample using pre-tests.  

Through the results that emerged, the researchers reached the following conclusions: 
The effect of speed manipulation exercises led to a statistically significant development in 
basic skills between the pre- and post-tests, in favor of the post-test. 

In light of the conclusions reached by the researchers: using the effect of speed 
manipulation exercises in developing the skills of deaf gymnasts and paying attention to 
providing special devices and tools and applying these exercises to different samples. The 
statistical package (spss) was used by the researchers for statistical treatments. 

keywords: speed manipulation - basic skills – futsa 
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  تعريف البحث: - 1
  المقدمة واهمية الدراسة:  1- 1

ــرة   ــي كـ ــدم تحظـ ــطة  القـ ــن الأنشـ ــي مـ ــدولي وهـ ــي والـ ــتويين المحلـ ــى المسـ ــر علـ ــام كبيـ ــالات باهتمـ الصـ
ــف الكثيــرة والمتميــزة بتبــاين وتعقــد طبيعــة وظــروف المنافســة بهــا، فضــلاً  ــية الاكثــر شــعبية وذات المواق الرياض

  عن احتوائها على مهارات فنية متعددة .

ــث    ــدها حي ــة عه ــي بداي ــرة ف ــن الك ــاً واضــحاً ع ــف اختلاف ــة تختل ــا الحالي ــة بمتطلباته ــرة الحديث ــث أن الك وحي
أن تطــور خطــط اللعــب والتقــدم الهائــل فــي كــل مقومــات اللعبــة جعــل مــن الصــعب بمكــان أن تظــل الامكانــات البدنيــة 
علــى مــا هــي عليــه خاصــة فــي ظــل التقــدم الرهيــب فــي كــل مقومــات اللعبــة وبنظــرة موضــوعية لطبيعــة تلــك 

          المقومات نجد أن:

ــن الوا ــدم الصــالات وم ــرة الق ــية بك ــارات الاساس ــح ان للمه ــن  ض ــوازمم ــة الل ــازات المهم ــق الانج ــي تحقي  ف
كــرة القــدم ، وان خصوصــية لعبــة فــي الحصــول علــى التفــوقاساســي  التــي يكــون الاداء المهــاري معظــم الالعــابفــي 

ــركضت الصــالات ــل ال ــدة مث ــارات عدي ــن اللاعــب اداء مه ــب م ــات الســريع  تطل ــا حرك ــخ وكله ــديف ...ال ــز، الته ، القف
يــتم ادائهــا بــزمن قليــل وشــدة عاليــة والتــي يســتمر ادائهــا الــى تســعون دقيــة ويكمــن ان يزيــد فــي المباريــات الفاصــلة او 
ذات التصــفية الفرديــة للبطولــة ممــا يحــتم علــى احــد الفــريقين ان يفــوز بالمبــاراة ممــا يطلــب وقــت اضــفي امــده 

ــاراة  ــل وقــت المب ــا يجع ــة مم ــون دقي ــى الحركــات الاصــلي ثلاث ــد عل ــة الاداء يعتم ــذا يعنــي "ان طبيع ــاعتين ، وه س
  ). 7: ص 2002(جاسم ,  بأقصى سرعة وقوة خلال المباراة"

ــاحث ــري الب ــع  ونوي ــرة م ــورة كبي ــب بص ــارى تتناس ــالأداء المه ــة ب ــرعة المقرون ــب بالس ــات التلاع أن تمرين
ــرة ــي ك ــة الأداء ف ــدم نوعي ــز  الق ــي تتمي ــة الصــم والت ــاراة بالصــالات لفئ ــة خــلال المب ــدة طويل ــاح لم ــل الاداء والكف تحم

  مع الاحتفاظ بقدر كبير من اللياقة البدنية والمهارات الاساسية والفنية حتي آخر أوقات المنافسة.

ــةلأوان  ــة الدراس ــي  همي ــالأداء الت ــة ب ــرعة المقرون ــب بالس ــات التلاع ــتخدام تمرين ــى اس ــرق ال ــتم التط ــم ي ل
ون ومــن الصــالات (الصــم) حســب علــم البــاحث القــدم الإعــداد المهــاري للاعبــي كــرةالتــي تعنــى بالمهــارى فــي بــرامج 

ــاءت  ــا ج ــارى هن ــالأداء المه ــة ب ــرعة المقرون ــب بالس ــات التلاع ــتخدام تمرين ــة باس ــرامج تدريبي ــود ب ــى وج ــة إل الحاج
  الصالات (الصم) . القدم ومعرفة مدي تأثيرها على بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة

  

  مشكلة الدراسة : 2- 1
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ــلال  ــن خ ــة ووم ــاحثملاحظ ــل الب ــدريب ونعم ــال ت ــي مج ــي ف ــاس ف ــار والقي ــي والاختب ــرة  الرياض ــدم ك الق
 ــوايضــا  ونالصــالات وأكــاديمي ــواص  ونمختص  تنفيــذ فــي بعــض المشــاكللاحظــا وجــود فــي مجــال رياضــة الخ

ــا  ــاراة  ومــن هن ــرة المب ــه طــول فت ــي اداء واجبات ــد اســتمرار اللاعــب ف الاداء المهــاري داخــل الملعــب وهــذا يحــدث بع
أن  ونمشــكلته وعمــل علــى ايجــاد حــل مــن خــلال تمرينــات التلاعــب بالســرع وعلــى ذلــك يــري البــاحث ونوجــد البــاحث

ــق ــذه تطبي ــرةال ه ــي ك ــى لاعب ــات عل ــدم تمرين ــة  الق ــمعية فئ ــة الس ــذوي الاعاق ــالات ل ــكل ) الصــم(الص ــاهم وبش ــد يس ق
 (الصــم) إلــى الحــدود المطلوبــة فــي ظــل متطلبــات كــرة القــدم الصــالاتواضــح فــي رفــع المســتوي المهــاري  للاعبــي 

ــة ــدم الصــالات لعب ــرة الق ــل التعــرض لموضــوع الدراســة ك ــي مجم ــا ف ــه عنه ــم التنوي ــي ســبق وت ــة والت صــولاً  ,الحديث
ــة، ويكســبهم  ــة التدريبي ــدم العملي ــا يخ ــتواهم بم ــى تطــور مس ــاليال ــع  الاداء المث ــل م ــم التفاع ــن ث ــرانهم الاســوياءوم  اق

  .لأنهم جزء من المجتمع  

ــاحث ــأى الب ــذى ارت ــرة ونل ــي ك ــول بلاعب ــب بالســرع للوص ــات التلاع ــتخدام تمرين ــدم اس ــالات فئــة  الق الص
ــم( ــاري )الص ــي الاداء المه ــد ف ــتوى جي ــى مس ــن  ال ــا م ــا له ــك لم ــين وذل ــتوى اللاعب ــيم مس ــا تقي ــن طريقه ــتم ع ــي ي الت

ــذه الرياضــة ــة إذ أن ه ــات اللعب ــد ومتطلب ــل الجه ــداد الرياضــي لتحم ــي إع ــة ف ــة أهمي ــدنيا  الجماعي ــتعداداً وب ــب اس تتطل
  الأداء العالي.للاعبين لتكوين لديهم المهاري الاداء ، مما ينعكس على عاليا"  ومهاريا
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، إذ إن المـــنهج يمكـــن معرفـــة الدراســـةالمـــنهج التجريبـــي لملائمتـــه فـــي حـــل مشـــكلة البـــاحثون اســـتخدام 
ــائج الدقيقــة ــى النت ــائق والوصــول إل ــد  الحق ــاعفق ــم اتب ــي  ة الواحــدةالتصــميم التجريبــي ذا المجموع ــ ت ــار القبل ذات الاختب

  .والبعدي 

  :وعينته الدراسةمجتمع  2- 2
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ــاحث ــام الب ــة  ونق ــار عين ــةباختي ــي  الدراس ــن لاعب ــة م ــة العمدي ــالى ببالطريق ــمدي ــالات الص ــدم الص ــرة الق ، ك
مــن مجتمــع  ين) لاعب ــ10فقــد بلــغ عــددهم ( الدراســة الاساســية) لاعبــاً، أمــا مجتمــع 16( عينــة الدراســة الكليــةوقــد بلــغ 

ــي ــة ،الكل ــا العين ــغ عــدد أفراد ام ــد بل ــين6( هــاالاســتطلاعية وق ــالى ب ) لاعب ــي دي ــن لاعب ــدم الصــالاتم الصــم  كــرة الق
  خارج عينة الدراسة الاساسية.

  الوسائل والأجهزة و الأدوات المستخدمة. 3- 2

  وسائل جمع البيانات.  1- 3- 2

 المصادر العربية والاجنبية. - 1

 المقابلات الشخصية. - 2

 الملاحظة والتجريب. - 3

 شبكة المعلومات العالمية (الانترنيت). - 4

 استمارات تفريغ البيانات. - 5

  المستخدمة.أجهزة البحث    2- 3- 2

 .HPحاسبة لابتوب نوع   - 1

 . sewan) نوع  2ساعة توقيت عدد(  - 2

 )SONY  HDDكاميرا ديجتال لتسجيل الاختبارات  نوع  .( - 3

  المستخدمة. الدراسةأدوات  3- 3- 2

 الاختبارات المستخدمة. - 1

 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المستخدمة. - 2

  ).4، حجم (adidas) نوع  12كرات قدم قانونية عدد (  - 3

ــق، شـــواخص عـــدد (  - 4 م)، ســـجل لتســـجيل ، 50ســـم)، شـــريط قيـــاس طـــول(30( ) بارتفـــاع2شـــريط لاصـ
 .، شريط قياس )24)، صدرية عدد (10شواخص بلاستك عدد (

  تحديد اجراءات الدراسة الميدنية: 4- 2

  :كرة القدم الصالاتالمهارات الاساسية ب اهم  تحديد   1- 4- 2

كــرة القـــدم تصــفح المصــادر الخاصــة بالمهــارات الاساســية ب) عنــد 78، ص2013: كمــا يبــين (الطرفــي   
ــرابط بــين جميــع مهــارات  الصــالات ــدم الصــالاتنجــد ت ــين اتقــان  كــرة الق ــا يتطلــب مــن الاعب مــن حيــث الاهميــة وهن

ــة المهــارات ب ــدم الصــالاتوإجــادة كاف ــذى , كــرة الق ــاحثل ــام الب ــة  ونق ــي بعملي ــة مهتمــة ف ــى مصــادر علمي الاطــلاع عل
ــال ب ــذا المج ــالاته ــدم الص ــرة الق ــا ك ــتخلص منه ــمعيا وس ــاقين س ــة المع ــية ب )8( ورياض ــارات الاساس ــن المه ــرة م ك

ــدم الصــالات ــل  ،الق ــن قب ــتبيان وعرضــها م ــتمارة اس ــي اس ــا ف ــاحثوادراجه ــدريب الب ــال ت ــي مج ــى مختصــين ف ون عل
  .)1جدول () من ثم استخرجت النسب المئوية وكما موضح في 1ملحق (  كرة القدم الصالاتب

  

  السادة الخبرء  ) ونسبة الاتفاق1جدول (

 نسبة الاتفاق الاتفاق عدد الخبراء الاساسية  المهارات ت

 %100 6 6 الدحرجة - 1

 %83.33 5 6 التمرير - 2

 %50 3 6 الاخماد - 3

 %33.33 2 6 التهديف - 4
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 %33.33 2 6 والتحكم بالكرة  السيطرة - 5

 %100 6 6 والخداع  المراوغة - 6

  صفر%  صفر  6  الكرة بالرأسنطح    - 7

  %33.33  2  6  الحجز وحماية الكرة  - 8

ــار   ــم اختي ــات ت ــرز البيان ــدم الصــالاتبعــض المهــارات الاساســية ب وبعــد ف ــرة الق ــت عليهــا نســبة  ك ــي كان الت
  :   اتفاق وكما يلي

  %)  100مهارة الدحرجة وحققت نسبة اتفاق ( . 1

   .%)83مهارة المناولة وحققت نسبة اتفاق ( . 2

 %)100مهارة المراوغة والخداع وحققت نسبة اتفاق ( . 3

  (الصم): كرة القدم الصالاتتحديد الاختبارات المهارية في   2- 4- 2
ــة البحــث والمناســبة لكــل  ــة الملائمــة لعين ــارات البدني ــد الاختب ــم تحدي ــة ت ــل محتــوى المصــادر العلمي بعــد تحلي

ــتبيان ملحــق( ــم تصــميم اس ــدها ت ــة، وبع ــلات ، ) ضــم 2صــفة بدني ــرة الص ــي ك ــة ف ــارات المهاري ــن الاختب ــة م مجموع
ــرة  ــدريب الرياضــي و ك ــم الت ــويم وعل ــاس والتق ــي القي ــن المتخصصــين ف ــى مجموعــة م ــتبيان عل ــع الاس ــم توزي ــد ت وق

ــدم ملحــق ( ــين 2) والجــدول(1الق ــة ) يب ــة اقيم ــر أهمي ــة الأكث ــارات المهاري ــول ترشــيح الاختب ــد قب ــراء وتحدي ــاق الخب تف
.  

ــدول( ــبة) 2جـ ــوافقين والنسـ ــين المـ ــي يبـ ــب رأي ( فـ ــية حسـ ــارات الاساسـ ــارات المهـ ــول اختبـ ــة قبـ ــن 6المئويـ ) مـ
  الخبراء

ــارات  اختبــــــــ
  المهارية  

  الخبراءعدد    اسم الاختبار
النســـبة المئويـــة   الاتفاق

  للاتفاق

  التمرير
  %83.33  5 6  متر 10التمرير نحو هدف صغير يبعد مسافة  

  %16.66  1 6  نحو مسطبة مقسمة من الدحرجة التمريرقياس القدرة على  

  الدحرجة

  %66.66  4 6  ) شواخص5الدحرجة بالكرة بين (

ــالكرة  ــري ب ــي 40الج ــري) ف ــاء الج ــالكرة اثن ــم ب ــتقيم (تحك ــط مس ــي خ م ف
  اقل زمن

6 
2  

33.33%  

 المراوغــــــــــة
  والخداع

) 4×10مســــتطيل (داخــــل  مراوغــــة المنــــافس للوصــــول الــــى المرمــــى
  والتهديف على المرمى

6 
6  

100 %  

  %صفر   صفر 6  م 1المراوغة والخداع داخل دائرة نصف قطرها  

 كــرة القــدم الصــالاتالمهاريــة المســتخدمة بالدراســة (التمريــر والدحرجــة والمراوغــة ) فــي  تالاختبــارا 3- 2- 2
  الصم:  

ــاحث         ــار  الخبــراء، والتــي كانــت الســادة اختبــارات التــي تــم اختيارهــا مــن قبــل ونتنــاول الب مــن اجــل اختي
  الصم. كرة القدم الصالاتفي بعض المهارات 

 اختبار التمرير. - اولا

 :77،ص1991(اسماعيل واخرون:متر 10اختبار التمرير نحو هدف صغير يبعد مسافة   أسم الاختبار.( 

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التمرير 

 ) سم). 63سم×110)، وهدف صغير أبعاده (5الأدوات المستخدمة: كرات قدم صالات عدد  

 )م) عــن الهــدف الصــغير، وتوضــع كــرة ثابتــة علــى 10م) علــى مســافة (1إجــراءات الاختبــار: يرســم خــط بطــول
  خط البداية.

  إعطـــاء الإشـــارة وصـــف الاختبـــار: يقـــف اللاعـــب خلـــف خـــط البدايـــة مواجهـــا للهـــدف الصـــغير، ويبـــدأ عنـــد
  ) خمس محاولات متتالية.5بمناولة الكرة نحو الهدف لتدخل اليه، وتعطى لكل لاعب (
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  ــة الكــرات الخمــس ــن مناول ــا اللاعــب م ــي حصــل عليه ــدرجات الت ــوع ال ــة التســجيل: تحســب الدرجــة بمجم طريق
  وعلى النحو الآتي:

  درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير . -

  درجة واحدة إذ مست الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدف . -

  صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف الصغير. -

 .متر 10  بعد  نحو هدف صغير على أرضية كرة  تمرير  اختبار يوضح):  1( الشكل

  الدحرجة.  ختبارا  - ثانيا

 : 272،ص2010واخرون:  ( الصميدعي) شواخص5الدحرجة بالكرة بين (  اسم الاختبار.(  

 .الهدف من الاختبار: قياس مهارة الدحرجة بالكرة وسرعة الاداء  

 .الأدوات المستعملة: مساحة من الأرض ، كرة ، شواخص للمرور من خلالها  

 ) ــين شــاخص واخــر ــد (2وصــف الأداء : توضــع خمســة شــواخص، المســافة ب ــى بع ــن 4,5م) ،وعل ــط م) م خ
ــد إشــارة البــدء بدحرجــة الكــرة ــة  البدايــة ، يقــوم اللاعــب عن ــين الشــواخص ويعــود بــنفس الطريق (الزكــزاك) ب

  حتى يصل إلى نقطة البداية.

 .التوجيه والتسجيل: يعطى اللاعب محاولتين  

 ) ثا لأفضل محاولة. )0,1يحسب الزمن الأقل ويسجل لأقرب  

 .إذا جرت الكرة من اللاعب يعود إلى النقطة التي جرت منه  

  اللاعب أو الكرة.عدم إيقاع الشاخص من  

 .يتم إيقاف الساعة عند عبور اللاعب خط النهاية 

  

  ) يوضح اختبار مهارة الدحرجة بالكرة وسرعة الاداء2الشكل (
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   :والخداع اختبار المراوغة  - رابعا

   :76، ص2022والخداع المنافس للوصول الى المرمى(عبد عون: مراوغة الاسم الاختبار(.  

  مراوغةاجادة اللاعب للالهدف من الاختبار : قياس.  

 : صالاتكرة   مرمىميقاتي ، ساعة 2،   صالاتكرة  الادوات .  

  : ــة الاداء ــة  الاعــبيقــف طريق ــام منطق ــى بعــد  المرمــىالمختبــر أم ومعــه الكــرة ويقــف م 4م وبعــرض 10عل
 الاعــبويتقــدم المختبــر بدحرجــة الكــرة نحــو الهــدف لتســجيل هــدف يتصــدى لــه  م8بعــد المنــافس علــى  العــب

ــدافع  ــافس(الم ــة  )المن ــدف ومحاول ــجيل اله ــن تس ــه م ــه ومنع ــرة  الاســتحواذلعرقلت ــيص الك ــرة أو تخل ــى الك عل
  ).14( منه , كما في الشكل

  المــدافع بصــورة قانونيــة ويقــوم بعمليــة التهــديف تعطــى  للاعــبالتســجيل : فــي حالــة اجتيــاز المختبــر طريقــة
أنهــا تبقــى فــي حيــازة المختبــر ويقــوم بالتهــديف تحســب  الالــه نقطتــان أمــا فــي حالــة أن يلمــس المــدافع الكــرة 

ت تعطــى لــه أي نقطــة ,تعطــى ثالــث محــاوَلا فــلا لــه نقطــة واحــدة, أمــا فــي حالــة قطــع الكــرة مــن قبــل المــدافع
   . ت الثالثللمحاوَلا  للمختبر ويتم تسجيل النقاط

  

  خداع) يوضح اختبار مهارة المراوغة وال3الشكل (

 التجربة الاستطلاعية:  5- 2

ــق         ــين  المواف ــوم الاثن ــي ي ــى ف ــتطلاعية الاول ــة الاس ــراء التجرب ــم اج ــادي  20/3/2024ت ــة لن ــة المغلق ــى القاع عل
ــية  ــارات الاساس ــارات المه ــة تخــص اختب ــت التجرب ــة عصــراً وكان ــام الســاعة الثالث ــي تم ــالى الرياضــي للصــالات ف دي

ــر  ــار (التمري ــن اختب ــل م ــي ك ــة وه ــتخدمة بالدراس ــة –المس ــى  -الدحرج ــة عل ــت التجرب ــداع)، واجري ــة والخ المراوغ
ــين مــن 6( ــدم الصــالات) لاعب ــالى، وال كــرة الق ــي دي ــة الاســتطلاعية هــو هــدف الصــم ف ــارات مــن التجرب ضــبط الاختب

ــحيح  ــي الص ــياق العلم ــق الس ــدة وف ــوق والمع ــة والموث ــائج الدقيق ــى النت ــوف عل ــا، فيللوق ــرىه ــاحث أج ــة ونالب  التجرب
ــي هــي ــة  الاســتطلاعية الت ــةتجريبي ــاحث أولي ــا الب ــوم به ــل قيامــه  ونيق ــة صــغيرة، قب ــى عين ــار  بدراســتهعل بهــدف اختي

   -وقد هدفت إلى ما يأتي :وأدواته،  الدراسة أساليب

 .للأداءالتعرف على مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد العينة ومدى استجابتهم   -1

  . الاختبارات ادارة على وقدرتهم المساعد العمل فريق  كفاءة مدى معرفة  -2

  .الاختبارات أداء في المستغرق الوقت على التعرف  -3

 
) .(1) Șʴمل ʛʹان ( 
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  .الاختبارات لتنفيذ المكان  ملائمة من التأكد  -4

ــاوز  -5 ــاء تج ــات الأخط ــي والمعوق ــد الت ــر ق ــد تظه ــذ عن ــارات تنفي ــن الاختب ــا اجــل م ــد تجاوزه ــراء عن ــة أج  التجرب
  .الرئيسية

  النقاط التي استفاد منها عند تنفيذ التجربة الرئيسية وهي:وقد توصل الباحث الى مجموعة من    

 كانت الاختبارات ملائمة لمستوى العينة.  - 1

 الوقت الخاص بالاختبارات كان كافياً جداً.  - 2

 مكان اداء الاختبارات جيد وملائم للاختبارات وطريقة ادائها.  - 3

 استخراج المعاملات العلمية لمتغيرات الدراسة قيد البحث.   - 4

  المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث: 6- 2

قــام البــاحثون بــإجراءات علميــة قبــل البــدء بعمليــة تنفيــذ الاجــراءات الدراســة مــن اجــل الوقــوف علــى 
  صدق وثبات وموضوعية هذه الاختبارات قيد البحث.

    :الاختبار صدق  1- 6- 2

، 2002(كماش:"اجلـــه مـــن الاختبـــار هـــذا وضـــع الـــذي الاختبـــار فيهـــا يقـــيس التـــي الدقـــة"هـــو  الصـــدق
) ولحســـاب صـــدق اختبـــارات متغيـــرات الدراســـة اســـتخدم الباحـــث صـــدق الظـــاهري, مـــن خـــلال عـــرض 149ص

ــا  ــاس م ــي قي ــارات ف ــذه الاختب ــدق ه ــى ص ــوا عل ــد اجمع ــين ، وق ــراء المختص ــن الخب ــة م ــى مجموع ــارات عل الاختب
   وضعت من اجله .

   :الاختبار ثبات  2- 6- 2

ــات معامــل اســتخراج اجــل مــن ــارات الثب ــد لاختب ــق مــن لاب ــدأ تطبي ــار مب ــذي وهــو"  الثابــت الاختب  يعطــي ال
  ).145، ص2005(الزيود وعليان:"متماثلة ظروف في  مرة من أكثر طبق إذا  نفسها النتائج أو  نتائج متقاربة

للتحقـــق مـــن ثبـــات ) الاختبـــار الاختبـــار وإعـــادة طريقة(بــــ الثبــــات معـامــــل لحســـاب اســـتخدم وقـــد
ــن ( ــة م ــة مكون ــى عين ــارات عل ــق الاختب ــم تطبي ــحة اذ ت ــارات المرش ــي 6الاختب ــتطلاعية ف ــة الاس ــم العين ــين ه ) لاعب

ــوم  ــل 3/2024 /22ي ــي وبفاص ــين زمن ــار ب ــاني الأول الاختب ــة ) 5( والث ــس العين ــى نف ــارات عل ــادة الاختب ــم اع ــام ت أي
ــوم  ــن 2024 /3 /26يـ ــائيا ، مـ ــات احصـ ــة البيانـ ــلال معالجـ ــن خـ ــها ومـ ــدرات نفسـ ــروف والقـ ــس الظـ ــت نفـ  وتحـ

 والاختبــار الأول الاختبــار نتــائج بــين) بيرســون( البســيط الارتبــاط معامــل طريــق عــن الثبــات معامــل اســتخراج
ــاني ــتخراج الثـ ــة واسـ ــاط معنويـ ــن الارتبـ ــق عـ ــيلة طريـ ــائية الوسـ ــة) ر ت( الإحصـ ــاط لمعنويـ ــا الارتبـ ــح كمـ  موضـ

  ). 8( بالجدول

   :الموضوعية  3- 6- 2

ــرف        ــوعية تع ــا الموض ــدى "بأنه ــرر م ــم تح ــن المحك ــل م ــة العوام ــدم  .)169، ص2001(فرحات :"الذاتي ــي ع ه
ــى ــم عل ــي الحك ــين ف ــتلاف المحكم ــارات  الاخ ــلال ) الاختب ــي ه ــة ، م.د ترك ــي خليف ــين (أ.م د عل ــد المحكم ــذى اعتم ل

ة الذاتي ــ اتبعيــدة عــن التحيــز وهــيوقــد اشــاروا جمــيعهم الــى ان هــذه الاختبــارات تقــيس الهــدف الموضــوع مــن اجلــه 
  ) .3وتم استخراج معامل الموضوعية كما مبين في الجداول التالي (

  )3جدول (

  اسم الاختبار  المهارات الاساسية
ــل  معامــــــ

  الصدق
ــل  معامـــــــــ

  الثبات
معامـــــــــــــــل 

  الموضوعية

 0,89  0,90 0,95  متر 10التمرير نحو هدف صغير يبعد مسافة    التمرير

 0,95  0,96 0,91  ) شواخص5الدحرجة بالكرة بين (  الدحرجة
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 0.82  0,87 0.82  والخداع  المراوغة  المراوغة

  .)2.015) هي (5( ) ودرجة حرية0.05يبين القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (  )3جدول (

  .تطبيق منهج البحث 7- 2

ــق ( ــم تطبيـ ــات تتـ ــرعةمرينـ ــب بالسـ ــة التلاعـ ــى عينـ ــة) علـ ــوم  الدراسـ ــاءيـ ــق  الاربعـ  27/3/2024الموافـ
ــوم  ــة ي ــتولغاي ــق  اليب ــع  22/6/2024المواف ــلاثوبواق ــبوع ، ث ــي الأس ــة ف ــاهج وحــدات تدريبي ــق المن اذ اســتغرق تطبي

 كـــرة القـــدم الصـــالاتالتـــدريبات للاعبـــي ديـــالى بإذ كـــان تطبيـــق  ) وحـــدة تدريبيـــة،24بمجمـــوع ( اســـابيع، ثمانيـــة
، وبعــد الدراســةالمجموعــة  إلــى ونالبــاحث أعــدهقيــد الدراســة الــذي  وقــد تــم اضــافة تمرينــات التلاعــب بالســرع ،الصــم

ــات والتــي كــان موقعهــا فــي الجــزء الرئيســي وحســب متطلبــات المــدرب ــم ينتقــل ، الانتهــاء مــن تطبيــق التمرين ومــن ث
اللاعبــون إلــى تكملــة بــاقي مفــردات الوحــدة التدريبيــة مــع المــدرب، وقــد تمــت مراعــاة التــدرج فــي تطبيــق التمرينــات 

ــاحث ــل الب ــة المعتمــدة ونمــن قب ــى الأســاليب العلميــة والأســس التدريبي فــي المصــادر بعلــم التــدريب الرياضــي  إذ لجــأ إل
ومــن بــين هــذه الأســس مبــدأ التــدرج فــي شــدة الأحمــال التدريبيــة للجرعــات التدريبيــة، اذ اســتخدم الباحــث مبــدأ 

ــة  )1:3( ــى الراح ــل ال ــبة العم ــى بنس ــت تعط ــارين فكان ــين التم ــة ب ــى الراح ــبة ال ــا بالنس ــدريب، أم ــدة الت ــادة ش ــي زي ف
ــع الشــدة،  راحــة تامــة، ــنخفض الشــدة ومرتف ــري م ــدريب فت ــاحثون طــرق الت ــاحثواســتخدم الب ــد الب ــدأ  وناعتم ــى مب عل

ــم تخفــيض الشــدة  ــم التــدريب، وت ــد عل ــب قواع ــعب حس ــى الص ــهل إل ــن الس ــات م ــعوبة أداء التمرين ــي ص ــدرج ف الت
    لإجراء الاختبارات البعدية. تامة لمدة يومينلأخذ الراحة  في الأسبوع الأخيرالى المستوى العالي التدريبية 

  ة :الاختبارات البعدي 8- 2

ــات       ــق (التمرين ــن تطبي ــاء م ــد الانته ــدى التلاعــب بالســرعبع ــى م ــه) عل ــة  تماني ــارات البعدي ــت الاختب ــابيع أجري اس
ــارات  ، واجــري الاختبــارات علــى الصــم كــرة القــدم الصــالاتالمراوغــة والخــداع ) ب - الدحرجــة  - (التمريــرلاختب

ــادي  قاعــة ــالى،ن ــان وادوات  دي ــار والزم ــان الاختب ــث مك ــن حي ــة م ــارات القبلي ــراءات الاختب ــة الاج ــتخدام كاف ــم اس وت
ــذا  تالاختبـــار المســـتخدمة وحتـــى مـــن حيـــث تسلســـل اداء الاختبـــارا والاســـتعانة بـــنفس الفريـــق المســـاعد وكـــل هـ

   ، وكما يأتي:الضبط لعدم حدوث مؤثر خارجي يحرف النتائج الحقيقية للبحث 

 ــر ــة (التمري ــد الدراس ــية قي ــارات الاساس ــار المه ــراء اختب ــم اج ــة - ت ــوالي  - الدحرج ــى ت ــداع) عل ــة والخ المراوغ
ــق  ــد موافـ ــوم الاحـ ــالى ب 25/6/2024يـ ــي ديـ ــية للاعبـ ــة الاساسـ ــة الدراسـ ــراد مجموعـ ــى لأفـ ــدم علـ ــرة القـ كـ

  الصم. الصالات

  .المستخدمة في البحث الوسائل الاحصائية 9- 2

مــن  بحــث والتــي تحقــق أهــداف البحــث وفروضــه،للالوســائل الإحصــائية الأكثــر ملائمــة  وناســتخدم البــاحث      
  .) spssاستخدم الحقيبة الاحصائية ( خلال

ــي - 3 ــدم الصــالات الصــم (القبل ــرة الق ــية بك ــارات الاساس ــارات المه ــائج اختب ــل ومناقشــة نت ــدي)  - عــرض وتحلي بع
  ).5) و (  4كما مبين في جدول (   لأفراد عينة البحث

  10ن =                                                                                                                        

 الدلالات الإحصائية                            
 اختبارات المهارات الاساسية 

 القياس القبلي 
الخطأ  

  المعياري

 القياس البعدى
الخطأ  

المتوسط    المعياري
 الحسابى 

الانحراف  
  المعيارى

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

 التمرير 
تمرير كرة أرضية نحو هدف  

 )10صغير (درجة/
5.00  1.054  0.333  6.600  0.966  0.305 

 الدحرجة 
)  5الدحرجة بالكرة بين (

  (ثانية)  8 شواخص
27.6060  0.849  0.268  24.690 0.708  0.224 

  المنافس (درجة) والخداع مراوغة   المراوغة 
 

3.100 
0.737  

  

0.233  
4.400  

 

0.516  
0.163  
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  اختبارات المهارات الاساسية للأفراد عينة البحث متغيرات) 5جدول (

  ت ه ـ ع ف ف -س وحدة القياس  المهارات الاساسية 
نسبة 
 الخطأ 

نسبة 
  التحسن 

 43,055  0.000  - 9.798  0.163  0.516 - 1.600  درجة  التمرير 
 14,304  0.000  19.572  0.148  0.471  2.916  ثانية الدحرجة 

  25,531  0.000  - 8.510  0.152 0.483  - 1.300  درجة   والخداع  المراوغة

  )2.262) والجدولية= (9ودرجة حرية ( 0.05*معنوي عند مستوى 

الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة والخطـــأ المعيـــاري  بالأوســـاط) الخـــاص 5) و (4يتضـــح مـــن جـــداول (
وبـــالفروق بـــين القيـــاس القبلـــي والقيـــاس البعـــدي وقـــيم (ت) المحســـوبة وقـــيم (هــــ) ونســـبة التحســـن لأفـــراد عينـــة 

ــارات  ــي اختب ــة ف ــيةالدراس ــارات الاساس ــي المه ــالات للاعب ــدم الص ــرة الق ــث  ك ــدي حي ــي والبع ــاس القبل ــم ، للقي الص
كــرة القــدم ب الدراســة للمهــارات الاساســيةفــى جميــع اختبــارات  0.05وجــود فــروق بــين القياســين عنــد مســتوى 

ــين ( الصــالات ــا ب ــة ت م ــت قيم ــث بلغ ــدي ، حي ــاس البع ــى  - 8.510الصــم لصــالح القي ــر 19.572إل ــيم اكب ــذه الق ) وه
 .) 2.262) هي (9ودرجة حرية ( 0.05من قيمة ت الجدولية عند مستوى 

%)  43.055%  الــــى   14.304التحســــن لصــــالح القيــــاس البعــــدي مــــا بــــين (كمــــا تراوحــــت نســــبة 
  .للمهارات الاساسية  الدراسة  متغيراتلل

  الدراسة: عينة لأفراد)  بعدي  - القبلي( الصم  كرة القدم الصالاتب المهارات الاساسية  مناقشة نتائج

ــابقة     ــاور الس ــي المح ــا ف ــارات وتحليله ــائج الاختب ــم عــرض نت ــد ان ت ــدولين (بع ــي الج ــين ف ــا ب ) 5( ) و4وكم
  وعلى النحو الاتي:الى مناقشة النتائج  ونلجأ الباحث

) يبــين 4الجــدول (و ت) للعينــات المرتبطــة (غيــر المســتقلة) (t.test حيــت اســتخدم البــاحثون اختبــار 
ــة  ــةالإحصــاءات الوصــفية لمجموع ــة الدراس ــة عين ــد الدراس ــية  قي ــارات الاساس ــي  للمه ــابية ف ــاط الحس ــة الأوس لمعرف

 - 27.606 - 5.000المراوغـــة والخـــداع) بلغـــت ( –الدحرجـــة  –الاختبـــار القبلـــي فـــي متغيـــرات الدراســـة (التمريـــر 
)، امـــا الخطـــأ 4.400 – 24.960 -  6.600) امـــا الاوســـاط الحســـابية فـــي الاختبـــارات البعديـــة بلغـــت ( 3.100

) ، امـــا الخطـــأ المعيـــاري 0.233 - 0.268 -  0.333المعيـــاري للمهـــارات الاساســـية لعينـــة الدراســـة القبليـــة بلغـــت (
 لجميــــع الخطــــأ المعيــــاي نســــبة ان )4( الجــــدول مــــن ونلاحــــظ )0.163 – 0.224 - 0.305البعــــدي فقــــد بلــــغ (

ــرات ــت الدراســة متغي ــر كان ــن اكب ــذا) 0.005( م ــدل وه ــى ي ــة عل ــروق معنوي ــارات ولصــالح الف ــة  الاختب ــزو البعدي يع
ــا ــى التمرين ــك ال ــق ت التلاعــب بالســرع الباحــث ذل ــاحثون مــن وف ــا حــدده الب ــي م ــة ال اتحــدالواهــداف ف ــي تدريبي والت

ــدادها  ــام بأع ــل ق ــعت لك ــي وض ــداف الت ــلي للأه ــرابط التسلس ــذلك الت ــالي وحــدةوك ــدف الت ــع اله ــة م ــا ان  ،تدريبي كم
ــات  ــتخدام التمرين ــارات التلاعــب بالســرع اس ــي الاختب ــروق ف ــور الف ــي ظه ــاعد ف ــة وس ــراد عين ــوي لأف ــر ق ــت مثي كان

  . الدراسة

كـــرة القـــدم متناســـباً مـــع قـــدرات لاعبـــي  للتمرينـــات علـــى ان يكـــون المحتـــوى العـــام ونوحـــرص البـــاحث
  .المهاريةو الصم الصالات

للتحقــق مــن دلالــة الفــروق، إذ  ة) الخــاص بمتغيــرات البحــث الاســتدلالي5امــا مــا يخــص الجــدول رقــم (
ــر ( ــار التمري ــي اختب ــيم (ت) ف ــلاه ان ق ــدول أع ــن الج ــظ م ــأ (- 9,798نلاح ــبة خط ــار 000،0) وبنس ــي اختب ــا ف )، ام

ــت ( ــد بلغ ــة (ت) ق ــت قيم ــد كان ــة فق ــأ وصــلت (19.572الدحرج ــبة خط ــي 0،000) وبنس ــة (ت) ف ــت قيم ــذلك كان )، ك
ــار المراوغــة والخــداع بلغــت ( ــت (- 8.510اختب ) ونلاحــظ مــن الجــدول اعــلاه ان نســبة 0،000) ونســبة خطــأ كان

ــن ( ــل م ــت اق ــرات البحــث كان ــع متغي ــأ لجمي ــارات 0,005الخط ــالح الاختب ــروق ولص ــة الف ــى معنوي ــدل عل ــذا ي ) وه
  البعدية.

  التمرير: - اولا

مــن أكثــر المهــارات اســتخداما خــلال مباريــات كــرة القــدم، إذ أنهــا "تســتخدم إثنــاء التصــويب علــى  التمريــرتعــد        
ــدف  ــدم به ــل الكــرة بالق ــرة لان نســبة رك ــل فضــلا عــن تشــتيت الك ــى الزمي ــة إل ــرالمرمــى والمناول ــر  التمري ــون أكث يك
ــث لا ــدم حي ــرة الق ــة ك ــاس لعب ــد " أس ــذه  تع ــارة ه ــتيت وان المه ــويب والتش ــن التص ــتخداما م ــب  اس ــتطيع إي لاع يس

   .)22،ص2000 :(عبدالله واحمدلوحده الوصول إلى المرمى ومحاورة كل لاعبي الفريق المنافس"
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ــة  ــرارا مقارنـ ــا الأكثـــر تكـ ــه كونهـ ــتمرارية اللعـــب وتنفيـــذ خططـ ــة فـــي اسـ ــيله مهمـ ــا " تعـــد وسـ ــا انهـ كمـ
ــرى،  ــارات الأخ ــراتبالمه ــد  والتمري ــا تع ــرة وإنه ــى الك ــائز عل ــق الح ــي الفري ــين لاعب ــان المناســب ب ــي المك ــة ف الدقيق

  ).28، ص1991(صباح واخرون:مفتاح اللعب الهجومي وتعد الدقة في المناولة من أهم مقومات هذه المهارة

الدقيقــة بأنواعهــا لا يمكنــه الوصــول ومــن ثــم تحقيــق  التمريــراتكمــا إن "الفريــق الــذي لا يجيــد فريقــه 
  ).93، ص1999(محسن والمولى:  الفوز

ــاحث ــق الب ــن ان  ونويتف ــيخلي م ــنعم الش ــعد م ــع اس ــرم ــة  التمري ــارات لعب ــم مه ــن اه ــالاتم ــدم الص ــرة الق  ك
فــي فــوز اي فريــق بتســهيل وخلــق الفــرص  حاســمالتمريــر  لمــا كــانفطا ،ي تحســم تفــوق الفريــق علــى فريــق اخــرالت ــ

ــهل ــجيل، ةالس ــم  للتس ــدور الاه ــا ال ــذلك له ــارزوك ــي والب ــافس، ف ــق المن ــة الفري ــتنفاد طاق ــا اس ــتيت  وم ــن تش ــه م تفعل
ــين  ــون اداء اللاعب ــدما يك ــط عن ــك فق ــن يحــدث ذل ــاراة ،ولك ــة المب ــل نهاي ــن الملعــب قب ــين وخــروجهم م ــاك اللاعب وارب

ــت والمكــان وهــذا مــا ــث الوق ــزمن مناســب وصــحيح مــن حي ــال فــي هــذه  مــتقن  وب ــث ق ــنعم الشــيخلي حي ــده ســعد م اك
ــرى ان  ــيخلي) " في ــنعم الش ــاره (ســعد م ــرالمه ــتخداما  التمري ــر اس ــا الأكث ــدم نظــرا لأنه ــرة الق ــة ك ــات لعب ــم فني ــن أه م

ــت والقوة ــة بالدحرجــة والتوقي ــة الصــحيحة والمتمثل ــوفر الشــروط الثلاث ــذا وجــب ت ــاراة، ل ــن المب (الشــيخلي :  طــول زم
  )93ص

ــزو البــاحث       ــن الاخــرين وتحفــزهم  ونيع ــعادة والرضــا م ــا الس ــه اجتماعيــه تنبــع فيه ــبب ان التــدريب فــي بيئ لس
ــاديين ،وان الشـــعور  ــرانهم العـ ــوقهم علـــى اقـ ــدارتهم وتفـ ــات جـ ــل الفـــوز واثبـ ــن اجـ ــه مـ باســـتخراج طاقـــاتهم الكامنـ

ــا ــو م ــي التــدريب وه ــزملائهم ف ــذا النجــاح ل ــاركتهم له ــاح ومش ــاز والنج  ــ بالانج ــى العملي ــدمج ويــؤثر عل ــه ال  ةيعطي
ــد  ةالتدريبي ــ ــاح وق ــى بصــمة الســعاد نيتشــاركوبالنج ــث تبق ــا ،حي ــدريب ايض ــم خــارج الت ــاقهم وزملائه ــع رف ــى  ةم عل

للتــدريب فــي ة الشــديد ةوجــوههم فــي البيــت والشــارع وهــذا يعطــي دافــع اكبــر للتــدريب والفــوز مــره اخــرى مــع الرغب ــ
  . اليوم التالي

  : الدحرجة:  ثانيا

ــلوب  ــرعة وان أس ــات التلاعــب بالس ــق تمرين ــارة وف ــور المه ــون يضــمن تط ــديث إذ يك ــب الح ــات اللع متطلب
 اللاعــب أكثــر تماســاً وتفــاعلاً مــع الكــره أي تــدريب المهــارات وفــق مواقــف اللعــب المتعــددة وهــذا يتفــق مــع مــا أشــار

ــه كــل مــن  ــع 2023(اســعد لازم وســامر ســعد، الي ــدريب المتب ــارة الدحرجــة مــع اســلوب الت ــة مه ) حيــث وضــحا اهمي
ــى  ــى آخــر ضــمن حــدود الملعــب مــع المحافظــة عل ــان إل ــالكرة مــن مك ــال ب ــى التحــرك والانتق ــدرة اللاعــب عل وهــي ق
ــتقيم أو متعـــرج وبكـــل  ــكل مسـ ــون التحـــرك امـــا بشـ ــدم أو وجـــود منـــافس أو أكثـــر، ويكـ الكـــرة تحـــت الســـيطرة بعـ

ــالكرة  ــتحكم ب ــة مــن ال ــدرة عالي ــى ق ــاج إل ــارة الدحرجــة تحت ــي الملعــب، اذ ان مه ــدرات  بالإضــافةالاتجاهــات ف ــى الق ال
التــي تلعــب دورا مهمــا فــي أتقــان وتنفيــذ هــذه المهــارة مثــل القــدرة علــى الأيقــاع الحركــي والقابليــة علــى بــذل  التوافقيــة

ــى اللاعــب أن  ــدير الوضــع، إذ عل ــى تق ــة عل ــرة، والقابلي ــع الأوضــاع المتغي ــف م ــى التكي ــدرة عل ــد المناســب والق الجه
يــوازن مــا بــين ســرعة الــركض ودرجــة الــتحكم بــالكرة الســيطرة علــى الكــرة)، وتعــد مهــارة الدحرجــة مــن المهــارات 

ــات اذ يــتم اســتخدامها  ــي المباري ــة التــي تلعــب دوراً مهمــاً ف ــوق للفريــق خــلال المبــاراة لأحــداثالمهم ( اســعد  التف
  )58،ص2023وسامر: 

ــي ــاميع التنافس ــلوب المج ــب  ةوان أس ــون اللاع ــديث إذ يك ــب الح ــات اللع ــق متطلب ــارة وف ــور المه ــمن تط يض
ــا  ــع م ــق م ــذا يتف ــددة وه ــب المتع ــف اللع ــق مواق ــارات وف ــدريب المه ــدونها أي ت ــره أو ب ــع الك ــاعلاً م ــاً وتف ــر تماس أكث

ــار  ــود مخت ــي محم ــه حنف ــار إلي ــه  1982أش ــؤدى بدق ــث ت ــية بحي ــارات الأساس ــت المه ــى تثبي ــدرب عل ــل الم ــي يعم "لك
ــر ــاء  المبــاراة يجــب أن يعمــل مــع تقــدم التــدريب عليهــا أن تــؤدى مــع الزميــل أو أكث ــان أثن ــات كــذلك  وإتق فــأن المباري

ــغيره  ــات ص ــي مجموع ــة وان ف ــه وخاص ــى الأداء ودقت ــب عل ــدره اللاع ــع ق ــب ترف ــن الملع ــغيره م ــاحات ص ــي مس ف
ــن اللاعــب اداءاً صــحيحاً و ــب م ــيمات تتطل ــذه التقس ــن الأرض"ه ــز ضــيق م ــي حي ــافس وف ــت ضــغط المن ــريعا تح  س

تطلـــب مـــن اللاعـــب التحـــرك داخـــل المســـاحة المحـــددة يكـــرة القـــدم الصـــالات إن الســـيطرة التـــي يؤديهـــا لاعـــب 
للاختبـــار، وأداء مهـــارة الســـيطرة بـــالكرة فيهـــا، " تتطلـــب عمليـــة الســـيطرة علـــى الكـــرة إن تتـــوافر لـــدى اللاعـــب 

  ).132، ص2010(صبر: القدرة على استخدام أجزاء جسمه كافة (عدا اليدين) وفي أي وضع كان

  ": المراوغة والخداع:ثالثا

ــي  ــدى لاعب ــاري ل ــى التحضــر والمه ــات التلاعــب بالســرع عل ــلوب تمرين ــأثير اس ــدم الصــالاتان ت ــرة الق  ك
ــالكرة،  ــتحكم ب ــيطرة وال ــة والس ــارت المراوغ ــدي لمه ــار البع ــي الاختب ــور ف ــود تط ــى وج ــمنت ال ــي تض ــم ، والت الص

كـــرة القـــدم توصـــل الباحـــث إلـــى أنـــه هنـــاك تـــأثير لأســـلوب التمرينـــات بشـــكل إيجابـــا علـــى المهـــارات الاساســـية ب
ــة، اذ ان تطــور الصــفات الصــم   الصــالات ــاً بتطــور الصــفات البدني ــد البحــث كــان مقرون ــارات قي ــا ان تطــور المه كم
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ــذكر (عــلاوي ــة وتطويرهــا، وبهــذا الصــدد ي ــر علــى نجــاح المهــارات الحركي ــة يســاعد وبشــكل كبي ــى 1979- البدني ) ال
ان اداء المهـــارات الحركيـــة يـــرتبط ارتباطـــاً وثيقـــاً بالصـــفات البدنيـــة كالســـرعة والقـــوة والمرونـــة والرشـــاقة ، وان 
 الاداء الجيـــد للمهـــارة الحركيـــة لايكتـــب لـــه النجـــاح اذا لـــم يعتمـــد بدرجـــة كبيـــرة علـــى الصـــفات البدنيـــة المطلوبـــة

 ) 29، ص1979(علاوي : 

ــاحث ــزو الب ــار ونويع ــي مه ــرة المراوغــة والســيطة ةالتطــور الحاصــل ف ــى الك ــي عل ــو الحاصــل ف ــى النم ، ال
احســاس اللاعــب بــالكرة نتيجــة التمــرين والتكــرار مــن جهــة، والــى نمــو التوافــق العصــبي العضــلي مــن جهــة اخــرى، 
ــه  ــي تجعل ــة الت ــة العالي ــن الملاحظ ــاً م ــاً خاص ــون نوع ــرين ويك ــع التم ــد اللاعــب م ــو عن ــالكرة ينم ــاس ب اذ ان "الإحس

ــواص الكرة" ــة خ ــب بدق ــدرك اللاع ــك ان ي ــن ذل ــأ ع ــه وينش ــرة بخبرت ــع الك ــل م ــى التعام ــادراً عل ــار: ق ، 1987(مخت
  ) 144ص

ــرفضــلاً عــن تطــور صــفة الرشــاقة الــذي  ــي تطــوير مهــارة  إث ــر ف المراوغــة وفــن التعامــل مــع بصــورة اكب
  .جميع المواقف المختلفة

ــون الــذين يجيــدون فــن الــتخلص مــن الخصــم  ــا فســرها (هيــوا احمــد) ان أفضــل الاعبــين هــم الاعب وكم
(ســـليمان:  وخداعـــة وبقـــاء الكـــرة تحـــت ســـيطرتهم وايجـــاد الحلـــول الازمـــة للفريـــق مـــن خـــلال المراوغـــة

  .)39،ص2019

ــتخدام التمرينــات المهاريــة ادى الــى ابعــاد الملــل عــن اللاعبــين ودفعهــم نحــو الاداء         ــوع فــي اس وكمــا ان التن
ــكل  ــى أفضــلبش ــة وعل ــاميع عضــلية مختلف ــدريب وتشــغل مج ــوقاً للت ــل اللاعــب متش ــات المتنوعــة تجع ــون التمرين ، ك

وفــق نــوع التمــرين، إذ أن "اختيــار التمــارين المناســبة تمكــن المــدرب مــن تطــوير الصــفات البدنيــة وفــي الوقــت نفســه 
  ).96، ص1998(مختار: تعمل على اتقان اللاعب المهارات الأساسية"

  

 :  والتوصيات  الاستنتاجات - 4

  الاستنتاجات:   1- 4

  :وهي الاستنتاجات اهم الباحثون الى اليها توصل النتائج خلال من

ــاحثون  . 1 ــل الب ــاتتوص ــرع للتمرين ــب بالس ــأثير التلاع ــوظ ت ــة ملح ــة مجموع ــي الدراس ــوير ف ــارات  تط مه
ــداع) ــة والخ ــة والمراوغ ــة(التمرير والدحرج ــد الدراس ــية قي ــدى الاساس ــالى الرياضــي ل ــين دي ــرة ب اللاعب ك

 .الصم القدم الصالات

 :  التوصيات 2- 4

   خلال ما توصل اليه يوصي الباحثان :  من

للاعبــين كافــة الانديــة مــن خــلال تنــوع  كــرة القــدم الصــالاتبتطــوير المهــارات الاساســية ب الاهتمــام . 1
 .الاساليب التدريبية 

  .القدم الصالاتكرة ب للاعبين  المهارات كافة  تطوير في التلاعب بالسرع  التمرينات استخدام . 2

ــاب  . 3 ــة الالعـ ــارة لكافـ ــين الســـرع والمهـ ــب الـــدمج بـ ــي تتطلـ ــاب التـ ــى الالعـ ــذا الاســـلوب علـ ــتخدام هـ اسـ
 الجماعية.

 فـــي تمرينــات التلاعـــب بالســرع وتأثيرهــا باســتخدام مختلفـــة عمريــة لفئــات مشـــابهة دراســات اجــراء . 4
  . الاخرى المهارات

  المراجع:
   التدريبي المقترح لتطـوير تحمـل السـرعة لـدى لاعبـي كـرة اليد.(رسـالة ماجسـتير، كليـة التربيـة ليث ابراهيم جاسم؛ تأثير المنهج

 7)، ص2002الرياضية، ديالى، 
  ،2013علي سلمان الطرفي : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية. بغداد: مكتب النور للطباعة والنشر والتوزيع. 
   بغداد: مركز الفيصل للطباعة 1المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم، طموفق مجيد المولى واخرون ؛ ،

 .127، ص2016والنشر، 
  ،149، ص2002يوسف لازم كماش. اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع 
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  ــاس ــادئ القي ــان. مب ــامر علي ــام ع ــود وهش ــي الزي ــادر فهم ــة . طن ــي التربي ــويم ف ــر 3والتق ــر للنش ــان: دار الفك . عم
 145،ص 2005والتوزيع،

 169، ص 2001. القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1ليلى السيد فرحات. القياس والاختبار في التربية الرياضية . ط. 
  هيوا احمد سليمان؛ بحث منشور ، دراسة مقارة في بعض المهارات الاساسية بين خطوط اللعب للاعبي كرة القدم لفئة

 .2019، 39، العدد 11الشباب، مجلة علوم الرياضة ، المجلد 
   96ص 1998. القاهرة، دار الكتاب للنشر، المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار؛. 
   114ص 1978. الكويت، دار الكتاب الحديث، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار؛. 
  29ص 1979مصر، دار المعارف، . علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛. 
 93سعد منعم الشيخلي : المصدر السابق ن ص. 
 1999، الاردن، دار الفكــر للطباعــه والنشــر ، 1ثامر محسن وموفــق المــولى: التمــارين التطويريــه بكــرة القــدم، نــط ،

 93ص
  ــر ــه والنشــ ــه للطباعــ ــداد ن دار الحكمــ ــه ، بغــ ــفوف الثالثــ ــدم للصــ ــرة القــ ــرون )  كــ ــا (وآخــ ــباح رضــ صــ

 28،ص1991،
  : ت،–، الكويت، مطابع صوت الخليج، بالمهارات الأساسية بكرة القدممحمد عبد الله ومختار أحمد 
  ــرون؛ ــماعيل وآخـ ــن إسـ ــامر محسـ ــدمثـ ــرة القـ ــل بكـ ــار والتحليـ ــل، الاختبـ ــة الموصـ ــة جامعـ ــل، مطبعـ : (الموصـ

 .77)، ص 1991
  :272، ص2010،اربيل ،1، طالإحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي وآخرون. 

  :ــون ــد عـ ــان عبـ ــراء احسـ ــه زهـ ــات البيوحركيـ ــم القابليـ ــية واهـ ــرية الرياضـ ــة البصـ ــة للرؤيـ ــه التفاعليـ النمذجـ
ــار  ــدم بأعمـ ــرة القـ ــي كـ ــكين لاعبـ ــنيف وتسـ ــه لتصـ ــب 16- 14والمهاريـ ــوط اللعـ ــب خطـ ــنة حسـ ــة سـ ، اطروحـ

 .76، ص 2022دكتوراه منشورة، جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

 ــة الرياضـــية ، الجادريـــة ،  1قاســـم لـــزام صـــبر : جدولـــة التـــدريب و الاداء الخططـــي بكـــرة القـــدم، ط ، المكتبـ
 .2010بغداد ، 

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  ةॻʮȂرʗة تʗحʦذج لʦʸن  

 ة: الاولىॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʦع الاول  رقʨʰالأس ʧخ:    مȄارʱ26/3/2024  ال    

 اعʙʵاوغة والʛʺجة والʛحʙاولة والʻʺمهارات ال ʛȄʨʢها: تʻف مʙاله 

  ) لاعʖ 10عʙد اللاعʧʽʰ: (             ) دॽʀقة 80زمʧ الʨحʙة: (

 ) ȏʙʻــ ــʤ الʷʲʯــــــــ ) 30القʴــــــــ
  دॻɾقة

) 10(   الʸقʗمة
Ȗدقائ  

  الʦʷʲر والॻɻاب وفʙؒة عʥ صفات ومهارات الʦحʗة

) 20(   احʸاء عام وخاص
  دॻɾقة

جॻʸـــــــع عʷـــــــلات الʴʱـــــــʤ الʯـــــــي تʳـــــــʗم الʶـــــــفات تهʭʻـــــــة 
  والʸهارات

 ʦـــــ ــ ـــ ــــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــ ـــ ــ القʶـــ
  الʛئʶॽي

ـــــــʙد  ـــ ـــ ـــ ــ ــ ــــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ عـــ
  الʛؔʱارات

زمـــــʧ العʺـــــل 
  في الʛؔʱار

ــʧ الʛاحـــة  زمـ
ــʛارا  ʧ تؔـــ ـ̔ـ بـــ

 ʧــــــ ــ ــــــ ـــ ــــ ــ ــ ـــ زمـــــ
العʺــــل فــــي 

ــــال  ــʧ الانʱقـ زمـــ
ــارة  ـــــ ـــــʧ مهــــ ــ ـــ مـ

  عʙد
  الʺʳامॽع

ــــة  زمـــــʧ الʛاحـ
 ʧ ـــ̔ـ ـــ ـــ ــــــ ــ ــــــ ـــ ــــــ ــ ـــ بــ

ــال  ــ ـــ ـــ ــʧ الانʱق ــ ــــــ زم
ــارة  ــ ـــ ــــــ ــ ـــــى مه ـــ ــــــ إلـ
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  وصفة أخȐʛ   الʺʳامॽع  إلى أخȐʛ   الʧȄʛʺʱ  وآخʛ  دॽʀقة 35
  ثانॽة 180  ثانॽة 90  3  ثانॽة 60  ثانॽة 90  ثانॽة 5  ثانॽة 10  8  الʺʻاولة

  ثانॽة 90  3  ثانॽة 60  ثانॽة 90  ثانॽة 5  ثانॽة 10  8  الʺʛاوغة  
  ثانॽة 180

  ثانॽة 90  3  60  ثانॽة 90  ثانॽة 5  ثانॽة 10  8  الʙحʛجة

  
  نʦʸذج لʦحʗة تʗرॻʮȂة 

   :ةʙحʨال ʦع الاول        1رقʨʰالأس ʧم  

 اعʙʵاوغة والʛʺجة والʛحʙاولة والʻʺومهارات ال ʛȄʨʢها: تʻف مʙاله  

ʥȂʙʸʯال  ʥȂʙʸʯل الȜش ʤرس  ʥȂʙʸʯات أداء الʦʠخ  
ــا (     الʺʻاولة ــافة بʻʽهʺـــ ــاعʙ والʺʶـــ ــه الʺʶـــ ــʛة وامامـــ ــ ــه الؔـ ــ ــــف لاعـــــʖ ومعـ ــǽ7 Ȍقـ ــ ــي وسـ ــʛ) وفـــ مʱـــ

ـــــــاع (  ــــى ارتفـ ـــ ــــــانع علـ ـــــافة مــ ــــــــالʛؔة 90الʺʶـــ Ǽ ʖــــــ ــــــع اللاعــ ــــــــʙ الإشــــــــارة يʛجــ ʻوع .(ʦـــــ ســـ
ــافة (  ــلال 2.5لʺʶـــ ـــʧ خـــ ـــــى الʺʶـــــاعʙ مــ ــʛة ال ـــاول الؔـــ ــــه لʻʽــ ــى مʴلـ ــʨد الـــ ــǽ ʦعـــ ـــ ـــʛ) ث ـɦـ م

  مʛورها Ǽالʺانع. وهʚȞا. 
ـــه (     الʺʛاوغة ـــ ـــʖ وأمامـ ـــ ـــــافة ( 3لاعـ ـــى مʶـــ ــ ــي الأرض وعلــ ــ ـــ ـــــلام ف ـــــارة 5) أعـــ ـــــــʙ الإشـــ ʻوع (ʛـــ ـــ مʱـ

ـــــʨʴʱاذ  ـــــǼ ʖالاســ ــــــʨم الاعــ ʧ الأعـــــــلام وȄقـ ـــ̔ ـــ ــــــʖ ب ـــــــا اللاعـ ॽة عالʛــــ ـــــʙرب الؔـــ ـ̋ـ ـــــي ال رʛȄمـ
  علʽها ومʛاوغة الاعʖ الʨاقف امامة.  

ــا.   نفʛ الʻȜʵʯل الʴابȖ  الʙحʛجة ــا واǽاǼــ ــ Ǽــلام ذها ʧ الأعــ ـ̔ـ ــǼ ȑʛــــالʛؔة بــ ــʨن الʳــ ــا Ȟǽــ ـــʧ هʻــ ــابȘ ولؔـ ــʽȞل الʶــ ــʝ الʷʱــ نفــ
  اسʙʵʱام ʛؗات خʺاسي. 

ــــامي (  ـــ ـــــــʦ الʱʵــ ـʁـ ) 15الق
  د

  تʸارʥȂ تهʗئة واسʙʯخاء وتॻʠʸة وȂفʷل أن يʹʚع الأحǻʘة وأحʚمة الʙمل في القʤʴ الʯʳامي.

ــاع (   الأدوات ـــــى ارتفـــ ــʦॽ 90مʨانـــــع عل ــان صـــــفʛاء وخʹـــــʛاء. أعـــــلام تȞʴـــ ــʨاخʟ). قʺʸـــ ــ ــــلام (شـ ســـــʦ). ؗـــــʛات صـــــالات. أعـ
  صفʛاء وخʹʛاء. 

  

3/2024/ 26 التاريخ:  

دقيقة) 40زمن الوحدة: (  
) لاعبين 10عدد اللاعبين: (  


