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 قدؼ العمؾم \ية التخبية الأساسية كم \جامعة واسط 

 المدتخمص:  

دور مجيخية التخبية لمسجارس الحكؾمية ذات السعاييخ الجولية في محافغة واسط في تفعيل        
 ا الأعداء.ئشبشابخامج الرحة السجرسية في مجيشتي الدبيجية والعديدية لتقجيؼ خجمة مجتسعية لأ

تعديد ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاف دور مجيخؼ السجارس الحكؾمية ذات السعاييخ الجولية في 
راسة تأثيخ عؾامل مثل )الجشذ، فزلا عؽ دبخامج الرحة السجرسية في مجيشتي الدبيجية والعديدية، 

 .السؤىل العمسي، سشؾات الخبخة، نؾع السجرسة( عمى فعالية ىؤلاء السجيخيؽ في تفعيل تمػ البخامج
ؼ ترسيؼ أداة الجراسة لتذسل اذ تلتحقيق أىجاف الجراسة، تؼ اعتساد السشيج الؾصفي التحميمي، 

)البيئة الرحية الآمشة، الخجمات الرحية، التثكيف الرحي وخجمة السجتسع، الآتية :السجالات 
الإرشاد والرحة الشفدية، الشذاط الخياضي، التغحية السجرسية(. وقج تؼ التحقق مؽ صجق الأداة 

، وتؼ اختيار عيشة الجراسة بظخيقة وثباتيا، ثؼ تؼ تؾزيعيا وإجخاء السعالجة الإحرائية السشاسبة
 عذؾائية طبكية.

أعيخت الشتائج أن تقجيخات أفخاد العيشة لجور مجيخؼ السجارس الحكؾمية ذات السعاييخ الجولية  في 
تعديد بخامج الرحة السجرسية في مجيشتي الدبيجية والعديدية كانت بسدتؾػ متؾسط. كسا كذفت 

( تعدػ إلى تأثيخ كل مؽ الجشذ، α=0.05ة إحرائية )الشتائج عؽ عجم وجؾد فخوق ذات دلال
السؤىل العمسي، وسشؾات الخبخة. بيشسا أعيخت وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ نؾع 

انت الشتائج لرالح السجارس السختمظة. بشاءً عمى نتائج الجراسة، قجمت الباحثة اذ كالسجرسة، 
 ؽ والعامميؽ في مجال بخامج الرحة السجرسية. مجسؾعة مؽ التؾصيات لمباحثيؽ والسجيخي

 )مجيخ السجرسة، السجارس الحكؾمية ذات السعاييخ الجولية ، الرحة السجرسية(. :المفتاحيةالكممات 

س سادالالعدد 

 والعشرون
 (207) (219) 
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School Health in International Standards Schools in Wasit 

Governorate: Challenges and Solutions 

 Manar Naji Hamad     Zaman Issa Hajim 

Zaman.Issa@uowasit.edu.iq       Manar.Naji@uowasit.edu.iq 

 University of Wasit/  College of Basic Education 

Abstract: 

     This study examined the role of Government schools with international 

standards in activating the school health programs in wasit city and to know 

the effect of (gender, qualifications, years of experience and type of school) 

on the role of school principals in activating the school health programs. 

     To achieve the objectives of the study, the researcher used the analytical 

descriptive method and, therefore, the instrument of the study was developed 

and included the following five fields )safe healthy environment, medical 

services, health education and com- munity service, counseling and the 

psychological health, sport activities and school nutrition(. 

    In addition, the study did not show significant statistical differences at (α 

= 0.05) that can be attributed to (gender, qualifications and years of 

experience) whereas there were differences attributed to the variable of the 

type of school, for the benefit of mixed schools. 

Keywords: Internationally acclaimed public schools, school principal, 

school health.  

 المقدمة
السجارس بيئة  ج  في تعديد الشسؾ البجني والشفدي لمظلاب. تع محؾرؼ  أثخ مرحة السجرسية ل        

حيؾية تؤثخ بذكل مباشخ عمى صحة الظلاب وحياتيؼ اليؾمية. في محافغة واسط، تؾاجو السجارس 
مجرسة قادة الشرخ الحكؾمية ذات السعاييخ الجولية و مجرسة العديدية ذات السعاييخ الجولية (الجولية 
وضسان بيئة تعميسية  تحجيات كبيخة تتظمب تجخلًا فع الًا لتحديؽ الأوضاع الرحية, وغيخىا(
 .(2018)إسساعيل، عبيخ أحسج.(.صحية
عديد صحة الظلاب بالدؽ تمجسؾعة السفاليؼ والسبادغ والأنغسة والخجمات التي تقجم ل      

والرحة السجرسية   , السجرسية وتعديد صحة السجتسع مؽ خلال السجارس ذات السعاييخ الجولية 
جسؾعة مؽ العمؾم والسعارف الرحية العامة كالظب الؾقائي ليدت تخررا مدتقلا وإنسا ىي بمؾرة لس
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القخنــي،  (وصحة البيئة والتؾعية الرحية والتغحية وصحة الفؼ والأسشان والتسخيض. وعمؾم الؾبائيات
 )8108 حدؽ بؽ محمد

 شيجت العقؾد الأخيخة مؽ القخن العذخيؽ أحجاثًا متتابعة وتظؾرات سخيعة أدت إلى جعل التغييخ أمخًا
التقجم  ج  لا مفخ مشو في معغؼ دول العالؼ. وقج أثار ىحا التغييخ الدخيع قمق بعض السجتسعات، ويُع

نتج عشو العجيج مؽ التعقيجات والتظؾرات في اذ العمسي والتكشؾلؾجي مؽ أبخز مغاىخ ىحه التغيخات، 
 (8109 كســاش، يؾسف( مختمف مجالات الحياة.

أدػ ذلػ إلى انخفاض في الجيج البجني وزيادة في الجيج الفكخؼ والزغط الشفدي لجػ الأفخاد، مسا   
أثخ بذكل كبيخ عمى انتذار العجيج مؽ الأمخاض السعاصخة السختبظة بأنساط الدمؾك، مثل أمخاض 

ول القمب والذخاييؽ، والدكخؼ، وارتفاع ضغط الجم، والدسشة، وغيخىا. نتيجة لحلػ، أولت الج
والحكؾمات اىتسامًا خاصًا لؾضع بخامج صحية متشؾعة تيجف إلى الحفاظ عمى صحة أفخاد السجتسع 

بيؽ الأجيال الشاشئة. وذلػ لأن تأسيذ عادات صحية مشح الظفؾلة يكؾن أسيل  ولاسيسا وتعديدىا، 
عادات وأكثخ فعالية وأعسق مؽ محاولة تغييخ سمؾكيات في مخحمة مشترف العسخ بعج أن تتجحر ال

 )8108 القخنــي، حدؽ بؽ محمد and ((8100) عظؾؼ، جؾدة عدت. (الديئة التي يرعب تعجيميا
خ ىحه الجراسة مؽ خلال أىسية الشتائج والتؾصيات التي تؾصمت إلييا ، والتي تداىؼ في أثيتجمى    

ى تحديؽ تظبيق تعديد فعالية القائسيؽ عمى إدارة الرحة السجرسية. ىحه الشتائج والتؾصيات تيجف إل
مجالات خجمات الرحة السجرسية، مسا يديؼ في تحقيق الشسؾ الستكامل والستؾازن في جسيع جؾانب 

 شا الأعداء.ئلجػ أبشا الجدؼ
 الأىجاف

: يتزسؽ ذلػ تحديؽ مدتؾػ الشغافة في السجارس، تشغيؼ السداحات تعزيز البيئة المدرسية -0
 بذكل أفزل، وتؾفيخ أماكؽ آمشة ونغيفة لمظلاب. 

: تقجيؼ بخامج تؾعؾية تخكد عمى أىسية الشغافة الذخرية، التغحية الرحية، التثقيف الرحي -8
 .وسبل الؾقاية مؽ الأمخاض السعجية

جمات صحية تذسل الفحؾصات الجورية، الإسعافات : تؾفيخ خخدمات الرعاية الرحية الأولية -3
 .ةالأولية، والاستذارات الظبي

 :الفئات المدتهدفة من خدمات الرحة المدرسية
 تية:( الفئات السدتيجفة مؽ خجمات الرحة السجرسية في الشقاط الآ8108ذكخ إسساعيل )
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 .أطفال رياض الأطفال (0
 .جسيع السجارس الحكؾمية والخاصة ( مؽاوإناث اطلاب الرف الأول الأساسي )ذكؾر  (8
 .( مؽ جسيع السجارس الحكؾمية والخاصةاوإناث اطلاب الرف الدابع الأساسي )ذكؾر  (3
 ( مؽ جسيع السجارس الحكؾمية والخاصة.اوإناث اطلاب الرف العاشخ الأساسي )ذكؾر  (4

 :أهداف الرحة المدرسية
مجسؾعة مؽ الأىجاف الستعمقة بالرحة  لعخاقية، وضعت وزارة التخبية والتعميؼ ا8181في عام 

 :السجرسية التي تيجف إلى تحكيقيا، ومؽ أبخز ىحه الأىجاف
 .تحؾيل السجارس إلى بيئات صحية مشاسبة لمتعمؼ والعسل [0]
 .تعديد مفيؾم الرحة مؽ خلال الأنذظة والإجخاءات السجرسية [8]
 .جارسالاستفادة مؽ مؾارد السجتسع السحمي لتحديؽ السدتؾػ الرحي في الس [3]
تؾفيخ حياة أفزل لمظلاب والعامميؽ في السجارس مؽ خلال خمق بيئة ثقافية تجعؼ الجؾانب  [4]

 .الرحية الإيجابية
التفاعل مع السجتسع السحمي وزيادة الؾعي الرحي وتعديد التعاون الإيجابي لإيجاد حمؾل  [5]

 .لمقزايا الرحية
ه الأىجاف في تعديد الرحة كسا أكج كل مؽ إنجمبخس وبؾبل وميكميؽ وتذيؽ عمى أىسية ىح [6]

 السجرسية.
 :مكهنات برنامج الرحة المدرسية

تظؾر مفيؾم الرحة السجرسية ليذسل مجسؾعة شاممة مؽ العشاصخ التي تُظبق داخل السجرسة وفي 
تيجف إلى تعديد السدتؾػ الرحي  اذالسجتسع السحيط بيا. وقج تؼ الإشارة إلى ىحه العشاصخ سابقًا، 

نسؾذج (1987)  لمظلاب والسجتسع السجرسي والحفاظ عميو. وقج اقتخح "الشدورث" و"كؾلب" في عام
( Programe health comprehensive school( PHCSبخنامج الرحة السجرسية الذامل )

ميؽ، التخبية البجنية، يتكؾن مؽ ثسانية مكؾنات رئيدة، وىي: التخبية الرحية، تعديد صحة العام
مذاركة أولياء الأمؾر والسجتسع، البيئة السجرسية الرحية، الخجمات الإرشادية الشفدية، خجمات 

( الحؼ يعخض 0الرحة السجرسية، وخجمات التغحية. جسيع ىحه السكؾنات مؾضحة في الذكل رقؼ )
 نسؾذج بخنامج الرحة السجرسية الذامل.
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 :عينة الدراسة
 01مجرسة، مشيا  08أسمؾب الظبكية العذؾائية، والتي تذسل  عسال تؼ اختيار عيشة الجراسة باست
مجرسة مختمظة واحجة. تتكؾن  فزلا عؽ مجارس مخررة للإناث،  9مجارس مخررة لمحكؾر، و

بمغ عجد السعمسيؽ والسعمسات في كل  اذ معمؼ ومعمسة،  07العيشة مؽ كادر تعميسي يتألف مؽ 
 .01مجرسة 

مجارس الإناث، ومجارس الحكؾر، والسجارس السختمظة، تعتسج عمى الاستخشاد بججاول معادلة ستيفؽ 
 %.8،، أؼ بشدبة  Thompson Stevenثؾمدؾن 

جارس، تؼ إرسال جدء مؽ أداة الجراسة إلى العيشة مؽ خلال مجيخية التخبية عبخ البخيج السخرص لمس 
% مؽ أفخاد العيشة ليحا التؾزيع، كسا 96بيشسا تؼ تؾزيع الجدء الآخخ بذكل يجوؼ. وقج استجاب 

( تؾزيع العيشة الشيائية وفقاً لستغيخات: الجشذ، عجد سشؾات الخبخة، السؤىل العمسي، 0يؾضح الججول )
 ونؾع السجرسة.

 (1جدول )
 فقًا لمتغيرات الدراسة.التكرارات والندب المئهية لأفراد عينة الدراسة و 

 المتغيرات الفئات التكرار الندبة
 الجنس ذكر 166 49.3
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 انثى 171 50.7
 الخبرة سنهات عدد سنهات 5 من أقل 44 13.1
 سنهات 5-10 من 86 25.5
 سنهات 10 من أكثر 207 61.4
 العممي المؤهل متهسط دبمهم 32 9.5

 بكالهريهس 220 65.3
 عميا دراسات 85 25.2
 المدرسة نهع ذكهر 167 49.6
 إناث 84 24.9
 مختمط 86 25.5

 المجمهع المجمهع 337 100.0
 :  أداة الدراسة

أسئمتيا، قامت الباحثة بتظؾيخ استبانة مدتشجة إلى عسل الباحث عؽ لتحقيق أىجاف الجراسة والإجابة 
(، مع الاستفادة مؽ الأدب الشغخؼ والجراسات الدابقة ذات الرمة، مثل دراسة 8109)الخالجؼ، 

. تحجيج 0الآتية:(. وقج تؼ ذلػ مؽ خلال الخظؾات 8108( ودراسة )صجرتي، 8108)القخني، 
 ستبانة.السجالات الخئيدة التي تتزسشيا الا

 . صياغة العبارات الستعمقة بكل مجال.8
فقخة، وتؼ تقديسيا عمى الشحؾ  66. إعجاد استبانة أولية شسمت مجالات الجراسة، والتي تتكؾن مؽ 3

 ي:تالآ
 السجال الأول: البيئة الرحية الآمشة، ويتزسؽ فقخة واحجة. -
 فقخة. 00السجال الثاني: الخجمات الرحية، ويتزسؽ  -
 ل الثالث: التثكيف الرحي وخجمة السجتسع، ويتزسؽ فقخة واحجة.السجا -
 فقخات. 9السجال الخابع: الإرشاد والرحة الشفدية، ويتزسؽ  -
 السجال الخامذ: الشذاط الخياضي، ويتزسؽ فقخة واحجة. -
 فقخة. 00السجال الدادس: التغحية السجرسية، ويتزسؽ  -

تؼ تخريص درجة واحجة مؽ بيؽ  اذكخت الخساسي، وقج تؼ ترسيؼ أداة الجراسة وفق مكياس لي
 الجرجات الخسذ لكل فقخة مؽ فقخاتيا.
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 ية لتحميل الشتائج:تتؼ اعتساد الجرجات التقجيخية الآ
 .8و  0درجة تظبيق قميمة:** تتخاوح بيؽ  -
 .3.67و  8.67درجة تظبيق متؾسظة:** تتخاوح بيؽ  -
 .4.11و  3.68درجة تظبيق كبيخة:** تتخاوح بيؽ -

 صدق أداة الدراسة )الاستبانة(:
مؽ خلال  Validity) (Content لزسان صجق أداة الجراسة، تؼ الاعتساد عمى صجق السحتؾػ     

خبخة مؽ الأساتحة الستخرريؽ في السجالات التخبؾية.  ؼ عخض الشدخة الأولية عمى محكؼ واحج ذ
وذلػ لمتأكج مؽ وضؾح صياغة الفقخات وسلامتيا المغؾية، وانتسائيا لسجالات الجراسة، وصلاحيتيا 

 لكياس الأىجاف السحجدة. تؼ الأخح
فقرة جديدة. وبذلك، فقراث لتشابهها في المعنى، وإضافت  6ببعض الملاحظاث التي قدمها المحكم، مما أدى إلى حذف 

 .فقخة 61أصبحت الأداة تتكؾن مؽ 
 ثبات أداة الدراسة

معادلة كخونباخ عسال لمتأكج مؽ ثبات الأداة، تؼ حداب معامل ثبات الاتداق الجاخمي باست     
لكل محؾر مؽ محاور أداة الجراسة. وقج تخاوحت قيؼ الاتداق الجاخمي بيؽ  Alpha  Cronbachألفا

. وتؾضح ىحه الكيؼ أن جسيعيا ملائسة لأغخاض 1.97، بيشسا بمغ ثبات السكياس ككل 1.9و  1.8
 ( ذلػ. 8الجراسة، كسا يبيؽ الججول )

 عسال ( معاملات الاتداق الجاخمي لسجالات أداة الجراسة، وذلػ مؽ خلال است8يؾضح الججول )
 .Alpha     Cronbachمكياس كخونباخ ألفا

 المجالات الأداة ثبات الداخمي الاتداق
 الآمنة الرحية البيئة 0.90 0.92
 الرحية الخدمات 0.93 0.92
 المجتمع وخدمة الرحي التثقيف 0.92 0.94
 النفدية والرحة الإرشاد 0.88 0.85
 الرياضي النذاط 0.93 0.91
 المدرسية التغذية 0.94 0.94
 ككل الدور 0.96 0.97
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 تغيرات الدراسة : 
 :التحتيةنقص البنية  -1
السياه والرخف الرحي: تؾاجو العجيج مؽ السجارس تحجيات في تؾفيخ مياه شخب نغيفة، فزلًا -  

  (WHO 2013 ) .عؽ تجىؾر حالة السخافق الرحية
 بيئة الفرؾل الجراسية: قج تكؾن الفرؾل الجراسية مددحسة وتفتقخ إلى التيؾية الجيجة والشغافة.-
 :التمهيل -2
التسؾيل: تؾاجو العجيج مؽ السجارس تحجيات في الحرؾل عمى التسؾيل الكافي لتشفيح البخامج نقص -

 .الرحية وتظؾيخ السخافق
 تؾزيع غيخ متؾازن لمسؾارد: قج تختمف مدتؾيات الخجمات الرحية الستاحة بيؽ السجارس السختمفة. -
 التدريب:  -3
الرحية الحرؾل عمى تجريب مدتسخ لزسان تقجيؼ  نقص التجريب: يتظمب السعمسؾن والكؾادر-

 (Adhikari, J. 2015) رعاية صحية فعالة وتظبيق أفزل السسارسات
انخفاض الؾعي الرحي: قج يفتقخ بعض العامميؽ في السجارس إلى الفيؼ الكافي لأىسية الرحة -

 السجرسية.
 صفات الذخص المدؤول عن إدارة الحانهت المدرسي :

 فزلا عؽيجب أن يتستع الذخص السشاسب لإدارة الحانؾت السجرسي بالالتدام والسدؤولية،         
بعض الرفات التي يشبغي أن يتحمى بيا  أتيالقجرة عمى التعامل مع الظلاب بظخيقة إيجابية. فيسا ي

 (Adhikari, J. 2015) ىحا الذخص:
تعاممو مع الأمؾال  يشبغي أن يتحمى الذخص بالشداىة والرجق في النزاهة والردق: -1

 .والسذتخيات
يجب أن يستمػ ميارات تشغيسية قؾية ليتسكؽ مؽ تختيب السشتجات وتؾثيق التنظيم والدقة:  -2

 .السبيعات بجقة
يشبغي أن يكؾن لجيو القجرة عمى التؾاصل بفعالية مع الظلاب والسعمسيؽ وأولياء التهاصل الفعّال:  -3

 .الأمؾر
يكؾن قادرًا عمى التعامل مع السؾاقف غيخ الستؾقعة بسخونة : يجب أن المرونة وحدن التررف -4

   .(Cyrus Mayshaik & Donald D.shaw, 2007)وذكاء
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يشبغي أن يستمػ القجرة عمى ملاحغة التفاصيل الجقيقة، مثل تؾاريخ التركيز عمى التفاصيل:  -5
 .انتياء الرلاحية والتأكج مؽ جؾدة السشتجات

في الأوقات  ولاسيسا الربخ والمظف عشج التعامل مع الظلاب، يجب أن يتحمى بالربر والهد:   -6
 .السددحسة

تحجيات : يشبغي أن يكؾن لجيو القجرة عمى حل السذكلات لمتعامل مع أؼ مهارات حل المذكلات  -7
 .قج تؾاجو الستجخ )الحانؾت(

ارة : يجب أن يكؾن لجيو فيؼ أساسي لمسسارسات التجارية، مثل التدعيخ وإدالتفكير التجاري  -8
 .(Cyrus Mayshaik & Donald D.shaw, 2007) السخدون.

                :الرحة المدرسية برامج تعزيز في وتأثيرها لإدارة المدرسيةا
تتحسل الإدارة السجرسية في السخحمة الأساسية مدؤولية كبيخة، اذ تعج ىحه السخحمة حجخ الداوية     

في رحمة التعميؼ لمظالب. في ىحه الفتخة، يحتاج الظلاب بذجة إلى معخفة السعمؾمات الرحية التي 
ة السدتسخة تفيجىؼ سؾاء  أ في السجرسة أم في حياتيؼ اليؾمية، وذلػ يتؼ مؽ خلال التخبية الرحي

طؾال حياتيؼ. لحا، مؽ الزخورؼ أن يكؾن لجػ مجيخؼ السجارس الابتجائية دور فع ال في تعديد 
 الرحة السجرسية للأطفال في ىحه الفتخة التي تسثل جدءً كبيخًا مؽ السجتسع.

(إلى أن الاىتسام بالسدائل التعميسية لمظلاب ورعايتيؼ  8109في الدياق نفدو، يذيخ زىخان)     
الرحية يعج مؽ بيؽ أىؼ السجالات الخئيدة التي يعسل فييا مجيخ السجرسة. كسا أن لو مكانة قيادية 

ق أىجاف عمى السدتؾػ السجرسي ومحيط السجتسع بأسخه، مسا يتظمب مشو دورواضح وفاعل في تحقي
 بخامج الرحة السجرسية.

 لتحقيق تمػ الأىجاف، مؽ الزخورؼ أن تتعاون الإدارة السجرسية متسثمةً في مجيخىا وفخيقيا التعميسي. 
ممخص لأبخز السيام التي يقؾم بيا مجيخ السجرسة في مجال الرحة السجرسية كسا أشار إلييا    

 (. 8100عظؾؼ )
 .تأميؽ السيدانية اللازمة لتحديؽ البيئة السجرسية .0
جد فزلا عؽ عتؾفيخ مدتمدمات العشاية برحة الظلاب، مثل السغاسل، والرابؾن، والسظيخات،  .8

 .كافٍ مؽ السخاحيض وصشابيخ مياه الذخب
 .إعجاد نساذج وسجلات خاصة بالرحة السجرسية .3
 .التعاون والتؾاصل مع الجيات الرحية السختمفة .4
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 .الإشخاف عمى تشفيح تؾصيات الظبيب وإرشاداتو داخل السجرسة .5
تقجيؼ تقاريخ عؽ الحالة الرحية لبعض الظلاب إلى أولياء أمؾرىؼ بشاءً عمى ملاحغات السعمسيؽ  .6

 .والظبيب
 .التخظيط لتشغيؼ دورات تجريبية داخمية في مجالات صحية مثل الإسعافات الأولية .7
ة بالسجرسة، مثل نتائج الفحؾصات الجورية لمظلاب، وحسلات حفع الإحرائيات الرحية الستعمق .8

 .التظعيؼ، والسدح الغحائي
الإشخاف عمى مقرف السجرسة والتأكج مؽ تظبيق الذخوط الرحية في ما يُقجم لمظلاب، ودعؾة  .9

 مختريؽ لمتحقق مؽ سلامتو عشج الحاجة.
فتيا وسلامتيا وجسال إجخاء جؾلة تفقجية عمى مشذآت السجرسة ومعجاتيا لمتأكج مؽ نغا  .01

 خريص غخفة أو جدء مؽ غخفة لمرحة السجرسية.فزلا عؽ تمغيخىا، 
 الحمهل المقترحة

 تحدين البنية التحتية:  -1
تججيج السخافق: تحجيث وتظؾيخ شبكات السياه والرخف الرحي، وتعديد بيئة الفرؾل الجراسية -

 .لتكؾن آمشة وصحية
 تؾفيخ السدتمدمات الزخورية لمشغافة الذخرية مثل السعقسات والرابؾن. تأميؽ السؾارد الأساسية:-
 :زيادة التمهيل -2
  طمب تسؾيل إضافي: مؽ خلال التعاون مع الحكؾمة، والقظاع الخاص، والسشغسات غيخ الحكؾمية.-
 (William, W. and إدارة السؾارد بكفاءة: ضسان تؾزيع عادل وفع ال لمسؾارد بيؽ جسيع السجارس. -

Angela, B. 2010). 
 التدريب المدتمر: -3
تشغيؼ ورش ودورات عسل تجريبية: إقامة ورش عسل دورية لمسعمسيؽ والكؾادر الرحية حؾل أحجث  -

 .السسارسات الرحية
رفع مدتؾػ الؾعي السجتسعي: تشغيؼ حسلات تؾعؾية تدتيجف الظلاب وأولياء الأمؾر والسجتسع -

 .(Englbers; H; Poople, N., Mechelen, w., & Chin, J. 2015) السحمي.
 :أبرز التجارب العالمية في مجال الرحة المدرسية، ومنهايأتي سندتعرض في ما 
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جأ اذ باليابان مؽ الجول الخائجة في ىحا السجال، عج  تُ  تجربة الرحة المدرسية في اليابان:  -0
. كسا تؼ وضع قانؾن 0908حتى  0868السيجي مؽ عام بخنامج الرحة السجرسية خلال فتخة حكؼ 

. وتؾجج في اليابان "الجسعية اليابانية لمرحة السجرسية"، 0988خاص بالرحة السجرسية في عام 
التي تشغؼ مؤتسخاً سشؾياً حؾل صحة الأطفال، ويذارك فيو معمسؾ مادة الرحة والسدؤولؾن 

 .(Cyrus Mayshaik & Donald D.shaw, 2007) والسيتسؾن بالرحة السجرسية.
في اليابان، ىشاك معمسؾن متخررؾن في مادة الرحة يتمقؾن تجريباً قج يدتسخ لسجة عام في الظب 
الباطشي. تتسثل ميستيؼ في تؾعية الظلاب وإدارة بخامج الرحة السجرسية. وتعتسج اليابان مشيجاً 

 لمرحة السجرسية ييجف إلى "تخبية كل طفل بخوح وجدج سميسيؽ".
ما يمفت الشغخ في تجخبة الإفظار السجرسي في ألسانيا ىؾ أن الظلاب يتشاولؾن تجخبة ألسانيا:  -8

وجبة الإفظار داخل الفرؾل الجراسية. يتؼ استغلال ىحه الفخصة لمحجيث عؽ فؾائج الإفظار الرحي 
 لػ، يتؼ تقجيؼ الحميب السجرسي بأسعار مشخفزة.فزلا عؽ ذومكؾناتو الغحائية. 

ض الؾلايات بإصجار قؾانيؽ تحغخ بيع السذخوبات الغازية والؾجبات الدخيعة. كسا يتعمؼ قامت بع 
 الظلاب الظخيقة الرحيحة لمعشاية بشغافة الأسشان وصحة الفؼ.

( إلى أن الشسؾذج الأمخيكي يعتسج عمى خجمات الرحة 8108: أشار القخنـي )تجربة أمريكا -3
بذكل دائؼ في السجرسة. كسا يعتسج ىحا تكؾن مؾجؾدة اذ السجرسية التي تقجميا مخبية السجرسة، 

داخل   الشسؾذج عمى أسمؾب أكثخ تظؾراً في السجالات العلاجية، وىؾ تؾفيخ العيادات الرحية.
محجد الانتذار، ويُزاف إلى الشسؾذج الأمخيكي نجاحو في تشفيح البخامج  انسؾذجعج  السجارس، يُ 

 ظاع الخاص الأكاديسي والتجارؼ.الؾقائية الستخررة التي تشظمق مؽ الق
: يؾلي الأستخاليؾن اىتسامًا كبيخًا لإعجاد السعمسيؽ وتجريبيؼ في مجال التثكيف تجربة استراليا -4

تؼ تأىيميؼ أثشاء الخجمة. يُخرص عمى الأقل معمؼ واحج لمتثكيف الرحي في كل اذ يالرحي، 
تجريذ مؾاضيع الرحة، يميو معمؼ التخبية مجرسة، وغالبًا ما يكؾن معمؼ الفرل ىؾ الأكثخ نذاطًا في 

 البجنية. كسا تذارك بعض السجارس الآباء كستحجثيؽ لمظلاب.
ىشاك تخكيد واضح عمى البيئة السجرسية ومتظمبات سلامة الظلاب. وفيسا يتعمق بالتغحية، تُمدم 

بحاث الرحة السقاصف باتباع التؾجيات الغحائية التي يتؼ تجريديا في الفرؾل الجراسية. تجور أ
 (.8109السجرسية حؾل الؾقاية الأولية وتظؾيخ البخامج وتعديد الرحة )كسا ورد في كساش، 
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 الخاتمة
تعديد الرحة السجرسية في السجارس الجولية بسحافغة واسط أمخًا حيؾيًا لزسان تؾفيخ بيئة يعج  

حي، وتقجيؼ خجمات الخعاية تعميسية صحية وآمشة. مؽ خلال تحديؽ البشية التحتية، وزيادة الؾعي الر
  الرحية الأولية، يسكششا خمق بيئة مجرسية تجعؼ الشسؾ الذامل لمظلاب.

 :التهصيات
 يأتي:استشادًا إلى الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة، يؾصي الباحثان بسا 

لمسجيخيؽ ومجيخؼ ضخورة قيام وزارة التخبية والتعميؼ بتشغيؼ دورات تجريبية وورش عسل بذكل دورؼ  .0
 .السجارس والسعمسيؽ، بيجف تعديد فعالية بخامج الرحة السجرسية بذكل كامل

تدويج السجارس بالشذخات الرحية والسمرقات التثكيفية وغيخىا مؽ الؾسائل التي تديؼ في تعديد  .8
 الؾعي الرحي.

حؾل الأمخاض السعجية التجريذ وليأة زيادة عجد الشجوات التثكيفية لتؾعية الظلاب وأولياء أمؾرىؼ  .3
 السشتذخة وسبل الؾقاية مشيا.

يتعيؽ عمى مجيخؼ السجارس تعديد التعاون بيؽ السجرسة والسجتسع السحمي ومؤسداتو السختمفة،  .4
 .وذلػ مؽ خلال تفعيل مجالذ الآباء والسعمسيؽ وإشخاك السجتسع في إعجاد البخامج الرحية

اد الأساسية اللازمة لمتعامل مع الحالات يجب تخريص غخفة لمعيادة الرحية مدودة بالسؾ  .5
 .الظارئة

 .مؽ الزخورؼ تؾفيخ رعاية متسيدة لمظلاب ذوؼ الاحتياجات الخاصة .6
يشبغي تخريص ميدانيات مالية لتأىيل ودعؼ البشية التحتية لمسجارس والعسل عمى تظؾيخىا لتحقيق  .7

 .أىجاف الرحة السجرسية
 السؾضؾع نغخًا لأىسيتو. نؾصي بإجخاء السديج مؽ الجراسات حؾل ىحا .8

 المرادر: 
  المرادر العربية 
(. العؾامل السؤثخة في تظؾيخ إدارة الخجمات الرحية السجرسية. رسالة ماجدتيخ 8108إسساعيل، عبيخ أحسج. ) -0

 مشذؾرة، الجامعة الإسلامية، غدة، فمدظيؽ.
مبادرة السجارس الرحية في الأردن: مقتخحات (. دور الإدارة السجرسية في تظبيق 8109الخالجؼ، خالج. ) -8

 لمتظؾيخ. أطخوحة دكتؾراه، جامعة اليخمؾك، إربج، الأردن.
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(. مجػ اكتداب طمبة السخحمة الأساسية العميا في الأردن لسفاليؼ التخبية الرحية 8109زىــخان، أمــل مؾســى. ) -3
، واتجاىاتيؼ نحؾىا. أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، مؽ خلال كتب العمؾم وبخنامج الرحة السجرسية العالسي السعاصخ

 جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا، الأردن.
( واقع الرحة السجرسية في الجدائخ مؽ وجية نغخ الفاعمؾن في القظاع، أطخوحة 8108صجرت، فزيمة. ) -4

 دكتؾراه غيخ مشذؾرة، جامعة محمد حيجر بدكخة، الجدائخ
الإدارة السجرسية الحجيثة: مفاليسيا الشغخية وتظبيقاتيا العسمية. الظبعة الأولى، (. 8100عظؾؼ، جؾدة عدت. ) -5

 عسان: دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع.
 (https://wasit.gov.iq) فخق الرحة السجرسية في قظاع الرؾيخة تؾاصل زياراتيا السيجانية لمسجارس. -6
 وحجات صحية في مجارس العخاق: تحديؽ أم تغظية لمفذل؟ 
(. دور الإدارة السجرسية في تحقيق أىجاف التخبية الرحية لظلاب السخحمة 8108لقخنــي، حدؽ بؽ محمد. )ا -7

 الابتجائية في مجيشة الظائف. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة أم القخػ، الدعؾدية.
لخميج لمشذخ (. الرحة والتخبية الرحية: الرحة السجرسية والخياضة. عسان: دار ا8109كســاش، يؾسف. ) -8

 والتؾزيع.
 واقع أداء الرحة السجرسية في العخاق. -9

(https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=703754) 
 (https://mustaqila.com) 
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