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رهاب النوموفوبيا )فقدان الاتصال بالهاتف المحمول( واثاره على الاعراض الجسدية 
 والصحية  لدى الطلاب الجامعي 

 
   أ.م. د.ايناس احمد عزيم

 ملخص الدراسة : 
هدفت الدراسة الحالية التعرر  علرن نسراة الاةرارة برهراو النبمبفببيرا  لردة منمبعرة مر  طلارة 
جامعررة السررليمانية وا ررارا علررن الاعررراض النسرردية والصررحية وقامررت الاا مررة بترجمرر  وت نرري م يررا  رهرراو 

فقرررب رعررد اسررتكمال لرررو  الصررد   24ويتكرربم مرر    al (2015)Yildirim etالنبمبفببيررا الررعد اعرردا
 فقرررب 35والمارراو وتررم ت  يررق م يررا  الاعررراض النسرردية والصررحية حمرر  اعررداك الاا مة والررعد  تكرربم مرر  ح

علن عينة الاحث وهم م  طلاو جامعة السليمانية واختيرو العينرة ر ريقرة عاربا ية واعتمرد علرن المرنه  
البةرررفي التحليلررري والهررررو النترررا   علرررن ام العينرررة مصرررارة برهررراو النبمبفببيرررا ركرررل ارعررراكا وعلرررن  رررلا 

 3الننسررري  ولكررر  ا رررارا الاعرررراض النسررردية والصرررحية علرررن الرررع بر اكمرررر مررر  الانرررا  وام الرررعد يمتلررر  
ت  يقاو في هاتفر  المحمربل اكمرر اةرارة ولهربر لتلر  الاعرراض ووام لاتبجرد فررو  كالرة ا صرا يا لردة 
العينررة فرري عرردك سرراعاو اسررتادام المببا ل.وطاقررا للنتررا   الترري تبةررل اليهررا الاحررث الحررالي قرردمت الاا مررة 

 رعض التبةياو والمقتر او.
Abstract  

 The current study aimed to identify the incidence of Nomophobia among a 

group of students at the University of Sulaimani and its effects on the 

emergence of physical and health symptoms. The researcher translated and 

adopted the Nomophobia scale prepared by (Yildirim et al 2015) and consisting 

of (24) items after completing the conditions of validity and reliability. The 

physical and health symptoms scale (prepared by the researcher) was applied, 

which consists of (34) items, to the research sample, which are students at the 

University of Sulaimani. The sample was selected randomly and relied on the 

descriptive analytical approach. The results showed that the sample is infected 

with nomophobia in all its dimensions and on both sexes, but its effects on 

physical and health symptoms on males are more than females, and that those 

who have 3 applications on their mobile phones are more infected and show 

those symptoms, and that there are no statistically significant differences in the 

sample in the number of hours of mobile use. According to the results reached 

by the current research, the researcher presented some recommendations and 
suggestions.. 
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الكلماو المفتا ية:النبمبفببيا حرهاو فقدام الهراتف المحمربل والاعراض النسردية والصرحية والنربب وطلارة 
 ت  يقاو في الهاتف المحمبل  3جامعة السليمانية وعدك ساعاو استادام المببا لواستادام اكمر م  

Keywords: Nomophobia (No mobile phone Phobia), physical and health 
symptoms, gender, Sulaimani University students, number of hours of mobile 

phone use, use of more than 3 applications on mobile phone.  
 مقدمة البحث:

الارررب  مررر  عررردم اسرررتادام الهررراتف او رهررراو عررردم وجررربك الهررراتف المحمررربل تارررمل الاصرررا   
السرررريرية وتررردا ياتها النفسرررية والاجتما يرررة والاسرررتادام المتهررربر للاجهررردب التكنبلبجيرررة والاسرررتادام المنرررت م 

او القلررق عنرررد التفكيررر فرري فقررردانها او اسرراتب وفررعها او اسرررتندا   /والمفررر  للهباتررف الع يرررة والعصرر ية و
الا ارية وفالها وعدم القدرب علن البةبل الن خدماو الانترنت و /او الاراكة وتننرا المباقرف والامراك  
التررري لايسرررم  فيهرررا ررررالهباتف الع يرررة والتحقرررق المتكررررر مررر  الهررراتف وق رررات عررردك   يرررر مررر  البقرررت علرررن 

 Bragazzi and Puente)الهراتف مرا اسرتاعاك التباةرل وجهرا لبجر  والق رايا الماليرة المرتا رة برعل 
,2014,p:155-160) 

وقرد  ريكد عردم القرردرب علرن اسرتادام الهباتررف المحمبلرة الرن القلررق والعصر ية والا ارا  وال رريق 
 (Szyjkowska etal,2014,p:293). والاةرار والافكار البسباسية والقهرية والافكار الانتحارية.

ويرري ر الافرررا  فررري اسررتادام الهباترررف الع يررة ورهررراو عرردم الاتصرررال رارركل   يرررر علررن الصرررحة 
النسرردية والنفسررية والاجتما يررة للفرررك وقررد تاررمل الاعررراض الفسرريبلبجية المرتا ررة برهرراو عرردم الاتصررال 

وتارررنناو المعررردب والارتعرررا  والتعرررر  والصرررداب الدوخرررة وةرررعببة الترررنفس وارتفررراب مسرررتبياو فررر   الررردم 
 Kumer).والامرررررربل وفرررررريق التررررررنفس وخفقررررررام القلررررررا وتسررررررارب كقرررررراو القلررررررا و تررررررن السرررررررطام

etal,2021,p:230) 
هنرراأ بكبيرراو تاررير  لررن بم كرجررة اسررتادام الهباتررف الع يررة بو الاعتمرراك عليهررا مرتا ررة رارركل و 

 Chandak etal,2017,p:48)-والتعا:(Shah ,2018,p2521)ك ير رعدم الرا ة الع لية الهيكلية
كمرا (Chandak etal,2017,p:56)والصرداب  (Dongrs etal,2017,p:6J88)واجهراك العري  , (56

 ل  تأ ير علن النبم
(Dongre etal,2017,p:688)   700والروتي  اليبمي),-,p:686(Hussain etal ,2021 

قد تامل الم اهر النفسية لرهاو عدم الاتصال رالإنترنت القلرق المسرتمر والاكتبراو وانافراض و 
ا ترام العاو والععر والعدلة العاتية والعص ية والتهي  والانفعال وال  ا والننبم وانعدام الأم  والارتااأ 
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)ğ.Yo(Kuss  urtçu ,2018)والاررررعبر رالب رررردب والاعتمرررراك وق ررررايا الهبيررررة ومررررا  لررررن  لرررر 
109)-etal,2017,p:103 

ف لا ع   لر   Adnan etal,2016,p:141)-(158وقد  يكد اي ا الن عند في التعاطف والانتااا 
العاطفيرة فري  فان   بفر مارجا محتملا م  الصرراعاو فري الحيراب الاجتما يرة والارعبر رالب ردب والماراكل

  Horwood etal,2021,p:106)(العالم الح يقي. 
يمكررر  ام يصرررا  الاسرررتادام المفرررر  للهباترررف الع يرررة والتعلرررق الارررد د ماررركلة وقرررد  ررريكد الرررن الاعتمررراك و 

 والاكمرررام السرررلب ي و اكمرررام الانترنرررت وافررر راو الالعررراو واكمرررام النرررنس واكمرررام المرررباك الارا يرررة 
602)-(Rajguru etal,2024,p:591والتري لرد ها و والمقامرب المرفية والتباةل المفر  في الدركلراو

  (Rodda etal,2018,p:467)القدرب علن ام تصا  تهد دا لاصيا للفرك المعني.
 ن رر مريخرا الرن رهراو عردم الاتصرال رالهراتف المحمربل علرن انر  افر راو نفسري نرات   مشكلة البحث:

عررر  الافررررا  فررري اسرررتادام التكنبلبجيرررا والاتصرررالاو الافترافرررية وويارررير رهررراو عررردم الاتصرررال رالهررراتف 
 Bragazzi & Puente)المحمررربل الرررن الاندعررراق او القلرررق او العصررر ية او الالرررم النررراجم عنررر .

 ,2014,p:156) 
واقترح العلمات في المنال ال ا النفسري ت رمي  رهراو عردم الاتصرال رالهراتف  نربب مر  الرهراو المحردك 
المعررررو  راسمحافررر راو القلرررق الرررعد يممرررل خبفرررا نيرررر معقررربل ونيرررر عقلانررري نرررات  عررر   رررافد معررري   

 Kazem etal,2021,p:543)-562.ح
و  ري رهراو عرردم الاتصرال رالانترنررت راهتمرام   يررر مر  ق رل العد ررد مر  الاررا مي  ماريري  اليرر  علرن انرر  

 (Buctot etal,2020)عصاو نفسي اجتماعي .
وبالنسراة للمت يرراو الديمبنراةيرة ترم الابرلاا عر  العمرر والنرنس راركل متكررر راعتاارهمرا اكمرر المت يررراو 
لرريبعا لرهرراو عرردم الاتصررال او رعررض المارركلاو الاخرررة  او الصررلة ممررل اكمررام الانترنررت او الهباتررف 

 25 -18الع يو واقتر رت العد رد مر  الدراسراو والاسرت لاعاو ام المرراهقي  الرع   تتررواح اعمرارهم بري  
عامررا هررم اكمررر عرفررة لرهرراو عرردم الاتصررال او اكمررام الهباتررف الع يررة لانهررم يسررتادمبم الهباتررف الع يررة 

 (Kateb,2017,p:155-182)راكل متكرر اكمر م  الفباو العمرية الاخرة.
-10ف لا ع   ل  في كراسة اجريت علن عينة م  طلاو المردرا  التر يرة الرع   تترراوح اعمرارهم بري  

-Yilidiz,2018,p:1)عامررا ت رري  ام اكمررام الهباتررف ورهرراو عرردم الاتصررال  رردككا مررا تقرردم العمررر.  18
15) 
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وارتا  العمر سلاا راستادام الهاتف المحمبل في عينة م  ال لاو النمساويي  الع   تترواح اعمارهم بري  
عاما. وهعا يعني ام ال لاو الاة ر سنا متبرطبم اكمر في اسرتادام الهراتف المحمربل اكمرر   17-35

 (Augner etal,2012,p:437) م  ال لاو الاك ر سنا .
 ام العمررررررر لررررررم يكرررررر  مبلرررررررا مهمررررررا ل يررررررا  رهرررررراو عرررررردم الاتصررررررال رالهرررررراتف 2018ووجررررررد حال لهررررررامو 

عررررررردك مرررررر  الدراسررررررراو ام المسرررررررتادمي  الررررررع بر اكمرررررررر اكمانرررررررا للهباتررررررف الع يرررررررة مررررررر   وتارررررريرالمحمبل.
 (AlBarashdi etal,2020,p:244)الانا .

والهرررو كراسرراو اخرررة ام المسررتادماو الانررا  اكمررر اكمانررا واناراطررا فرري الهباتررف الع يررة مرر  الررع بر 
(Augner and Hacker,2012)(Kwon etal,2013). 

وفرري كراسررة  د مررة  رربل تررا ير العمررر والنررنس علررن انتاررار رهرراو عرردم الاتصررال رالهرراتف المحمرربل برري  
 20و 12طالارا تترراوح اعمرارهم بري   1743الاااو في اساانيا است لعت مبرينب جيريررو و مملاههرا ارات 

عاما ووجد ام النسات الهرم معدلاو اعلن م  رهاو عردم الاتصرال رالانترنرت مقارنرة رالرجرال رالافرافة 
الن  ل  لم   ل با ع  اد فرو    يرب بي  الفباو العمرية ولاصبا  ل  الن ام الاب  م  عدم الاتصال 

وم  هنا ارتاتو الاا مة الرن كراسرة   2020 ي ر علن جميا الاعمار رالتساود .حمبرينب جيرير واخرومو
هعا نبب م  الرهاو لام لم  تم الاحث عن  فري اقلريم  ركسرتام العررا  خاةرة فري محاف رة السرليمانية ولرم 
تسررنل اد ارقررام او اد مت يررراو كيمبنراةيررة اقررل او اكمررر لرردة الننسرريي  او لرردة الاعمررار المحرردكب ففرري 
جامعة السليمانية علن وج  الاصبص  بجد الكمير م  الندواو وورلاو العمرل والمحافرراو الح ربرية 
لبفبح التا يراو السل ية للاكمام علن التكنبلبجيا او استادام الهاتف المحمبل علن ال الا م  المر لرة 
الابتدا ية الن المر لة النامعيةو وقد لبهد في السليمانية الكمير م  الماكلاو التري  انرت ا ردة اسرااو 
استادام الهاتف المحمبل  اد منتما مر  منتمعراو ال لردام الاخررة و ولكر  لاتبجرد ولا كراسرة علرن  رد 
علم الاا مة كرست او عبلنت هعا النبب م  الرهاو وهب رهاو عدم الاتصال رالهاتف المحمبل وعلاقتر  

 بدياكب الاعراض النسدية م  جراا.
 واراكو الاا مة في هعا الدراسة الن النباو ع  الاسبلة التالية :

.كررم مرر  ال لاررة مصرراو  برهرراو عرردم الاتصررال رالهرراتف المحمرربل برري  طلاررة جامعررة السررليمانية رارركل 1
 عام؟

 .هل العباقا او الا ار الصحية النسدية ت هر لدة افراك العينة في الاحث؟2
:رهراو عردم الاتصرال رالهراتف المحمرربل هرب مصر ل  لهرر  رد ما  تعلرق رالاعتمراك المفررر  اهميةة البحةث

علررن الهرراتف ووهررب اختصررار لرهرراو عرردم وجرربك اتصررال رالهرراتف المحمرربل وويتميررد رررالاب  مرر  فقرردام 
الهاتف او عدم القدرب علن البةبل الي  ووعلن وج  التحد د يستادم رهراو عردم الاتصرال لبةرف القلرق 
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والارررب  وعررردم الرا رررة النررراجم عررر  فقررردام الاتصرررال مرررا الاخرررري  رسررر ا فقررردام الهررراتف الرررع ي او تع رررل 
 لهررر King etal,2017,p:342الانترنتووخاةررة للافررراك الررع   اعترراكوا علررن اسررتادام هررعا الاجهرردب.ح

في كراسة  بل المااو  التي يعاني منها مستادمب الهباتف المحمبلة  2008المفهبم لاول مرب في عام 
مسرررررررررررتادم للهباترررررررررررف المحمبلرررررررررررة  2100واجراهرررررررررررا مكترررررررررررا ال ريرررررررررررد فررررررررررري المملكرررررررررررة المتحررررررررررردب علرررررررررررن 

 ومنررع  لرر  الحرري  و رراول العد ررد مرر  الاررا مي  تحد ررد مرردة انتاررارا وومررا  لرر  ون ررر Yildirim,2014ح
للاختلافرراو فرري المنهنيررة والعينررة واكواو التقيرريم والمبقررا الن رافررري ومررا الررن  لرر  وفررام نتررا نهم تاتلرررف 
اختلافررا   يرررا وومررا  لرر  تاررير هررعا الدراسرراو الررن انتاررار متبسرر  الررن مرتفررا ع ررر السررياقاو ومررا معرردل 

 .(Adnan,2016,p:1519-1532).%98الن  24انتاار  تراوح م  
والارو كراسة الن ام معدلاو انتارار رهراو عردم الاتصرال رالانترنرت او فقردام الهراتف المحمربل اةرا  

 (Humood etal,2021,p:249)  رسرعة مصدر قلق خ ير للصحة العامة
لعل  يقترح اكراق رهاو عدم الاتصال رالانترنت  رهاو سرلب ي او  ا رد الانرباب المدرجرة فرم  تعرير   

حالرهاو الاجتماعي في ال اعة الاامسة المعدلة م  الدليل التاايصي والا صا ي للافر راراو العقليرة 
(DSM-5.TRح Bragazzi and Puente,2014,p:155  

فام رهاو عدم الاتصال  ت م  العد د م  السلب ياو والاعراض التري تنعرل الفررك معتمردا علير  ويعراني 
  Gezgin etal ,2016,p:2519م  اف راو في النبم. ح

وبينرررت الدراسررراو الرررن ام رهررراو عررردم الاتصرررال لررر  ا رررارا سرررل يا علرررن النترررا   النسررردية والنفسرررية للافرررراك 
  (Galhardo etal ,2020,p:1521الاااووح

وام العد ررد مرر  الحررالاو   رردا الفرررك فرري القلررق راررانها  نسرريام هاتفرر  فرري مكررام مررا وونفررا  لررح  الا اريررة 
ووفقدام اتصال الااكة ووتع يل  ووعدم القدرب علن استادام  ووتيكد هعا الحالة المستمرب م  القلق الرن 
قلررة التر يررد ومارراكل ممررل عرردم الرفررا والاررعبر رالب رردب عنرردما يكرربم المرررت برردوم هاتفرر  المحمبلووياررعر 
رالا اا  واليا  وفقدام السعاكب و لها مصحببة رعدا م اهر جسدية رما في  ل  الدوار واف راراو فري 

  Ma and Liu,2021,p:1367المعدب.ح
ووجرردو كراسرراو عد رردب هنرراأ علاقررة برري  رهرراو عرردم الاتصررال رالانترنررت مررا امررراض عقليررة اخرررة ممررل 

 وافر راو البسربا  القهررد وافر راو (Durak ,2019,p:492-517افر راو السرلبأ الانردفاعي ح
و لر  رسرر ا وجربك العدلرة الاجتما يررة (King and Dong,2017,p:342)والقلرق والاكتبراو   الهلرا

وانافرررراض فررررا  الررررنفس ونقرررر  التعرررراطف وافرررر راراو العلاقرررراو الااصررررية وانافرررراض ا ترررررام الررررعاو 
  (Mok etal ,2014,p:817والعصابية.ح
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 ام الاندفا يررة العاليررة ترررتا  ارتااطررا و يقررا رررالافرا  فرري Mei etal,2014,p:504واكررد مرري واخررروم ح
 Smetaniukاسررررتادام الهرررراتف المحمرررربل والاعتمرررراك عليرررر  ووعلررررن نحررررب مما ررررل معررررم سررررميانيبأ ح

,2014,p:41-53 ام رهاو عدم الاتصال رالانترنت يمكر  اعتارارا افر رارا فري الرتحكم فري الانفعرالاو 
. Smetaniuk,2014,p:53)  

واةا  استادام الهباتف المحمبلة والانترنت منتارا في جميا ال لدام والهرر الاتحراك الردولي للاتصرالاو 
 مليار لا  يستادمبم الانترنتو(3.9)م  سكام العالم (%51.2)  ام 2018ح

ومرر  الدراسرراو التررري هرردفت الررن  ارررف نسرراة انتاررار رهررراو عرردم الاتصررال بهررراتف المحمرربل فرري كراسرررة 
 اجريرررررررررت علرررررررررن طرررررررررلاو جرررررررررامعيي  سرررررررررعبك ي  ام اكمرررررررررر مررررررررر  نصرررررررررف المارررررررررار ي  2017حكاترررررررررا 

 10 ويتحققربم مر  هرباتفهم اكمرر مر  61.2سراعاو  بميرا و ح 4يستادمبم هباتفهم اكمرر مر  (63.3%)
 (Katub,2017)مراو  ل  بم 

ام نسرررررراة انتاررررررار رهرررررراو عرررررردم الاتصررررررال رالهرررررراتف المحمرررررربل   لرررررر   2014وافرررررراك ال برالرررررردد واخررررررروم 
لدة طلاو النامعرة العمرانيي  وو ارفت كراسرة ام نسراة انتارار رهراو عردم الاتصرال رالهراتف (42.3%)

 علرررن 2018والررراراو كراسرررة حجيررردجي  واخرررروم (%32.6)المحمررربل لررردة طرررلاو جرررامعيي  اترررراأ ت لررر  
 اررفت ام نسررراة  2018مرررب  بمياووكراسررة ال لحررام  49طررلاو النامعررة الكرربيتيي  يسررتادمبم اكمررر مررر  

. (%25.8)الانتاار لدة افراك العينة م  مستبة لد د مر  رهراو عردم الاتصرال رالهراتف المحمربل   لر  
(Kazem etal,2021,p:543-562) لررعل  ومرر  خررلال مرراتم عرفرر  ترررة الاا مررة ام النبمبفببيررا او

رهرراو رعرردم الاتصررال رالهرراتف المحمرربل راتررت مارركلة عالميررة  رردكاك خ رهررا  بمررا رعررد  رربم وا ارهررا السررل ية 
تمتد الن النبانرا الفسريبلبجية والعهنيرة والنفسرية والنسردية و ترن ا  ترت كراسراو عد ردب علرن ا ارهرا ا نرات 

 ال ياكب .
ومررر  هنرررا تنارررا اهميررر  الدراسرررة الحاليرررة لتارررمل عنصرررر مهرررم و يررربد فررري المنتمرررا وهرررب طرررلاو جامعرررة   

السررليمانية وام ترربفير اكاب  يررا  النبمبفببيررا مرر  المبافرريا المهمررة فرري تارراي  هررعا الافرر راو ويكرربم 
الافراكا منرر  فرري منررال الدراسرراو والاحررب  النفسررية والترببية.ولابرد مرر  الالررارب ومرر  خررلال مراجعررة الاا مررة 
الررن المصرراكر السررارقة فرري ةرردك هررعا المبفرربب الررن ام انلررا الدراسرراو اسررتادمت مصرر لحاو متنبعررة 
ولكرر  ترريكد الررن نفررس الم رردة ممررل حرهرراو عرردم اسررتادام الهرراتف او اكمررام الهباتررف الع يررة وتبقفهررا عرر  
العمل او اكمام الهاتف المحمبل والاب  م  عدم عملها ومص ل  الارااو مررب او طرلاو النامعراو او 
طرررلاو الاكرررالبريب  او طلارررة الكليرررة والا رررار النسررردية النفسرررية او ال ررررر الصرررحي او العباقرررا الصرررحية 

 والنسدد.
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واهمية الاحث تناا م  الاهتمام وكراسة لريحة في المنتمرا والتعرر  علرن الاعرراض النسردية لردة جيرل 
النامعي رعدما  ام يكمر لدة  ارار السر  ولمرا  رام الامرل  تبقرف علرن الارااو المرتعلم مر   يرث رةريد 
المنتما لعا يمكننا فهم مدة خ برب المبقرف ررالتعر  علرن رهراو فقردام الهراتف المحمربل مرا ترا ير  لر  
ولهرربر اعررراض فسرريبلبجية جسرردية نفسررية علررن المررتعلم وبررالاخ  ال الررا النررامعي الررعد لابررد ام يكرربم 

 في  يات  القاكمة تبافقا جسديا ونفسيا واجتما يا ومواجيا .
 اهداف البحث:

 .التعر  علن نساة الاةارة برهاو النبمبفببيا لدة عينة الاحث .1
 .التعر  علن نساة الاةارة رالاعراض النسدية جرات استادام المببا ل لدة عينة الاحث.2
ت  يقرراو وعرردك  3.التعررر  علررن رهرراو النبمبفببيررا وا ارهررا النسرردية رحسررا حالنرربب واسررتادام اكمررر مرر  3

 ساعاو استادام المببا ل . 
:  تحرردك الاحررث الحررالي بدراسررة التعررر  علررن مسررتبة رهرراو النبمبفببيررا  لرردة طلاررة جامعررة حةةدود البحةةث

 .2025-2024السليمانية  وم   لا الننسي  للعام الدراسي 
 تحديد المصطلحات:

حرانر  الارب  (Rajguru etal,2024) .رهراو عردم الاتصرال رالهراتف المحمربل حالنبمبفببيرا  ويعرر 1
م  عدم القدرب علن استادام الهاتف المحمبل او عدم القدرب علن البةبل الي  وييكد هعا القلرق الارامل 

-Rajguru etal,2024,p:591)ا ررار بيبلبجيررة ونفسررية واجتما يررة وسررريرية متنبعررة فرري  يرراب الفرررك .
602) 
علرن انرر   الرة مر  مارراعر عردم الارتيراح والقلررق والعصر ية الناتنرة مرر  عردم القرردرب (Kaur,2016)يعرفر  

 (Kaur,2016)علن الاتصال رالهاتف المحمبل.
 علن ان  لكل م  الكال الاكمام السلب ي للهاتف المحمبل.(Bivin etal,2013)ويعرف  

التعري  الن رد:وتعرف  الاا مة علن ان  ليس اكمام علن استادام الهاتف المحمبل وانما هب خب  الفرك 
مرر  فقرررد الهررراتف او نسرريان  فررري مكرررام مررا او وجررربك الهررراتف معرر  ولكررر  لا تتررربفر لرراكة الانترنرررت او نفرررا  

 الا ارية مما  يكد الن عدم القدرب علن التباةل ما الاخري  .
التعري  الاجرا ي :هب الدرجة التي يحصل عليها المستنيا م  خلال اجابتر  علرن فقرراو م يرا  رهراو 

 عدم الاتصال رالهاتف المحمبل العد استادم ل يا  مت ير الدراسة.
يعرفررر  كا ررررب المعرررار  ال ري انيرررة حرانهرررا اسرررتناراو جسرررمية لل ررر ب   والصرررحية:  الاعرررراض النسررردية

الانفعالية وتاخع لكل اف راراو جسمية ممل الربب وقر ة المعدب وف   الدم والتهاراو المفاةل وقر رة 
  23وص:2002القبلبم ونيرها .حلقير و
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التعري  الن رد :هب  الة جسدية وةحية ياعر فيها الاا  ر يق لد د ويعراني مر  افكرار وماراعر 
 وسلب ياو نير ط يعية استنارة لها.وييكد هعا الاعبر الن تع يل اكات الفرك اليبمي ونب ية  يات .

التعريررر  الاجرا ي:هرررب الدرجرررة التررري يحصرررل عليهرررا المسرررتنيا مررر  خرررلال اجابتررر  علرررن فقرررراو الم يرررا  
 الاعراض النسدية والصحية العد تم اعداكا م  ق ل الاا مة.

 
 الاطار النظري والدراسات السابقة: 

الاب  م  عدم اسرتادام الهراتف الرع ي لردة المرراهقي  لراهرب عالميرة. فقرد وجردو كراسرة بجريرت فري   م
كبريرا الننببيررة بم مسررتبة  كمررام الهباتررف الع يررة بو الاررب  مرر  عرردم اسررتادام الهرراتف الررع ي  ررام بعلررن 

 (Kim,2013)م   كمام الإنترنت 
الهرراتف  مرنهم مصراببم برهرراو عردم اسرتادام 39.5طالررا بم % 200. وفري الهنردو بلهررر رحرث لرمل 

 Pavithraمررنهم معرفرربم لا ررر الإةررارة برهرراو عرردم اسررتادام الهرراتف الررع ي ح 27الررع ي وبم %
etal,2015,p:340-344  

وقررد افرراكو رررافيمرا واخررروم ام الانررا  تميررل الررن انارررات اكمررر مرر   سرراو وا ررد علررن ت  يقرراو البسرررا   
الاجتما يررة الماتلفررة ممررل ةيسرر بأ وترربيتر وانسررت رام وسررناو لرراو وقررد وجررد ام هررعا مرررتا  رالميررل الررن 
التحقررق مرر  هررباتفه  رارركل متكرررر للاقررات علررن اطررلاب كا ررم رالالررعاراو الند رردب وبالتررالي ميرراكب ارتارراطه  

 (Pavithra etal ,2015,p:340-344)المفر  رالهباتف المحمبل اي ا .
بم يحرررد  الارررب  مررر  عررردم الاتصرررال رالإنترنرررت ر هررربر عبامرررل الداخليرررة والاارجيرررة والمباقرررف  يمكررر 

  .Yunanto,2010الماتلفة.  ح
وفررري سررريا  الارررب  مررر  عررردم الاتصرررال رالهررراتف المحمررربل او الانترنرررت لررردة المرررراهقي و يمكررر  لن ريرررة  

الااصية بم تساعد في تحد د العبامل التي تساهم في القلق العد يعاني من  المراهقبم عند فصرلهم عر  
بجهرردتهم المحمبلررة. وتنقسررم الااصررية  لررن عرردب ن ريرراو بو مرردار و ولكررل منهررا خصا صررها فرري كراسررة 
لررراهرب معينرررة.   ررردة هرررعا الن ريررراو هررري ن ريرررة الااصرررية المعرةيرررة الاجتما يرررة التررري اقتر هرررا بل ررررو 

 (Feist and Feist,2009)راندوراو والتي تعد جدتاً م  السلب ية. 
 . وتي ررد الن ريررة 1962ت رربرو بفكررار رانرردورا بي رراً مرر  مفهرربم الررتعلم المقلررد لميلررر وكولارك .حرانرردورا و  

المعرةيرررة الاجتما يررررة علررررن بم مع ررررم الررررتعلم الاارررررد يحرررد  فرررري بيبررررة اجتما يررررة. مرررر  خررررلال ملا  ررررة 
والمعتقرررررداو والمباقرررررف.  الآخرررررري و ويكتسرررررا الأفرررررراك المعرفرررررة والقباعرررررد والمهررررراراو والاسرررررتراتينياو

(Dale,2012) 
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لأفكرارهم  طربر رانردورا ن ريتر  لمناقارة  يفيرة سري رب الأفرراك علرن  يراتهم مر  خرلال التن ريم الرعاتي ولقرد
فرر م  تقررام المهرراراو والمعرفررة المعقرردب لا يعتمررد فقرر  علررن عمليرراو الانتارراا والا تفررا  والتكررا ر  ووبفعررالهم

الحر ي والدافعيو بل يعتمد بي اً علن العناةر المستمدب مر  المتعلمري  بنفسرهمو وهري عالارعبر رالكفراتب 
الكفرراتب العاتيرة هري اعتقراك المرتعلم رأنرر  يمكنر   تقرام المعرفرة والمهرراراو  .العاتيرةع وعن رام التن ريم الرعاتيع 

 وفقاً للمعا ير المعمبل بها. ياير التن يم العاتي:
الهياكرررل المعرةيرررة التررري تررربفر مراجرررا لنترررا   السرررلبأ والرررتعلمو و العمليررراو الفر يرررة المعرةيرررة التررري تررردرأ   

لن ريررة الااصررية المعرةيررة الاجتما يررة بم تفسررر العد ررد مرر  ال ررباهر  السررلبأ وت يمرر  وتن مرر . ويمكرر 
النفسرريةو رمررا فرري  لرر  الاررب  مرر  عرردم الاتصررال رالإنترنررت والهرراتف المحمبل.وقررد تمررت كراسررة وتحررد ث 
الارب  مرر  عردم الاتصررال رالهرراتف المحمربل منررع بم ةرراا مكترا ال ريررد فرري المملكرة المتحرردب المصرر ل  

  (Nyahe,2022. ح2008لأول مرب في عام 
وتتممررل الن ريررة الاجتما يررة المعرةيررة  النق ررة المحبريررة لهررعا الررتعلم فرري الا ررراو نيررر الماالرررب. 
ورنرررم بم الاارررر يسرررت يعبم بم  تعلمررربا الكميرررر مررر  الا رررراو الماالرررربو فررر نهم  تعلمررربم بكمرررر مررر  خرررلال 

  ويعتقرررد رانررردورا بم الملا  رررة تسرررم  للاارررر ررررالتعلم كوم 2004ملا  رررة سرررلب ياو الآخرررري  حب مرررددو 
الاناررا  رارركل ماالررر فرري السررلبأ ويررتعلم الااررر مرر  خررلال ملا  ررة سررلب ياو الآخررري . وين رربد الررتعلم 
نيررر الماالررر علررن الررتعلم مرر  خررلال ملا  ررة الآخررري  ويي ررد هررعا الن ررام بم الأفعررال الاارررية تناررأ عرر  

  (Lesilolo,2018,p:186)تفاعل  لا ة مت يراو: ال يبة والسلبأ والاا . 
وقررام رانرردورا لا قرراً بتبسرريا هررعا المفهرربم لياررمل  يمررة الررعاو والكفرراتب العاتيررة. الكفرراتب العاتيررة هرري عامررل 
 كراكي  لعا كوراً  اسماً في ن رية التعلم الااةة بااندورا. الكفاتب العاتية هري الاعتقراك ررأم المررت يمكنر  
 تقررررام المباقررررف وونترررراق سررررلب ياو  ينابيررررة.  نهررررا تن رررربد علررررن الإيمررررام رقرررردرب المرررررت علررررن تن رررريم وتنفيررررع 

الارب  مر  عردم اسرتادام الإنترنرت و Lesilolo)و  2018الإجراتاو الم لببة لإكارب المباقرف المسرتق لية ح
في من بر الن رية الاجتما ية المعرةية يمكر  لن ريرة الإكراأ الاجتمراعي بم تفسرر رهراو عردم الاتصرال 
مر  خررلال فهررم الحتميررة المتااكلررةو وبكوار الكفرراتب العاتيرة والتن رريم الررعاتيو والأسررا  الاجتمرراعي فرري الفكررر 

ر   رهراو عردم الاتصرال رأنر  عردم  ,(I etal,2023)والفعلو والتفاعل بي  سرماو الااصرية والسرلبأ  يعرر
الرا ة بو التبتر بو القلق الناجم ع  غياو الهاتف المحمبل بو نيرا م  بجهدب الاتصال الافترافية لدة 

  (Yildirim,2014 )المستادمي  المتكرري .
  سررلبأ مسررتدام نررات  عرر  الإفرررا  فرري الاعتمرراك علررن مسررتادمي الهباتررف الع يررة الررع   لررد هم  مكانيررة انرر 

 (Soleman etal,2023.p:11).البةبل  لن الإنترنت
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وترررة الاا مررة انرر  لررم  ررتم  جرررات مناقارراو لرراملة  رربل الاررب  مرر  عرردم الاتصررال رالإنترنررت او الهرراتف 
المحمبل استناكاً  لن ن ريرة الااصرية المعرةيرة الاجتما يرة  ترن الآم. وبنراتً علرن  لر  فر م رهراو عردم 
الاتصررال رالإنترنررت بكمرررر انتارراراً بررري  المررراهقي  منرر  بررري  الاررال ي و مرررا انتاررارا رارركل   يرررر فرري ال لررردام 
الماتلفة.ويمك  استادام ن رية الااصية المعرةية الاجتما ية لأل رو راندوراو التي تي د علن الرتعلم مر  
خرررلال الملا  رررة والتن ررريم الررررعاتيو لفهرررم هرررعا ال رررراهرب. وعلرررن الررررنم مررر  كراسررررة رهررراو عررردم الاتصررررال 
رالإنترنت علن ن ا  واساو  لا بم المراجعة الاراملة القا مرة علرن ن ريرة الااصرية المعرةيرة الاجتما يرة 
لا تدال ناكرب. وم  المتبقا بم  بفر هعا الاحرث رهة لعلمرات الرنفس والمعلمري  وةرناب السياسراو لت ربير 

  استراتينياو فعالة لمعالنة هعا الماكلة وتحسي  رفاهية المراهقي  في العصر الرقمي.
ن رية الإكراأ الاجتماعي  لن بم سرماو الااصرية تري ر علرن السرلبأو ويمكر  ت  يرق  لر  علرن   وتاير

رهرراو عرردم الاتصررال مرر  خلالفحرر   يفيررة مسرراهمة سررماو الااصررية الماتلفررة فرري ت رربير رهرراو عرردم 
الاتصررال. علررن سرر يل الممررالو قررد يكرربم الأفررراك الررع    تمتعبن تقررد ر الررعاو العررالي والاررعبر رالب رردب بكمررر 

عرررلاوب علرررن  لررر و فررر م الررردافا الأساسررري لرهررراو عررردم  (I etal,2023)عرفرررة لرهررراو عررردم الاتصرررال 
. قرد يارعر الأفرراك الرع   (I etal ,2023)الاتصرال هرب تل يرة الحاجرة  لرن التباةرل الاجتمراعي الإينرابي

يعانبم م  ةعبباو في التفراعلاو الااصرية رعردم الرفرا عر  مهراراو الاتصرال الااةرة بهرم ويسرعبم 
الع يرة. راختصرارو يمكر  لن ريرة الإكراأ الاجتمراعي   لن التعبيض م  خلال الاسرتادام المفرر  للهباترف

لااندورا بم تساعد في تحد د العبامل التي تساهم في رهاو عردم الاتصرال ووبرلاا التردخلاو لمعالنرة هرعا 
 الماكلة.

ومررر  خرررلال عدسرررة ن ريرررة رانررردورا المعرةيرررة الاجتما يرررةو يمكررر  فهرررم الارررب  مررر  عررردم اسرررتادام الهررراتف 
راعتاارا نتينة لتفاعرل معقرد بري  الترأ يراو ال يبيرة والعبامرل المعرةيرة والسرلب ياو المكتسراة. ولابرد بم تأخرع 
التررردخلاو الفعا لرررة فررري الاعتارررار  رررل هرررعا العناةرررر لمسررراعدب الأفرررراك علرررن الت لرررا علرررن الاعتمررراك والقلرررق 
المررررتا ي  راسرررتادام الهررراتف. وفررري الممارسرررة العمليرررةو يمكررر  للتررردخلاو النفسرررية ممرررل العرررلاق المعرفررري 
السلب ي بم تساعد الأفراك علن تحد د وت ييرر المعتقرداو نيرر العقلانيرة المرتا رة رالاعتمراك علرن الهراتف 

 .وت بير  فاتب  اتيةبعلن لإكارب المباقف كوم هباتفهم
اما تفسير الن رية المعرةية الاجتما يةو الاعراض النسدية والنفسية م  م دا ام السرلبأ الانسراني مردفبب 
رمميراو بيبية وورا ية تير فري سرلب   ر ريقرة مرا وهرعا الترا ير اليرا ولكنر  يرم رسلسرة مر  العمليراو المعرةيرة 
البسرري ة  الانتارراا والاكراأ وبالتررالي فررام المرفررن السيكبسرربماتيي   ر رردوم انتارراههم رارركل مفررر  علررن 
العمليرراو الفسرريبلبجية الداخليررة وبالترررالي يحبلرربم الا ساسرراو النسررمية ال  يعيرررة الررن اعررراض مرر  الالرررم 
والبجرررا نررردفعهم الرررن مراجعرررة ط يرررة نيرررر م رررررب . وبالترررالي ي ررربروم مفهررربم معرفررري خررراط   مات الصرررحة 



 رهاب النوموفوبيا  
 )فقدان الاتصال بالهاتف المحمول( واثاره على الاعراض الجسدية والصحية  لدى الطلاب الجامعي

 

                                        201                                                     مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025    اذارلشهر  ( 160العدد )

النسدية و العد يقبل رأم الصحة النيدب تكبم خالية تماما م  بد آلم بو بعرراض و  م  انرت رسري ة و 
  2020ح افددو .المعرو  رأم الناا  المعرفي يا ر علن البلا ف الفسيبلبجية للكا   الاارد 

الاعراض النسدية والنفسية والصحية هي اد  الة جسردية يمكر  ام يسراعد الاجهراك فري التسر ا فيهرا او 
التهررراو المفاةرررل والسررركرد والالرررم الع رررلي الليفررري وارتفررراب تفاقمهرررا ووتارررمل رعرررض هرررعا الحرررالاو ما لي:

فررررررر   الررررررردم ومتلاممرررررررة القبلررررررربم لعصررررررر ي والصرررررررداب النرررررررات  مررررررر  التررررررربتر وماررررررركلاو النلدحالصررررررردةية 
 (Tatayeva etal,2022,p:152)والاكديما واف راراو النبم .

اعررررراض المارررركلاو النسرررردية والصررررحية الترررري ت هررررر علررررن الفرررررك حالررررم فرررري الصرررردر والارهررررا  والدوخررررة 
والصرردابواهتدام او رجفةوفرر   كم مرتفررا وترربتر فرري الع ررلاو ومارراكل فرري المعرردب وفررعف فرري النهررام 
المنراعي والقلرق والانفعررال  ورتنرا اسراار  الررن رعرض الافررراك اكمرر  ساسرية عاطفيررا وفسريبلبجيا للترربتر او 

 الاب  او تبقا الا ر.
ويست يا مع م الافراك تحمل نبباو قصيرب م  التبتر وتحد  ت يرراو جسردية راركل متكررر و او تسرتمر 

 (Bransfield etal,2019,p:114)لفترب اطبل مما  نا ي الن تلف ان مة النسم . 
الدراسرراو السررارقة :مرر  خررلال مراجعررة الدراسرراو السررارقة الترري رحمررت عرر  رهرراو عرردم الاتصررال رالهرراتف 

 المحمبل والاعراض النسمية والنفسية وسب   تم عرض  ل  رالندول التالي :
نتررررررررررررا   الاحررررررررررررث 

 الر يسية
الفبررررررررة المسررررررررتهدفة 

 حعينة الاحث 
نرررررررررررربب الدراسررررررررررررة 

 واكاتها
 اسم الاا ث عنبام الاحث  

اكمر ال لاة  رانبا 
يعرررررانبم مررررر  الام 
فرري الر اررة رسرر ا 
الاسرررررررررررررررررررررررررررررررررتادام 
الهرراتف المحمررربل 
وهنرررررررررراأ علاقررررررررررة 
ارتااطيرررررررة مرررررررابي  
الصرررررررحة ال دنيرررررررة 
وفقررررررردام الهررررررراتف 

 المحمبل

طالاررررررررا مرررررررر   120
كليررة ال ررا وطررا 

 الاسنام

كراسرررررة مق عيرررررة 
وةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفية 
وارتااطيررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 و مية.
 

متلاممررررررة عنررررررق  
برري  طررلاو  ليررة 
ال ررررررررررا وطررررررررررا 
الاسررررررررررررنام فرررررررررررري 

 لاهبر.

(Khan,2020,p:5) 
 

الهرررررررو النترررررررا   
ام متلاممرررررررررررررررررررررررررررة 

طالررررررررا جررررررررامعي  
 113عدكهم:

كراسرررررة مق عيرررررة 
وةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفية 

انتاررررار متلاممررررة 
عنررررررررررق النصرررررررررري 

(Ahmed 
etal,2021,p:411) 
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الر اررة وابهررام اليررد 
القصررررررريرب ت هرررررررر 
لررررررررررردة ال رررررررررررلاو 
الع   يعرانبم مر  
رهرررررررررررررررررراو عررررررررررررررررررد 
الاسرررررررررررررررررررررررررررررررررتادام 
الاجهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردب 
الالكترونيررررررة وقررررررد 
تكررررررررررررررررربم هرررررررررررررررررعا 
المااكل الع لية 
الهيكليررررررة قصرررررريرب 
الامرررد فررري ال دايرررة 
ولكنهرررا قرررد تتفررراقم 
الررررررررررررررن اعاقرررررررررررررراو 
طبيلرررررة الامرررررد ا ا 
لررررررررم  ررررررررتم ترررررررربخي 

   الحعر.

وابهررررررام الرسررررررا ل  وارتااطية و مية
القصررررررررررريرب بررررررررررري  
مسررررررررررررررررررررررررررررررتادمي 
الهباترررررف الع يرررررة 
بررررررررررري  ال رررررررررررلاو 
الملتحقرررررررررررررررررررررررررررررررري  
رالنامعررررة كراسررررة 
مسرررحية مق عيررررة 
منلررررررررة الصررررررررحة 

 العامة.

 تررررررررررررأ ر طررررررررررررلاو 
التمرررريض برهررراو 
عرررررررررردم اسررررررررررتادام 
الهباتررررررف الع يرررررررة 
فقررررررررررررررررررررررد افرررررررررررررررررررررراك 

%مرررررررررررررررررررررررررررررررررررر  54
الماررررررررار ي  فرررررررري 
هرررررررررررررعا الدراسرررررررررررررة 
رررررررررراعراض ممرررررررررل 
الام الر اررررررررة والام 
الكترررررررررررررررررررررررررف والام 

طالرررررررررررررررررررررررررررررا  157
 تمريض

كراسرررررة مق عيرررررة 
وةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفية 
 وارتااطية و مية

ترررررررررا ير الارررررررررب  
مررررررررررررررررررر  عررررررررررررررررررردم 
اسررتادام الاجهرردب 
لرردة طررلاو كورب 
العرررلاق ال  يعررري 
راسرررررررررررررررررررررررررررررررررررتادام 
اسرررت يام مق عررري 
 ع ر الانترنت .

(Ahmad 
etal,2019,p:77)  
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الرسررر  وقرررد  ررري ر 
الاسرررررررررررررررررررررررررررررررررتادام 
الم ررربل للهباترررف 
الع يررررررررررررررة علررررررررررررررن 
الانارررر ة اليبميررررة 

. 
 100طالرررررررررررررررررررررررررررررا  

كراسرررراو عليررررا فرررري 
 ال ا .

كراسرررررة مق عيرررررة 
وةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفية 
 وارتااطية و مية

استكاررررررررررررررررررررررررررررراةية 
لرهررررررررررررراو عررررررررررررردم 
الاتصررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
رالانترنررررررت لرررررردة 
طررلاو الدراسرراو 
العليررررررا الم يمرررررري  
فرررررررررري مستاررررررررررفن 
التعليمررررررررررري فررررررررررري 

 وس  الهند.

(Chandak 
etal,2017,p:48) 

كررام جميررا طررلاو  
ال را فري المر لرة 
النامعيرررررة يعررررررانبم 
مررر  كرجرررة مرررا مررر  
الاررررب  مرررر  عرررردم 
الاتصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
رالانترنت والهرو 
النتررررررررررررررا   وجرررررررررررررربك 
ارتارررررررررررا  اينرررررررررررابي 
فررررررررررررررعي  برررررررررررررري  
الاررررب  مرررر  عرررردم 
الاتصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
رالانترنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

طالررررررررررررررررررررا  364
 طا جامعي

كراسررررررررررررة  رررررررررررربل 
الارب  مرر  عرردم 
الاتصررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 
رالانترنرررررررررررررررررررررررررررررررررت 
وارتا   رصعببة 
النرربم والقلررق برري  
طلاو ال ا في 
كليرررررررررررررة ال ررررررررررررررا 
.كراسررررة مق عيررررة 
وةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفية 
 وارتااطية و مية  

(Veerapu 
etal,2019,p:2074) 
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وةررررررررررعببة النرررررررررربم 
 والقلق.

وبعل  ترة الاا مة رام عردك قليرل مر  الدراسراو رحمرت عر  مسرتبة ووجربك رهراو عردم الاتصرال رالهراتف 
المحمبل والا ار الصحية النسدية ال ارب وخاةة مااكل النهام الع لي الهيكلي وتم الابرلاا عر  الام 
الر اة راكل ترباتر بري  المارار ي  الرع    تحرد بم علرن هرباتفهم المحمبلرة لفترراو اطربل وترم الابرلاا عر  

 . الم في الابهام وةداب وارها  واجهاك ومااكل النبم نتينة الافرا  في استادام الهبتف الع ية. 
وقد استفاكو الاا مة م  الدراساو السارقة في تحد رد نربب العينرة وعردكها فقرد ر ردو الدراسراو فري ال الرا 
علن طلاو المر لة النامعية الاولن وطلاو النامعاو وطرلاو الكليراو ور ردو الدراسراو الاخررة علرن 
طرلاو ال ررا وطرلاو التمررريض مر  الاررااو وطرلاو الدراسرراو العليرا فرري ال را و طررلاو التعلريم العررالي 

ماررارأ.بينما هررعا الدراسررة  ررام عرردك الماررار ي  مرر  طررلاو  1500الررن  70وتررراوح عرردك الماررار ي  مرر  
مارارأحطالاة وطالارة  .وم  خرلال اطرلاب الاا مرة علرن الدراسراو السرارقة  70النامعة ويترواح عردكهم ح

 وتر يرا 17فهناأ منمبعة م  الدراساو التي اجريت في عيناو ة يربوفقد اجريرت كراسرة فري الهنرد حم 
 وقرررد قامرررت كراسرررة عررردك العينرررة 1 وعمرررام حم 2 واسررراانيا حم 3 والمملكرررة العربيرررة السرررعبكية حم 8حم 
  وهي م  الدراساو المق عية والبةفية والبةفية التحليلية والارتااطية .39حم 

اجراتاو ومنه  الاحرث:منتما الاحرث  تكربم الدراسرة الحاليرة مر  طرلاو وطالاراو جامعرة السرليمانية فري 
 .2025-2024محاف ة السليمانية/اقليم  ركستام العرا  للعام الدراسي  

اجررراتاو الاحث: ت ررم  هررعا الفصررل عرفررا للاجررراتاو الترري اعتمرردها الاا مررة مرر   يررث اختيررار العينررة 
 والاكواو والبسا ل الا صا ية تح يقا لاهدا  الاحث :

عينة الاحث :و ل  رس ا تلكأ الدوام الرسمي لل الااو وال لاو في جامعرة السرليمانية فري انلرا الكليراو 
والاقسام رس ا الافراو للاساتعب في جامعة السليمانية رس ا تاخير ةرر  رواترا الاسراتعب والمربلفي و 
قامرررت الاا مرررة بت  يرررق الم ياسررري  فررري نفرررس البقرررت علرررن ال لارررة وال الاررراو الرررع    تباجررردوم فررري الحررررم 
النررامعي رعررد التاكررد مرر  ام الماررار ي  مرر  طررلاو جامعررة سررليمانية و ر ررض الن ررر عرر  المر لررة والكليررة 
والقسررم و للتحقررق مرر  ةررحة الاحررث والهررر النترررا   اعتمرردو الاا مررة علررن عينررة الاحررث وفررق المت يرررراو 

ت  يقرراو او اكمررر   وعرردك  3التاليررة:النبب ح  ررر وانمررن وحكم ت  يررق فرري الهرراتف المحمرربل هلررن اقررل مرر  
واكمر  وترم اختيرار العينرة ر ريقرة عاربا ية والتري  14ساعة  بميا و12ساعة  بميا و  8ساعاو الاستادامح

  :1 كما هب مبف  في الندولح70بل ت ح
 المجموع  % التکرارات   توزیع المتغرات المتغیرات

 70 28.6 20 ساعاو ٨ کم الساعة تستخدم موبایلک
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 40 28 ساعاو ١٢
 ١٢بکمرررررررررررررررر مررررررررررررررر  

 ساعاو
22 31.4 

تطبیقلللات  ٣هلللد للللدرک  ک لللر 
 محمول الفي هاتفک 

 95.7 67 نعم 
70 

 4.3 3 لا

 الجنس
 44.3 31  کر

70 
 55.7 39 بنمی

 
مررر  اعرررداك  Q)-(NMPاكاب الدراسرررة :ترررم اسرررادام اسرررت يام رهررراو فقررردام الهررراتف المحمررربل حالنبمبفببيرررا 

Yildirim and Correia (2015) ترجمررة الاررا مي  اكاب سرريكبمترية تهررد  الررن تارراي  النبمبفببيررا
 اارب تبمب علن اربعة ارعراك ر يسرة :هري ةرعببة التباةرل مرا الاخرري  وي رم   24للمراهقي  ويتكبم م   

-17-16مفررركاو هرريح 5 وفقررد الاتصررال رالارراكة وي ررم 15-14-13-12-11-10 مفررركاو هرريح6ح
مفررررركاو هرررري :البةرررربل الررررن لرررراكة 4 وةررررعببة البةرررربل الررررن لرررراكة المعلبمرررراو وي ررررم 18-19-20

 وترررتم الاجاررررة علرررن 9و8و7و6و5مفرررركاو ح 5 وفقرررد وسرررا ل الترةيرررة وي رررم 4و3و2و1المعلبمررراو وي رررم ح
 ومبافرررررق بدرجرررررة 7الاسرررررت يام ر ريقرررررة ليكررررررو السررررراا ية المتدرجرررررة  يرررررث تع ررررري مبافرررررق بدرجرررررة   يررررررب ح

 ونيررر 2 ونيررر مبافررق بدرجررة متبسرر ة ح3 ونيررر مبافررقح4 ومحا ررد ح5 ومبافررق بدرجررة قليلررة ح6متبسرر ةح
  .20 واقل كرجةح140 وبعل  تصا  اعلن كرجة ح1مبافق بدرجة   يرب ح

 ويتم جما الدرجاو للاست يام  كل مهناأ اربا مستبياو لتااي  النبمبفببيا هي:
 تاير الن عدم وجبك نبمبفببيا. 20ا. صبل الفرك علن كرجة 

 تاير الن مستبة منافض م  النبمبفببيا . 59-21و. صبل الفرك علن كرجة 
 تاير الن مستبة متبس  م  النبمبفببيا. 99-60ق. صبل الفرك علن كرجة 

فرررررررررررررررراكمر تارررررررررررررررررير الررررررررررررررررن مسرررررررررررررررررتبة مرتفررررررررررررررررا مررررررررررررررررر   100ك. صرررررررررررررررربل الفررررررررررررررررررك علررررررررررررررررن كرجرررررررررررررررررة 
 Yildirim,2015,p:130)-(137النبمبفببيا.

  فقرررب رعررد الاسررتفاكب 35.م يررا  الاعررراض النسرردية والصررحية مرر  اعررداك الاا مررة: تكبم الم يررا  مرر  ح2
مرر  الاكبيرراو والمقررا يس السررارقة ومنهاحقا مررة  برنلوم يررا  ترربهم المرضوم يررا  منيسرربتا متعرردك 
الاوجرررر وم يا  اعررررراض الافرررر راراو السيكبسرررربماتية ومقررررا يس الااةررررة رالافرررر راراو النفسررررية 
وم يا  الصحة النفسية  والتي تاير الن ام رهاو فقدام الهاتف المحمبل يحتبد علرن جملرة مر  
الافرررار النفسررية والنسرردية .ومقابررل  ررل  اررارب  لا ررة برردا لحكا ما وا يانررا وابرردا واومام تلرر  ال رردا ل 
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 علن التبالي وهب تع ير ع  الفرك ببجبك تل  الاعراض الاف راو السيكبسربماتي.وبعل  1و2و3ح
 .وعنرررد ت  يرررق الم يرررا  يسرررال ال الرررا  يررر  105-35تترررراوح الررردرجاو الكليرررة للم يرررا  مرررابي  ح

  1الهر المافية .كما في ملحق ح 3تاعر خلال 
.قامت الاا مة بترجمة رهاو النبمبفببيا م  الل ة الانكليدية الن الل ة العربيرة وومر   رم 1  صدق الترجمة:

عرض النصي  رصبرتهما الاولية علن خ رات متاصصي  في الل ة للتاكد م  ةد  الترجمة وبعد الاخرع 
رالارات التري اقتر هرا الا ررات وقامرت الاا مرة بتعرد ل وةريانة رعرض الفقرراو و رم قامرت الاا مرة وبالتعراوم 
ما خ يرر فري الل رة الانكليديرة بترجمرة الرن  مر  الل رة العربيرة الرن الل رة الانكليديرة وعرفرهما مررب اخررة 
علرررن منمبعرررة مررر  خ ررررات الل رررة والمتاصصررري  للتاكرررد مررر  ت رررابق ةرررلا ية الترجمرررة و انرررا  النصررربص 

 المترجمة والاةلية مت ارقي  الن  دا   ير.
:ا. القبب التمييدية للفقراو وتم استاراق  ارتارا  كرجرة الفقررب مرا الدرجرة الكليرة   التحليل الاحصائي للفقرات

   الاتي :2للم يا   ما مبف  في الندولح
 
 

   2جدولح
 نتا   معامل ارتاا  بيرسبم لاستاراق علاقة كرجة الفقرب رالدرجة الكلية لفقراو م يا  رهاو النبمبفببيا 

 العینة الفقرات ت
قیملللللللللللللللللللللللللللللللللة 

 بیرسون 
 إشارة مستوی دلالة

الررررررعر رعرررررردم الارتيرررررراح كوم امكانيررررررة  ١
البةبل المستمر الن المعلبمراو مر  

 خلال هاتفي الع ي
 دالة 0.000 0.591** 70

الرررررعر رالامعررررراق ا ا لرررررم اتمكررررر  مررررر   ٢
الاحرررث عررر  المعلبمررراو علرررن هررراتفي 

 الع ي عندما ارنا في  ل 
 دالة 0.003 0.512** 70

عرررررردم القرررررردرب علررررررن الحصرررررربل علررررررن  ٣
الاخاررار ممررل الا رردا  وال قررس علررن 
هرررررررراتفي المحمرررررررربل ينعلنرررررررري الرررررررررعر 

 .رالتبتر

 كالة 0.007 0.321** 70

 دالة 0.000 0.722** 70الررررعر رالاندعرررراق ا ا لرررررم اتمكرررر  مررررر   ٤
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استادام هاتفي او امكانية عندما اريرد 
 . ل 

نفرررررا  ر اريرررررة هررررراتفي المحمررررربل امرررررر  ٥
 يايفني.

 دالة 0.000 0.627** 70

ا ا نفرررررعو ارةررررردتي او وةرررررلت الرررررن  ٦
الحد الاقصن لل ياناو الارهرية الرعر 

 .رالععر
 دالة 0.000 0.683** 70

ا ا لرررم يكررر  لررردد الرررارب او لرررم اتمكررر   ٧
فسراقبم  WI-FI مر  الاتصرال راراكة

راسررتمرار رررالتحقق لمعرفررة مررا ا ا  ررام 
لدد الرارب او يمكر  العمربر علرن واد 

 .فاد

 دالة 0.000 0.645** 70

ا ا لرررررم اتمكررررر  مررررر  اسرررررتادام هررررراتفي  ٨
فسرررررراكبم خا فررررررا مرررررر  ام تع ررررررل فرررررري 

 . مكام ما
 دالة 0.000 0.586** 70

ا ا لرم اتمكر  مرر  التحقرق مر  تليفرربني  ٩
المحمرررربل لفترررررب مرررر  البقررررت فسالررررعر 

 .رالرغاة في التحقق من 
70 **0.776 

0.000 
 دالة

الرررررررررعر ررررررررررالقلق لاننررررررررري لا اسرررررررررت يا  ١٠
 التباةل ما عا لتي او اةدقا ي.

70 **0.696 
0.000 

 دالة

ساكبم قلقا علن اهلري واةردقا ي فري  ١١
 . الة ا ا لم يك  الهاتف معي

70 **0.761 
0.000 

 دالة

الرررعر ررررالتبتر لاننررري لررر  اتمكررر  مررر   ١٢
 .تلقي الرسا ل النصية والمكالماو

70 **0.667 
0.000 

 دالة

سررررراكبم قلقرررررا لاننررررري لررررر  اتمكررررر  مررررر   ١٣
الاقررررات علررررن اتصررررال مررررا عررررا لتي او 

 .اةدقا ي
70 **0.637 

0.000 
 دالة

 دالة 0.000 0.693** 70الررررعر رررررالتبتر لاننرررري لا اسررررت يا ام  ١٤
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اعرررررر  مرررررا ا ا  رررررام لرررررا  مرررررا قرررررد 
 . اول البةبل الي

الرررررررعر ررررررررالقلق لام اتصرررررررالي الررررررردا م  ١٥
 .راسرتي واةدقا ي سينق ا

70 **0.711 
0.000 

 دالة

اكررربم متررربترا لاننررري سررراكبم منفصرررلا  ١٦
 ع  هبيتي ع ر الانترنت.

70 **0.619 
0.000 

 دالة

الرعر رعرردم الارتيرراح لاننري لرر  اتمكرر   ١٧
مرررررررررررر  مباكارررررررررررر  وسررررررررررررا ل التباةررررررررررررل 

 الاجتماعي والااكاو الالكترونية.
 دالة 0.000 0.676** 70

العر رالحرق لام تاتي رسرا ل وانرا لا  ١٨
اسرررررررت ي  ماررررررراهدتها او الررررررررك عليهرررررررا 
رس ا انق اب النت او وجبك خلل فري 

 . هاتفي

 دالة 0.000 0.728** 70

العر رالقلق لانني لا است يا التحقق    ١٩
مررر  رسرررا ل ال ريرررد الالكترونررري عنررردما 

 .يكبم هاتفي ليس معي
70 **0.681 

0.000 
 دالة

الرررعر رال راررررة لاننررري لا اعررررا  مرررا ا  ٢٠
افعررررل عنرررردما يكرررربم هرررراتفي المحمرررربل 

 .ليس معي
70 **0.709 

0.000 
 دالة

(   درجللة الحریللة 0.05قیمللة بیرسللون الجد لیللة  مسللتوی الدلالللة  * وقررد لهرررو مرر  المع يرراو الررباركب  
( = 70(   درجلللللللة الحریلللللللة  0.01** قیملللللللة بیرسلللللللون الجد لیلللللللة  مسلللللللتوی الدلاللللللللة  0.235( = 70 

 وهعا  دل علن ام جميا الفقراو لم يا  رهاو النبمبفببيا كالة كلالة ا صا ية.0.306
تررم ترتيررا الرردرجاو الكليرررة الترري  صررل عليهررا افررراك العينررة والاررال  عررردكهم ب:المجموعتةةان المتطرفتةةان :

% للمنمبعررة العليررا و 33 تنامليررا مرر  اعلررن كرجررة الررن اكنررن كرجررة ومرر   ررم تررم تحد ررد كرجررة الق ررا 70ح
% للمنمبعرررررة الررررردنيا لتممرررررل المنمررررربعتي  المت رفتي ووبعرررررد  سررررراو المتبسررررر  الحسرررررابي والانحررررررا  33

المعيررارد وت  يررق الاختاررار التررا ي لعينرري  مسررتقلتي  لاختاررار كلالررة الفرررو  برري  المنمرربعتي  العليررا والرردنيا 
 ب   بف   ل  : 3لكل فقرب م  فقراو الم يا  و وجدول ح

 ب  3جدول ح
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 نتا   الاختاار التا ي للعينيتي  مستقلتي  لفقراو رهاو النبمبفببيا 

 الفقرات ت
 مجموعة الدنیا مجموعة العلیا

 (Tقیمة  
مسللللللتوی 

 الدلالة
متوسللللللل   إشارة

 الحسابي
انحللللللرا  
 المعیاري 

متوسللللللللل  
 الحسابي

انحللللللرا  
 المعیاري 

١ 

الرررررررعر رعررررررردم الارتيررررررراح 
كوم امكانيررررررة البةرررررربل 
المستمر الن المعلبماو 
 م  خلال هاتفي الع ي

 دالة 0.000 6.376 1.699 2.61 1.678 5.78

٢ 

الررررعر رالامعرررراق ا ا لررررم 
اتمكررر  مررر  الاحرررث عررر  
المعلبمرراو علررن هرراتفي 
الع ي عنردما ارنرا فري 

  ل .

 دالة 0.000 4.764 1.997 3.48 1.637 6.04

٣ 

عرررررررررررردم القرررررررررررردرب علررررررررررررن 
الحصرربل علررن الاخاررار 
ممرررل الا ررردا  وال قرررس 
علرررررن هررررراتفي المحمررررربل 

 .ينعلني العر رالتبتر

 دالة 0.019 2.430 2.105 2.61 2.490 4.26

٤ 

الرررعر رالاندعررراق ا ا لرررم 
اتمكرررررررر  مرررررررر  اسررررررررتادام 
هاتفي او امكانية عندما 

 .اريد  ل 

 دالة 0.000 8.863 1.711 2.74 0.988 6.39

٥ 
نفرررررررررا  ر اريرررررررررة هررررررررراتفي 

 المحمبل امر يايفني.
 دالة 0.000 7.388 0.928 2.04 1.996 5.43

٦ 

ا ا نفررررررعو ارةرررررردتي او 
وةرررررررررررلت الرررررررررررن الحرررررررررررد 
الاقصررررررررررررررررن لل يانرررررررررررررررراو 

 .الاهرية العر رالععر

 دالة 0.000 7.824 0.984 1.83 1.921 5.35
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٧ 

ا ا لرررم يكررر  لررردد الرررارب 
او لررررررررررررم اتمكرررررررررررر  مرررررررررررر  

-WI الاتصررال رارراكة
FI  فسررراقبم راسرررتمرار

رررررالتحقق لمعرفررررة مررررا ا ا 
كرررررررررام لررررررررردد الرررررررررارب او 
يمكرر  العمرربر علررن واد 

 .فاد

 دالة 0.000 9.694 0.994 2.52 1.325 5.87

٨ 

ا ا لرررررررررررم اتمكررررررررررر  مررررررررررر  
استادام هاتفي فسراكبم 
خا فا مر  ام تع رل فري 

 . مكام ما

 دالة 0.000 7.090 1.644 2.61 1.380 5.78

٩ 

ا ا لرررررررررررم اتمكررررررررررر  مررررررررررر  
التحقررررررررق مرررررررر  تليفرررررررربني 
المحمررررررررربل لفتررررررررررب مررررررررر  
البقررت فسالررعر رالرغاررة 

 .في التحقق من 

 دالة 0.000 13.682 1.121 2.57 0.790 6.48

١٠ 
الررررعر رررررالقلق لاننرررري لا 
اسرررررت يا التباةرررررل مرررررا 

 عا لتي او اةدقا ي.
 دالة 0.000 7.870 1.757 3.22 1.037 6.57

١١ 
سرراكبم قلقررا علررن اهلررري 
واةرردقا ي فرري  الررة ا ا 

 .لم يك  الهاتف معي
 دالة 0.000 9.803 1.775 3.17 0.344 6.87

١٢ 
الرعر رررالتبتر لاننرري لرر  
اتمك  م  تلقي الرسا ل 

 .النصية والمكالماو
 دالة 0.000 6.563 1.033 2.39 1.898 5.35

سرررراكبم قلقررررا لاننرررري لرررر   ١٣
اتمكررر  مررر  الاقرررات علرررن 

 دالة 0.000 6.983 1.476 3.22 1.261 6.04
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اتصررررال مررررا عررررا لتي او 
 .اةدقا ي

١٤ 

الرررعر ررررالتبتر لاننررري لا 
اسرررررت يا ام اعرررررر  مرررررا 
ا ا  رررام لرررا  مرررا قرررد 

 . اول البةبل الي

 دالة 0.000 9.578 0.635 2.70 1.551 6.04

١٥ 
الررررررررررررررررعر رررررررررررررررررالقلق لام 
اتصرررالي الررردا م راسررررتي 

 .واةدقا ي سينق ا
 دالة 0.000 10.032 1.254 3.13 0.994 6.48

١٦ 
اكررررررررربم متررررررررربترا لاننررررررررري 
سرررررراكبم منفصررررررلا عرررررر  

 هبيتي ع ر الانترنت.
 دالة 0.000 5.600 1.043 2.22 2.184 5.04

١٧ 

الرررررررعر رعررررررردم الارتيررررررراح 
لاننررررري لررررر  اتمكررررر  مررررر  
مباكارر  وسررا ل التباةررل 
الاجتمررررررراعي والاررررررراكاو 

 الالكترونية

 دالة 0.000 6.126 1.325 2.87 1.815 5.74

١٨ 

الررعر رررالحرق لام ترراتي 
رسررررا ل وانررررا لا اسررررت ي  
مااهدتها او الررك عليهرا 
رسررر ا انق ررراب النرررت او 

 . وجبك خلل في هاتفي

 دالة 0.000 9.580 1.311 2.91 1.112 6.35

١٩ 

الررررعر رررررالقلق لاننرررري لا 
اسرررررررت يا التحقرررررررق مررررررر  
رسا ل ال ريد الالكتروني 
عنرررررررردما يكرررررررربم هرررررررراتفي 

 .ليس معي

 دالة 0.000 6.937 0.945 2.43 1.880 5.48

 دالة 0.000 8.150 1.043 2.22 1.850 5.83الررعر رال رارررة لاننرري لا  ٢٠
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اعرا  ما ا افعل عنردما 
يكرررربم هرررراتفي المحمرررربل 

 .ليس معي
 

ومرررر  المع يرررراو الررررباركب لهرررررو ام جميررررا فقررررراو م يررررا  رهرررراو النبمبفببيررررا  انررررت مميرررردب وكالررررة عنررررد 
وهررعا  .2.03 (36)لام ال رريم التا يررة المحسررببة اك ررر مرر  ال يمررة التا يررة الندوليررة وكرجررة الحريررة (0.05)

 يعني انالاست يام  تمتا راتسا  كاخلي معقبل ويدل اي ا علن ان  ي يس مت يرا متناسقا.
تررم ترتيررا الرردرجاو الكليررة امررا  ةررد  المنمبعرراو المت رفررام لم يررا  الاعررراض النسرردية والصررحية فقررد 

 تنامليررا مرر  اعلررن كرجررة الررن اكنررن كرجررة ومرر   ررم تررم 70الترري  صررل عليهررا افررراك العينررة والاررال  عرردكهم ح
% للمنمبعة الردنيا لتممرل المنمربعتي  المت رفتي ووبعرد 33% للمنمبعة العليا و  33تحد د كرجة الق ا  

 سرراو المتبسرر  الحسررابي والانحرررا  المعيررارد وت  يررق الاختاررار التررا ي لعينرري  مسررتقلتي  لاختاررار كلالررة 
 و  بف   ل : 3الفرو  بي  المنمبعتي  العليا والدنيا لكل فقرب م  فقراو الم يا  و وجدول ح

 و 3جدول ح
 نتينة الاختاار التا ي لعينيتي  مستقلتي  لم يا  الاعراض النسدية والصحية وفقرات 

 المتغیر

مجوعللللللة العلیللللللا  ن= 
٢٣ ) 

مجموعللللة الللللدنیا  ن= 
( Tقیمة   ( ٢٣

 المحسوبة

قیملللللللللللللللللة 
 T )

 الجد لیة 

درجلللللة 
 الحریة 

مسللللللتوی 
 الدلالة

 إشارة
متوسلللللللللللل  

 الحسابي
انحللللللرا  
 المعیاري 

متوسلللللللللللل  
 الحسابي

انحللللللرا  
 المعیاري 

 عللللرا  
 الجسدرة 

 كالة 0.000 36 2.03 6.469 3.055 100.83 0.209  104.96

وم  الع ياو الباركب تاير الن ال يمة المحسببة اك ر م  ال يمة الندولية مما يعني وجب فرو  كالرة بري  
المنمبعررة العليررا والمنمبعررة الرردنيا عليرر  فررام الم يررا   تمتررا رقرردرب تمييديررة والاررالتي تحقررق ةررد  م يررا  

 الاعراض النسدية والصحية. 
 اررراو الم يرررا  :لقرررد اسرررتادمت طريقرررة الفرررا  رونارررار الاتسرررا  الرررداخلي لاسرررتاراق  اررراو لم يرررا  رهررراو 

.وم يرررا  (0.94) والتند رررة النصرررفية 0.92النبمبفببيرررا وقرررد تراو رررت معررراملاو الفرررا للاتسرررا  الرررداخلي ح
الاعراض النسدية والصحية تم استاراق المااو ر ريقة الفا  روناار وقد تروا رت معراملاو الفرا للاتسرا  

.وهررعا  رردل علررن ام المارراو الم ياسرريي  جيررد .حوقررد استارراراو (0.58)والتند ررة النصررفية (0.66)الررداخلي 
 الاا مة في هعا الصدك  بل ام المااو جيد وليس مرتفا فقد  ام جباو رس ا قلة  نم العينة .
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والصررد  الررعاتي :ويممررل  واسررتارجت الاا مررة رعررد  سرراو المارراو لم يررا  الاعررراض النسرردية والصررحية
العلاقة بري  الصرد  والماراو و لر  راسرتعمال طريقرة اسرتاراق الصرد  مر  الماراو لانر  يمكر  ام يسرتارق 
الصد  م  المااو و ل  لبجبك ارتاا  قبد بي  ةد  الم يا  و اات  فعندما نحصل علن  ااو الم يرا  

 فان  يمك  استاراق اعلن معدل للصد  رالمعاكلة التالية:
الصررررد  الررررعاتي لم يررررا  الاعررررراض النسرررردية والصررررحية  النررررعر التربيعرررري لمارررراو الم يررررا  وبعررررد اجرررررات 

 العملياو الحسابية تحصلنا علن النتا   التالية: 
 0.82ةد  الم يا            0.66 ااو الم يا  ر ريقة الفا  روناار 

 0.76ةد  الم يا       0.58 ااو الم يا  ر ريقة التند ة النصفية  
الرررعاتي  لهرررا ميلرررراو تررردعم  كالاةرررة لحسررراو الماررراو وةرررد  الم يرررا  ننرررد نتينرررة الماررراو والصرررد 

مصدا ية اكاب الدراسة المتمملة في م يا  اعراض النسدية والصحية وتسرم  لنرا راعتمراك نترا   المتحصرل 
 عليها م  خلال هعا الدراسة.

 
 عرض النتائج وتفسيرها :

الهةةدف الاول :التعةةرف علةةى عةةدد الاصةةابة مرهةةاب النوموفوبيةةا لةةدى عينةةة البحةةث بحسةة  جةةدول  سةة  
  :4 ما مبف  جدول ح  الاصابة الخاصة بالمقياس رهاب النوموفوبيا،

  4جدولح
  70تحد د مستبة رهاو النبمبفببيا رحسا عينة الاحث والاال  ح

 مستبة الرهاو  عدك الاةاراو  الدرجة 
 مفقبك لا بجد ولا اةارة  فما كوم  20م  كرجة 

 
 مستبة الرهاو منافض اةارة  19  60 -21م  
 مستبة الرهاو متبس  اةارة 29 100-60م  
 مستبة الرهاو عالي اةارة  22 140-100م  

% مر  المارار ي  اعتمراكًا علرن 99.7-% 15.2و  ت  الة الاب  م  عردم الاتصرال رالإنترنرت بري  
العمررر والنررنس ووقررت الاسررتادام اليرربمي وسررنباو امررتلاأ الهرراتف الررع يو وب رررو علررن بكا هررم الأكرراكيمي 
وعاكاو النبم. ووفقًا لنتا   الدراسة الحاليةو   دو بم الاااو بكمر عرفة لرهاو عدم الاتصال رالإنترنرت 

وتم تاكيد ام الاااو اكمرر عرفرة  . (ozdemir etal,2018,p:1519) مقارنة رالفباو العمرية الأخرة 
  Demir etal,2019,p:106)لرهاو عدم الاتصال رالانترنت ح
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جيريرو واخروم  التي الهرو ام مستبياو متبس ة م  الاب  –وتتفق هعا النتينة ما كراسة حمبرينب  
م  عدم اسرتادام الهراتف المحمربل لردة انلرا المارار ي  وم  لر  فرام عردم القردرب علرن التباةرل الفربرد 
اكة الررن مسررتبياو اعلررن مرر  الاررب  او العصرر ية او القلررق وعررلاوب علررن  لرر  فررام انتاررار المارركلة اعلررن 
رارركل وافرر  لرردة الماررار ي  الررع     ررروا ام وقررت را ررتهم انافررض رسرر ا اسررتادام هررباتفهم المحمبلررة 

.Guerrero etal ,2020)–(Moreno  
.الهةةةدف اليةةةا ي :التعةةةرف علةةةى مسةةةتوى رهةةةاب النوموفوبيةةةا واثرهةةةا علةةةى  هةةةور الاعةةةراض الجسةةةدية 2

 ام جميررا المتبسرر او 70والهرررو النتررا   اجاررراو عينررة الاحررث الاررال  حوالصةةحية لةةدى عينةةة البحةةث :
الحسابية لرهاو النبمبفببيا  انت اك ر م  المتبس او الن رية وللتعر  علن كلالة الفرو  بي  المتبسر  
الحسررابي للعينررة والمتبسرر  الن رررد لم يررا  رهرراو النبمبفببيررا وا رررا علررن الاعررراض النسرردية والصررحيةو 

  :5واستعمل الاختاار التا ي لعينة وا دب  ما هب مبف  في جدول ح
  5جدول ح

 نتا   الاختاار التا ي لعينة وا دب لم يا  رهاو النبمبفببيا والاعراض النسدية

والهرررو النتررا   ام جميررا ال رريم التا يررة المحسررببة اك ررر مرر  ال يمررة التا يررة الندوليررة وهررعا  رردل علررن ام  
  Ahmed)العينرة مصرارة برهراو النبمبفببيرا وا رهرا علرن الاعرراض النسردية  مرا كلرت علرن  لر  كراسرة

etal ,2019,p:77) مر  54ا   تا ر طلاو النامعرة برهراو عردم الاسرتادام الهباترف الع يرة فقرد افراك %
الماار ي  في هعا الدراسة راعراض ممل الام الر اة والام الكترف والام الرسر  و رعل   ري ر علرن الانار ة 

  )(Ahmed etal,2021,p:411)اليبمية
.التعرف على الفروق مين رهةاب النوموفوبيةا والاعةراض الجسةدية والصةحية بحسة  المت)يةرات )النةو  3

سةاعة(هل لةديا اكيةر  12ساعات ،اكير مةن  12ساعات ، 8وا يى(وكم ساعة يستخدم الموبايل)–ذكر  
 تطبيقات في هاتفا المحمول: 3من 
تم اسرتاراق اختارار الترا ي للعينيتري  المسرتقلتي  وترم الحصربل علرن النترا    مرا هرب .النو  )ذكر وا يى(:1

  :6مبف  في الندول ح
   6جدولح

المتوس   محور
 الفرضي

المتوسلللللللل  
 الحسابي

انحللللللللللللرا  
 المعیاري 

( Tقیمللللللللللة  
 المحسوبة

( Tقیمللة  
 الجد لیة

مسللللللتوی 
 الدلالة

 إشارة

 كالة 0.046 1.99 2.032 27.526 85.69 80 رهاب النوموفوبیا
الاعللللللللللللللللللللللللللللللللللرا  
الجسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدرة 

  الصحیة
70 103.19 2.463 112.728 

1.99 
0.000 

 كالة 
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نتا   الاختاار التا ي لدلالة الفرو  في رهاو النبمبفببيا وا رها علن الاعراض النسدية والصحية رحسا 
 النبب

 محور
  ن ی ذکر

( Tقیملللة  
 المحسوبة

قیملللللللللللللللللللة 
 T )

 الجد لیة

مسللللللللتوی 
متوسللللللللللللل   الدلالة

 الحسابي
انحلللللللللللرا  

 المعیاري 
متوسللللللللللللللللل  

 الحسابي
انحللللللللللللرا  

 المعیاري 
 0.034 1.99 2.169 22.974 79.49 31.006 93.48 رهاب النوموفوبیا

الاعلللرا  الجسلللدرة 
 0.198 1.99 1.300 2.952 102.85 1.606 103.61  الصحیة

وقرررد الهررررو ام  تبجرررد فررررو  فررري رهررراو النبمبفببيرررا بررري  الرررع بر (68)وقرررد تبةرررل نترررا   بدرجرررة  ريرررة 
لتري لرم تنرد فروقرا (Alahmari etal,2018)وكراسرة Harish etal (2018)والانرا  ووتتفرق مرا كراسرة 

ك يرررب برري  الررع بر والانررا . وام لرردة الررع بر اكمررر مرر  الانررا  لام المتبسرر  الفرفرري الررع بر اك ررر مرر  
  :7المتبس  الفرفي للانا  و ما هب مبف  في جدول ح
   7جدول ح

 نتينة اختاار التا ي لعينيتي  المستقلتيي  رحسا النبب 

 الفقرات ت
  ن ی ذکر

قیمللللللللللللللللللللللة 
 T) 

مسللللللتوی 
 الدلالة

متوسللللللللل   إشارة
 الحسابي

انحللللللرا  
 المعیاري 

متوسللللللللل  
 الحسابي

انحللللللرا  
 المعیاري 

٥ 
نفرررررررررررررا  ر اريرررررررررررررة هررررررررررررراتفي 

 المحمبل امر يايفني.
 دالة 0.016 2.477 1.993 3.03 2.497 4.35

٦ 

ا ا نفررررررررررررعو ارةرررررررررررردتي او 
وةرلت الرن الحرد الاقصررن 
لل يانررررررراو الارررررررهرية الرررررررعر 

 .رالععر

 دالة 0.001 3.417 1.791 2.72 2.528 4.48

٩ 

ا ا لرررم اتمكررر  مررر  التحقرررق 
مر  تليفربني المحمربل لفترررب 
مرررررررررررر  البقررررررررررررت فسالررررررررررررعر 

 .رالرغاة في التحقق من 

 دالة 0.001 2.649 2.253 4.23 1.804 5.55

 دالة 0.030 2.218 2.230 4.36 1.628 5.42الررعر رررالقلق لام اتصرررالي  ١٥
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الرررردا م راسرررررتي واةرررردقا ي 
 .سينق ا

١٨ 

الررررررعر رررررررالحرق لام ترررررراتي 
رسررررررررا ل وانررررررررا لا اسررررررررت ي  
ماررررراهدتها او الررررررك عليهررررررا 
رسررررررر ا انق ررررررراب النرررررررت او 

 . وجبك خلل في هاتفي

 دالة 0.005 2.916 1.908 3.79 1.893 5.13

وهرعا  1.99 (68)وكرجرة  ريرة (0.05)وم  المع ياو الباركب ام ال يمة التا ية الندولية رمستبة كلالرة 
   اع ت الفرو  في النبب لدة عينة الاحث وهعا يعدة عرن ام :18و15و9و6و5 دل علن ام الفقراو ح

ويمك  تفسير  ل  رح يقة بم الاااو بكمر كراية رالتقنياو والأكواو الحد مة م  الفباو العمريرة الأخررة.  
وقررد و قررت العد ررد مرر  الدراسرراو الاختلافرراو برري  الننسرري  ةيمررا  تعلررق برهرراو عرردم الاتصررال رالإنترنررت. 
و انرررت النترررا   نيرررر متنانسرررة. قرررد ترجرررا الاختلافررراو بررري  الننسررري   لرررن   يقرررة بم الرررع بر يعتقررردوم بم 
تكنبلبجيرا الهباتررف المحمبلرة تديررد مرر  مسرتبة اسررتقلاليتهمو بينمرا تسررتادم الانررا  الهراتف المحمرربل رارركل 

. Dixit)بساسرررري للتباةررررل والارررراكاو الاجتما يررررةو وللاقررررات علررررن اتصررررال مررررا الأةرررردقات والعا لررررة.
etal,2010,339) 

و.التعر  علن الفرو  في م يا  رهاو النبمبفببيرا والاعرراض النسردية والصرحيةو رحسرا مت يرر حهرل 
ت  يقاو  ولتحقق م   ل  الاخت را التا ي للعينيتري  مسرتقلتي  وترم الحصربل علرن الاتري   3لدي  اكمر م   

: 
  8جدولح

نتا   اختاار التا ي لدلة الفررو  فري رهراو النبمبفببيرا والاعرراض النسردية والصرحية وبحسرا مت يرر هرل 
 ت  يقاو   3لدي  اكمر م  

 محور
 لا نعم

( Tقیملللة  
 المحسوبة

قیمللللللللللللللللللة 
 T )

 الجد لیة

مسللللللللتوی 
متوسلللللللللللل   الدلالة

 الحسابي
انحلللللللللللللللرا  

 المعیاري 
متوسللللللل  
 الحسابي

انحلللللللللللللللرا  
 المعیاري 

 0.078 1.99 1.787 10.116 58.33 27.450 86.91 رهاب النوموفوبیا 
اعللللللرا  الجسللللللدرة 

  الصحیة
103.40 1.652 98.33 9.074 3.815 1.99 0.000 
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للاعررراض النسرردية والصررحية (0.05)ومسررتبة كلالررة  (68)ومرر  خررلال المع يرراو الررباركب وبدرجررة  ريررة 
رام ال يمة المحسببة اك ر م  ال يمة الندولية ي هر هنال  فرو  بي  افرراك العينرة فري اسرتادام اكمرر مر  

ت  يقاو  3ت  يقاو في رهاو النبمبفببيا ويرجا  ل  الن ام الهاتف المحمبل العد يستادم اكمر م    3
 لها الا ار النسدية والصحيةووتتفق هعا النتينة ما كراسة

(Bajaj etal ,2020,p:29) (Bartwal etal,2020,p:451)  
 3الررع   الهررر الماررار بم الررع   ق رربا وقتررا اطرربل فرري التحررد  علررن هررباتفهم الع يررة وامتلكرربا اكمررر مرر  

  :9ت  يقاو في هاتفهم المحمبل ويمتلكبم هاتفا   يا لعدب سنباو . و ما هب مبف  في جدول ح
   9جدول ح

 ت  يقاو  3نتا   معامل الاختاار التا ي للعينيتي  مستقلتيي  للمت ير يستادم اكمر م  

 الفقراو ت
 لا نعم 

قیمللللللللللللللللللللللة 
 T) 

مسللللللتوی 
 الدلالة

متوسللللللللل   إشارة
 الحسابي

انحللللللرا  
 المعیاري 

متوسللللللللل  
 الحسابي

انحللللللرا  
 المعیاري 

١ 
الرررررررعر انرررررررري اعررررررراني مرررررررر  
ماررررررررررررراكل فررررررررررررري النهرررررررررررررام 

 اله مي
 دالة 0.000 5.705 0.577 2.67 0.00 3

الرررررررعر انرررررررري اعررررررراني مرررررررر   ٢
 ةعببة في التنقس

 دالة 0.000 3.866 1 2 0.344 2.87

٣ 
الرررررررعر انرررررررري اعررررررراني مرررررررر  

 امراض جلدية 
 دالة 0.006 2.828 1.155 2.33 0.288 2.91

 دالة 0.035 2.145 0.577 2.67 0.208 2.96 العر اني لد د العص ية ٥
 دالة 0.001 3.345 1.155 2.33 0.239 2.94 العر رصداب نصفي  ٧
العر اني اعاني مر  قر رة  ٨

 المعدب
 دالة 0.005 2.922 1.155 2.33 0.295 2.94

الرررررعر ام  نترررررابني اممررررراو  ١٠
 ربب متكررب

 دالة 0.011 2.626 0.577 2.67 0.171 2.97

الرررررررررررعر رافقرررررررررررام القلرررررررررررا  ١١
 المتكرر

 دالة 0.005 2.922 1.155 2.33 0.295 2.94

 دالة 0.001 3.345 1.155 2.33 0.239 2.94 االعر رال ميام ٢١
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 دالة 0.001 3.462 0.577 2.67 0.122 2.99 العر رصعببة في التر يد ٢٦
وكرجررة (0.05) ي هررر ام ال يمررة الندوليررة التا يررة ومسررتبة كلالررة 9ومرر  المع يرراو الررباركب فرري جرردول ح

 1.99 (68)الحرية 
 الاعررراض النسرردية اكمررر تررا يرا علررن العينررة  26و21و11و10و8و7و5و3و2و1و مررا وافرر  ام الفقررراو ح

ت  يقراو .وهرعا  تفرق مرا كراسرة حلرانداأ  3بي  افراك عينة الاحث ويرجا الن الع   يسرتادمبم اكمرر مر  
واخروم  ام التكن مع م الماار ي  رالدراسة م  اجهاك العي  وسيلام الدمبب والتعا والصرداب وماراكل 

% مر  المارار ي  رراعراض جسردية ومرا  لر  37النبم والم الرس  والم الكتف والر اة وال هر  ما اةيا 
لب  رررت الاعرررراض النسررردية راررركل اك رررر ركميرررر لررردة ال رررلاو الرررع   يعرررانبم مررر  رهررراو عررردم الاتصرررال 

) Chandakرالانترنرررررت مقارنرررررة راولبررررر  الرررررع   لايعرررررانبم مررررر  رهررررراو عررررردم الاتصرررررال رالانترنرررررت.
 etal,2017,p:48) 

ق.التعر  علن الفرو  لدة عينة الاحث رحسا حساعاو استادام المببا ل  :تم استادام التحليل التارا   
  :10الا اكد  ما هب مبف  في الندول التالي ح

 
   10جدولح

نتا   تحليل تاا   الا اكد لدلالة الفرو  في رهاو النبمبفببيا وا ارها ر هبر الاعراض النسدية  
 والصحية لدة عينة الاحث رحسا مت ير حعدك ساعاو استادام المببا ل 

 مصدر التباین المحاور

Sum of 
squre 

 مجملللللللللللللللللللللللللللللللللللللوع 
 المربعات(

(df)   
درجات 

 الحریة

Mean 
square 

 متوسللللللللللللللللللل  
 المربعات(

قیملللللللللللللللللللللللة 
)   
(F) 

 محسوبة

قیملللللللللللللللللة 
)   
(F)الجد
  لیة

مسلللللللللللللللللتوی 
 الدلالة

رهللللللللللللللللللللللللللللللللاب 
 النوموفوبیا  

بلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللین 
 المجموعات

1955.494 2 977.747 

داخلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللد  0.279 3.13 1.302
 المجوعات

50325.592 67 751.128 

  69 52281.086 المجموع
الاعلللللللللللللللرا  
الجسلللللللللللللللللللللدرة 

  الصحیة

بلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللین 
 المجموعات

12.922 2 6.461 
1.067 3.13 0.350 

 6.055 67 405.664داخلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللد 
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 المجوعات
  69 418.586 المجموع

وم  المع ياو الباركب في الندول لهرو ام ال يمة المحسببة اة ر م  ال يمة الندولية وهعا  دل علن 
فري رعرض ام لا تبجد فرو  في استادام عردك سراعاو المببا رل لردة عينرة الاحرث .و مرا الرارو كراسرة  

اع ممرل الارب  مر  الأمراك  المفتب رة بو  ا لرةيرً الحالاوو يرعت ر الاب  م  عدم الاتصال رالإنترنرت عرهاررً
ا سررلب يًاع تنرراا  والاررب  مرر  المرررض وعرردم تلقرري المسرراعدب الفبريررة بينمررا يرعت ررر فرري  ررالاو بخرررة ع كمانررً

 الهباتف المحمبلةو  تنلن في بعراض الاعتماك النفسي والاجتماعي والنسدد .
 :الهرو نتا   الاحث الحالي ماياتي :  الاستنتاجات

.ام العينررة مصرررارة برهررراو النبمبفببيررا واكمرررر ا رررار النسرردية والصرررحية ت هرررر رارركل اك رررر عنرررد الرررع بر 1
 مقارنة راالانا 

.ام العينة الماار بم يعانبم م  رهاو النبمبفببيا وت هر عليهم ا ار النسردية والصرحية حممرل ماراكل 2
فرري النهررام اله ررمي وةررعببة فرري التررنفس والامررراض النلديررة والعصرر ية وةررداب نصررفي وقر ررة المعرردب 

 وامماو ربب متكررب ونميام وةعببة في التر يد  .
.ام رهرراو النبمبفببيررا مررا اعررراض النسرردية والصررحية اكمررر لهرربرا لرردة ال الررا الررعد يكرربم فرري هاتفرر  3

 ت  يقاو. 3المحمبل اكمر م  
.فرررررورد ميرررراكب الرررربعي رالا ررررار ال ررررارب لاكمررررام او اسررررتادام اللامعقرررربل للهباتررررف الع يررررة 1: التوصةةةةيات

.الحاجة الماسة الن مديد م  استكاا  تا ير الاب  م  عدم استادام الهباترف الع يرة ا   ت ربر الرن 2.
.اسرتعمال م يرا  الاحرث الحرالي وت  يقهرا علرن 3وبات وينا ي ام يكبم اولبيرة فري اجنردب الصرحة العامرة.

 طلاو  لية ال ا او طلاو الكلياو .
 :استكمالا الن الاحث وت بيرا ل  يقترح الاا ث مياتي : المقترحات

 .تبسيا الدراسة الحالية ليامل  ل طلاو النامعة السليمانية واجرات مقارناو بي  الع بر والانا  .1
.اجررررات كراسرررة لمت يرررراو الاحرررث الحرررالي رهررراو النبمبفببيرررا والاعرررراض النسررردية والصرررحية لررردة عينررراو 2

 اخرة حاساتعب جامعاو :طلاو مدرا  الاعداكية  .
 .اجرات كراسة تتناول رهاو النبمبفببيا وعلاقت  رالاكمام الالكتروني او الالعاو الالكترونية.3

 المراجع العربية والا جليزية:
 :خصبةررية التبليرر  العقلرري لرردة الفرررك  و التن رريم السيكبسرربماتي  سررا المقارنررة 2020 ررافدد ومهيررةح

السيكبالسيكبسرربماتية لياررار مررارتي ومقررال علمرري منارربر رمنلررة الاا ررث فرري العلرربم الانسررانية والاجتما يررة 
 .الندا ر. 2 وجامعة محمد لمي  كراني  س ي  12 العدكح04.المنلد ح
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 :الامرراض السيكبسربماتية حالرنفس جالنسرمية  القراهرب ومصرر:مكتاة النه رة 2002لقيرومينا محمربك ح
 :كار نريا لل ااعة والنار والتبميا.
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 ( 1ملحق )

 والصحية   مقياس الاعراض الجسدية
 اشعر اني اعاني من مشاكل في الجهاز الهضمي.

 العر اني اعاني م  قر ة المعدب.
 اتعر   مير.

 العر رفتبر وفعف.

https://www.researchgate.net/publication/361224959_Nomophobia(Nyahe,2022)
https://www.researchgate.net/publication/361224959_Nomophobia(Nyahe,2022)
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 العر رفقدام الاهية وفعفها.
 .العر رال ميام.

 .العر رالنق  البمم.
 .العر اني لد د العص ية 

 .العر ام ف   الدم  رتفا.
 العر رافقام القلا المتكرر.

 . العر  راجهاك عص ي لد د و
 العر اني اعاني م  القبلبم 

 العر رصداب نصفي و
 العر م  تان  الع لاوو 

 العر رصعببة في التر يدو
 العر رالالم في القلا والصدرو

 العر رالدوار وفقدام التباممو 
 اعاني م  نبباو برك متكرربو

 العر اني اعاني م  ةعببة في التنقسو
 العر ام  نتابني امماو ربب متكرربو

 اةحب م  نبمي فدعا رس ا الا لام المدعنةو
 العر رالتبتر وال   و 

 العر رالارتعا و  
 العر  تساق   لعردو

 العر رالاب  م  كوم س ا واف و
 العر ب روكب الاطرا و
 العر اني سريا الاكاتو
 العر ر ني  في الا مو

 و اعاني م  قلة النبم والار  
 اشعر بالثقل في ايدي والاقدام،    

 العر باقا  مرات في النلدو
 العر رمااكل في الاصرو

 العر بدياكب نير عاكية في الت بلو
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 العر اني اعاني م  امراض جلديةو
 العر م  روماتيدم في المفاةل.

 
  
 
 
 
   

 
 
 

 

  
 
 

 
 


