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 ممخص البحث
للإرشاااالد سلشادااااب سغس اااال دللساااال  ااااب سلسااااجسرس لاػقااااف يداااا   سلاااا   ح  اااا  سل ػس اااا  سلشادااااب            

وسلاكلديسب لجى سلصلاب ، وقج ضهخ  ب مجلل سلارشلد  سلشادب سلاث خ ماغ سلااالل م مشهال سلااامػب 
أن سلهاج  ماغ سشرشالد سلس خ اب غاػ  راح ا قساي سل اا اخ لاجى سلسد خشاج سذ يخى   (ب ظسلس خ ب  لا)

 حل سلسذكلاتمسل يدلعجه عم   مشصق لسكثخ   ث  رحا صػرة سلػسقع  ب قطخه ويربا سل اا خ دح
إل  م خ ل أثخ بخقالم  إرشالد  سلشاد ل وسل خبػيل مغ غشل سقصم  سلبلحث  ب سلبحث سلحللب سلحي يهج 

ب دأاااامػب إعااالدة سللشااال  سلس خ اااب  اااب كااااس سد اااالر سللا ا ا ااال  لاااجى شااالاب سلسخحمااال سلاعجسديااال  ااا
ب بال  سلساشه  سلذابف سل جخيلاب ذس  سلثلقػيلت سشالام ل، ول ح    غج  سلبحث و خض ل ف  قالم سلبلحاث

بلشاال  مق االس  سل رااس ع سلسجسااػع  غ ) سل جخيل اال وسلزاالدصل( ذس سلاك باالر سل لمااب وسلب ااجي،  ااحلظ قاالم 
لاحرال  ل لا خس اف   اخة د اج سن  اع سل ح ا  ماغ سلخرال ز س(  ٕٓ)سد الر سللا ا ا ال  وسلس ااػن ماغ 

وسل أكااج مااغ  كرل رااف سلدااليكػم خيل )سلرااج، وسلثباالت(، ثااع  صااسع بخقاالم  إرشاالدي دأااامػب إعاالدة 
 ، ( دق  اال ٘ٗ( جمداال سرشاالديل  وسلػقاات سلسداا سخ، لااال جمداال ) ٕٔوسلس اااػن مااغ )  سللشاال  سلس خ ااب 

    شل بلخقاااالم أااااا  سل سلبلحااااث مجسػعاااال مااااغ سلػااااال ل سشحراااال  ل مداااا ولس للجاااال ب لقاااالت سلبحااااث 
(spss)     سن لملخقالم   سشرشالدي أثاخ  اب كااس  ماغ سغسهال وكاخج سلبلحاث دسجسػعال ماغ سلش ال

سد ااااالر سللا ا ا اااال لااااجى ع شاااال سلبحااااث وبشاااال  عااااغ ذلااااظ كااااخج سلبلحااااث دسجسػعاااال مااااغ سل ػصاااا لت 
  .وسلس  خحلت

 .(سلسخحمل سلاعجسديلشلاب  -سلا الر سللا ا ا ل -سعلدة سللشل  سلس خ بالكمسات السفتاحية:)
 

                                                           

  : دس خة سل  م ع سلجيشب/ سللمج: سل خس،ديػسن سلػقف سلدشبمكلن سل سل / . 
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.Abstract: 

         Psychological counseling is of great importance in schools because it 

seeks to achieve psychological and academic compatibility among students. 

Many methods have appeared in the field of psychological counseling, 

including Beck's cognitive method, which believes that the goal of 

cognitive counseling is to correct the thinking pattern of the client so that 

the image of reality is corrected in his view and thinking becomes more 

logical, which helps him solve psychological and educational problems. 

From here, the researcher embarked on the current research, which aims to 

know the effect of a counseling program using the cognitive reconstruction 

method in reducing maladaptive ideas among middle school students in 

Islamic high schools. To achieve the research goal and hypotheses, the 

researcher followed the quasi-experimental approach with a two-group 

design (experimental and control with pre- and post-test. He also built a 

maladaptive ideas scale consisting of (02) paragraphs after verifying the 

statistical properties of its paragraphs and confirming its psychometric 

properties (validity and reliability). Then, he designed a counseling program 

using the cognitive reconstruction method consisting of (20) counseling 

sessions and the time taken for each session was (54) minutes. To process 

the research data, the researcher used a group of From statistical means 

using the (SPSS) program The researcher came out with a set of results, the 

most important of which is that the guidance program had an effect in 

reducing maladaptive thoughts among the research sample. Based on that, 

the researcher came out with a set of recommendations and suggestions.  

Keywords (cognitive restructuring - maladaptive thoughts - middle school 

students( 

 

 مقدمة البحث:

ج مغ سل زليل    سل ب، سلسخحمل سلاعجسديل   شلول غحس سلبحث سلا الر سللا ا ا ل لجى شلاب ي   
حط  دلغ سلم م دسيج مغ قلل سلبلحث غ   تأصبحمجلل سلارشلد سلشادب، سذ  ب  سلسهسل

 مغ كلال غحس سلبحثشخر ل سلاخد، و سلال خ عم   لوسلس خرر غ  ب سلآوقل سدك خة، قطخًس ل أث خغ
)سثخ سللخقلم  سلارشلدي دأامػب سعلدة سللشل  سلس خ ب  ب كاس سلا الر سللا ا ا ل  م خ لقد   إل  
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و حم ل سل ػسمل سلسخ بصل دف مغ أجل   جيع (  لسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام للجى شلاب س
  ب مجلل سلارشلد سلشادب . رؤى وم  خحلت قلبمل لم صل  

 الفرل الاول
 التعريف بالبحث

 اولا :مذكمة البحث 
سحجى سبخز سلسذكلات سل ب   صل قجرة  سلاخد عم   سل ا ف    ج مذكمل  سد الر سللا ا ا ل      

و ػلج سا جلدلت سقا لل ل غ خ مشلابل أو ماخشل ح   ، مع كلخست سلح لة و ادج سل ػس   سلجسكمب 
سذ يخ د سلاخد  عم   مظ سد الر مع سلرػر سل ب  ػرثف حق  ل وألسلً لا ملخر لهسل، أو  ج  ف  ،سدلع

وأن غحه سدلػسن مغ سل اا خ سللا ا اب غب عبلرست ذس  ف ي ػلهل سلسد خشج   ،بإل  امػك املب سقهدسم
 اب سلسذكلات سلذجيجة  ل جئ غحه  ،لشادف، و ددسد قػة وبخوز  مظ سلا الر بديلدة شجة سلسذكمل

سد الر بػضػح وربسل سح مت مخ د سلسجلل مغ  اا خ سلاخد، لحس دإمكلن سلاخد  ب أغمم سلحللات أن 
مغ  جكلات سلارشلديل سل لاج ل  سل ب  ،ادف عغ غحس سلاامػب مغ سل اا خ د ج  جريم  ل يػقف ق

:  ٕ٘ٔٓ دلعج سلسد خشج عم  سل ػقف  لسثل غحه سد الر  ويلجو أن سد الر سللا ا ا ل )دلان ، 
ٖٚٛ ). 

وكلصل  مظ إن سد الر سللا ا ا ل    اػن ق  جل سلخلخست سل  م س ل سلسبكخة  (Beek)ويخى ب ظ     
سل ب  اػن ضسغ سلسج سع سلحي يع ر ف ف، سلشل جل عغ سلخعليل وسلسسلرالت وسدالل م غ خ سلاف 
أو عغ شخي  سلخلخست سلدمل ل سلس اخرة،  سل يخى أن سل ػسصل سللا ا اب ب غ سلاخد ومغ ي ػم عم  

د مغ كلالهل أكثخ رعلي ف يش   عشف سقسلط سل دو للأحجسث سلدمل ل لمحست عشج سلاخد، ف ربا سلاخ 
عخضل لمسذكلات مغ إحدلاف دلل جد وعجم سل جرة عم  سل حكع  ب أمػر ح ل ف وحل سلسذكلات 

وبشل  عم  مل   جم وأضل ف سل  كلخة سلبلحث  ب مجلل سلارشلد  ب    (ٚ-ٙ: ٖٕٔٓ)سلسرخي،
جله مػسقف سلح لة، سلسجسرس سلثلقػيل سلاالام ل  لمػره سحدلاف دلقف سلصلاب لجيهع س الر لا  ا ا ف س 

% ( مغ شلاب سلسخحمل ٓٛ زلا عغ  أك جغل دلا بلقل سا صلاع ل سل ب سثل ت ق ل جهل سن قدبل )
 .سلاعجسديل ي لقػن مغ غحه سلسذكمل ولا  ػجج بخسم  سرشلديل حدم عمع سلبلحث لخازهل

 اسئمة البحث
 لا ا ا ل ؟غل شلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام ل لجيهع أ الر سل .ٔ
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غل لملخقلم  سلارشلدي دأامػب سعلدة سللشل  سلس خ ب سثخ  ب كاس سلا الر سللا ا ا ل لجى  .ٕ
 شلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام ل(؟

 :ثانيا : أهسية البحث
مدلعجة سلسد خشج عم  سل خمز مغ سلب ع سلسطمسل ، ومغ كجس   سل سشرشلد سلس خ ب يد       

ولسل  لقت ردود علل سلاقا لل ل سل ب  ؤدي دللسد خشج إل   ،سلحست، ومغ سدحكلم غ خ سلرح حل
 ( ٖٙ: ٜٜٓٔشمم سلارشلد ق  جل لم اا خ سلخلشئ،  إقف مغ  هج  هل ب رح ا سل اا خ )دل خاػن، 

ب مشهجًل علاج لً لمسذكلات سلشاد ل،   ػم عم   اخة أَنَّ سلاا جلدلت  ج سدامػب سللشل  سلس خ يو   
سلدمػ  ل وسلػججسق ل غ خ سل ا ا ل    سج عم  حَجٍّّ د  جٍّ عم  م   جست  اخيل كلشئل يكػقهل سلاخد عغ 
ذس ف وعغ سل للع سلسح ي دف،  سل  د   غحس سلاامػب إِل   جريم سلاخد عم  أَنْ يربا وسعً ل دأ الره 

 خ سللا ا ا ل، و  ا ل سل  لمل مع غحس سل اا خ غ خ سلسشص ب، لحلظ  د   سدالل م سلس خف ل إِل  غ
 رح ا ماله ع سلسد خشج وم   جس ف و س  خغل، وإعلدة  ذك ل مجر ل ف؛ حّ   ي  دخ لَفُ سل س  خ  ب 

 (.ٖٕٗ، ٕٕٔٓسا جلدل فِ سلدمػ  ل )أبػ أَا ج وعخب لت، 
 ثالثا :اهداؼ البحث

 : يهج  سلبحث سلحللب سل 
  .ق لس مد ػى سلا الر سللا ا ا ل لجى شلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام ل .ٔ
م خ ل سثخ سللخقلم  سلارشلدي دأامػب سعلدة سللشل  سلس خ ب  ب كاس سلا الر سللا ا ا ل لجى  .ٕ

 : سلاخض ل سلا  لشلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام ل مغ كلال سل ح   مغ 
 ( ب غ ر م درجلت س خسد سلسجسػعل 0ٓ٘ٓلا  ػجج  خو، ذست دلالل سحرل  ل عشج مد ػى دسلل )

 .)سلزلدصل(  ب سلاك بلر سل لمب وسلب جي عم  مق لس سلا الر سللا ا ا ل
  ( ب غ ر م درجلت س خسد سلسجسػعل 0ٓ٘ٓلا  ػجج  خو، ذست دلالل سحرل  ل عشج مد ػى دسلل )

 .)سل جخيل ل(  ب سلاك بلر سل لمب وسلب جي عم  مق لس سلا الر سللا ا ا ل
 ( ب غ ر م درجلت س خسد سلسجسػع غ 0ٓ٘ٓلا  ػجج  خو، ذست دلالل سحرل  ل عشج مد ػى دسلل )

  ب سلاك بلر سلب جي عم  مق لس سلا الر سللا ا ا ل. )سل جخيل ل وسلزلدصل (
 ب  ي حجد سلبحث سلحللب دصلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام لرابعاً : حدود البحث :  

 (.ٕٕٗٓ -ٖٕٕٓمحل طل ديلل  لم لم سلجرساب ) 
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 خامدا : تحديد السرظمحات: 
 ػم بهل سلسد خشجون مغ مدلعجة و العل دسل دأقف مجسػعف مغ سدقذصل ي البرنامج الارشادي: -

ي سل عم   ػض ف سمكلقل هع وشلقل هع دسل ي ا  مع حلجل هع وسا  جسدس هع  ب  جػ يدػده سدمغ 
 (( Borders&dorory,2001.p162سلسخشج وسلصسأق شل ب شهع وب غ

 حجيجغسل  ب  (ٕٜٜٔ,Borders&dorory) ي ا  سلبلحث مع مل ذغم أل ل :التعريف الشظري 
 .لسرصما سللخقلم  سلارشلدي

سلاامػب مجسػعف مغ سلجمدلت سشرشلديل سلسخصصل وسلسشطسل و    ش لت التعريف الإجرائي:  
   .مغ سجل كاس سلا الر سللا ا ا ل لجى شلاب سلسخحمل سشعجسديل سلارشلدي ) سعلدة سللشل  سلس خ ب(

كل سلسجسكل سل ب مغ شأقهل أن  خاف  دأقهل : (Beak.1999ب ظ )عخ هل اعادة البشاء السعرفي:  
مغ سلاخب سلشادب عغ شخي   رح ا ماله ع سلحغش ل سلخلشئل وسشرشلدست سلحس  ل وسلاع  لدست 

  .(ٕٚ: ٕٓٓٓسلخلشئل ف سكششل أن قس خ سلاا جلدلت سلاقا لل ل سلدس جة وغ خ سلسشلابل )ب ظ 0
    خيف قطخيل للاامػب سلارشلدي  (Beak.1999ب ظ )سع سج سلبلحث   خيف : التعريف الشظري 

-رصج عسم ل سل اا خ غ خ سلدػيل -)غب مجسػعل سدقذصل وسلا لل لت )سلسشلقذل التعريف الإجرائي:
وسل  ديد  -سل جريم ألل  ب - ػث   سلاا ش لجلت  س  خ سل ػسعج  -سل ب  ج وسل خ  د -مل  سلاخسغ

سلبلحث  ب سللخقلم  سشرشلدي لم ػصل إل  سلخصػست سلاج سلعب، وسل جريم سلل  ب( سل ب يد  سمهل 
 (.سل ب يجم س خلذغل ل ح    أغجس  سللخقلم  سشرشلدي

وغب مجسػعل مغ سلا الر سلسذػغل سل ب ي لشلغل سلاخد  (Beak1992):عخ هل ب ظ الافكار للاتكيفية
، وسل ب  ذسل سل  خيالت وسلسبللسلت  ب سغس ل سلاحجسث ودلال هل سلشل جل عغ سلاا ش لجلت  سلخلشئل 

 (Beak,1992: 72).سل ب لا  ػم عم  دل ل 

  خيف قطخيل لسق لس سلا الر   (Beak.1992ب ظ )سع سج سلبلحث   خيف : التعريف الشظري 
  سللا ا ا ل.

 .سلجرجل سلام ل سل ب يحرل سلسد ج م عم  مق لس سلا الر سللا ا ا لالتعريف الاجرائي: 
 الفرل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة
 أسمهب إعادة البشاء السعرفياولا:  
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ي  لخ أامػب إعلدة سللشل  سلس خ ب مغ سدالل م سل ب سقلث ت عغ سلشطخيل سلس خف ل ويخجع سلازل    
ل  ألل خت أل ذ0  وأرو ن ب ظ 0 ودوقللج م كشلػم 0 وأع سج غحس سدامػب عم   خض   غ س ب ضهػره 

  : أالا   غ غسل
و  اا خ غ خ ع لاقب لجى سلاخد   ج   امػ  لت غديسل سلحست إمل مغ كلال  صػيخ أ الر سلخلشئل أ

سو سلعبلرست سلحس  ل سلهلزمل  وبأن سل اا خ سلاخد سلخلشئ وسلعبلرست سلحس  ل سلهلزمل لمحست يسكغ 
 .  س  خغل وذلظ ب س خ أ الر سلاخد أو وجهلت قطخة حػل قادف

ل أ الرغع يد خجم سلسخشجون أامػب إعلدة سللشل  سلس خ ب مع سلسد خشجيغ إل  سلسدلعجة  ب سا لجس
  .  (ٖ٘ٔ: ٕٕٔٓو اد خس هع سلدمل ل دأ الر وأ  لل أكثخ سيجلب ل ) بخسدلب 0 

ي صمم أحج  شػعلت غحس سدامػب مغ سلسد خشج، أن يكػن وسع لً د الره ومذلعخه ومدجلا لهل    
 ب  خسس أو مااخة قلل وأثشل  وب ج أن يسخ  ب أي حجث ضلغي ي خأ سلسخشج مح خست سلسد خشج 

مهل، ويػلب سغ سلملً كلصلً دي أ الر غلزمل لمحست وحللات محجدة  لجو و أقهل سلدلم  ب ويحم
 ػ خه. وعشجمل ي ع سل  خ  عم  غحه سدش ل  سل ب حجدت، يدلعج سلسخشج سلسد خشج عم  سا لجسل 

 أ الره سلهلزمل
 .لمحست دأ الر سل  لمل مع سلحجث

سا خجسمف ل حم ل قادف، عغ شخي  سا خجسم  شػعلً آكخ يسكغ لمسد خشج  (Doyle) وصف دويل
شخي ل سدعسجة سلثلاثل سل ب ي  مع مغ كلالهل سلاث خ عغ أ الره، ح ث يدجل سلسد خشج سلسػسقف سل ب 
 دلم لف سل م   ب سل سػد سدول، ويدجل س الره حػل سلسػسقف  ب سل سػد سلثلقب، و ب سل سػد 

 .عسم ل سل اا خ سدك خ يدجل سدكصل  سل ب يسكغ ملاحط هل  ب
ك ا ل سا خجسم أ الر سل  لمل مع سلحجث  ب  (Hackney & Cormier) "ووصف غلكشب و ػرم خ

إعلدة سللشل  سلس خ ب،  سغ سلسهع أن ي سل سلسخشج مع سلسد خشج عم   حجيج أ الر سلسد خشج سلهلزمل 
ذك ل عبلرست سل  لمل، لمحست، وب ج أن يربا سلسد خشج وسع لً دأ الره سلدمل ل، ي ع سل سل عم   

وسل ب   خ  دأقهل  اخة إيجلب ل أي دس ش  ردة   ل ع لاق ل عم  عبلرة غلزمل لمحست. عم  ال ل 
سلسثلل، بجلًا مغ سل اا خ أقشب كل ف مغ غحه سلصل خة عبلرة غلزمل لمحست، يسكغ سن يااخ سلسد خشج 

: ٕٕٔٓ) اخة   لمل()بخسدلب ،  ب غحه سلصل خة  ع  حرهل مغ قلل سلسخ ر غ  ب الامل سلص خسن.
ٖٜٔ). 

ويخى ب ظ أَنَّ غحه سل ذػغلت سلس خف ل قج  خجع إِل  أَنَّ سدشخلص ي  ش ػن ثللػثًل املً ل مغ 
سلاع  لدست يصم  عم ف با )مثمث سلاك ئلب(، أو )سلثللػث سلس خ ب(،   شجمل ي  خض سلاخد لسذكمل مل 

  مثمث سلاك ئلب سلحي ي سثل  ب ثلاثل جػسقم لم اا خ غب: ق  جل  اا خه سلدملب؛  إِقَّف يؤدي دف إِل
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)رأي عغ سلحست؛ بػصاهل قلصخة وغ خ ذست ق سل، ورأي عغ سل للع؛ بػصافِ م ػحذًل، ورأي يل ذ 
 (.ٖٕٔ، ٕٕٔٓعغ سلسد  لل( )أبػ أَا ج وعخب لت، 

لحلظ ي ػم سلسخشج سلس خ ب دسدلعجة سلسد خشج مغ كلال سل خ  د عم   مظ سل ذػغلت وسد الر،    
و  ف يسكغ  س  خغل ومحلولل إعلدة سل شط ع سلس خ ب لف  مغ أَجل إحجسث سل س  خ سلسصمػب  ب 

 .        (ٓ٘ٔ، ٜٜٜٔسل اا خ وسلسذلعخ لجيف؛ ل  ع   جيل سلدمػك  ب سلشهليل )علجسلهلدي وسل دة ، 
ف  سل سلسخشج عم   ػجف سلسد خشج مغ كلال مدلعج ف عم   هع دور سلس خ ل  ب سلػججسق لت 
وسلدمػ  لت،  زلا عغ مدلعج ف   ب   ديد سلخلخست سلرح حل سل ب  ش   عغ إعلدة سللشل  سلس خ ب 

ل  سلس خ ب وقج س بع سلبلحث د س سدقذصل سلاش ل سللش  (.ٖٔٔ، ٕ٘ٔٓوسك دلب سلسهلرة، )ق د ل، 
 سل لد ل لشطخيل ب ظ.

 تهثيق الاستشتاجات  -2   رصد عسمية التفكير غير الدهية  - 1
 .التبعيد والتركيز - ٗ                        .ملء الفراغ - ٕ

 (.(Beck, 2007 .التدريب ألبيتي - 6                     تغيير القهاعد - ٘
 ثانيا: الافكار الاتكيفية

 للأفكار الاتكيفية (Beck)نظرية  
عمااا  س اااالر  سش اااف ماااغ سل ا اااف ماااع  مدااا سجة  سلااااخد سلشادااا لمذااالكل سن  (Beck, 1999) ياااخى     

و شذأ  ،لمػسقع ملش ل عم  م جملت مشصق ل مسمػشل وماله ع ع م ل كلشئل مسليخ حخيالت سلػسقع وغب 
وسلػصااال سلصل اال ببداالشل غااب أن قداالعج  ،غااحه سل حخيااالت ق  جاال   مااع قاالقز أثشاال  مخسحاال سلشسااػ

            سلسااااخيس عماااا  أن ي  ااااخ  عماااا  أ ااااالره سلسسمػشاااال وأن ياااا  مع شخقاااالً أكثااااخ وسقع اااال لراااا لغل كلخس ااااف 
(Beck, 1999020). 

سضاصخسدلت سل اا اخ ل دات م راػرة   اي عما  حاللات سلارالم   اي، وإقسال ( سن Beck سل ي   اج )   
 ال سدماخسض سلشادا ل وسل  م ال سلذال  ل ،  اال سلسخضا  يطهاخون   ػجج أيزل ولاغ درػرة أكف  اب
و  س د سلآرس  سلسذػشال دلد االر سل م ل  ال ح اث يلاجو أقهال م  ػلال  ، ذػيذلت لمػسقع بجرجلت مخ مال 

لجى سلسخيس، ولاغ لا  اػن  حلظ دللشدبل للآكخيغ، وغب م لومل لم س  اخ دلاا خجسم سل مال أو سلاجل ل 
 ل ز أالا ل لم اا خ  ذ ع  ب  ل سلاضصخسدلت سلاقا لل ل. وغشلك ثلاث كر

ومثل غحه  ،ح ث يادخ سلسخض   ل سدحجسث عم  أقهل  شصل  عم هع :  سل سثل سلذخرب -ٔ
 .سد الر سل ب   سخ د حػل سلحست  حل محل سدحكلم سلسػضػع ل

صم ل ، ح ث يااخ سلسخض   ب صػرة م صخ ل، و حلظ  ب صػر م: سل اا خ سلسد  صم  - ٕ
 ويخ بي دلدحكلم سلس صخ ل سل جخيج سلاق  ل ب، سشا ش لج سلاك  لري ، وسل  س ع سلدس ج
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ح ث يد ج م سلسخض  دل دل، لمسػسقف ولاغ سق طلم سلاا جلدل ردود سلا ل(  قلقػن سل ػسعج : -ٖ
يس ج إل  أكثخ مغ ذلظ سلحي يلجو مغ سدشخلص سل لدي غ، ويربا غ خ مذخوط، و حلظ يربا 

 (ٜٗٔ) سلذشلوي ،     :صم ل ، ولال قػ  مغ سلاضصخسدلت سلشاد ل مجسػعل كلصل مغ سل ػسعجم
سد ااالر سد ػمل  ك اال غااب سلس خف االت سل ااب  خصااخ  ااب سلباالل عشااجمل يكااػن (  سن ,Beck) يااخى      

سلذاااخز  اااب حللااال مااال أو ي اااح خ حاااجثل مااال ولا  ااااػن غاااحه سد اااالر سل م ل  ااال عااالدة عخضااال لم حم ااال 
سل  لاقب وغللبل مل  خ د عم  مشصا  كالشئ داللخغع ماغ أن سلااخد قاج يكاػن ماجر ل دذاكل دون سلاػعب 

سد اااالر سل م ل  ااال يسكاااغ سلػصاااػل إل هااال ماااغ كااالال أاااالل م سلااااا جػسب  لهاااحه سلس خف ااالت. وإن غاااحه
وقااج أشم اات  دااس ل سدكصاال  سلس خف اال عماا  سدقساالط سلسخ مااال مااغ  سلسداا خجمل  ااب سل االاج سلس خف اال.

وقج وصاهل ب ظ د اجد ماغ سلخرال ز سلسذا خ ل  هاب وسضاحل  ،سلسشص  سلخلشئ  ب سل اا خ سل م ل ب
عااغ سلسساػض وسلهلام اال لاا ذ   هاال  داامذ مشص اب و حااجث  م ل  اال  ساال لااػ م س ادة درااال علماال وب  ااج 

كلقاات سق كلااا ل و شذااأ دون جهااج مااغ جلقاام سلسااخيس باال إقااف يراا م إي ل هاال  ااب سلحااللات سلسخضاا ل 
سلذجيجة. وبللاا شلد إل  غحه سلصل  ل غ خ سشرسديل للأ الر سد ػمل  ك ل يسكغ  دس  هل  حلظ دلد الر 

 سلسد  مل، و لجو
 

لراالحلهل م لػلاال وم  ػلاال ويداامع دراااح هل دون سر  االب ودون سك باالر لػسق   هاال ومشص   هاال، و  س اااد 
دأقهاال  شصااػي عماا  مػضااػ ، وي دااع مح ااػى سد ااالر سل م ل  اال دللخرػصاا ل سلاخدياال ولاااا سل سد ااالر 

 (ٖٚٙ:  ٘ٔ)دلان،   سدكثخ  اخسر أو قػة
ل لذاخز مال  اب إدرسكاف، وسل اب ي لاخ عشهال دلد االر  ؤثخ سلس   اجست سل ح  ا( ,Beck)  سل ي   ج    

وإذس كصػقل كصػة  ،مذلعخ سلذخز، سل م ل  ل سلسخ بصل دسػقف م  غ، وغحه سد الر بجورغل  ؤثخ  ب
 أكثخ،  إن سد الر سل م ل  ل  ؤثخ  حلظ  ب سلدمػك، وغللبل مل  ؤدى إل  سا جلدل  د ػلػج ل 

 لل لرئ سلحى لجيف سد الر غحس صا م جاجًس، لا يسكاغ أن أ هساف يذا خ داللحدن، ويذا خ باب س سلش ال 
 ااب م ج ااف، ويصااػى سلا االب دااللصبع، وبااللصبع إذس سااا صل  أن يقاا ع أو يحكااع عماا  أ ااالره  إقااف يسكااغ 

 (.ٔٗ: ٕٚٓٓ  س خ دصخي ل سيجلب ل ) ب ظ ،  لسذلعخه وامػ ف و د ػلػج  ف أن
 الفرل الثالث

 مشهج البحث واجراءاته
، سذ ي ج ل ح    سغجس  سلبحث سلحللب سع سج سلبلحث مشه  سلبحث سل جخيلب:  مشهج البحثاولا: 

سلسشه  سل جخيلب أ زل سلسشلغ  عم  سششلا، ل حجيج سل لاقل سلدلل ل ب غ م س خيغ، ويخجع ذلظ إل  
(، ٕٙٔ: ٕٓٔٓسلزبي سلال خ لمس س خست سلخلرج ل، وقػة م للجل سلس س خست سلسد  مل)سبػ علام،

ل ب  ؤثخ  ب  للسشه  سل جخيلب غػ سامػب ي  سج عم  سل حكع  ب جس ع سلس س خست وسل ػسمل س
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سلسذكمل عجس سلس س خ سلسد  ل،  هػ  س  خ م  سج محكػم دذخوط محجودة لحجث مل)سلجلبخي 
 (.ٖٜ: ٖٕٔٓوصلخي،

لسخض  ح    غج  سلبحث سلحللب وسل ح   مغ  خض ل ف سع سج سلبلحث  :ثانياً: الترسيم التجريبي
ح ث  خزع سلسجسػعل سل جخيل ل  (قلمب وب جي )سل جخيل ل وسلزلدصل دق لس  غ  رس ع سلسجسػع

لم لمل سل جخيلب و  خك سلسجسػعل سلزلدصل دون سي  جكل سو سضل ل ف كػن  أث خ سلاخ، ب غ 
  .سلسجسػع  غ قل   عغ سل لمل سل جخيلب

 ثالثا: مجتسع البحث:
بمغ مجسػ  سلسجسرس لصمبل سلثلقػيّلت سشالامّ ل  ب ديلل  سل لد ل لجس خة مجتسع السدارس :  -1

 .مجرال لمح ػر(ٖٔ  م ع سلجيشبّ وسلجرسالت سشالامّ ل/ ديػسن سلػقف سلدّشّبّ)سل
يذ سل مج سع سلبحث عم  شمبل سلثلقػيّلت سشالامّ ل  ب ديلل  سل لد ل لجس خة سل  م ع سلجيشبّ  مجتسع الظلاب:

( شللبلً مػزع غ عم  سلسجسرس . و سل  ب ٙٙ٘وسلجرسالت سشالامّ ل/ ديػسن سلػقف سلدّشّبّ وسلبللغ عجدغع )
 (.ٔسلججول )

 ( مجتسع البحث1الجدول )
الصف  اسم المدرسة ت

 الرابع
الصف 
 الخامس

الصف 
 السادس

المجموع   
 الكلي

 99 64 63 64 ثانوٌةّ أبً حنٌفة الإسلامٌةّ للبنٌن 4

ًّ الإسلامٌةّ للبنٌن 5  84 45 44 54 ثانوٌةّ أسعد بن سلامة الأشهل

 435 59 64 69 ثانوٌةّ أمجد الزهاوي الإسلامٌةّ للبنٌن 6

 43 55 66 58 ثانوٌةّ البشٌر النذٌر الإسلامٌةّ للبنٌن 7

ًّ الإسلامٌةّ للبنٌن 8  44 49 64 54 ثانوٌةّ جرٌر بن عبد الله البجل

 45 54 57 63 ثانوٌةّ الصادق الأمٌن الإسلامٌةّ للبنٌن 9

الإسلامٌةّ للبنٌنثانوٌةّ علً بن أبً طالب  4  54 54 55 44 

 43 57 64 58 ثانوٌة البراء بن مالن للبنٌن 4

 85 44 48 49 ثانوٌة ابو الماسم محمد للبنٌن 9

 75 45 47 49 ثانوٌة الممداد بن الاسود الكندي للبنٌن 43

 94 49 54 54 ثانوٌة الاحسان للبنٌن 44
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 86 47 55 44 ثانوٌة مندلً للبنٌن 45

 85 47 44 54 ثانوٌة عبدالله ابو خمرة للبنٌن 46

 948 597 654 663 المجموع الكلً للطلاب

 
 

  البحث: اترابعا: عيش
مجسػعل مغ سل  شلت وبصخ، مخ مال  دسل ي لا ع مع شل  ل سلبحث سلحللب وسلججول )  دلك  لرقلم سلبلحث 

                    -( يػضا ذلظ :ٕ
 (2وجدول ) 

 الغرض العدد العٌنات ت

 تحدٌد المشكلة 63 العٌنة الاستطلاعٌة 4

 تحلٌل احصائً 733 عٌنة التحلٌل الاحصائً 5

 ثبات الممٌاس 58 عٌنة الثبات 6

 تطبٌك البرنامج الارشادي 53 عٌنة التطبٌك البرنامج 7

 748 المجموع

و ع  رس سف عغ شخي  أدسة سلبحث غب شخي ل سلاا ل لن لجسع سلس مػملت0  ثالثا: أداة البحث: 
، لس خ ل مد ػى  سلا الر سللا ا ا ل وأابلدف0 ثع جس ت سدابلب شلاب عسل سا بلقل ما ػحل

ل  0 ثعّ عخض عم  لجشل مغ سلسحكّس غ وعجدغع دصلابو خزت0 وب ج ذلظ عسمت سا ل لقًل مسمً ل كلصًّ
(ٔٙ.) 

ست سلسق لس 0 وإيجلد سلجرجل ي شب وضع درجلت لاا جلدلت أ خسد سل  شل عم    خ  ترحيح مكياس: 
    (.ٖمػضا  ب ججول ) و سل(   خة ٕٓسلام ل لال سا سلرة مغ سلسق لس ولجس ع   خس ف سلبللسل )

 ( اوزان البدائل3جدول )          
لا  شصل  عمب   شصل  عمب قلدرس  شصل  عمب سح لقل  شصل  عمب دس سل سللجس ل

 سبج
 1 2 3 4 سلاوزسن

 
 لفقرات السكياسحداب الخرائص الاحرائية 

لسخض حدلب سلخرل ز سلاحرل  ل لا خست سلسق لس قلم سلبلحث دلا  سلل مجسػعل مغ سلاالل م 
 -وغب:
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شل  سلسق لس عم  ع شل   The two Contrasted Groups) : السجسهعتان الستظرفتان ) .ٔ
صححت سجلدلت سلصلاب و حجيج سلجرجل  درػرة عذػس  ل ولحدلب سل ػة سل س  ديل لا خست د ج سن

سلام ل لال شللم، و خ  م درجلت سلاا سلرست لجس ع س خسد ع شل سل س  د مغ سعم  درجل  م ل إل  
%( مغ سلاا سلرست سل ب حرمت عم  سلجرجلت سل م ل  ب ٕٚسوشأ درجل  م ل ثع  حجيج قدبل )

  جق ل، و ع  صل   سلاك بلر سل ل ب%( مغ سلاا سلرست سل ب حرمت عم  سلجرجلت سلٕٚسلسق لس و)
t-test) )  ل  ش  غ مد  م  غ لاك بلر دلالل سلاخو، ب غ م ػاصب درجلت سلسجسػعل سل م ل وسلسجسػعل

( عشج 0ٜٙٔسلجق ل ومغ كلال م لرقل سلق سل سل ل  ل سلسحدػبل لما خست دللق سل سلججول ل سلبللسل )
حلظ عجت جس ع سلا خست مس دة  سل  ب سلججول (، وبٕٗٔ(، وبجرجل حخيل )0ٓ٘ٓمد ػى دلالل )

(ٗ.) 
 ( القهة التسيزية لفقرات السكياس4الجدول )

  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا ت
المٌم التائٌة 
 المحسوبة

 
دلالة 
 الفرق

 المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الانحراف المتوسط الحسابً
 المعٌاري

 دالة 4.688 3.44489 4.4474 3.98445 5.4944 4

 دالة 9.675 3.49644 5.364 3.49995 6.4649 5

 دالة 9.669 3.98869 5.3889 3.44494 6.5555 6

 دالة 47.337 3.44689 4.4574 3.44845 6.7347 7

 دالة 43.444 4.38969 5.3474 3.44994 6.7685 8

 دالة 46.394 3.9944 4.4849 3.94857 6.7494 9

 دالة 49.439 3.45894 4.4666 3.9944 6.8466 4

 دالة 46.455 4.33779 5.3448 3.97494 6.8544 4

 دالة 49.444 3.44489 4.4474 3.84959 6.4364 9

 دالة 45.449 4.38755 5.3544 3.4786 6.9537 43

 دالة 46.644 3.99444 4.4474 3.46969 6.796 44

 دالة 48.475 3.94498 4.444 3.97484 6.833 45

 دالة 49.366 3.49746 4.9489 3.49439 6.8448 46

 دالة 46.596 3.89474 4.9589 4.35369 6.8466 47

 دالة 44.757 3.93364 4.4734 3.89474 6.9847 48

 دالة 44.974 3.96444 4.9977 3.89657 6.9489 49

 دالة 54.546 3.49856 4.446 3.8449 6.4444 44

 دالة 48.859 3.9649 4.4759 3.97947 6.8796 44

 دالة 44.474 3.44444 4.4648 3.94475 6.9994 49
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 دالة 47.373 3.44547 4.4996 3.49439 6.7448 53

 :بالدرجة الكمية لمسكياس بالدرجة الكمية لمسجل الذي تشتسي له و علاقة درجة الفقرة .2
دللجرجل سلام ل لمسق لس  دللجرجل سلام ل لمسجل سلحي  ش سب لف و لحدلب م لمل سلار بلط درجل سلا خة

ق ع م لمل سلار بلط جس ع سن وب ج سلس للجل سلاحرل  ل  لغ  ،  ع سا خخسج م لمل سر بلط ب خاػن ، 
عشج ( و ٘ٓ.ٓمد ػى دلالل)  حت  (ٜٛٓ.ٓ) سلبللسلدللجرجل سلججول ل   هلم لرقعشج دسلل سحرل  ل 

 .( يػضا ذلظ٘( سلججول )ٜٖٛ) درجل حخيل
 ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسكياس 5الجدول )        
الفمرة الدالة على  

 المجال
معامل ارتباط درجة الفمرة بالدرجة  معامل ارتباط الفمرة بالمجال

 الكلٌة للممٌاس

 
 

الافكار 
السلبٌة اتجاه 

 الذات

4 3.896** 3.764** 

5 3.999** 3.749** 

6 3.954** 3.744** 

7 3.958** 3.896** 

8 3.936** 3.845** 

9 3.946** 3.884** 

4 3.436** 3.959** 

 
 

الأفكار 
السلبٌة عن 

 العالم

4 3.983** 3.894** 

9 3.944** 3.899** 

43 3.956** 3.846** 

44 3.969** 3.894** 

45 3.869** 3.977** 

46 3.439** 3.959** 

47 3.946** 3.894** 

 
 

الأفكار 
السلبٌة حول 

 المستمبل

48 3.489** 3.947** 

49 3.446** 3.454** 

44 3.494** 3.993** 

44 3.477** 3.989** 

49 3.445** 3.937** 

53 3.489** 3.764** 

 علاقة درجة كل مجال بالدرجة الكمية لمسكياس .3
ولم ح   مغ ذلظ سح دلت ق ع م لمل سر بلط ب خاػن لجرجل  ل مجلل ، وسضهخت ق ل   سل حم ل   

سلاحرل ب سن ق ع م لمل سلار بلط جس  هل دسلل سحرل  ل د ج م لرقل سلجرجل سلسحدػبل دللجرجل 
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(، وغحس يذ خ سل  سن ٜٛٓ.ٓ( وسل ب  لمغ )ٜٖٛ( وبجرجل حخيل)٘ٓ.ٓسلججول ل عشج مد ػى دلالل)
 .( يػضا ذلظٙسل لاقل ب غ سلسجللات م خسدصل أي  ق ذ اسل وسحجة  وسلججول )

 
 
 
 

 ( مرفهفة الارتباطات لسجالات مكياس الافكار اللاتكيفية6جدول)
 

 المجالات الاول الثانً الثالث الدرجة الكلٌة للممٌاس

 الاول 4 **3.463 **3.499 **3.957

 الثانً **3.463 4 **3.994 **3.446

 الثالث **3.499 **3.994 4 **3.494

 الدرجة الكلٌة للممٌاس **3.957 **3.446 **3.494 4

 سكياس :لمالخرائص الدايكهمترية 
 ج سلرج، مغ أغع سلخرل ز سلد كػلػج ل سلسهسل سل ب يشبسب أن   ػس خ  ب سلس لي ذ ي الردؽ : .1

 (.ٕ٘ٔ: ٕٓٔٓ)سلسش دل و سل  ػم ،دقف ي ج مؤشخسً  ب ق لس مل وضع مغ أجمف  .سلشاد ل وسل خبػيل 
: وقج  ح   غحس سلشػ  مغ سلرج، عشجمل عخض سلسق لس عم   مجسػعل مغ  الردؽ الظاهري  -أ 

  .سلسحكس غ  ب م جسن سلبحث ل حجيج صلاح ل ماخدس ف
ل سو اسل صسع سالال سلجرجل سل ب ي سل سلاك بلر عم  ق لس كر  صدؽ البشاء:  -ب  

  -مشهل:وقج  ح   غحس سلشػ  مغ سلرج، مغ كلال عجة أالل م  ( .ٖٚ٘: ٖٕٔٓلق لاهل)سلشلهلقب، 
  (ٗأقطخ ججول) سلسجسػعلت سلس صخ ل -
 (٘أقطخ ججول) )سلا دل، سلجسكمب( وسلسجلل سلحي  ش سب سل ف علاقل سلا خة دللجرجل سلام ل لمسق لس -
 (ٙأقطخ ججول) دللجرجل سلام ل لمسق لس دللسجلل سلاكخ و لاقل درجل  ل مجللع -
 -:ل  ع حدلب سلثبلت دصخي قج و  -(Scales  Reliability0)ثبات السكياس :  .ٕ
  -(the Retest  Method0) طريقة اعادة الاختبار  -أ 

( شللبلً سك  خوس درػرة ٕ٘وقج سا خخج  م لمل سلثبلت دصخي ل إعلدة سلاك بلر عم  ع شل مؤلال مغ )
( يػمل، ثع حدلت سل لاقل  ب غ ٘ٔعذػس  ل  وأع ج  صل   سلسق لس عم  سل  شل قادهل د ج مخور )
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(  وغػ 0ٖٛٓسل صل   سدول وسلثلقب ب صل   قلقػن م لمل سر بلط ب خاػن وقج بمغ م لمل سلثبلت )
 م لمل ثبلت ج ج.

 -Alpha- Cronbach0))طريقة استعسال معادلة الفا كرونباخ  -ب 
( وغػ 0ٜٚٓ ع سا خخسج م لدلل سلال  خوقبلخ مغ قاذ ع شل سل حم ل سشحرل ب و لقت ق س هل )

 م لمل س دل، ج ج.

 

 

 

 السكياس بريغته الشهائية
  شصل  عمب سح لقلوسللجس ل غب) شصل  عمب دس سل 0(   خة ٕٓ) اػن سلسق لس در س ل سلشهل  ل مغ     

( ٓٛ(  وسعم  درجل لمسق لس  لمغ )0ٕ0ٖ0ٗٔوسلاوزسن ) ( لا  شصل  عمب سبج0   شصل  عمب قلدرس0
 (.ٓ٘( وسلس ػاي سلاخضب )ٕٓوسدق  درجل )

 السؤشرات الاحرائية لمسكياس: 
عشج ملاحطل سلق ع سشحرل  ل لسق لس قجج أن  مظ سلق ع سشحرل  ل   د  مع م طع مؤشخست 

( سلسؤشخست ٚججول )سلس لي ذ سل مس ل، مسل يدسا إعصل  ث ل  ب ق ل    صل   غحس سلسق لس 
 .  سلاحرل  ل
 (السؤشرات الإحرائية لسكياس الافكار الاتكيفية 7الجدول)           

 
STATISTICS ًالدرجـــــات اسم المؤشر الإحصائ 

Mean ً88.35 المتوسط الحسابـــــ 

Std. Error of Mean ً984. الخطأ المعٌاري للمتوسط الحساب 

Median 89.84 الوسٌــــــــــــــط 

Mode 89 المنــــــــــــوال 

Std. Deviation 46.354 الأنحراف المعٌــــاري 

Variance 499.884 التباٌــــــــــــاٌن 

Skewness 794.- الألتــــــــواء- 

Std. Error of Skewness 455. الخطأ المعٌاري للألتـــواء 

Kurtosis 863.- التفرطــــــــح- 

Std. Error of Kurtosis 576. الخطأ المعٌاري للتفرطـح 

Range 87 المـــــــدى 
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Minimum  57 درجـــــــةالــــــل 

Maximum 44 اعلى درجــــــــــة 

Sum 55339 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( لس للجل ب لقلت سلبحث.  spss ع سا  سل سلحدمل سلاحرل  ل ): الهسائل الإحرائية لسكياس 
 (Test.Tلحدلب سل س  د ) :سلاك بلر سل ل ب ل  ش  غ مد  م  غ -ٔ
 ب )سعلدة سلاك بلر(م لمل سر بلط ب خاػن: لاا خخسج سلثبلت  -ٕ
 م لمل سلالكخوقبلخ: لاا خخسج سلثبلت. -ٖ
 سك بلر ملن و شب  -ٗ
 سك بلر ولاػ دغ -٘
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 سك بلر سل آ ب لق لس مد ػى سلا الر سللا ا ا ل -ٙ
 الفرل الرابع

 البرنامج الارشادي
             قااالم سلبلحااااث ب حجيااااج كصااااػست سللخقااالم  سشرشاااالدي سلااااحي  ااااع بشااالؤه عماااا  و اااا  كصااااػست أقسااااػذج    

(Borders & Drury, 2001 ):و سل يأ ب 
مق لس  سلا الر سللا ا ا ل     خست حػيل   ع تحديد حاجات السدترشدين لمبرنامج الإرشادي: -1

 سل  حلجلت وعشلويغ لمجمدلت سلارشلديل د ج سلخجػ  سل  سلاشلر سلشطخي لمبحث.
سلهج  سل لم مغ حُجد  صياغة أهداؼ البرنامج الإرشادي عمى وفق حاجات السدترشدين: -2

سثخ سللخقلم  سلارشلدي دأامػب سعلدة سللشل  سلس خ ب  ب كاس سلا الر سللخقلم  سلارشلدي غػ )
ول ح    غحس سلهج  حجدت  (سللا ا ا ل لجى شلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب سلثلقػيلت سلاالام ل

جس  سلخلصل أغجس  كلصل لال جمدل إرشلديل سل ب   لا م مع مػضػ  سلجمدل، ثع حػلت سدغ
 سل  سغجس  امػ  ل.  

د ج سن  لش  سلبلحث   اختيار الأولهيات وترتيبها بحدب اهستيها والحاجات التي تم تحديدها: -3
للشل  سللخقلم  سلارشلدي  كأقسػذج  (Borders & Drury, 2001سقسػذج بػردرز ودروري )

وبسل سن غحس سلاقسػذج يذسل سلسق لس  كل  ب  حجيج سلحلجلت دل  خسض سن سلسق لس سلحي 
يق ذ حللل م  شل لا يسكغ  جد  ف وبهحس  الن عم  سلبلحث سن يجكل جس ع   خست مق لس 

ر م ثع لت، سلا الر سللا ا ا ل  ضسغ سللخقلم  سلارشلدي و حػيمهل سل  حلجلت وعشلويغ لمجمد
سل شلويغ  شلزل لً مغ سعم  واي  ػس  ب سل  سقل واي  ػس  ب وبهحس سلاجخس  ضسغ  خ  م 

 سلاولػيلت حدم سغس  هل لمسد خشجيغ.
سك لر سلبلحث سلاقذصل  في البرنامج الإرشادي: استخدامهاتحديد الأنذظة والفعاليات التي يتم  -4

سغجس ف و   )سل لاج سلس خ ب( سلحي  ع ذ خه وسلاش لت سل ب   شلام مع ضخو  سللخقلم  و ح   
 .سقالً وبذكل مارل ضسغ سلاشلر سلشطخي  ب سلارل سلثلقب

قلم سلبلحث دلل  ػيع سل سه جي،  سل قلم سلبلحث ب صل    ة البرنامج الإرشادي:ءتقييم وتقهيم كفا -5
   سلارشلدي.سل  ػيع سللشل ب ، وقلم سلبلحث ب صل   سك بلر ك لمب د جي د ج سق هل  سللخقلم

 -وا  ػم سلبلحث د خض سقسػذج لجمدل مع سدسر هل و سل يأ ب:      

 دق  ل ٘ٗسلجمدل :سل الؤل                                        مجة سلجمدل:
 ( دقيقة45الجلسة الثالثة                                 التفاؤل                       مدة الجلسة )

 الحاجات
 المرتبطة بالموضوع

 

 حاجة المسترشدٌن الى التفاؤل. -



اثر البرنامج الارشادي بأسمهب اعادة البشاء السعرفي في خفض الافكار اللاتكيفية لدى طلاب 
 السرحمة الاعدادية في الثانهيات الاسلامية

  الباحث: ماهر سمسان مجيد

834 
 

مساعدة المسترشدٌن فً تنمٌة لدراتهم على الموائمة بٌن الضغوط  النفسٌة  - هدف الجلسة
 كالملك والإحباط  وتحمٌك السعادة وتمبل الوالع.

 الأهداف
 السلوكية

 جعل المسترشد لادرا على أن:ـ -
 ٌعرف معنى التفاؤل. .4
 اهمٌة التفاؤل. ٌبن .5
 أن ٌتخلص من الافكار اللاتكٌفٌة .6
 ٌكون متفائلا. .7

 التدرٌب البٌتً. -التعزٌز الاجتماعً  -ملء الفراغ –تمدٌم الموضوع  الاستراتيجيات والفنيات

 الأنشطة
 والفعاليات
 المقدمة

بعد الترحٌب بالمسترشدٌن ومصافحتهم ،ٌموم المرشد بالاستفسار عن التدرٌب  -
 وتمدٌم الشكر للذٌن انجزوه.البٌتً 

ٌنالش المرشد مع المسترشدٌن التدرٌب البٌتً وٌمدم الشكر والامتنان للذٌن . -
 أنجزوه.

الحٌاة ولا حٌاة مع الٌأس" وٌنالشها مع  ٌبدأ المرشد بكتابة عبارة  "لأٌأس  مع -
 أفراد المجموعة.

لمستمبل, تجعل  ٌموم المرشد بتعرٌف التفاؤل والذي نعنً به)نضرة استبشار نحو ا -
  .الفرد ٌتولع الأفضل وٌنظر إلى الأشٌاء الاٌجابٌة وٌستبعد ماعدا ذلن

مفهوم التفاؤل من خلال السؤال  ٌموم المرشد بمنالشة أفراد المجموعة حول -
 ماهً انطباعاتن عن الظروف الحالٌة وما تأثٌرها علٌن؟ الآتً:

الصحٌحة فً التفكٌر والتً تحد غٌر  ٌموم المرشد بتحدٌد ونمد المواعد والطرائك -
مبنٌة على التفكٌر العلمً الصحٌح  التفاؤل لٌحل محلها لواعد صحٌحة من

 والسلٌم.

 إظهار سلبٌات وتأثٌر عدم التفاؤل على من خلال ٌموم المرشد بنمد تلن الأفكار -
 سلون المسترشد.

 بأفكار عملانٌة . ٌموم المرشد باستبدال تلن الأفكار -

تغذٌة الراجعة والتعزٌز الاجتماعً المسترشدٌن لغرض الاستمرار ٌمدم المرشد ال -
 بالمشاركة.

 ٌوجه المرشد عدة اسئلة :ــ - التقويم البنائي
 ماذا ٌعنً بالتفاؤل ؟ .4
 ما اهمٌة ان نكون متفائلٌن فً الحٌاة ؟ .5

 ذ خ مػقا غ سا خجم   هسل سل اا خ سلايجلبب سل الؤلب. - البيتي التدريب
 

 إدارة الجمدة 
 يخحم سلبلحث دللسد خشجيغ  وي جم سلذكخ ) سل  ديد سلماطب( لمحيغ سقجدوس سلػسجم سلل  ب  -
 )ي ػم سلسخشج ب  جيع مػضػ  سلجمدل وغػ )سل الؤل -
 .لا يأس مع سلح لة ولا ح لة مع سل أس" ويشلقذهل مع سلصلاب بح خ عبلرة" سلبلحثي ػم  -
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ب  خيف سل الؤل وغػ )عسم ل قاد ل إرسديل  ػلج أ الر ومذلعخ سلخضل وسل حسل وسدمل  سلبلحثي ػم  -
وسلث ل ، أ الر ومذلعخ سل أس وسلاقهدسم ل وسل جد ، للس ال ل يادخ سدزملت  اد خس حدشل، ويب ث  ب 

سل الؤل  سلشاذ سدمل وسلصسأق شل  سل إن سل الؤل يشذي أجهدة سلسشلعل سلشاد ل وسلجدجيل ،وغحس يج ل
 شخي  سلرحل وسلد لدة وسلدلامل وسلػقليل

دسشلقذل أ خسد سلسجسػعل سشرشلديل حػل سل الؤل مغ كلال سلدؤسل سلآ ب:مل سقصبلعكع عغ  سلبلحثي ػم  -
 سلطخو  سلحلل ل ؟ ومل  أث خغل عم كع؟

 الؤل مشهل ي ػم ب حجيج سد الر سللاع لاق ل وسلصخ، غ خ سلرح حل  ب سل اا خ سل ب  حج مغ عجم سل -
 .))سش خ سلحدن وسدا  عم  مد  لمب ق  جل سدوضل  سلخسغشل()إقشل م لمػن عم  ح لة  لرث ل

بش ج  مظ سد الر مغ كلال إضهلر امل لت عجم سل الؤل عم  امػك سلسد خشج ف  ػل سن  سلبلحثي ػم  -
ػم وي  جغل ويج ل غحه سد الر  جل عم  سل ذلؤم  وسن غحس سل ذلؤم لا يس خ سلطخو  بل يديج سلهس

 . سشقدلن  لقج سدمل  وي أس مغ سلح لة  وبلل للب   خك آثلر عس  ل عم ف   ربا جد س مغ ملامحف
ب س  خ سل ػسعج وسدحكلم  ب سل اا خ دأكخى أكثخ وسقع ل وأقخب إل  سل ػس   ،مثل  سدملن  سلبلحثي ػم  -

 )ٖٛ: ٜٜٓٔبجلا مغ سلخصخ وسلدخور بجلا مغ سدلع )دل خاػن 
دلا لجسل  مظ سد الر دأ الر وسقع ل ع لاق ل ف  ػل إن سدوضل  سلخسغشل يسكغ أن  دول  سلبلحثوي ػم  -

و ل شجة وب جغل  خج و ال لػس دللخ خ  ججوه وسل ػق لت سلايجلب ل للأش ل  غب دس ع لشجلح سلاخد عكذ 
 . سشقدلن سلس ذل ع سلحي لا ي ػقع سلشجلح

سلس شػي مغ كلال  خديج  مسلت سلسجح وسل ذج ع لمصلاب سلسشلقذ غ ب  جيع سل  ديد  سلبلحثي ػم  -
 .دللجمدل سشرشلديل

وجه عدة اسئلة بت .دسر  ب سلجمدل سشرشلديل و حجيج سلايجلب لت وسلدمل لت ب مخ ز ملسلبلحث ي ػم   -

 ؟ما اهمٌة ان نكون متفائلٌن فً الحٌاةو ماذا ٌعنً بالتفاؤل ؟ -

ذ خ مػقا غ سا خجم   هسل سل ػسعج سلرح حل  ب  سلسد خشجيغمغ  ل  سلبلحث  جريم ب  ب يصمم   -
 سل اا خ سلايجلبب سل الؤلب.

 الفرل الخامس
 وتفديرها عرض الشتائج 

 ا  زسغ غحس سلارل عخض سلش ل   سل ب  ػصل إل هل سلبحث سلحللب عم  و   غج  سلبحث    
 -:The results raisingاولًا : عرض الشتائج  

قياس مدتهى الافكار الاتكيفية لدى طمبة السرحمة الاعدادية في الثانهيات الهدؼ الاول : 
د ج سا خخسج عم   در س ف سلشهل  ل قلم سلبلحث، ب صل   سلسق لسهج  غحس سلل ح    و الاسلامية

ا خخسج سلس ػاي مغ سجل سا خجم سلاك بلر سل ل ب ل  شل وسحجة، ثع س، ل( شللبً ٓٓٔمغ )  اػقتع شل 
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قحخس  سلاو  (ٗٙ.ٖ( )ٗٚ.ٙ٘سلحدلبب وسلاقحخس  سلسع لري ل  شل سلبحث0 ح ث بمغ سلس ػاي)
( وعشج م لرق هل دللق سل سل ل  ل سلججول ل ٕ٘ٗ.٘(0 وبمست سلق سل سل ل  ل سلسحدػبل )ٖٙ.ٕٔمع لري)
مغ سلق سل سلججول ل  (  ل غ إقهل سكلخٜٜٔ( ودرجل حخيل )٘ٓ.ٓ( عشج مد ػى دلالل )ٜٛ.ٔسلبللسل )

وغحس سلاخ، دسل إحرل  ل مسل يؤشخ سر ال  مد ػى سلا الر سلا ا ا ل لجى أ خسد ع شل سلبحث0 وسلججول 
 .( يػضا ذلظ ٛ)

 

 

 

 

 

 

 (8جدول )

 ( السحدهبة والجدوليةtالهسط الحدابي ، والانحراؼ السعياري ، والهسط الفرضي ، وقيسة )

حجم  السكياس
 العيشة

الهسط 
 حدابي

الانحراؼ 
 معياري 

الهسط 
 الفرضي

 (t)قيسة  
 السحدهبة

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

 (t)قيسة 
 الجدولية

الافكار 
 ٜٛ.ٔ ٘ٓ.ٓ ٜٜ ٕ٘ٗ.٘ ٓ٘ ٖٙ.ٕٔ ٗٚ.ٙ٘ ٓٓٔ اللاتكيفية

ثػر البرنػامج الارشػادي بأسػمهب اعػادة البشػاء السعرفػي فػي خفػض الافكػار الهدؼ الثاني : معرفة ا .1
الفرضػػيات  مػػن خػػلال التحقػػق لػػدى طػػلاب السرحمػػة الاعداديػػة فػػي الثانهيػػات الاسػػلامية اللاتكيفيػػة

 -الآتية:
( ب غ ر م درجلت ٓ.(٘ٓ: لا  ػجج  خو، ذست دلالل سحرل  ل عشج مد ػى دلالل الفرضية الاولى

. دجل سل ح    سلسجسػعل سلزلدصل  ب سلاك بلريغ سل لمب وسلب جي عم  مق لس  سلا الر سللا ا ا ل
مغ صحل غحه سلاخض ل سا  سل سلبلحث )سك بلر ولاػ دغ( ل  ش  غ م خسدص  غ لس خ ل دلالل سلاخو، 
ب غ درجلت سلاك بلر سل لمب وسلاك بلر سلب جي د خسد سلسجسػعل سلزلدصل عم  مق لس  سلا الر 
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( وغب ٘.ٕٔسلسحدػبل ) سللا ا ا ل ، وأضهخت ق ل   سل حم ل سشحرل ب لمل لقلت إن ق سل ولاػ دغ
لحس   لل ( ٓ.(٘ٓعشج مد ػى دلالل  (ٛ) غ خ دسلل إحرل  ل عشج م لرق هل دللق سل سلججول ل سلبللسل

سلاخض ل سلراخيل إذ لا  ػجج  خو، ذست دلالل سحرل  ل ب غ ر م درجلت سلسجسػعل سلزلدصل  ب 
 ( يػضا ذلظٜ: وسلججول )سلاك بلر سل لمب وسلب جي

 قيسة اختبار ولكهكدن لمسجسهعة الزابظة  في الاختبارين القبمي والبعدي( 9) الجدول
 
 

 ت   

السجسهعة 
 الزابظة

درجات 
 الفرؽ 

رتبة 
 الفروؽ 

الرتب 
 السهجبة

الرتب 
 الدالبة

مدتهى  Wقيسة 
 الدلالة

دلالة 
 الفروؽ 

درجات 
الاختبار 

 القبمي

درجات 
الاختبار 

هبة البعدي
حد

الس
لية 

جدو
ال

 

1 63 61 2 7.5 7.5   
 
 
 
 
 
 

ٕٔ.٘ 

 
 
 
 
 
 
 
ٛ 

 
 
 
 
 
 
 

ٓ.ٓ٘ 

 
 
 
 
 
 
 

 غ خ دسل
 سحرل  ل

2 74 77 4 17 17  
3 64 62 2 7.5 7.5  
4 57 67 -3 9  9 
5 54 55 -1 3.5  3.5 
6 72 71 1 3.5 3.5  
7 67 66 1 3.5 3.5  
8 75 74 1 3.5 3.5  
9 68 67 1 3.5 3.5  
17 76 75 1 3.5 3.5  
 677 مجسهع

 661 
 55 W+ 

42.5 
- W 

12.5 
   5.5  66.1 67 الستهسط

( بين رتب درجات 7.(75الفرضية الثانية: لا تهجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتهى دلالة 
صحل  لاك بلر السجسهعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي لسكياس  الافكار اللاتكيفية :
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غحه سلاخض ل سا  سل سلبلحث )سك بلر ولاػ دغ( ل  ش  غ م خسدص  غ لس خ ل دلالل سلاخو، ب غ 
عم  مق لس  سلا الر سللا ا ا ل  سلاك بلر سل لمب وسلاك بلر سلب جي د خسد سلسجسػعل سل جخيل ل سلاول  

سللخقلم  سلارشلدي سلسد شج عم  سعلدة سللشل  سلس خ ب و ل غ إن سلق سل  سثخ، وذلظ مغ أجل م خ ل 
( عشج مد ػى دلالل ٛ( وغب دسلل إحرل  ل عشج مػسزق هل دللق سل سلججول ل سلبللسل)صاخسلسحدػبل )

ذست دلالل  سلاخض ل سللجيمل: أي  ػجج  خو،  قخ س سلاخض ل سلراخيل وق لل، لحس  أقشل ( ٓ.(٘ٓ
ب غ ر م درجلت سلسجسػعل سل جخيل ل  ب سلاك بلر سل لمب وسلاك بلر سلب جي ولرللا  إحرل  ل

 ( يػضا ذلظٓٔسلاك بلر سلب جي وسلججول )

 يقيسة اختبار ولكهكدن لمسجسهعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعد( 17الجدول )
 
 

 ت   

السجسهعة 
 التجريبية

درجات 
 الفرؽ 

رتبة 
 الفروؽ 

الرتب 
 السهجبة

الرتب 
 الدالبة

مدتهى  Wقيسة 
 الدلالة

دلالة 
 الفروؽ 

درجات 
الاختبار 

 القبمي

درجات 
الاختبار 

 البعدي

هبة
حد

الس
 

لية
جدو

ال
 

1 72 45 27 5 5   
 
 
 
 
 

 رصف

 
 
 
 
 
 
 
ٛ 

 
 
 
 
 
 
 

ٓ.ٓ٘ 

 
 
 
 
 
 
 

 دسل

2 59 33 26 4 4  
3 71 34 37 9 9  
4 66 44 22 3 3  
5 57 45 12 1 1  
6 74 42 32 7 7  
7 63 46 17 2 2  
8 67 32 28 6 6  
9 69 29 47 17 17  
17 77 43 34 8 8  
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 +W 55 275 393 668 مجسهع
55 

- W 
7 

     39.3 66.8 الستهسط
 

( بين رتب درجات 7.(75الفرضية الثالثة: لا تهجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتهى دلالة 
  الافكار اللاتكيفية .السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظة في الاختبار البعدي عمى مكياس  

( ل  شلت م ػاصل   Uدجل سل ح   مغ صحل غحه سلاخض ل سا  سل سلبلحث )سك بلر ملن و شب
سلحجع لس خ ل دلالل سلاخو، ب غ ر م درجلت سلسجسػعل سل جخيل ل ور م درجلت سلسجسػعل 

سل سلججول ل سلزلدصل: ح ث بمست سلق سل سلسحدػبل )صاخ( وغب دسلل إحرل  ل عشج م لرق هل دللق 
، وغحس ي شب ر س سلاخض ل سلراخيل وقلػل سلاخض ل (7.(75( وعشج مد ػى دلالل ٖٕسلبللسل )

سللجيمل: أي  ػجج  خو، ذست دلالل إحرل  ل ب غ ر م درجلت سلسجسػعل سل جخيل ل ور م درجلت 
سػعل سلسجسػعل سلزلدصل  ب سلاك بلر سلب جي عم  مق لس  سلا الر سللا ا ا ل  ولرللا سلسج

   ( يػضا ذلظ.ٔٔسل جخيل ل وسلججول )
 قيسة اختبار مان وتشي لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في الاختبار البعدي  (11جدول )

مدتهى  Uقيسة         السجسهعة الزابظة  السجسهعة التجريبية  ت
 الدلالة 

دلالة 
 الجدولية  السحدهبة  الرتبة  الدرجة  الرتبة  الدرجة  الفروؽ 

1 45 8.5 61 13  
 
 
 

 صاخ

 
 
 
 

23 

 
 
 
 

7.75 

 
 
 
 

 دال

2 33 3 77 17 
3 34 4 62 14 
4 44 7 67 12 
5 45 8.5 55 11 
6 42 5 71 18 
7 46 17 66 15 
8 32 2 74 19 
9 29 1 67 16 
17 43 6 75 27 
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 =55R1= 661 155R2 393 مجسهع
  66.1  39.3 الستهسط

 
  :الاستشتاجات

 :  ب ضػ  ق ل   سلبحث سلحللب يسكغ سا خلاص سلاا ش لجلت سلآ  ل     
سن سلا الر سللا ا ا ل   ج مذكمل قاد ل ي لقب شلاب سلسخحمل سشعجسديل وبجرجلت م الو ل  ب ل  .ٔ

 لاك لا  سلطخو  سلخلصل لمصلاب وشخي ل   لممهع م هل
أن للأقذصل وسلا لل لت سل ب   زسشهل سللخقلم  سشرشلدي أثخسً وسضحلً  ب كاس سلا الر سللا ا ا ل   .ٕ

 .لجى سلصلاب
  التهصيات

ق لم سلسخشجيغ سل خبػي غ  ب ديػسن سلػقف سلدشب دلل  لون د  ج قجوست ل  خيف سلصمبل دللسذكلات  .ٔ
 .غحه سدمػر سلشاد ل سل ب    خضهع وسن يكػقػس عم  درسيل دلل  لمل مع

سلب يس ماػن  لابسلا لدة مغ مق لس سلا الر سللا ا ا ل سلحي سعجه سلبلحث  ب سلاذف عغ سلص .ٕ
 سلا الر سللا ا ا ل.

س لدة سلبلحث غ سلاج سلع  غ  ب مجسرس سل  م ع سلجيشب سو سلسشطسلت سلاقدلق ل مغ سللخقلم  سلارشلدي  .ٖ
لا ا ا ل لجى شلاب سلسخحمل سلاعجسديل  ب دأامػب سعلدة سللشل  سلس خ ب  ب كاس سلا الر سل

 سلثلقػيلت سلاالام ل
 :السقترحات

 : سا اسللًا لمبحث سلحللب و صػيخسً لف ي  خح سلبلحث إجخس  مل يأ ب     
لجى   درسال سثخ سللخقلم  سلارشلدي دأامػب سعلدة سللشل  سلس خ ب  ب كاس سلا الر سللا ا ا ل .ٔ

 سلصلاب عم  مخسحل درسا ل أكخى )سلسخحمل سلس ػاصل ، سلسخحمل سلجلمع ل(
إجخس  درسال لس خ ل  أث خ بخقلم  إرشلدي لخاس سلا الر سللا ا ا ل دأا خجسم أالل م إرشلديل  .ٕ

أكخى  ل)إعلدة سلر لغل وسل لاج سل  لاقب سلاقا للب( سو)سامػب سل شط ع وسامػب سلشسحجل( 
 ف مع ق ل   سلبحث سلحللبوم لرقل ق ل ج

دس س خست أكخى مثل )أالل م سل اا خ0   لل سلا الر سللا ا ا ل سجخس  درسال لا يجلد سل لاقل ب غ  .ٖ
 (.دلدكخيغسلحست،   جيخ سلحست 0 أالل م سلػسلجيغ، سلث ل 
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 :السرادر

 ( ،ٕٕٔٓأبػ أَا ج، أحسج علجسلمص ف وعخب لت، أحسج علجسلحم ع ،) الشفدي نظريات الإرشاد
 ، دسر سلسد خة لمشذخ وسل ػزيع، عسلن، سدردن.ٕ، طوالتربهي 

 ( ٕٕٔٓسر ػرد، ت.بخسدلب، اػزسن،ه. وسياد، سممب .م، وبخقت،  ل خن، س. يش:)أسمهب  35
 .لخسيل لمشذخ وسل ػزيع، عسلن،دسر سٔ،  خجسل غللل  لرو، سلسد ػد،طعمى كل رشد معرفتها

 ( ٜٜٓٔدل خاػن، س، ه :)خجسل حلمج علجسل ديد سلا ب، نظريات الارشاد والعلاج الشفدي  ،
 ، دسر سل مع لمشذخ وسل ػزيع، سلاػيت.ٔ، طٕسلسجمج

 ،سب، دسر سلاعرلر سل مٔ، ط نظريات الارشاد والعلاج الشفدي( : ٕ٘ٔٓكسلل يػاف )دلان. 
 (ٕٚٓٓب ظ، آرون : ) خجسل شم ت مرخ ،  والابعاد(العلاج السعرفي )الأسس ،

 مرخ.–، سلسخ د سل ػمب لمشذخ وسل ػزيع، سل لغخة  ٔط
 (ٖٕٔٓسلجلبخي،  لضع  خيع وصلخي ، دسود علج سلدلام :)م ل سل خب ل  مشاهج البحث العمسي  ،

 سل خس،. -سبغ رشج، جلم ل دسجسد
 ( ،ٜٜٜٔعلجسلهلدي، جػدت عدت وسل دة، ا  ج حدشب ،) والإرشاد الشفديمبادئ التهجيه ،

 مك بل دسر سلث ل ل لمشذخ وسل ػزيع، عسلن، سدردن.
 (ٖٕٔٓسلسرخي، سيشلس رمزلن :) البشى السعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالاكتئاب ومركز

 .، سلخيلضالزبط لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعهد الإسلامية بسديشة الرياض
 مناهج البحث في العلوم التربوية والنفسية( : 5343) ن ٌوسفالمنٌزل عبدالله فلاح و عدنا ،

 ، دار اثراء للنشر والتوزٌع ، عمان.4ط
 (   5347النبهان ، موسى  : )دار الشروق للنشر  أساسيات القياس في العلوم السلوكية ،

 ، عمان ، الأردن. 4والتوزٌع ، ط
  ،ق د ل، م ذ ل.S( ،ٕٓٔ٘ ،) طالشفدي من مشظهر فشي وعمسيالسدخل إِلى الإرشاد ،ٔ ،

  خجسل: مخسد عمب حدغ، وأحسج علجالله سلذخيا غ، دسر سلااخ لمشذخ وسل ػزيع، عسلن، سدردن.
 Beck,A .(2007).Cognitive Therapy Development , Journal Of 

Counseling And Clinical Psychology ,V 62, N1 p 221- 210 

 Borders: L.O & Drury: S.M (2001): Comprehensive School 

Counseling Programs: Are View For Policy Makers And 

practitioners: Journal Of Counseling And Development: No-1- USA: 

2001 American Association For Counseling And Development. 

 

 

  


