
 

183 

 

 انظهىكُاث انهاسمت نهذاث وػلاقخها بالاحشان الانفؼانٍ نذي طهبت اندامؼت

 ّ.د محمد ع٤ِْ ػ٣ٞذ

 /عبٓؼخ ٝاعؾ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ

  :مظخخهصان

ُذٟ ؽِجخ  رضإ الاٗلؼب٢ُبلاٝػلاهزٜب ث  اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد رؼشف ا٠ُ اُذساعخ ٜذكذاعز         

 رٔضَ ٢ٛٝ ٝؽبُجخ ؽبُجب  (250) اُذساعخ  ٝثِـذ ػ٤٘خ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ  اُجبؽش  اعزؼَٔ ٝهذ اُغبٓؼخ 

اُغ٤ًِٞبد  ٓو٤بط  اُجبؽش  رج٠٘ ٝهذ ؽبُجب ٝؽبُجخ (2250اُجبُؾ ) اُذساعخ ٓغزٔغ %( 10ٖٓ) ؽٞا٢ُ

 ٖٓ اُزؾون رْ ٝهذ, ( كوشح70ٝرٌٕٞ ٖٓ ) رضإ الاٗلؼب٢ُالا( كوشح ٝٓو٤بط 40اُٜبصٓخ ُِزاد ٝرٌٕٞ ٖٓ )

 ٝرٞطِذ .اُلبًشٝٗجبؿ (  الارغبم اُذاخ٢ِ  ثبعزؼٔبٍ ) ٝاُضجبد ) اُظبٛش١ , ٝ اُج٘بء( طذم الاداربٕ

رضإ الا ٓغزٟٞ إغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٝ ِآزلاى ؽِجخ اُغبٓؼخ ُ -: أٜٛٔب  ٗزبئظ ػذح ا٠ُ اُذساعخ

 210) اُجبُؾ اُلشػ٢ اُٞعؾ ٓغ ٓوبسٗخ ٓشرلغ ٓغزٟٞ ٣ش٤ش ٝٛزا (255.245) ًبٕ اُطِجخ ُذٟ الاٗلؼب٢ُ

 اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ك٢ اُطِجخ ث٤ٖ اؽظبئ٤خ دلاُخ راد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٝعٞد ػذّ  اُذساعخ ث٤٘ذ ٝ (

 .ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ

.رضإ الاٗلؼب٢ُالااُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ,  انكهماث انمفخاحُت :  
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Abstract 

The study aimed to identify self-destructive behaviors and their relationship with 

emotional Stability among university students. The researcher used the 

descriptive approach, and the study sample consisted of (250) male and female 

students, representing approximately (10%) of the study population, which 

totaled (3248) students. The researcher adopted a self-destructive behaviors 

scale consisting of (40) items and an emotional Stability scale consisting of (70) 

items. The validity of the tools (face validity and construct validity) and 

reliability were verified using Cronbach's alpha for internal consistency.The 

study reached several key findings, the most important of which are: - 

University students exhibit self-destructive behaviors.- The level of emotional 

Stability among students was (255.245), indicating a high level compared to the 

hypothetical mean of (210). - The study revealed no statistically significant 

correlation between self-destructive behaviors and emotional Stability among 

university students. 

Keywords: Self-destructive behaviors, emotional Stability. 

ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ أًضش اُلئبد أُغزٔؼ٤خ رؼشػًب ُؼ٤ِٔبد اُزـ٤ش الاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢,  ذ٣ؼُ:انذراطتمشكهت -

ؽ٤ش ٣زلبػِٕٞ ثشٌَ ٓجبشش ٓغ ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝصوبك٤خ ٓز٘ٞػخ رلشع ػ٤ِْٜ اُز٤ٌق ٓغ ه٤ْ عذ٣ذح ٝأكٌبس 

ح ػ٠ِ ه٤بدح ٖٓ عٜخ أخشٟ, رؼُذ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ اُلئبد أُزؼِٔخ ٝأُضولخ اُز٢ رٔزِي اُوذس , ٓزطٞسح

اُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ, عٞاء ٖٓ خلاٍ ٓشبسًزْٜ اُلبػِخ ك٢ الأٗشطخ أُغزٔؼ٤خ أٝ ٖٓ خلاٍ 

ثلؼَ رؼ٤ِْٜٔ  , اعٜبٓبرْٜ ك٢ رط٣ٞش اُغ٤بعبد ٝالاعزشار٤غ٤بد اُز٢ رغبْٛ ك٢ رؾو٤ن أٛذاف أُغزٔغ

هٞح داكؼخ ُِزؾذ٣ش ٝاُزط٣ٞش, ٓٔب ٣غؼِْٜ اُؼب٢ُ ٝهذسارْٜ اُزؾ٤ِ٤ِخ, ٣ٌُٖٔ ُطِجخ اُغبٓؼخ إٔ ٣ٌٞٗٞا 

ب ٝاعزذآخ ًٓ رؼذ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٖٓ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ ٝ ػ٘ظشًا أعبع٤بً ك٢ ث٘بء ٓغزٔؼبد أًضش روذ
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ٝالاعزٔبػ٤خ أُٜٔخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُطِجخ ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ , ٝرزؼٖٔ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد 

ؽ, اُزٜشة ٖٓ أُغئ٤ُٝخ, أُٔبؽِخ, ٝاُغ٤ًِٞبد أُؼشح ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُزٞعٚ ُِ٘وذ اُزار٢ أُلش

رٌشق اُذساعبد إٔ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ر٘شؤ ك٢ اُـبُت ٖٓ ٓؼزوذاد عِج٤خ ٓزؼِوخ ثبُزاد  , ٝالأًبد٤ٔ٣خ

, ٝك٢ اُغ٤بم اُغبٓؼ٢, رظٜش ٛزٙ  )   (Burns, 1980 : 564ٝأُٜبساد اُشخظ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُ٘غبػ 

ُغ٤ًِٞبد ثشٌَ ٝاػؼ ٖٓ خلاٍ أُٔبؽِخ ك٢ اُٞاعجبد ٝرشى أُٜبّ ؽز٠ اُِؾظخ الأخ٤شح, ٓب ٣ئصش ا

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رزشاكن ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٓغ اُوِن ٝالاًزئبة اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ  , عِجبً ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ الأًبد٢ٔ٣

 (.(٣Beck ,1993:56ظَ ا٠ُ ٓغز٣ٞبد خط٤شح ارا ُْ ٣زْ ٓؼبُغزٚ 

٠ إٔ اُؼٞآَ اُخبسع٤خ ًبُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ, ٝػـؾ الأهشإ, ٝػذّ ٝعٞد اُذػْ اُ٘لغ٢ رش٤ش الأثؾبس اُ

ٝػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُذاخ٢ِ, رغبْٛ اُزظٞساد اُغِج٤خ   أُ٘بعت هذ رِؼت دٝساً ك٢ رؼض٣ض ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد 

 .ُِزاد ٝٗوض ٜٓبساد اداسح اُٞهذ ٝاُزش٤ًض ك٢ رلبهْ أُشٌِخ 

(Leonard, 2010: 29) 

الارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ؼُذ ٓؾٞسًا سئ٤غ٤بً ٣ِزق ؽُٞٚ ًبكخ عٞاٗت ٗشبؽْٜ اُ٘لغ٢, ؽ٤ش 

٣ؼٌظ شؼٞسْٛ ثبلاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٝاُشػب ػٖ رٝارْٜ, ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اداسح ٓشبػشْٛ ٝاعزغبثبرْٜ 

شٝف اُظؼجخ اُز٢ ًٔب ٣ظٜش ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد, خبطخ ك٢ اُظ , ُِٔشٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ

٣ٔش ثٜب أُغزٔغ أٝ الأؽذاس ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜب, دٕٝ إٔ ٣لوذٝا الأَٓ أٝ اُضوخ ثؤٗلغْٜ, ؽز٠ ك٢ 

ٛزا الارضإ ٣ٔضَ ػ٘ظشًا أعبع٤بً ك٢ اُج٘بء اُ٘لغ٢ ُِطبُت, ؽ٤ش ٣غبػذٙ ػ٠ِ  , ٓٞاعٜخ اُخغبئش اٌُج٤شح

(, كلارضإ الاٗلؼب٢ُ Smitson, 1974ٝكوبً ُـ ) , ٢ِاُز٤ٌق ٓغ اُظؼٞثبد ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ رٞاصٗٚ اُذاخ

اُلشد أُزضٕ اٗلؼب٤ُبً ٣زٔزغ  , ٢ٛ ػ٤ِٔخ اُز٢ ٣جزٍ اُلشد ٖٓ خلاُٜب عٜٞداً ُزؼض٣ض طؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ

ثبُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ رؤخ٤ش اشجبع ؽبعبرٚ, ٝاُزؼبَٓ ٓغ هذس ٓؼوٍٞ ٖٓ الإؽجبؽ, ثبلإػبكخ ا٠ُ الاػزٔبد 

ًٔب ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ اعشاء رؼذ٣لاد كؼبُخ  , ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ؽ٣َٞ أُذٟ ٝرؼذ٣َ رٞهؼبرٚ ػ٘ذ اُؼشٝسح

ٝٓغ رُي, كبٕ الارضإ الاٗلؼب٢ُ لا ٣وزظش  , ذسعخ ٝأُغزٔغك٢ ػلاهبرٚ ٓغ ٗلغٚ ٝأعشرٚ ٝأهشاٗٚ ك٢ أُ

كوؾ ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ, ثَ ٣شَٔ أ٣ؼًب اُوذسح ػ٠ِ الاعزٔزبع اٌُبَٓ ثبُؾ٤بح 

(Smitson, 1974: 11.) 

( رؼُذ ٖٓ Self-Defeating Behaviorsدساعخ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد )إ  :انذراطتاهمُت -

رغبػذ ػ٠ِ كْٜ الأعجبة اٌُبٓ٘خ ٝساء الأكؼبٍ  ارأُغبلاد اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ, 

ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد هذ رشَٔ اُزغ٣ٞق, الإكشاؽ  , اُز٢ ٣وّٞ ثٜب الأكشاد ٝاُز٢ رئد١ ا٠ُ اُؾبم اُؼشس ثؤٗلغْٜ

ب  , بد عبٓخك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ, رؼبؽ٢ أُخذساد, أٝ الاٗخشاؽ ك٢ ػلاه ًٔ كْٜ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٤ُظ كوؾ ٜٓ

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الأًبد٤ٔ٣خ, ثَ ُٚ رطج٤وبد ػ٤ِٔخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ُلأكشاد ٝأُغزٔؼبد 

ٝا٤ٔٛخ دساعخ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد رغبػذ ػ٠ِ رؾذ٣ذ الأعجبة اُ٘لغ٤خ اٌُبٓ٘خ ٝساء ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد, 

( , كبٕ كْٜ ٛزٙ 1988) Baumeister & Scherٝكوًب ُـ  , اٗخلبع روذ٣ش اُزاد ٓضَ الاًزئبة, اُوِن, أٝ

الأعجبة ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ ا٠ُ رط٣ٞش ػلاعبد أًضش كؼب٤ُخ ُزؾغ٤ٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ , ٝ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد 

٣ٌٖٔ ُِجبؽض٤ٖ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ػلاع٤خ ٓضَ اُؼلاط ٖٝٓ خلاٍ دساعخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد,   اُؼلاط

ٛزٙ  , (Self-Compassion Therapy( ٝاُؼلاط ثبُزؼبؽق اُزار٢ )CBTشك٢ اُغ٢ًِٞ )أُؼ

 , الاعزشار٤غ٤بد رغبػذ الأكشاد ػ٠ِ رـ٤٤ش أٗٔبؽ اُزل٤ٌش اُغِج٤خ اُز٢ رئد١ ا٠ُ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد

٠ اُؼلاهبد ( ٝ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ؿبُجبً ٓب رئصش عِجبً ػِ(Beck, 1976ُٔض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد, 

 , دساعخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ الأكشاد ػ٠ِ رط٣ٞش ػلاهبد أًضش طؾخ ٝاعزوشاسًا , الاعزٔبػ٤خ

٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد,   (, كبٕ أٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤ش ا1969ٖٓ٥) Bowlbyٝكوبً ُـ 

اُٜبصٓخ ُِزاد ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ اُغ٤ًِٞبد  ٝٝكْٜ ٛزٙ الأٗٔبؽ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾغٖ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ

دساعخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ك٢ رط٣ٞش  ٝ ٓشبًَ اعزٔبػ٤خ ٓضَ اُلوش, اُجطبُخ, أٝ اُغش٣ٔخ

ثشآظ اعزٔبػ٤خ رٜذف ا٠ُ رو٤َِ ٛزٙ أُشبًَ ٝ ؿبُجًب ٓب رئد١ ا٠ُ ٓشبًَ طؾ٤خ ٓضَ اُغٔ٘خ, أٓشاع 

ٌٖ إٔ رغبػذ ك٢ رو٤َِ اُزٌب٤ُق اُظؾ٤خ ٖٓ خلاٍ رط٣ٞش دساعخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٣ٔ , اُوِت, أٝ الإدٓبٕ

ثشآظ ٝهبئ٤خ ار إ  الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ؿبُجبً ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗخلبع 

دساعخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ك٢ رط٣ٞش ثشآظ رذس٣ج٤خ رٜذف ا٠ُ ص٣بدح  , الإٗزبع٤خ ك٢ اُؼَٔ

يجب على الباحث ان يراعي التحول [: 1ا] التعليق
 متسلسلةمن المتغير الاول الى المتغير الثاني بصورة 
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٣ٌزغت الارضإ الاٗلؼب٢ُ أ٤ٔٛخ ًج٤شح؛ ار ٣غبػذ اُطبُت ػ٠ِ أداء (Bowlby, 1969:45) , الإٗزبع٤خ

ٝظبئلٚ اُؼو٤ِخ ثشٌَ ٓ٘ظْ ٝٓز٘بعن, ٣ٝؼضص ع٤طشح اُؼوَ ػ٠ِ اُ٘ضٝاد ٝاُشؿجبد, ٓٔب ٣ؾذ ٖٓ 

ٖٓ هجَ ٛزا الارضإ ٣غؼَ اُطبُت أًضش ٤ٓلًا ُِؼَٔ ٝاُزل٤ٌش الإ٣غبث٢, ٝأًضش روجلًا  , اُزظشكبد أُ٘ذكؼخ

ػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش, ٣ئد١  , اُغٔبػخ, ًٔب ٣ض٣ذ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؤص٤ش ك٢ ا٥خش٣ٖ ٝث٘بء ػلاهبد ٗبعؾخ

ػؼق الارضإ الاٗلؼب٢ُ ا٠ُ رشزذ رل٤ٌش اُطبُت ٝػؼق رؾظ٤ِٚ الأًبد٢ٔ٣, ٓٔب ٣ؼ٤ن روذٓٚ ٣ُٝؼؼق 

ع٤خ ك٢ ث٘بء اُشخظ٤خ, ؽ٤ش ( , ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ أؽذ اُشًبئض الأعب158: 1982اسادرٚ )ا٤ُِٔغ٢, 

٣ِؼت ٛزا الارضإ دٝسًا  , ٣ؼَٔ ًٔ٘ظْ ع٢ًِٞ ٣ُٞعٚ رظشكبد اُلشد ك٢ ٓخزِق أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ

ٓؾٞس٣بً ك٢ ٤ًل٤خ رؼب٣ش اُلشد ٓغ ٝاهؼٚ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ, ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رش٤ٌَ شخظ٤زٚ ٤ًٌبٕ ٓزٌبَٓ 

ٕ اٗلؼب٤ُبً ثوذسرٚ ػ٠ِ الاعزغبثخ ُِٔٞاهق ٝالأؽذاس ٣ز٤ٔض اُلشد أُزض , (46: 1997ٝٓز٘بعن )اُو٤غ٢, 

ثؾٌٔخ ٝٓشٝٗخ, ثؼ٤ذاً ػٖ اُزٜٞس أٝ أُجبُـخ ك٢ سدٝد الأكؼبٍ, ٓٔب ٣غؼَ عًِٞٚ ٓزٞاكوبً ٓغ ٓؾ٤طٚ 

ب ك٢ كْٜ اُشخظ٤خ  , أُبد١ ٝالاعزٔبػ٢ ًٔ ٣ؼُذ الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٓئششًا ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػبٓلًا ٜٓ
 (. 56: ١1999, )اُذاٛش١ ٝاُؼج٤ذ

 رؼشف:ا٠ُ  خاُؾب٤ُ اُذساعخغزٜذف ر: انذراطت اهذاف-

 ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ .  اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد - أ

 .ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخضإ الاٗلؼب٢ُ رالا - ة

 .ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ضإ الاٗلؼب٢ُراُؼلاهخ ث٤ٖ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٝ الا - د

 

ٝ ُِؼبّ  اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ ٝاعؾػ٠ِ ؽِجخ ٤ًِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ وزظش ر: انذراطتحذود -

 .( ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٝ ُِذساعخ اُظجبؽ٤خ 2025 -2024اُذساع٢ ) 

 مصطهحاث:انححذَذ  -

 Self-Defeating Behaviorsانظهىكُاث انهاسمت نهذاث  -1

 : ًَ ٖٓػشكٜب 

 - Baumeister & Scher (1988) أكؼبٍ أٝ أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ ٣وّٞ ثٜب اُلشد, ٝاُز٢ رئد١ ا٠ُ :ثؤٜٗب

ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد هذ  , ٗزبئظ عِج٤خ ػ٠ِ ؽ٤برٚ, عٞاء ػ٠ِ أُغزٟٞ اُشخظ٢ أٝ الاعزٔبػ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ

رشَٔ الإكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ, اُزذخ٤ٖ, اُزغ٣ٞق, أٝ ؽز٠ الاٗخشاؽ ك٢ ػلاهبد عبٓخ ٝ ٛزٙ 

ُخ ٖٓ اُلشد ُِزؼبَٓ ٓغ ٓشبػش عِج٤خ ٓضَ اُوِن أٝ الاًزئبة, ٌُٜٝ٘ب ك٢ اُغ٤ًِٞبد ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٓؾبٝ

 (Baumeister & Scher  1988:4)  , اُٜ٘ب٣خ رئد١ ا٠ُ رلبهْ أُشٌِخ ثذلاً ٖٓ ؽِٜب

- Cudney,   & Hardy,1991  :  ٢ٛ ع٤ًِٞبد عِج٤خ رغؼَ اُلشد ٣وّٞ ثؤػٔبٍ رذٓش رارٚ, ٝرؼ٤ن

اُز٢ ٣ش٣ذ رؾو٤وٜب, ٝرغزِٜي ؽبهزٚ, ٝرغؼِٚ ٣٘ـٔظ ك٢ ػبداد ؿ٤ش  رؾو٤ن أٛذاكٚ, ٝرؼطَ اٗغبصارٚ

 (   (Cudney,   & Hardy,1991:9, طؾ٤خ

 اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ اُز٢ رغؼَ اُلشد ٣وّٞ ثؤػٔبٍ رذٓش ٝرئر١:  0201ابى سَذ  -

 رارٚ, ٝرؼ٤وٚ ػٖ رؾو٤ن أٛذاكٚ, ٝرؼطَ اٗغبصارٚ اُز٢ ٣ش٣ذ رؾو٤وٜب, ٝرغزِٜي ؽبهزٚ, ٝرغؼِٚ

 (569:  2021)اثٞ ص٣ذ ,, ٣٘ـٔظ ك٢ ػبداد ؿ٤ش طؾ٤خ, ٝرؼطشة ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ

رؼش٣لب ٗظش٣ب ُِذساعخ لاٗٚ رج٠٘ ٓو٤بط  2021: رج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق اثٞ ص٣ذ  انخؼزَف اننظزٌ -

 اُذساعخ.

٤ٌِخ اُاعشائ٤ب ثؤٗٚ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ؽبُت اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ؼشف اُجبؽش ٣ -

 ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. رْ رج٤٘ٚٔو٤بط اُز١ آُٖ خلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد  ػ٤٘خ اُجؾش

 

 

 Stability Emotionalالاحشان الانفؼانٍ -0 

 ػشكٚ ًَ ٖٓ :

 التعرف :[: 2ا] التعليق



 

186 

 

هذسح اُلشد ػ٠ِ أدساى ٝكْٜ اٗلؼبلارٚ ٝإ ٣لْٜ : ) (Mayer & Salovey,1993طانىفٍ)ماَز و  -

كٜٔب ع٤ذا ٤ًق رئصش الاٗلؼبلاد ػ٠ِ اُلٌش ٝإ ٣لْٜ ٣ٝغزذٍ ٖٓ الاٗلؼبلاد ٤ٌُل٤خ الاٗلزبػ ك٢ ٓشبػشٙ 

) & Mayerٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝٓشبسًزْٜ اٗلؼبلارْٜ ٝإ ٣ٞاصٕ الاٗلؼبلاد ك٢ رارٚ ٝك٢ ا٥خش٣ٖ) 

343:  Salovey,1993 . 

اُز١ ٣زظق ثبُشغبػخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُغزوجَ   ثبٗٚ  اؽذ عٔبد اُشخض أُزضٕ : ( 0220 مظؼىدٌ )ان -

ٝ ػضٓٚ ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد أُٜٔخ ٝ هذسرٚ ػ٠ِ اُغ٤طشح ٝ اُؼجؾ ك٢ رؼج٤شٙ الاط٤َ ػٖ اٗلؼبلارٚ ٝ 

ٓؼْٜ آزلاًٚ ٝعٞداً اط٤لاً ٓغ الاخش٣ٖ هبئْ ػ٠ِ اُؾت ٝ اُزلبػَ اُز١ لا ٣ِـ٢ خظٞط٤زٚ ٝ رلشدٙ 

 .( 110: 2002ٔغؼٞد١ ,اُ)

 رغؼَ اُز٢ أُخزِلخ الاٗلؼب٤ُخ أُٞاهق ؽ٤بٍ اُٞعذا٤ٗخ ٝأُشٝٗخ اُزش١ٝ ؽبُخ ثبٗٚ  ( 0222رَان ) -

 أٓب , اُ٘لظ ك٢ ٝصوخ , ُِٔضاط ٝصجبرب , ٝرلبإلا ٝٛذٝءا , عؼبدح الأًضش اُؾبُخ ُٜزٙ ٤ٔ٣ِٕٞ اُز٣ٖ الأكشاد

 ثبلاٗوجبع ٣ٝشؼشٕٝ , اصبسرْٜ ٝرغَٜ , اُذ٤ٗٝخ ٓشبػش كِذ٣ْٜ اُؾبُخ ٛزٙ ػٖ ٣ؼضكٕٞ اُز٣ٖ الأكشاد

 (.38: 2006)س٣بٕ ,  ٓزوِت ٝٓضاعْٜ , ٝاُزشبإّ , ٝاٌُآثخ

ٝلاٗٚ  ُِذساعخ اُؾب٤ُخ الارضإ الاٗلؼب٢ُرؼش٣لب ٗظش٣بً ُٔلّٜٞ ( 2002) أُغؼٞد١ رؼش٣ق اػزٔذ اُجبؽش -

 .ٝ ُزٞاكوٚ ٝاٛذاف دساعزٚ رج٠٘ ٓو٤بعخ

 ػ٤٘خ اُجؾش٤ٌِخ اُؽبُت ؾظَ ػ٤ِٜب ٣اعشائ٤ب ثؤٗٚ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢  الاٗلؼب٢ُ الارضإ  اُجبؽشؼشف ٣ -

 .اُذساعخ اُز١ اػذ ك٢ ٛزٙ الارضإ الاٗلؼب٢ُٖٓ خلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط 

 الاطار اننظزٌ :

( ٢ٛ Self-Destructive Behaviorsاُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد  ) :  اولا : انظهىكُاث انهاسمت نهذاث

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكؼبٍ أٝ الأٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ثشٌَ ٓزٌشس ٝرئد١ ا٠ُ اُؾبم اُؼشس 

رؼٌظ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد طشاػبد داخ٤ِخ أٝ ٓشبًَ ٗلغ٤خ ؿ٤ش  , ث٘لغٚ عغذ٣بً أٝ ٗلغ٤بً أٝ اعزٔبػ٤بً

أُشبػش اُغِج٤خ ٓضَ اُوِن, الاًزئبة, أٝ اُشؼٞس ٓؾُِٞخ, ٝهذ رٌٕٞ ٝع٤ِخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ أٝ 

ٖٓ أٓضِخ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ا٣زاء اُ٘لظ, رؼبؽ٢ أُخذساد أٝ اٌُؾٍٞ, الاٗخشاؽ ك٢ أٗشطخ  , ثبُزٗت

ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد  , خطشح, اُزل٤ٌش اُغِج٢ أُلشؽ, اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ, ٝاٛٔبٍ اُظؾخ

ْ ٗلغ٢ أٝ ػلاع٢ ُٔغبػذرٚ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ أُشبًَ اٌُبٓ٘خ ٝساءٛب. ٓئششًا ػ٠ِ ؽبعخ اُلشد ا٠ُ دػ

(Kabatay,2008 : 121) 

 Self-Destructiveاُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد )   . خصائص انظهىكُاث انهاسمت نهذاث:أ

Behaviors ,رز٤ٔض ثؼذح خظبئض رغؼِٜب ع٤ًِٞبد ػبسح ٝٓئر٣خ ُِلشد ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغغذ١ )

 ك٤ٔب ٢ِ٣ أثشص خظبئض ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد: , عزٔبػ٢اُ٘لغ٢, ٝالا

. اُزٌشاس ٝالاعزٔشاس٣خ: رٌٕٞ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٓزٌشسح ٝٓغزٔشح, ؽ٤ش ٣ؼ٤ذ اُلشد 1   

 ٓٔبسعزٜب ثشٌَ دٝس١ ًٞع٤ِخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ أٝ أُشبػش اُغِج٤خ.

زاد, عٞاء ًبٕ رُي عغذ٣بً )ٓضَ . الإػشاس ثبُزاد: رئد١ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ا٠ُ اُؾبم اُؼشس ثب2ُ   

 ا٣زاء اُ٘لظ(, أٝ ٗلغ٤بً )ٓضَ ُّٞ اُزاد أُلشؽ(, أٝ اعزٔبػ٤بً )ٓضَ اُؼضُخ ٝرذ٤ٓش اُؼلاهبد(.

. الاسرجبؽ ثبُٔشبػش اُغِج٤خ: ؿبُجبً ٓب رشرجؾ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ثٔشبػش عِج٤خ ٓضَ الاًزئبة, اُوِن, 3   

 اُزار٤خ. اُـؼت, اُشؼٞس ثبُزٗت, أٝ اٗؼذاّ اُو٤ٔخ

. اُلاشؼٞس٣خ أؽ٤بٗبً: ك٢ ثؼغ اُؾبلاد, هذ رٌٕٞ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ؿ٤ش ٝاػ٤خ, ؽ٤ش 4   

 ٣ٔبسعٜب اُلشد دٕٝ ادساى ًبَٓ ُؼٞاهجٜب أٝ ُذٝاكؼٜب اٌُبٓ٘خ.

ٖٓ اُٞاهغ: رغُزخذّ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ًٞع٤ِخ ُِٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ أٝ ُزغ٘ت ٓٞاعٜخ أُشبًَ  . اُٜشٝة5   

 اُؼبؽل٤خ أٝ اُ٘لغ٤خ.

. اُزؤص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ: رئصش اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد عِجبً ػ٠ِ أداء اُلشد ك٢ اُؾ٤بح 6   

 ػ٤خ.ا٤ٓٞ٤ُخ, عٞاء ك٢ اُؼَٔ, اُذساعخ, أٝ اُؼلاهبد الاعزٔب

. طؼٞثخ اُزٞهق ػٜ٘ب: ؿبُجبً ٓب ٣ٞاعٚ اُلشد طؼٞثخ ك٢ اُزٞهق ػٖ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ثٔلشدٙ, ؽ٤ش 7   

 رظجؼ ػبدح أٝ ٗٔؾ ؽ٤بح ٣ظؼت رـ٤٤شٙ دٕٝ ٓغبػذح خبسع٤خ.



 

187 

 

. اُز٘ٞع ك٢ الأشٌبٍ: رؤخز اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد أشٌبلًا ٓزؼذدح, ٓضَ ا٣زاء اُ٘لظ, رؼبؽ٢ 8   

 ٤ًِٞبد اُخطشح, أٝ ؽز٠ اُزل٤ٌش اُغِج٢ أُلشؽ.أُخذساد, اُغ

. اسرجبؽٜب ثبػطشاثبد ٗلغ٤خ: ؿبُجبً ٓب رشرجؾ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ثبػطشاثبد ٗلغ٤خ ٓضَ الاًزئبة, 9   

 اػطشاثبد اُوِن, أٝ اػطشاثبد اُشخظ٤خ.

 (Zampelli, .2000 :123) 

 . أنىاع انظهىكُاث انهاسمت نهذاث:ب

 ؿ٤ش ا٥ٖٓ: اؽغبط ثؼذّ اُشؼٞس ثبُٔؾجخ, ٝٝعٞد رٜذ٣ذ دائْ ثلشام ا٥خش٣ٖ ػ٘ٚ. اُزؼِن -   

 اء اُزاد: ؽش٣وخ ؿ٤ش طؾ٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُئُٔخ, ٝاُشؼٞس ثبلإؽجبؽ.٣زا -   

 اكغبد أُزؼخ: رؾ٣َٞ أُٞاهق اُغبسح ا٠ُ ٓٞاهق ؿ٤ش عبسح. -   

 أٌُب٤ُخ: ٝػغ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ُلأداء, ٓظؾٞثخ ثزو٤٤ٔبد ٗوذ٣خ ٓجبُؾ ك٤ٜب ُِزاد. -   

 اُزغ٣ٞق: رؤع٤َ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ أُٜٔخ ا٠ُ اُِؾظخ الأخ٤شح. -   

(Kabatay,2008 : 121) 

 :اننظزَاث انخٍ حناونج انظهىكُاث انهاسمت نهذاث -
, ا٠ُ إٔ (Sigmund Freud) غ٤ـٔٞٗذ كش٣ٝذُ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ رش٤ش ٗظش٣خ : انخحهُم اننفظٍ نظزَت-أ

ٝكوبً  , اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد رشرجؾ ثشٌَ ٝص٤ن ثبُظشاػبد اُ٘لغ٤خ اُذاخ٤ِخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد

 , ٝالأٗب الأػ٠ِ(Ego) الأٗب ,(Id) اُٜٞ :ُلش٣ٝذ, كبٕ اُشخظ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٌٓٞٗبد سئ٤غ٤خ

(Superego) , ٙأٌُٞٗبد رزلبػَ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ُزشٌَ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ظٜشٛب اُلشد ٛز. 

 Pleasure) ٣ٔضَ اُٜٞ اُغضء اُجذائ٢ ٖٓ اُشخظ٤خ, ٝاُز١ ٣ؼَٔ ٝكوبً ُٔجذأ اُِزح :(Id) انهى .1

Principle). اُٜٞ ٣جؾش ػٖ الإشجبع اُلٞس١ ُِشؿجبد ٝالاؽز٤بعبد دٕٝ ٓشاػبح ُِٞاهغ أٝ الأخلام. 

 Reality) الأٗب ٢ٛ اُغضء اُؼولا٢ٗ ٖٓ اُشخظ٤خ, ٝاُز٢ رؼَٔ ٝكوبً ُٔجذأ اُٞاهغ :(Ego) الأنا .2

Principle).  ٜٓٔخ الأٗب ٢ٛ اُزٞك٤ن ث٤ٖ سؿجبد اُٜٞ ٝٓزطِجبد الأٗب الأػ٠ِ, ٓغ ٓشاػبح اُٞاهغ

 .اُخبسع٢

وبً ُٔجذأ ٣ٔضَ الأٗب الأػ٠ِ اُغضء الأخلاه٢ ٖٓ اُشخظ٤خ, ٝاُز١ ٣ؼَٔ ٝك :(Superego) الأنا الأػهً .3

الأٗب الأػ٠ِ ٣لشع ٓؼب٤٣ش أخلاه٤خ ٝه٤ٔ٤خ ػ٠ِ اُلشد, ٝؿبُجبً ٓب  .(Idealistic Principle) أُضب٤ُخ

 .٣زغ٠ِ ك٢ شٌَ اُشؼٞس ثبُزٗت أٝ اُؼوبة اُزار٢

 ٝكوبً ُلش٣ٝذ, كبٕ اُظشاػبد ث٤ٖ ٛزٙ أٌُٞٗبد اُضلاصخ ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ رطٞس اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, ػ٘ذٓب رٌٕٞ سؿجبد اُٜٞ ه٣ٞخ عذاً ٝلا رغزط٤غ الأٗب اُغ٤طشح ػ٤ِٜب, هذ ٣ِغؤ اُلشد ا٠ُ  ,

أشبس أ٣ؼًب ا٠ُ إٔ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ,  ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد ًٞع٤ِخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُظشاع اُذاخ٢ِ

ٝكوبً ُ٘ظش٣خ كش٣ٝذ, كبٕ  , ٜٜب ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٗز٤غخ ُزٞع٤ٚ اُؼذٝا٤ٗخ ٗؾٞ اُزاد ثذلاً ٖٓ رٞع٤

اُؼذٝا٤ٗخ ٢ٛ ؿش٣ضح كطش٣خ, ٝػ٘ذٓب لا ٣زْ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثشٌَ طؾ٢, ٣ٌٖٔ إٔ رزؾٍٞ ا٠ُ ػذٝا٤ٗخ رار٤خ, 

إٔ اُؼوذ اُ٘لغ٤خ, ٓضَ ٝ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد ٓضَ ا٣زاء اُزاد أٝ الإكشاؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ

, ٣ٌٖٔ إٔ رِؼت دٝسًا ك٢ (Electra Complex) أٝ ػوذح اٌُزشا (Oedipus Complex) ػوذح أٝد٣ت

ٛزٙ اُؼوذ ر٘شؤ ٖٓ اُظشاػبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد خلاٍ  , رطٞس اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد

 .(Psychosexual Development) ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ اُغ٘غ٢

Simons, R., 1987, 590)) 

رشًض ػ٠ِ دساعخ اُغ٤ًِٞبد اُظبٛشح اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ٝه٤بعٜب, ثذلاً ٖٓ  : اننظزَت انظهىكُت-ب

ٝكوبً ُِ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ, كبٕ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٢ٛ ٗزبط  , اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُذاخ٤ِخ

اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ, ٣ٌٖٝٔ رلغ٤شٛب ٖٓ خلاٍ ٓجبدة اُزؼِْ ٓضَ اُزؼض٣ض 

(Reinforcement( اُؼوبة ,)Punishment( ٝاُز٤٤ٌق ,)Conditioning) , ,ٝكوبً ُِ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ

ػ٠ِ  , كبٕ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٣ٌٖٔ إٔ رزؼضص ٖٓ خلاٍ اُؼٞاهت الإ٣غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ اُز٢ ر٤ِٜب

ِزاد )ٓضَ الإكشاؽ ك٢ عج٤َ أُضبٍ, ارا ًبٕ اُلشد ٣شؼش ثبُشاؽخ أُئهزخ ثؼذ الاٗخشاؽ ك٢ عِٞى ٛبصّ ُ

 Positiveاُزؼض٣ض الإ٣غبث٢ ) ٝ ر٘بٍٝ اُطؼبّ(, كبٕ ٛزا اُغِٞى هذ ٣زؼضص ٣ٝظجؼ أًضش رٌشاسًا

Reinforcement ػ٘ذٓب ٣زْ ٌٓبكؤح اُغِٞى اُٜبصّ ُِزاد ثش٢ء ٓٔزغ أٝ ٓشؿٞة ك٤ٚ, كبٕ ٛزا :)

 يفترض ان يلتزم البحث بلترقيم؟[: 3ا] التعليق
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(: ػ٘ذٓب ٣زْ رو٤َِ أٝ Negative Reinforcementاُزؼض٣ض اُغِج٢ ) ,ٝ اُغِٞى ٣ضداد اؽزٔب٤ُخ رٌشاسٙ

 اصاُخ ش٢ء ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ثؼذ اُغِٞى اُٜبصّ ُِزاد, كبٕ ٛزا اُغِٞى ٣ضداد اؽزٔب٤ُخ رٌشاسٙ.

(: ػ٘ذٓب ٣زْ ٓؼبهجخ اُغِٞى اُٜبصّ ُِزاد ثؼٞاهت عِج٤خ, كبٕ ٛزا اُغِٞى ٣وَ Punishmentاُؼوبة ) -

 .خ, كوذ لا رئد١ ا٠ُ رـ٤٤ش اُغِٞىكؼبُخ أٝ ؿ٤ش ٓزغو ٝٓغ رُي, ارا ًبٗذ اُؼوٞثخ ؿ٤ش , اؽزٔب٤ُخ رٌشاسٙ

(Hunt, 2005:258) 

اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ رشًض ػ٠ِ دساعخ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُذاخ٤ِخ اُز٢ رئصش ػ٠ِ  : اننظزَت انمؼزفُت -ج

ٝكوبً ُِ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ, كبٕ اُغ٤ًِٞبد  , اُغِٞى, ٓضَ اُزل٤ٌش, اُززًش, اُزظٞس, ٝؽَ أُشٌلاد

ٛزٙ الأٗٔبؽ  , اُٜبصٓخ ُِزاد ٢ٛ ٗزبط ُلأٗٔبؽ اُلٌش٣خ اُغِج٤خ ٝأُؼزوذاد اُخبؽئخ اُز٢ ٣زج٘بٛب اُلشد

اُلٌش٣خ ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ رش٣ٞٚ ادساى اُلشد ُِٞاهغ, ٓٔب ٣ذكؼٚ ا٠ُ الاٗخشاؽ ك٢ ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ 

(, كبٕ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد 1967) Aaron Beckكوبً ُـ ٝ أُؼزوذاد الأعبع٤خ ٝ ُِزاد

ٛزٙ أُؼزوذاد  , اُٜبصٓخ ُِزاد ؿبُجبً ٓب ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼزوذاد أعبع٤خ عِج٤خ ػٖ أٗلغْٜ ٝاُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ

 ٣ٌٖٔ إٔ رشَٔ:

 

 روذ٣ش اُزاد أُ٘خلغ: الاػزوبد ثؤٕ اُلشد ؿ٤ش ًقء أٝ ؿ٤ش عذ٣ش ثبُؾت ٝالاؽزشاّ. -

   

 اُزشبإّ: الاػزوبد ثؤٕ أُغزوجَ ع٤ٌٕٞ ٤ِٓئبً ثبُلشَ ٝأُؼبٗبح. -

 

 الاػزوبد ثبُؼغض: الاػزوبد ثؤٕ اُلشد لا ٣ِٔي اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش ظشٝكٚ أٝ رؾو٤ن أٛذاكٚ. -

 

اُزشٞٛبد أُؼشك٤خ ٢ٛ أٗٔبؽ رل٤ٌش ؿ٤ش ػولا٤ٗخ رئد١ ا٠ُ رلغ٤ش الأؽذاس : انخشىهاث انمؼزفُت -

 ثؼغ اُزشٞٛبد أُؼشك٤خ اُشبئؼخ اُز٢ رشرجؾ ثبُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد رشَٔ: , ثشٌَ عِج٢

ػ٠ِ  , (: اعزخلاص اعز٘زبعبد ػبٓخ ٖٓ ؽذس ٝاؽذ عِجOvergeneralization٢. اُزؼ٤ْٔ أُلشؽ )1

 عج٤َ أُضبٍ, الاػزوبد ثؤٕ اُلشَ ك٢ ٜٓٔخ ٝاؽذح ٣ؼ٢٘ اُلشَ ك٢ ًَ ش٢ء.

(: سإ٣خ الأش٤بء ثشٌَ ص٘بئ٢ )آب أث٤غ أٝ أعٞد( دٕٝ ٝعٞد Polarized Thinking. الاعزوطبة )2

ب. , ٓ٘طوخ سٓبد٣خ ًٓ ب أٝ كبشَ رٔب ًٓ  ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, الاػزوبد ثؤٕ اُلشد آب ٗبعؼ رٔب

 , (: اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغٞاٗت اُغِج٤خ ٝرغبَٛ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خMental Filtering. اُزظل٤خ اُؼو٤ِخ )3

 رزًش الأخطبء كوؾ ٝرغبَٛ الإٗغبصاد. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ,

 (: رؼخ٤ْ الأخطبء ٝأُشبًَ اُظـ٤شح ٝعؼِٜب رجذٝ أًجش ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ.Magnification. اُزؼخ٤ْ )4

 (Beck,  1976:47)  

(, رشًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼلاهبد أُجٌشح John Bowlbyغٕٞ ثُٞج٢ )ُٗظش٣خ اُزؼِن,  نظزَت انخؼهق: -د

)الأّ( ك٢ رش٤ٌَ أٗٔبؽ اُزؼِن اُز٢ رئصش ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد ٝاُؼلاهبد ك٢ ٓشاؽَ  ث٤ٖ اُطلَ ٝٓوذّ اُشػب٣خ

طٞسٛب اُلشد ك٢ اُطلُٞخ ٣ٌٖٔ إٔ رئصش ٗٔبؽ اُزؼِن اُز٢ ٣ٝكوبً ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ, كبٕ أ , لاؽوخ ٖٓ اُؾ٤بح

 ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ع٤ًِٞبرٚ ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ, ثٔب ك٢ رُي اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد.

 :خؼهقأنماط ان- 

 (, كبٕ ٛ٘بى صلاصخ أٗٔبؽ سئ٤غ٤خ ُِزؼِن:1969) Bowlbyٝكوبً ُـ 

(: الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزؼِن آٖٓ ٣شؼشٕٝ ثبلأٓبٕ ٝاُضوخ Secure Attachment. اُزؼِن ا٥ٖٓ )1

 ٛئلاء الأؽلبٍ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رط٣ٞش ػلاهبد طؾ٤خ ٝٓغزوشح ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ. , ك٢ ٓوذّ اُشػب٣خ

(: الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼِن اُوِن ٣شؼشٕٝ ثؼذّ Anxious Attachmentِن ). اُزؼِن اُو2

ٛئلاء الأؽلبٍ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رط٣ٞش ػلاهبد هِو٤خ ٝٓزوِجخ ك٢ ٓشؽِخ  , الأٓبٕ ٝػذّ اُضوخ ك٢ ٓوذّ اُشػب٣خ

 اُجِٞؽ.
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أُزغ٘ت ٣زغ٘جٕٞ (: الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼِن Avoidant Attachment. اُزؼِن أُزغ٘ت )3

ٛئلاء الأؽلبٍ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رط٣ٞش ػلاهبد ثبسدح ٝٓ٘لظِخ ك٢  , الارظبٍ اُؼبؽل٢ ٓغ ٓوذّ اُشػب٣خ

 ٓشؽِخ اُجِٞؽ.

 : انخؼهق وانظهىكُاث انهاسمت نهذاث 

ٔزغ٘جخ( ْٛ اُأٝ  اُوِوخ(, كبٕ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٗٔبؽ رؼِن ؿ٤ش آٓ٘خ )1980) Bowlbyٝكوبً ُـ 

 ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٖٔ إٔ رشَٔ: , شػخ ُلاٗخشاؽ ك٢ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزادأًضش ػ

اُزؼِن اُوِن: الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼِن اُوِن هذ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد ًٞع٤ِخ  -

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, هذ ٣٘خشؽٕٞ ك٢ ػلاهبد عبٓخ  , ُِزؼبَٓ ٓغ ٓشبػش اُوِن ٝػذّ الأٓبٕ ك٢ اُؼلاهبد

 أٝ ٣ؼزٔذٕٝ ثشٌَ ٓلشؽ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ.

اُزؼِن أُزغ٘ت: الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼِن أُزغ٘ت هذ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد  -

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, هذ ٣٘خشؽٕٞ ك٢ ع٤ًِٞبد ٓضَ الإكشاؽ ك٢ اُؼَٔ  , ًٞع٤ِخ ُزغ٘ت الارظبٍ اُؼبؽل٢

 خ.أٝ رؼبؽ٢ أُخذساد ُزغ٘ت اُؼلاهبد اُؼبؽل٤

 

 (Bowlby,  1988 :59) 

اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٗظش٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢, اُغ٤ًِٞخ, أُؼشك٤خ, ٝٗظش٣خ اُزؼِن ك٢ روذ٣ْ رلغ٤ش  اػزٔذ اُجبؽش

٣وُذّ أُٜ٘ظ اُزٌب٢ِٓ اؽبسًا شبٓلاً ٣غٔغ ث٤ٖ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ُلْٜ اُغ٤ًِٞبد ,  ٓزٌبَٓ ُٜزٙ اُغ٤ًِٞبد

اُلاٝاػ٤خ )اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢(, اُزؼِْ اُج٤ئ٢ )اُغ٤ًِٞخ(, أٗٔبؽ ٖٓ خلاٍ دٓظ اُؼٞآَ  , اُٜبصٓخ ُِزاد

ٛزا اُزٌبَٓ  , اُزل٤ٌش )أُؼشك٤خ(, ٝرغبسة اُزؼِن أُجٌشح, ٣ٌٖٔ روذ٣ْ رلغ٤ش أًضش ش٤ُٞٔخ ُٜزٙ اُغ٤ًِٞبد

ٖ ٖٓ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ػلاع٤خ رؤخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس اُغٞاٗت أُخزِلخ اُز٢ رغْٜ ك٢ رش٤ٌَ  ٌِّ َٔ ُ٣

 .٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاداُغ

 Stability Emotional الاحشان الانفؼانٍثانُا : 

الاٗلؼب٢ُ ٛٞ اُوذسح ػ٠ِ اداسح أُشبػش ٝالاٗلؼبلاد ثشٌَ ٓزٞاصٕ  الارضإ:. ٓلّٜٞ الارضإ الاٗلؼب1٢ُ 

ٝكؼبٍّ, ثؾ٤ش ٣غزط٤غ اُلشد اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُخزِلخ دٕٝ إٔ رطـ٠ ػ٤ِٚ الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ٓضَ 

٣ؼزجش الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٓئششًا ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ, ؽ٤ش ٣غبػذ اُلشد  , اُـؼت أٝ اُوِن أٝ الاًزئبة

اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثشٌَ ا٣غبث٢ , ٝكوبً ُؼِٔبء اُ٘لظ, الارضإ الاٗلؼب٢ُ ػ٠ِ 

٣ؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد ٝالاعزغبثخ ثشٌَ ٓ٘بعت ُِٔٞاهق أُخزِلخ, عٞاء ًبٗذ ا٣غبث٤خ أٝ 

اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثشٌَ كؼبٍّ دٕٝ إٔ رلوذ ٝٛٞ ٣زؼٖٔ أ٣ؼًب اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝ , عِج٤خ

 (Cattell,&etal ,78:1993اُغ٤طشح ػ٠ِ أُشبػش.)

الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٛٞ اُوذسح ػ٠ِ اداسح أُشبػش ٝالاٗلؼبلاد ثشٌَ : الاحشان الانفؼانٍ خصائص. 0 

٣زٔزغ اُشخض أُزضٕ اٗلؼب٤ُبً ثبُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢  , ٓزٞاصٕ, ٝٛٞ ٓئشش ْٜٓ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

اٗلؼبلارٚ, ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ, ٝث٘بء ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ه٣ٞخ ٝ ٣ِؼت دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ ؽ٤بح اُلشد, ؽ٤ش 

 ٣ئصش ػ٠ِ:

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ: ٣غبػذ ػ٠ِ رو٤َِ اُزٞرش ٝاُوِن ٝالاًزئبة. -

ضٕ اٗلؼب٤ُبً ٣ٌٕٞ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ثٞػٞػ ٝارخبر اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد: اُشخض أُز -

 هشاساد طبئجخ.

اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ: ٣غبػذ ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد طؾ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُلشد هبدسًا ػ٠ِ كْٜ  -

 ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝاُزؼبؽق ٓؼْٜ.

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُلشد أًضش رش٤ًضًا الإٗغبص الأًبد٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ: ٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء اُذساع٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ,  -

 ٝأهَ ػشػخ ُِزشزذ ثغجت الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ.

 ( 161 : 1987 , ص٣ذ أثٞ )
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 اُشخض أُزضٕ اٗلؼب٤ُبً ٣زٔزغ ثؼذح طلبد, ٜٓ٘ب::. خصائص انشخص انمخشن انفؼانُا3ً 

اُوِن  اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد: ٣غزط٤غ اداسح ٓشبػشٙ ثشٌَ ع٤ذ, ٝلا ٣غٔؼ ُِـؼت أٝ -

 ثبُغ٤طشح ػ٤ِٚ.

اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؼـٞؽ: ٣زؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ثشٌَ ا٣غبث٢, ٝلا ٣غٔؼ ُٜب ثبُزؤص٤ش عِجبً  -

 ػ٠ِ ؽ٤برٚ.

اُوذسح ػ٠ِ كْٜ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ: ٣ٌٕٞ هبدسًا ػ٠ِ اُزؼبؽق ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝكْٜ ٓشبػشْٛ, ٓٔب ٣غبػذٙ  -

 ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ه٣ٞخ.

ُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد: ٣ٌٕٞ هبدسًا ػ٠ِ اُزل٤ٌش ثٞػٞػ ٝارخبر هشاساد طبئجخ ؽز٠ ك٢ أُٞاهق ا -

 اُظؼجخ.

 اُشؼٞس ثبُشػب ٝاُغؼبدح: ٣شؼش ثبُشػب ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ؽ٤برٚ, ٣ٌٕٝٞ أًضش رلبإلًا ٝا٣غبث٤خ. -

 (.50: 1994)اُشث٤ؼ٢ : 

 . وخهاث نظز ػهماء اننفض حىل الاحشان الانفؼان4ٍ 

أًذ كش٣ٝذ ػ٠ِ دٝس الأٗب ك٢ رؾو٤ن الارضإ الاٗلؼب٢ُ, ؽ٤ش ٣ؼَٔ الأٗب ًغٜبص ٓ٘ظْ ُِشخظ٤خ, ٣ٝغبػذ 

ًِٔب ًبٕ الأٗب ه٣ًٞب, ًبٕ  , ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٓطبُت اُٜٞ )اُـشائض( ٝالأٗب اُؼ٤ِب )أُؼب٤٣ش الأخلاه٤خ(

 , اُلشد أًضش ارضاٗبً ٝهذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ

سثؾ ٓبعِٞ الارضإ الاٗلؼب٢ُ ثبشجبع اُؾبعبد الأعبع٤خ  آب ٓبعِٞ كوذ , (64: 1978)ٍٛٞ ٝآخشٕٝ, 

ٝكوبً ُ٘ظش٣زٚ, كبٕ اُلشد اُز١ لا رشجغ ؽبعبرٚ الأعبع٤خ )ٓضَ اُؾبعخ ا٠ُ الأٓبٕ ٝاُؾت  , ُلإٗغبٕ

ٔزضٕ اٗلؼب٤ُبً كٜٞ هبدس ػ٠ِ أٓب اُشخض اُ , ٝاُزوذ٣ش( ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝكوذإ الارضإ الاٗلؼب٢ُ

اػزجش ا٣ضٗي الارضإ الاٗلؼب٢ُ ثؼذاً ٝ ,  (Maslow, 1962: 277) , رؾو٤ن اُزاد ٝاشجبع ؽبعبرٚ اُؼ٤ِب

ٖٓ أثؼبد اُشخظ٤خ, ؽ٤ش ٣ٔضَ خطًب ٓغزٔشًا ث٤ٖ الارضإ الاٗلؼب٢ُ )اُوطت أُٞعت( ٝاُؼظبث٤خ )اُوطت 

ثبُٜذٝء ٝاُضجبد ٝاُزلبإٍ, ث٤٘ٔب اُشخض اُؼظبث٢ ٣ز٤ٔض اُشخض أُزضٕ اٗلؼب٤ُبً ٣ز٤ٔض  , اُغبُت(

 Egoسأٟ ًبرَ إٔ هٞح الأٗب )ٝ (61 :1969)أ٣ضٗي,  , ثبُـؼت اُغش٣غ ٝػذّ الاعزوشاس الاٗلؼب٢ُ

Strengthهٞح الأٗب رؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢  , ( ٢ٛ أؽذ اُؼٞآَ الأعبع٤خ اُز٢ رؾذد الارضإ الاٗلؼب٢ُ

  ٓب٣شص ٝعبُٞك٢  , آب  (53: 1999)اُز٢ٔ٤ٔ,  , الاٗلؼبلاد ٝالاعزغبثخ ثشٌَ ٓ٘بعت ُِٔٞاهق أُخزِلخ

ٝكوبً ُْٜ, كبٕ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٣زؼٖٔ اُوذسح  , أًذا ػ٠ِ دٝس اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ك٢ رؾو٤ن الارضإ الاٗلؼب٢ُ

ػش اُشخظ٤خ ٝٓشبػش ا٥خش٣ٖ, ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ػ٠ِ كْٜ ٝاداسح أُشب

  (Folkerts.1999:19)الاٗلؼب٢ُ.

دٔدذ  , دساعزُٚٔلائٔزٚ ٝاٛذاف اُٞطل٢ ٜٓ٘ظ اُجؾش   اُجبؽش ارجغ : او إخزاءاحهانذراطت منهدُت  كٜٞ ٣ؼز

 (.324: 2000دساعخ اُظبٛشح ػ٠ِ ٓب رٞعذ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلبً ده٤وبً )ِٓؾْ, 

 

دٔدغ  :انذراطتمدخمغ  عبٓؼددخ كدد٢   اُزشث٤ددخ خكدد٢ ٤ًِددضبُضددخ ٝ اُ اُضب٤ٗددخدٓدٖ ؽِجددخ اُظددلٞف اُذساعددخ رؤُق ٓغز

 .( ؽبُجبً ٝ ؽبُجخ 2250)ثِؾ ػذدْٛ  , ار  ٝاعؾ

اُظلٞف اُضب٤ٗخ ٝ ؽبُت ٝ ؽبُجخ ٖٓ   (250الأعبع٤خ )اُذساعخ رؼٔ٘ذ ػ٤٘خ  :الأطاطُت انذراطت ػُنت  -

دٔددغ الاطددد٢ِ  %(10), ٝ ث٘غدددجخ اُضبُضدددخ كددد٢ ٤ًِدددخ اُزشث٤دددخ   دٓددٖ أُغز اخز٤دددشٝا ثؤلاعدددِٞة اُطجوددد٢ روش٣جدددب 

 . اُؼشٞائ٢

 اداحا انبحث :

دِد٠ الادث٤ددبد ٝ اُذساعددبد اُغددبثوخ ٝعددذ إ مقُاص انظهىكُاث انهاسمت نهذاث: –أ  ثؼذ اؽددلاع اُجبؽددش ػ

دٗدخ ( ُو٤بط اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد  2021اٗغت ٓو٤بط ُؼ٤٘خ ثؾضخ ٛٞ ٓو٤بط ) اثٞ ص٣ذ  ٓغددزٞك٤ب لا

خظبئظخ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ  ٝأُو٤بط ٓؼذ كدد٢ كزددشح ص٤٘ٓددخ ٤ُغددذ ثؼ٤ددذح عددذاً ٝأُو٤ددبط ٓؼددذ ُلئددخ اُشددجبة كدد٢ 

 .   اُغبٓؼخ ْٝٛ اُطِجخ

يجب ان يبدء بصفحة جديدة ويكتب [: 4ا] التعليق
 عنوان الفصل الثالث
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دِد٠ خٔغددخ أثؼددبد40ٖٓ ) ٣زٌٕٞ أُو٤بطوصف انمقُاص :- دٛد٢ :  ( ػجبسح ٓٞصػخ ػ دٜدب ٝ , ٣ٝغددبة ػ٘

( , ٣ٝددذٍ 1(, لا ر٘طجن )2(, ر٘طجن ثذسعخ ٓزٞعطخ )3ثزذس٣ظ صلاص٢ ًٔب ٢ِ٣: ر٘طجن ثذسعخ ًج٤شح )

( ٝاهددَ 120ٝاػ٠ِ دسعخ ٤ًِددخ ُِٔو٤ددبط ) اسرلبع اُذسعخ آزلاى أُلؾٞص اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد

 (.80( ثٔزٞعؾ كشػ٢ )40دسعخ )

 إخزاءاث مقُاص انظهىكُاث انهاسمت نهذاث نهبحث انحانٍ :-

دٗدٞاع اُظددذم كدد٢ اُجؾددٞس اُؼ٤ِٔددخ, Face Validityاُظددذم اُظددبٛش١ ) :انصددذا انظدداهزٌ- دٛدٞ أؽددذ أ  )

دُد٠ ,  دٜدب ٣ٝوظذ ثٚ  ٓذٟ ظٜٞس أُو٤بط أٝ الأداح اُجؾض٤خ ثشٌَ ٓ٘طو٢ ٝٓو٘غ ُِِٞٛخ الأٝ ثؾ٤ددش رجددذٝ ًٝؤٗ

برا ًبٕ أُو٤بط ٣جذٝ ُِٔخزظ٤ٖ أٝ ُِٔشبس٤ًٖ ك٢ اُجؾش أٗٚ ٣و٤ظ اُغٔخ أٝ ك رو٤ظ ثبُلؼَ ٓب أػذد ُو٤بعٚ

د٘د٢ إٔ أُو٤ددبط Ley (1978اُوذسح أُطِٞثخ, كبٗٚ ٣ٔزِي طذهبً ظبٛش٣بً , ٝكوبً ُـ   ( , اُظذم اُظددبٛش١ ٣ؼ

دٓدب أػددذ ُو٤بعددٚ ظبٛش٣دًدب دٗدٚ ٣ودد٤ظ  دٛدزا ا , ٣جددذٝ أ دِد٠  آساء اُخجددشاء ٝ دٔدذ ثشددٌَ ًج٤ددش ػ دٓدٖ اُظددذم ٣ؼز د٘دٞع  ُ

دـدشع  دٓدخ كوددشاد أُو٤ددبط ٝرؼ٤ِٔبرددٚ ُِ دٓدذٟ ٓلاء ٝأُخزظ٤ٖ  ك٢ أُغبٍ اُز١ ٣زْ ه٤بعٚ, ؽ٤ش ٣زْ رو٤دد٤ْ 

دٓدٖ خددلاٍ  دِدزاد   دٓدخ ُ دٓدٖ اُظددذم اُظددبٛش١ ُٔو٤ددبط  اُغدد٤ًِٞبد اُٜبص دِدٚ , ٝرددْ اُزؾوددن  اُز١ طْٔ ٖٓ أع

ٛئلاء أُؾٌٕٔٞ هددبٓٞا  , ٔزخظظ٤ٖ ك٢ أُغبلاد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خػشػٚ ػ٠ِ  خٔغخ ٓؾ٤ٌٖٔ  ٖٓ اُ

دِد٠ إٔ  دِدٚ ٝ أعٔؼددٞا ع٤ٔؼدًدب ػ دٓدٖ أع دُدز١ طددْٔ  دـدشع ا دٓدخ كوددشاد أُو٤ددبط ٝرؼ٤ِٔبرددٚ ُِ دٓدذٟ ٓلاء ثزو٤دد٤ْ 

دٓدخ  أُو٤بط ٣زٔزغ ثظذم ظبٛش١, ؽ٤ش إٔ كوشارٚ ٝرؼ٤ِٔبرٚ رجذٝ ٓ٘طو٤خ ٝٓلائٔخ ُو٤بط  اُغ٤ًِٞبد اُٜبص

دٗدذ ُِزاد ث٘بءً  دٓدٖ إٔ أُو٤ددبط طددبُؼ ُِزطج٤ددن, ؽ٤ددش إٔ ع٤ٔددغ اُلوددشاد ًب ػ٠ِ آساء أُؾ٤ٌٖٔ, رْ اُزؤًذ 

ٝاػؾخ ٝٓز٘بعجخ ٓغ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ, ٝهشس أُؾٌٕٔٞ الاؽزلبظ ثغ٤ٔغ كوشاد أُو٤بط دٕٝ ؽددزف أٝ 

 رؼذ٣َ, ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣ٔزِي طذهًب ظبٛش٣ًب ػب٤ُبً.

رؼَُذُّ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ خطٞح ؽبعٔخ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ, رٜذف ا٠ُ  :ػُنت انىقج و وضىذ انفقزاث-

( ا٠ُ أ٤ٔٛخ ٣1980ش٤ش كشط ) ٝ رو٤٤ْ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝكوشارٚ, ٝػٔبٕ كْٜ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ُٜب

ط ٖٓ خلاٍ رطج٤ن اُجبؽش ُِٔو٤ب اُزؾون ٖٓ ٓذٟ كْٜ أكشاد اُؼ٤٘خ ُزؼ٤ِٔبد أُو٤بط ٝٝػٞػ كوشارٚ ُذ٣ْٜ

ؽبُجبً ٝؽبُجخ, رج٤َّٖ إٔ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوشاد ًبٗذ ٝاػؾخ  30ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 ده٤وخ. 35ٝٓلٜٞٓخ, ٝإٔ ٓزٞعؾ اُضٖٓ أُغزـشم ُلإعبثخ ػٖ كوشاد أُو٤بط ثِؾ 

 انخحهُم الإحصائٍ نفقزاث مقُاص انظهىكُاث انهاسمت نهذاث : -

٣زلن خجشاء اُو٤بط اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُلوشاد أُوب٤٣ظ, خبطخً   

اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد  ٝ ٓؼبٓلاد اُظذم  ؽ٤ش رؼزٔذ دهخ أُو٤بط ك٢ ه٤بط اُظبٛشح أٝ اُغٔخ 

ثخ )ػجذ اُشؽٖٔ, أُطِٞثخ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ عٞدح كوشارٚ ٝٓذٟ رٞاكوٜب ٓغ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُطِٞ

ك٢ ٛزا الإؽبس, رْ رطج٤ن أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اؽظبئ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ   , (227: 1998

٣ٜذف ٛزا  , ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ  ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش, ٝرُي ثٜذف اعشاء رؾ٤َِ اؽظبئ٢ ُلوشاد أُو٤بط200)

ُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأكشاد, ٝأٜٗب رو٤ظ ثذهخ ٓب طُٔٔذ اُزؾ٤َِ ا٠ُ اُزؤًذ ٖٓ إٔ اُلوشاد رزٔزغ ثوذسح ػب٤ُخ ػ٠ِ ا

ً ُزُي هبّ اُجبؽش  ُو٤بعٚ, ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ ٓٞصٞه٤خ أُو٤بط ٝٓذٟ ٓلاءٓزٚ ُلأؿشاع اُجؾض٤خ ,ٝ رؾو٤وب

  -ثبعزخشاط أُئششاد الار٤خ :

 انقىة انخمُُشَت نفقزاث انمقُاص :

ٝرُي ثٜذف اعزجؼبد اُؼ٘بطش اُز٢ لا رظُٜش رزطِت الأدٝاد اُ٘لغ٤خ رؾ٤َِ  اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ  ُؼ٘بطشٛب, 

  )ٝهذ أشبس , ر٤٤ٔضًا ًبك٤بً ث٤ٖ الأكشاد, ٝالاؽزلبظ ثزِي اُز٢ رظُٜش كشٝهبً ٝاػؾخ ث٤ٖ أُغزغ٤ج٤ٖ

Cronbach & Gleser, 1970 ٖا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ دهخ الأداح ٝهذسح ػ٘بطشٛب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ )

ثؼذ رطج٤ن الأداح ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ, رْ رشر٤ت اعزغبثبرْٜ , (Cronbach & Gleser, 1970: 64الأكشاد )

صْ رْ رؾذ٣ذ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ )الأػ٠ِ ٝالأد٠ٗ(  , ر٘بص٤ُبً ٝكوبً ُِذسعخ ا٤ٌُِخ, ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأد٠ٗ

ي, رْ ثؼذ رُ , ( كشدا54ً%( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ, ٤ُظجؼ ػذد الأكشاد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )27ث٘بءً ػ٠ِ ٗغجخ )

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ك٢ t-Testاعزخذاّ  اخزجبس ربئ٢  )

ؽ٤ش رْ اػزجبس اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٓئششًا ػ٠ِ اُوذسح  , دسعبد ًَ ػ٘ظش ٖٓ ػ٘بطش الأداح

ُزبئ٢, رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ثؼذ رطج٤ن الاخزجبس ا, (Edwards, 1970: 153-154اُز٤٤ٔض٣خ ٌَُ ػ٘ظش )

(, ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ٖٓ 0.05ػ٘بطش الأداح رزٔزغ ثوذسح ر٤٤ٔض٣خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )
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ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ اُؼ٘بطش هبدسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض  , (106( ثذسعخ ؽش٣خ )1.96اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

٣ٞػؼ اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ ُؼ٘بطش ٓو٤بط  اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ  (1اُغذٍٝ ) , ث٤ٖ الأكشاد ثشٌَ داٍ اؽظبئ٤بً

  ُِزاد , ٓٔب ٣ئًذ كؼب٤ُخ الأداح ك٢ ه٤بط اُغٔخ أُطِٞثخ ثذهخ.

(اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد1اُغذٍٝ )
 

 

                                                           
 ( 106( بدرجة حرية )1.96( هي )0,05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة.) 

 د

 أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

أُزٞعؾ  أُؾغٞثخ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

1.  2.008 0.926 1.114 0.226 6.892 

2.  2.023 0.933 1.117 0.227 6.934 

3.  2.064 0.942 1.122 0.233 7.133 

4.  2.081 0.955 1.125 0.239 7.136 

5.  2.084 0.956 1.127 0.24 7.135 

6.  2.147 0.957 1.128 0.242 7.586 

7.  2.155 0.96 1.135 0.245 7.565 

8.  2.195 0.961 1.143 0.247 7.791 

9.  2.196 0.967 1.145 0.249 7.735 

10.  2.201 0.974 1.151 0.253 7.667 

11.  2.22 0.979 1.157 0.254 7.72 

12.  2.258 0.981 1.162 0.255 7.946 

13.  2.291 0.982 1.161 0.257 8.180 

14.  2.299 0.99 1.165 0.264 8.133 

15.  2.371 0.998 1.167 0.266 8.566 

16.  2.389 0.999 1.168 0.273 8.664 

17.  2.443 1.006 1.169 0.277 8.972 

18.  2.454 1.009 1.173 0.278 8.994 

19.  2.456 1.017 1.171 0.28 8.952 

20.  2.495 1.023 1.172 0.281 9.164 

21.  2.502 1.024 1.185 0.282 9.112 

22.  2.528 1.031 1.188 0.284 9.208 

23.  2.563 1.034 1.191 0.286 9.398 

24.  2.565 1.043 1.192 0.287 9.327 

25.  2.622 1.045 1.193 0.29 9.683 

26.  2.617 1.049 1.194 0.291 9.606 

27.  2.638 1.051 1.195 0.292 9.721 

28.  2.656 1.054 1.197 0.298 9.788 

29.  2.661 1.059 1.202 0.303 9.734 

30.  2.672 1.068 1.209 0.305 9.679 

31.  2.692 1.07 1.211 0.311 9.767 

32.  2.758 1.08 1.216 0.312 10.080 
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٣ؼُزجش ؽغبة اُظذم اُزغش٣ج٢ ُِلوشح ػٖ  -ػلاقت انفقزة بانذرخت انكهُت نهمقُاص )صذا انفقزة( :-

ؽش٣ن رؾذ٣ذ ٓؼبَٓ اسرجبؽٜب ثٔؾي خبسع٢ أٝ داخ٢ِ أًضش أ٤ٔٛخ ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ اُظذم أُ٘طو٢, 

 :Helmstadter, 1966ُلأخطبء ثغجت رؤصشٙ اٌُج٤ش ثب٥ساء اُشخظ٤خ ُِخجشاء )اُز١ هذ ٣ٌٕٞ ػشػخ 

(. ٣ؼزٔذ ٛزا الأعِٞة ػ٠ِ ه٤بط اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 90

(Lindquist, 1951: 286 ك٢ ٛزٙ اُذساعخ, رْ اعزخذاّ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًٔؾي داخ٢ِ, ؽ٤ش .)

( ا٠ُ أٗٚ ك٢ ؽبٍ ػذّ رٞكش ٓؾي خبسع٢, كبٕ أكؼَ ٓؾي داخ٢ِ Anastasi, 1997أٗغزبص١ ) أشبسد

(. ٣ؼُذ ٓؼبَٓ طذم اُلوشاد ٣Anastasi, 1997: 211ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ ٛٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط )

ً ػ٠ِ طذم اُج٘بء اُؼبّ ُِٔو٤بط )  رْ ؽغبة ٓؼبَٓٝ (Anastasi & Urbina, 1976: 30ٓئششاً ٛبٓب

( ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ Pearson's Correlation Coefficientاسرجبؽ ث٤شعٕٞ )

ثؼذ رُي, رْ رؾذ٣ذ اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ٌَُ كوشح, ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ  ,ٓشبسى ك٢ أُو٤بط

٤خ أُؾغٞثخ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ (. ٝرُي لإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ0.05اُلوشاد رزٔزغ ثذلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ صوخ )

ثبُغ٤ًِٞبد ( اُخبص 2(. اُغذٍٝ )198( ثذسعبد ؽش٣خ رجِؾ )1.96ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

 ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ ثشٌَ رلظ٢ِ٤.اُٜبصٓخ ُِزاد 

بصٓخ (ه٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝاُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُلوشاد ٓو٤بط اُغ٤ًِٞبد اُٜ 2اُغذٍٝ )

 ُِزاد

 

 د

اُذلاُخ  ٓؼبَٓ الاسرجبؽ د اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ

 أُؼ٣ٞ٘خ

1.  0.554 9.36 26.  0.631 11.45 

2.  0.558 9.46 27.  0.635 11.57 

3.  0.56 9.51 28.  0.638 11.66 

4.  0.561 9.54 29.  0.639 11.69 

5.  0.564 9.61 30.  0.64 11.72 

6.  0.572 9.81 31.  0.648 11.97 

7.  0.574 9.86 32.  0.652 12.10 

8.  0.586 10.18 33.  0.655 12.20 

9.  0.59 10.28 34.  0.656 12.23 

10.  0.596 10.44 35.  0.66 12.36 

33.  2.782 1.085 1.219 0.314 10.169 

34.  2.843 1.088 1.227 0.316 10.481 

35.  2.865 1.089 1.232 0.318 10.578 

36.  2.894 1.091 1.233 0.321 10.733 

37.  2.941 1.095 1.234 0.324 10.985 

38.  2.977 1.099 1.237 0.325 11.157 

39.  2.981 1.105 1.238 0.326 11.118 

40.  2.983 1.109 1.239 0.33 11.076 
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11.  0.599 10.53 36.  0.662 12.43 

12.  0.6 10.55 37.  0.664 12.50 

13.  0.602 10.61 38.  0.666 12.56 

14.  0.603 10.64 39.  0.67 12.70 

15.  0.606 10.72 40.  0.671 12.73 

اُغذ٤ُٝخػ٘ذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ   11.18 0.622  .16

( ٢ٛ 0.05ٓغزٟٞ دلاُخ )

(198( ثذسعخؽش٣خ )1.96)  17.  0.625 11.27  

دُدت:- دٔد٢ ا٤ُددٚ, لاعددزخشاط  ثبُجؼددذؽغددجذ ػلاهددخ اُلوددشح مؼامم ارحبدداط انفقددزة بانبؼددذ انددذٌ حنخمددٍ ان دُدز١ ر٘ز ا

ٓؼبَٓ اسرــجبؽ ث٤شعٕٞ, ٝؽغــــجذ اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ  ُٔؼبٓلاد الاسرجبؽ ُِلوـشاد, ٝهذ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ 

   .( 3اُغذٍٝ )لاؽع ع٤ٔغ اُو٤ْ  اُزبئ٤خ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ًبٗذ ثذلاُخ اؽظبئ٤خ, 

اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  ُِجؼذ(ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 3اُغذٍٝ )

 ُٔو٤بط اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد 

 انمكىن ث
 مؼامم الارحباط

 
 انقُمت انخائُت

1.  

 اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ

 

 

 

 

0.507 8.28 

2.  0.509 8.32 

3.  0.514 8.43 

4.  0.515 8.45 

5.  0.522 8.61 

6.  0.526 8.70 

7.  0.528 8.75 

8.  0.529 8.77 

9.  

 اُزغ٣ٞق

0.534 8.89 

10.  0.537 8.96 

11.  0.538 8.98 

12.  0.54 9.03 

13.  0.545 9.15 

14.  0.546 9.17 

15.  0.551 9.29 

16.  0.553 9.34 

17.  

 ا٣زاء اُزاد

0.555 9.39 

18.  0.557 9.44 

19.  0.558 9.46 

20.  0.564 9.61 

21.  0.566 9.66 

                                                           
 ( 6.1( بدرجة حرية )1..6( هي )0...القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة). 
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22.  0.569 9.74 

23.  0.571 9.79 

24.  0.574 9.86 

25.  

 اكغبد أُزؼخ

0.575 9.89 

26.  0.576 9.92 

27.  0.581 10.04 

28.  0.582 10.07 

29.  0.588 10.23 

30.  0.593 10.36 

31.  0.594 10.39 

32.  0.595 10.42 

33.  

 أٌُب٤ُخ

0.599 10.53 

34.  0.6 10.55 

35.  0.602 10.61 

36.  0.604 10.66 

37.  0.605 10.69 

38.  0.606 10.72 

39.  0.607 10.75 

40.  0.614 10.95 

 

٣ؼُذ اُضجبد أؽذ أُزطِجبد الأعبع٤خ اُز٢ ٣غت رٞاكشٛب ك٢ أُوب٤٣ظ ٝالاخزجبساد اُ٘لغ٤خ, ثباث انمقُاص : 

دٛدزٙ  دٔدٖ اُؼددشٝس١ إٔ رزٔزددغ  دِدّٞ اُطج٤ؼ٤ددخ. ك دٛدٞ اُؾددبٍ كدد٢ أدٝاد اُو٤ددبط أُغددزخذٓخ كدد٢ اُؼ دٔدب  ددب ً ًٓ رٔب

دٓدٖ الأخطددبء اُؼشددٞائ٤خ الأدٝاد ثبلارغبم ٝاُضجبد ك٢ ه٤بعٜب,  دٓدذٟ رؾددشسٙ  دُد٠  ؽ٤ش ٣ش٤ش صجبد أُو٤بط ا

دُد٠  ,(Aiken, 1979: 58ؿ٤ش أُ٘ظٔخ ) دٓدغ ٗلغددٚ, ثبلإػددبكخ ا ٣ٝؼ٢٘ اُضجبد دهخ أُو٤بط ٝػددذّ ر٘بهؼددٚ 

ُؼٔبٕ صجبد أُو٤بط, اعزخذّ  (101: 1987ارغبهٚ ك٢ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ عِٞى الأكشاد )أثٞ ؽطت, 

ب ًشٝٗجبؿ" ًؤداح ُو٤بط اُضجبد, ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ دسعبد ػ٤٘خ اُضجبد اُز٢ رٌٞٗذ اُجبؽش ٓؼبدُخ "أُل

دُدت ٝؽبُجددخ200دٓدٖ ) دُدخ  ٝ ( ؽب دٔدب ٣ؼُددذ أُؼبد دٓدَ أُلددب ًشٝٗجددبؿ روددذ٣شًا ٓٞصٞهدًدب ُو٤ددبط اُضجددبد, ً ٣ؼُزجددش ٓؼب

دُدذاخ٢ِ  (. ُٝزوذ٣شNunnally, 1970: 126الأعبع٤خ ُزو٤٤ْ اُضجبد اُوبئْ ػ٠ِ الارغبم اُذاخ٢ِ ) الارغبم ا

دٔدخ ) اُغدد٤ًِٞبد ( 0.89ُِٔو٤بط, رْ الاػزٔبد ػ٠ِ اعبثبد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢, ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ه٤

ٍٍ ٝارغبم داخ٢ِ ٓٔزبص ث٤ٖ كوشاد أُو٤بط.اُٜبصٓخ ُِزاد   , ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ صجبد ػب

 : ثانُا : الاحشان الانفؼانٍ
, ٝعذ إٔ أٗغت أُوب٤٣ظ ُجؾضٚ ٛٞ ٓو٤بط بلارضإ الاٗلؼب٢ُ ثػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُز٢ رزؼِن  ثؼذ اؽلاع اُجبؽش  

  :ُلأعجبة ا٥ر٤خ أُؼذ ُطِجخ عبٓؼخ ثـذاد(  2002,  أُغؼٞد١) 

دِدد٠ ٓو٤دددبط  ؽظدددَ دًددبٓلا ٝ ٓغدددزٞك٤ب خظبئظدددخ (   2002الاردددضإ الاٗلؼدددب٢ُ ) أُغدددؼٞد١ , اُجبؽدددش ػ

دٛدْ ٝ أُو٤بط ٓؼذ ك٢ كزشح ص٤٘ٓخ ٤ُغذ ثؼ٤ذح عذاً ٝ  اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُو٤بط ٓؼذ ُلئخ اُشجبة كدد٢ اُغبٓؼددخ ٝ

 .  ٝٓطجن ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼشاه٤خ اُطِجخ

 

دٜدب 70دٓدٖ ) ثظٞسرٚ الاطدد٤ِخ ٣زٌٕٞ أُو٤بط:(  0220) انمظؼىدٌ , وصف مقُاص - ( كوددشح, ٣غددبة ػ٘

دِد٢ ثذسعددخ  ثؤخز٤بس دِد٢ ًض٤ددشا, ر٘طجددن ػ دِد٢ ًض٤ددشا عددذا, ر٘طجددن ػ دٓدٖ أؽددذ اُجددذائَ اُخٔغددخ )ر٘طجددن ػ ثذ٣َ 

-4-5ػ٢ِ ( ٝرظؾؼ الإعبثخ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ثبػطبء اُذسعبد ) ر٘طجن ػ٢ِ ه٤ِلا,لا٣٘طجن ٓزٞعطخ,

( ك٢ ؽــبُــــــخ اُلوشاد الا٣غبث٤خ ٝ اُؼٌظ ٖٓ رُي ك٢ ؽبُخ اُلوشاد اُغِج٤خ  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝرؾغت 3-2-1
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ثٞعؾ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغ٤ت ٖٓ خلاٍ عٔغ اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط , 

  (.110:  2002) أُغؼٞد١, (210كشػ٢ )

 مقُاص نهبحث انحانٍ :انإخزاءاث 

دِد٠ ) خُِزؾون ٖٓ ٓذٟ ٓلاءٓخ كوددشاد أُو٤ددبط ٝرؼ٤ِٔبرددٚ , ػددشع كدد٢ اعددزجبٗ : انصذا انظاهزٌ  - ( 5ػ

دِد٠ ع٤ٔددغ  ٖٓ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٔؾ٤ٌٖٖٔٓ اُ كبعٔؼٞا ػ٠ِ طذهٚ ٝ طلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ٝ الاثوددبء ػ

 . الارضإ الاٗلؼب٢ُُٔو٤بط اُلوشاد 

 30ؽجن اُجبؽش أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ   ػُنت انىقج و وضىذ انفقزاث:-

ؽبُجبً ٝؽبُجخ, رج٤َّٖ إٔ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوشاد ًبٗذ ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ, ٝإٔ ٓزٞعؾ اُضٖٓ أُغزـشم ُلإعبثخ 

 ده٤وخ. 32ػٖ كوشاد أُو٤بط ثِؾ 

 : الاحشان الانفؼانٍمقُاص انخحهُم الإحصائٍ نفقزاث  -

ٖٓ ٓغزٔغ ( ؽبُت ٝ ؽبُجخ 200ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝ اُجبُـخ ) اُذساعخرْ رطج٤ن ٓو٤بط  كوذ

  -ٝ رؾو٤وبً ُزُي هبّ اُجبؽش ثبعزخشاط أُئششاد الار٤خ :  ٖٓ اعَ رؾ٤َِ كوشارٚ اؽظبئ٤بً  اُذساعخ

 : انمقُاص نفقزاثانقىة انخمُُشَت 

, ثؼذ رطج٤ن الأداح ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ, رْ رشر٤ت اعزغبثبرْٜ ر٘بص٤ُبً ٝكوبً ُِذسعخ ا٤ٌُِخ, ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأد٠ٗ

%( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ, ٤ُظجؼ ػذد 27صْ رؾذ٣ذ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ )الأػ٠ِ ٝالأد٠ٗ( ث٘بءً ػ٠ِ ٗغجخ )

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ t-Testثؼذ رُي, رْ اعزخذاّ  اخزجبس ربئ٢  ) ٝ ( كشدا54ًالأكشاد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )

ٝثؼذ رطج٤ن   ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ك٢ دسعبد ًَ ػ٘ظش ٖٓ ػ٘بطش الأداح

(, ؽ٤ش ًبٗذ 0.05الاخزجبس اُزبئ٢, رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ػ٘بطش الأداح رزٔزغ ثوذسح ر٤٤ٔض٣خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ  ٝ (106( ثذسعخ ؽش٣خ )1.96زبئ٤خ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )اُو٤ْ اُ

( ٣ٞػؼ اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ 4اُغذٍٝ ) ,ع٤ٔغ اُؼ٘بطش هبدسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأكشاد ثشٌَ داٍ اؽظبئ٤بً

 طِٞثخ ثذهخ., ٓٔب ٣ئًذ كؼب٤ُخ الأداح ك٢ ه٤بط اُغٔخ أُالارضإ الاٗلؼب٢ُ ُؼ٘بطش ٓو٤بط

الارضإ الاٗلؼب٢ُٓو٤بط ُلوشاد (اُوٞح اُز٤ٔض٣خ 4 اُغذٍٝ )
 

 

                                                           
 ( 106( بدرجة حرية )1.96( هي )0,05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة.) 

 د

 أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

أُزٞعؾ  أُؾغٞثخ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

1.  3.66421 0.32167 1.11577 0.37503 37.903 

2.  3.04211 0.06074 1.13664 0.46308 29.981 

3.  3.77675 0.23752 1.32632 0.47762 33.757 

4.  3.73664 0.17563 1.2789 0.47747 35.500 

5.  3.16642 0.13577 1.46421 0.50767 23.803 

6.  3.52632 0.20144 1.67474 0.27224 40.176 

7.  3.04211 0.62373 1.26421 0.66321 14.350 

8.  3.72632 0.24634 1.13664 0.46308 36.281 

9.  3.30526 0.36671 1.75768 0.31046 23.669 

10.  3.77675 0.16662 1.07366 0.44577 41.740 

11.  3.06421 0.24337 1.16642 0.47065 26.320 

12.  2.67366 0.6367 1.26421 0.66321 11.266 

13.  3.27474 0.27671 1.01053 0.42541 32.786 

14.  3.64211 0.36766 1.16642 0.47065 30.461 
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15.  3.16747 0.55257 1.16747 0.73361 16.002 

16.  3.26316 0.46016 1.75768 0.31046 19.930 

17.  3.2117 0.32567 1.21225 0.47747 25.422 

18.  3.66316 0.26636 1.47366 0.07773 57.986 

19.  3.65263 0.16473 1.47366 0.07773 87.907 

20.  3.42105 0.07716 1.50526 0.12668 94.911 

21.  3.46421 0.20162 1.74737 0.40167 28.071 

22.  3.455 0.37718 1.75768 0.31046 25.532 

23.  3.13664 0.20622 1.75768 0.31046 27.188 

24.  3.66421 0.37038 1.66421 0.37503 27.883 

25.  2.73664 0.57661 1.41053 0.03651 16.867 

26.  3.23158 0.0046 1.27474 0.47377 30.350 

27.  3.14737 0.76721 1.23158 0.46362 15.705 

28.  3.75768 0.36612 1.16747 0.73361 23.215 

29.  3.01053 0.24175 1.47366 0.07773 44.474 

30.  3.67474 0.26367 1.66421 0.37503 32.227 

31.  3.67366 0.53477 1.75768 0.31046 22.769 

32.  3.12632 0.07371 1.10526 0.45461 32.248 

33.  3.65263 0.43637 1.23158 0.46362 27.943 

34.  3.06421 0.66076 1.37675 0.0017 18.767 

35.  3.01053 0.26737 1.76747 0.32605 21.664 

36.  3.02105 0.71337 1.26421 0.66321 13.254 

37.  3.73664 0.23608 1.07366 0.44577 38.794 

38.  3.25263 0.06145 1.66421 0.37503 30.714 

39.  3.70526 0.27671 1.31577 0.72556 22.612 

40.  3.36642 0.76622 1.16642 0.47065 17.978 

41.  3.64211 0.25745 1.47366 0.07773 59.253 

42.  3.74737 0.07125 1.77675 0.41406 34.467 

43.  3.77675 0.24634 1.26421 0.46308 35.200 

44.  3.66421 0.32167 1.11577 0.37503 37.903 

45.  3.04211 0.06074 1.13664 0.46308 21.199 

46.  3.77675 0.23752 1.32632 0.47762 23.870 

47.  3.73664 0.17563 1.2587 0.47747 25.309 

48.  3.16642 0.13577 1.46421 0.50767 16.831 

49.  3.52632 0.20144 1.67474 0.27224 28.409 

50.  3.04211 0.62373 1.26421 0.66321 10.147 

51.  3.72632 0.24634 1.13664 0.46308 25.654 

52.  3.30526 0.36671 1.75768 0.31046 16.736 

53.  3.77675 0.16662 1.07366 0.44577 29.514 

54.  3.06421 0.24337 1.16642 0.47065 18.611 

55.  2.67366 0.6367 1.26421 0.66321 7.966 

56.  3.27474 0.27671 1.01053 0.42541 23.183 
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ؽغجذ اُذلاُـــخ أُؼ٣ٞ٘خ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ٌَُٝ  ػلاقت انفقزة بانذرخت انكهُت نهمقُاص )صذا انفقزة( :-

( 0.05اسرجبؽٜب ثذلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) كوشح كؤرؼؼ إٔ ًَ اُلوشاد راد  دلاُخ  ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔؼبَٓ

( ثذسعخ 1.96)ُِذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ  لإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 , ٣ٞػؼ رُي رضإ الاٗلؼب٢ُُلا (5 ) ( ٝاُغذ198ٍٝؽش٣خ )

الارضإ الاٗلؼب٢ُه٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝاُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ُلوشاد ٓو٤بط (  5اُغذٍٝ )


 

 

 د

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

ٓؼبَٓ  د اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ

 الاسرجبؽ

ٓؼبَٓ  د اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ

 الاسرجبؽ

 اُذلاُخ

 أُؼ٣ٞ٘خ

1.  .497 8.06 26.  .405 6.23 51.  .512 8.39 

2.  .521 8.59 27.  .419 6.49 52.  .508 8.30 

3.  .551 9.29 28.  .499 8.10 53.  .569 9.74 

4.  .593 10.36 29.  .467 7.43 54.  .558 9.46 

5.  .532 8.84 30.  .470 7.49 55.  .505 8.23 

6.  .412 6.36 31.  .574 9.86 56.  .537 8.96 

7.  .527 8.73 32.  .549 9.24 57.  .564 9.61 

8.  .547 9.19 33.  .505 8.23 58.  .567 9.69 

9.  .584 10.12 34.  .556 9.41 59.  .453 7.15 

10.  .570 9.76 35.  .514 8.43 60.  .545 9.15 

11.  .595 10.42 36.  .513 8.41 61.  .598 10.50 

                                                           
 ( 6.1( بدرجةحرية )1..6( هي )0...مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 

57.  3.64211 0.36766 1.16642 0.47065 21.539 

58.  3.16747 0.55257 1.16747 0.73361 11.315 

59.  3.26316 0.46016 1.75768 0.31046 14.092 

60.  3.28879 0.32567 1.27411 0.47747 18.113 

61.  3.66316 0.26636 1.47366 0.07773 41.003 

62.  3.65263 0.16473 1.47366 0.07773 62.160 

63.  3.42105 0.07716 1.50526 0.12668 67.113 

64.  3.46421 0.20162 1.74737 0.40167 19.849 

65.  3.4889 0.37718 1.75768 0.31046 18.414 

66.  3.13664 0.20622 1.75768 0.31046 19.225 

67.  3.66421 0.37038 1.66421 0.37503 19.716 

68.  2.73664 0.57661 1.41053 0.03651 11.926 

69.  3.23158 0.0046 1.27474 0.47377 21.461 

70.  3.14737 0.76721 1.23158 0.46362 11.105 
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12.  .506 8.25 37.  .580 10.02 62.  .428 6.66 

13.  .525 8.68 38.  .504 8.21 63.  .590 10.28 

14.  .524 8.66 39.  .471 7.51 64.  .597 10.47 

15.  .426 6.63 40.  .473 7.55 65.  .518 8.52 

16.  .532 8.84 41.  .413 6.38 66.  .412 6.36 

17.  .441 6.91 42.  .572 9.81 67.  .458 7.25 

18.  .522 8.61 43.  .418 6.47 68.  .483 7.76 

19.  .462 7.33 44.  .659 12.33 69.  .568 9.71 

20.  .683 13.16 45.  .445 6.99 70.  .510 8.34 

21.  .659 12.33 46.  .462 7.33    

22.  .522 8.61 47.  .567 9.69    

23.  .521 8.59 48.  .508 8.30    

24.  .578 9.97 49.  .535 8.91    

25.  .589 10.26 50.  .514 8.43    

 

دُددداصثبدددداث - دًدددؤداح ُو٤ددددبط :  انمق دُدددخ "أُلددددب ًشٝٗجددددبؿ"  ُؼددددٔبٕ صجددددبد أُو٤ددددبط, اعددددزخذّ اُجبؽددددش ٓؼبد

دِدؾ  اُضجبد,ُٝزوذ٣ش د٘دخ اُزؾ٤ِددَ الإؽظددبئ٢, ؽ٤ددش ث دِد٠ اعبثددبد ػ٤ دٔدبد ػ دُدذاخ٢ِ ُِٔو٤ددبط, رددْ الاػز الارغددبم ا

دِد٢ ٓٔزددبص ثدد٤ٖ كوددشاد 0.88ٓؼبَٓ أُلب ه٤ٔخ ) ٍٍ ٝارغددبم داخ دُد٠ صجددبد ػددب دٔدب ٣شدد٤ش ا ( الارضإ الاٗلؼددب٢ُ , ٓ

 أُو٤بط.

 

دٜدذف رؾو٤ددن  ٔبٝاُزؤًذ ٖٓ دهخ خظبئظددٜ الادار٤ٖثؼذ إٔ رْ اػذاد  :اداحا انبحث حطبُق - اُغدد٤ٌٞٓزش٣خ, ٝث

(  ؽبُت 250الأعبع٤خ ٝاُجبُـخ ) اُذساعخػ٠ِ ػ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ  ٔبثظ٤ـزٜ ٜٔب, رْ رطج٤وخاُؾب٤ُاُذساعخ  اٛذاف

 . ٝ ؽبُجخ

  :ذ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خؼِٔاعز خاُؾب٤ُ اُذساعخرؾو٤وبً لأٛذاف انىطائم الاحصائُت :

ٓؼبَٓ اسرجبؽ  , اُلشػ٢الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  ٝأُزٞعؾ  ,الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ

  .ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ ,ث٤شعٕٞ  

 

  :و حفظُزها انذراطتػزض نخائح  

, ٝرؾو٤وبً ُزُي اعزؼَٔ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ  اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد انهذف الاول:-

 ٣غب١ٝ ) اُذساعخُؼ٤٘خ  اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزادٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد  ( t-Test)ٝاؽذح 

( دسعخ, ٝػ٘ذ ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٛزا 3.2546 ( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )98.568

( ارؼؼ إٔ اُلشم ًبٕ ثذلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  80ُِٔو٤بط اُجبُؾ )اُلشػ٢ أُزٞعؾ ٝأُزٞعؾ 

( 1.96( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )90.20643 ( ار ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )0.05)

 ( ٣ٞػؼ رُي. 6(, ٝاُغذٍٝ )249ثذسعخ ؽش٣خ )
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   اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزادٗز٤غخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُذسعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط  ( 6اُغذٍٝ )

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

 ٓزٞعؾ

 اُؼ٤٘خ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 ؽش٣خ

ٓغزٟٞ  tاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

250 80 98.568 3.2546 249 90.20643 1.96 0.05 

اُز٢ رؼٌظ إٔ ٛزٙ  ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد٣ٔزِي اُطِجخ  اراظٜشد اُ٘ز٤غخ ٝعٞد كشم داٍ اؽظبئ٤ب  ُوذ

أكؼبٍ عِج٤خ رغبٙ أٗلغْٜ, ٓضَ ُّٞ اُزاد أُلشؽ, أٝ ا٣زاء اُ٘لظ, أٝ اُزو٤َِ ٖٓ اُلئخ ر٤َٔ ا٠ُ ٓٔبسعخ 

ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد هذ رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ ػـٞؽ ٗلغ٤خ أٝ أًبد٤ٔ٣خ, أٝ ٗز٤غخ ُظؼٞثبد ك٢  ٝ ه٤ٔزْٜ اُشخظ٤خ

٠ُ ؽبعخ اُز٤ٌق ٓغ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب خلاٍ ؽ٤برْٜ اُغبٓؼ٤خ ٝعٞد ٓضَ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد هذ ٣ش٤ش ا

اُطِجخ ا٠ُ  دػْ ٗلغ٢ ٝاعزٔبػ٢ أًجش, عٞاء ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ خذٓبد الإسشبد اُ٘لغ٢ داخَ اُغبٓؼخ, أٝ 

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رؼٌظ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أ٤ٔٛخ دساعخ اُؼٞآَ أُئصشح ك٢  , رؼض٣ض اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ

٤خ, أٝ ؽز٠ اُزٞهؼبد اُؼب٤ُخ ٖٓ ظٜٞس ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد, ٓضَ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ, اُؼلاهبد الاعزٔبػ

أٗلغْٜ أٝ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ,ٖٓ أُْٜ إٔ رؼَٔ اُغبٓؼبد ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ داػٔخ رغبػذ اُطِجخ ػ٠ِ 

رغبٝص ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ ٝرؼض٣ض صوزْٜ ثؤٗلغْٜ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ثشٌَ طؾ٢ 

  ٝا٣غبث٢.

-tالارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ, ٝرؾو٤وبً ُزُي اعزؼَٔ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ) :انٍانهذف انث-

Test ( ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد الارضإ الاٗلؼب٢ُ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٣غب١ٝ  )دسعخ 255.245 )

ؾ ٝأُزٞعؾ ( دسعخ, ٝػ٘ذ ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٛزا أُزٞع8.9541ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ ) 

( ار ثِـذ اُو٤ٔخ 0.05( ارؼؼ إٔ اُلشم ًبٕ ثذلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 210اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )

(, 249( ثذسعخ ؽش٣خ )1.96( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )79.89483  اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ) 

 ( ٣ٞػؼ رُي.7 ٝاُغذٍٝ )

 

 

 ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُذسعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط الارضإ الاٗلؼب٢ُ ( الاخزجبس اُزبئ7٢ اُغذٍٝ )

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

ٓزٞعؾ 

 اُؼ٤٘خ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 ؽش٣خ

ٓغزٟٞ  tاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

250 210 255.245 8.9541 249 79.89483 1.96 0.05 

٣ٔزبصٕٝ ثبلارضإ الاٗلؼب٢ُ  ُوذ اظٜشد اُ٘ز٤غخ ٝعٞد كشم داٍ اؽظبئ٤ب اُز١ ٣ج٤ٖ إ ؽِجخ اُغبٓؼخ 

اُ٘ز٤غخ اُز٢ رظُٜش ٝعٞد كشم داٍ اؽظبئ٤بً ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔزبصٕٝ ثبلارضإ الاٗلؼب٢ُ رؼٌظ 

 , أكؼبُٜب رغبٙ أُٞاهق أُخزِلخإٔ ٛزٙ اُلئخ رٔزِي هذسح ِٓؾٞظخ ػ٠ِ اداسح ٓشبػشٛب ٝاُزؾٌْ ك٢ سدٝد 

الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٣ؼ٢٘ إٔ اُطِجخ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثشٌَ 

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ هذ  , ٓزٞاصٕ, ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُؾلبظ ػ٠ِ اعزوشاسْٛ اُ٘لغ٢ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ

ب ُِ٘ٔٞ اُشخظ٢, ثبلإػبكخ ا٠ُ دٝس اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُذػْ رؼٌظ رؤص٤ش اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُز٢ رٞكش كشطً 

ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رش٤ش ا٠ُ إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ ٜٓبساد ر٤ٌل٤خ ػب٤ُخ  , اُ٘لغ٢ اُز١ هذ ٣زِوبٙ اُطِجخ

 ( 2002 ٝ رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ  )أُغؼٞد١, , رغبػذْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ ثلبػ٤ِخ

 . الاٗلؼب٢ُ ثبلارضإ ٣زٔزؼٕٞاُز٢ اظٜشد إ اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  ؽلاة ٝ  ؽبُجبد عبٓؼخ ثـذاد 

اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ث٤ٖ ٌُشق اُؼلاهخ خظض اُٜذف   :انثانثانهذف -

( ٝثبعزؼٔبٍ الاخزجبس 0.115اُؼلاهخ ) د ه٤ٔخٝثؼذ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ظٜش ؽِجخ اُغبٓؼخ ,

راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ؿ٤ش ( ٢ٛ 1.82) اُزبئ٢ ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ظٜش ثؤٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ

ث٤ٖ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ لا( ٣ٞػؼ رُي, ار 8( ٝاُغذٍٝ )0.05ٓغزٟٞ)

 .ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ
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 ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزادٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ  (8عذٍٝ )

 ٗٞع اُؼلاهخ اُؼذد
ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 0.05اُذلاُخ 

250 
 الارضإ الاٗلؼب٢ُ 

 داُخؿ٤ش  1.82  0.115 
   اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد

 

دٓدٖ خددلاٍ اُغددذٍٝ اػددلاٙ  دِدزاد ٝالارددضإ ٝ دٓدخ ُ ٣زجدد٤ٖ ػددذّ ٝعددٞد ػلاهددخ اسرجبؽ٤ددخ ثدد٤ٖ اُغدد٤ًِٞبد اُٜبص

دُدجؼغ,  الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٝش٤ش ا٠ُ إٔ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ لا ٣ئصشإ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ثؼؼٜٔب ا

دُدزاد أٝ ا٣ددزاء ا دُدّٞ ا دُد٘لظ, ٝ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد رشَٔ أكؼبلًا عِج٤خ ٣وّٞ ثٜب اُلشد رغبٙ ٗلغددٚ, ٓضددَ 

دُدزؾٌْ كدد٢ ٓشددبػشٙ ٝالاعددزغبثخ ثشددٌَ ٓزددٞاصٕ ُِؼددـٞؽ  دِد٠ ا دٌدظ هددذسح اُلددشد ػ ث٤٘ٔب الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٣ؼ

دٗدٕٞ  اُ٘لغ٤خ ٝ ػذّ ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب هذ ٣ؼٌظ إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ ع٤ًِٞبد ٛبصٓخ ُِزاد هددذ ٣ٌٞ

دِد٠ ارددضاْٜٗ الاٗلؼددب٢ُ كدد٢ ٓٞاهددق أخددشٟ, أٝ إٔ اُؼ دِد٠ اُؾلددبظ ػ دٔدب هددبدس٣ٖ ػ دًدَ ٜٓ٘ دٔدئصشح كدد٢  دٓدَ اُ ٞا

دُدذػْ  دِد٠ ؽددذح, ٓضددَ ا دًدَ ٓزـ٤ددش ػ دِد٠  دٓدَ الأخددشٟ اُزدد٢ هددذ رددئصش ػ دٛدزا ٣جددشص أ٤ٔٛددخ دساعددخ اُؼٞا ٓخزِلددخ, 

 الاعزٔبػ٢ أٝ اُؼـٞؽ الأًبد٤ٔ٣خ, ُلْٜ أكؼَ ُغ٤ًِٞبد اُطِجخ ٝؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ.

 ٓب ٣ؤر٢:  اُجبؽشٞط٢ ٣ خاُؾب٤ُ اُذساعخا٤ُٜب  ذك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِ :انخىصُاث

, ٓغ رٞك٤ش دػْ ٗلغ٢ ٝٓزبثؼخ ٖٓ الارضإ الاٗلؼب٢ُثشآظ رذس٣ج٤خ رغبػذ اُطِجخ ػ٠ِ رط٣ٞش  ث٘بء -1

 هجَ ٓخزظ٤ٖ ُٔؼبُغخ ٓشٌِخ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد

رطج٤ن ثشآظ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ُٔغبػذح اُطِجخ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓؼزوذارْٜ اُغِج٤خ ٝرؾ٣ِٜٞب  -2

 ا٣غبث٤خ , ٝ ُض٣بدح الارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذ٣ْٜ.ا٠ُ ٓؼزوذاد 

رٞك٤ش اُذػْ أُ٘بعت ٝرؼض٣ض ٗٔٞ اُطِجخ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ كْٜ ٓشٌِخ اُغ٤ًِٞبد    -3

 اُٜبصٓخ ُِزاد ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ ؽ٤بح اُطِجخ .

ُِطِجخ ػَٔ ٗششاد ُِزٞػ٤خ ٝ اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ُِؾذ ٖٓ  دٝس٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ٗذٝاد ػَٔ-4

 ثبلارضإ الاٗلؼب٢ُ .

 

 :انمقخزحاث

ثٜزٙ ٝ ٓوبسٗخ ٗزبئغٜب  خاُؾب٤ُ اُذساعخُٔزـ٤شاد  اُضب٣ٞٗخؽِجخ أُشؽِخ اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ػٖ  -

 .اُذساعخ

 الارضإ الاٗلؼب٢ُ , اُغ٤ًِٞبد اُٜبصٓخ ُِزاد ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤ض أُؼشك٢ اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ػٖ -

 ٝؿ٤شٛب. ,ٝ اُزًبءاد أُزؼذدح  ثبُ٘لظ اُضوخٝ  اُزلشدٝػلاهزٚ ثٔزـ٤شاد اخشٟ ٓضَ 

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ػٖ الارضإ الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤شاد اخشٟ ٓضَ اُزل٤ٌش الاثذاػ٢  -

 :انمصادر 

 ( اُزو٣ْٞ اُ٘لغ٢ , اُوبٛشح , ألاٗغِٞ أُظش٣خ.1987أثٞ ؽطت , كئاد ) -

 أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ. داس , ,الإعٌ٘ذس٣خ ٝاُزٞاكن اُزاد ع٤ٌُٞٞع٤خ ( 1987) اثشا٤ْٛ , ص٣ذ أثٞ -

( اُغِٞک٤بد اُٜبصٓخ ُِزاد ٝػلاهزٜب ثبػطشاة 2021أثٞ ص٣ذ , سا٤ٗب ػجذ اُؼظ٤ْ ٓؾٔٞد ) -

عبٓؼخ -اُشخظ٤خ اُ٘شعغ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ک٤ِخ اُزشث٤خ

 .jfeb.2021.212696/10.21608 اُضهبص٣ن

( اُؾو٤وخ ٝاُْٞٛ ك٢ ػِْ اُ٘لظ. رشعٔخ هذٝس١ ؽ٘ل٢, ٝسإٝف ٗظ٢ٔ, 1969ٗض عٞسط )آ٣ضٗي, ٛب -

 داس أُؼبسف, اُوبٛشح.

( خجشاد الأعش أُئُٔخ ٝػلاهزٜب ثبلارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ الاعشٟ 1999اُز٢ٔ٤ٔ, ٓؾٔٞد ًبظْ) -

 ة.اُؼشاه٤ٖ اُؼبئذ٣ٖ, أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ,٤ًِخ الادا

بٕ: داس اٌُ٘ذ١ 1999اُذاٛش١, طبُؼ ؽغٖ ٝاُؼج٤ذ١, ٗبظْ. ) - ّٔ (. اُشخظ٤خ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ. ػ

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

يكون عنوان رىيس قائمة المصادر اولا [: 5ا] التعليق
 المصادر العربية 

 ثانيا المصادر الاجنبية
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( شخظ٤خ الاٗغبٕ ر٣ٌٜٞ٘ب ؽج٤ؼزٜب اػطشاثٜب, داس اُشئٕٝ اُؼبٓٚ, 1994اُشث٤ؼ٢, ػ٢ِ عبثش ) -

 اكبم ػشث٤خ.

 ٝاُزل٤ٌش الاثزٌبس١ الإدسا٤ًخ غشػخاُ ٖٓ ثٌَ ٝػلاهزٚ الاٗلؼب٢ُ الارضإ ( 2006 ) ٓؾٔٞد , س٣بٕ -

 ٤ًِخ , الأصٛش , عبٓؼخ ٓ٘شٞسح ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ  ؿضح ثٔؾبكظبد ػشش اُؾبد١ اُظق ؽِجخ ُذٟ

 .اُزشث٤خ

 , اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث3.٢( اُو٤بط اُ٘لغ٢ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن,ؽ1998ػجذ اُشؽٖٔ, عؼذ ) -

 اُ٘لغ٢, اُوبٛشح: داس اُلٌش. ( اُو٤بط1980كشط, طلٞد ) -

(  اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٝروجَ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ ػ٘ذ اُطِجخ أُغشػ٤ٖ ٝأُز٤ٔض٣ٖ 1997اُو٤غ٢, ػبٓش ) -

 ٝأهشاْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ. أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, عبٓؼخ ثـذاد, ثـذاد, اُؼشام.

اُغبٓؼخ, سعبُخ ٓبعغز٤ش (  ه٤بط الارضإ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽِجخ 2002أُغؼٞد١, ػجذ ػٕٞ ػجٞد ) -

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٤ًِخ اُزشث٤خ )اثٖ ا٤ُٜضْ(, عبٓؼخ ثـذاد.

 .اُزشث٣ٞخ اُؼِّٞ ٤ًِخ اُ٘لظ, أسثذ ٝػِْ اُزشث٤خ ك٢ اُجؾش ٓ٘بٛظ ( 2000 ) ,عب٢ٓ ِٓؾْ -

 ُِطجبػخ اُؼشث٤خ اُٜ٘ؼخ داس , ث٤شٝد ,3 ؽ أُؼبطش, اُ٘لظ (ػ1982ِْؽ٢ِٔ ) ا٤ُِٔغ٢, -

 . ٝاُ٘شش

(  ٗظش٣بد اُشخظ٤خ, رشعٔخ:  كشط اؽٔذ كشط ٝهذٝس١ ٓؾٔٞد 1978ُ٘ذص١, ى. )ٍٛٞ, ط  -

 ُٝطل٢ محمد كط٤ْ, اُوبٛشح,  داس اُلٌش اُؼشث٢.
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