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ي لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 
 القلق الامتحان

 
 
 
 

 السمخص
ىجف البحث الحالي التعخف عمى مدتؾى قمق الامتحان لجى طمبة الرف الدادس     

 –اناث( والتخرص )عمسي  -الاعجادي والفخق في قمق الامتحان تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكؾر
ادبي( . شسل مجتسع البحث طمبة الرف الدادس الاعجادي في السجارس الثانؾية والاعجادية 

قدؼ تخبية الحؾيجة , واختار الباحث بظخيقة عذؾائية عيشة شسمت  –ك التابعة لسجيخية تخبية كخكؾ 
( طالبا وطالبة تؾزعت بالتداوي حدب الجشذ والتخرص وتحكيقا لأىجاف البحث تؼ بشى 022)

فزلا عؽ تسييد فقخاتو وبعج استكسال الباحث مكياس قمق الامتحان وتؼ التحقق مؽ صجقو وثباتو 
( طالب وطالبة 022الشيائي عمى عيشة البحث التظبيكية البالغة ) أعجاد أداة البحث تؼ التظبيق

 -:وبعج التحميل كانت الشتائج كالاتي 
 أن عيشة البحث لجييا قمق امتحان عالي . -
 يؾجج فخق في قمق الامتحان حدب متغيخ الجشذ لرالح الاناث. -
 لا يؾجج فخق في قمق الامتحان حدب متغيخ التخرص . -

 وفي ضؾء ذلػ تؼ التؾصل الى بعض التؾصيات والسقتخحات. 
 .، السخحمة الإعجاديةالقمق الامتحاني ،الكمسات السفتاحية : القمق

exam anxiety among middle school students 
Researcher: Matar Ahmed Jarallah 

Abstract: 
    The current research aims to identify the level of exam anxiety 
among sixth grade students and the difference in exam anxiety 
according to the gender variable (males - females) and specialization 
(scientific - literary). The research community included sixth grade 
students in secondary and preparatory schools affiliated with Kirkuk 
Education Directorate - Al-Hawija Education Department. The 
researcher randomly selected a sample of (200) male and female 
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students distributed equally according to gender and specialization. To 
achieve the research objectives, the researcher built an exam anxiety 
scale and verified its validity and reliability, in addition to distinguishing 
its paragraphs. After completing the preparation of the research tool, the 
final application was made to the applied research sample of (200) male 
and female students. After analysis, the results were as follows  :-  
- The research sample has high exam anxiety. 
- There is a difference in exam anxiety according to the gender variable 

in favor of females. 
- There is no difference in exam anxiety according to the specialization 

variable. 
In light of this, some recommendations and suggestions were reached. 
Keywords: anxiety, exam anxiety, preparatory stage. 

 مذكمة البحث :
يعج القمق احج الدسات السلازمة للامتحانات ويدبب في كثيخ مؽ الاحيان حالات مؽ الاثارة 
والازمات الشفدية وحالات فقجان التؾازن وما يخافق ذلػ مؽ اعخاض صحية واجتساعية وتخبؾية 
متعجدة ، فالقمق الدائج يعج بلا شػ حالة مخضية غيخ مقبؾلة لان الفخد يكؾن بحالة غيخ طبيعية 

 (.                                                            0:   0225مؽ السحتسل ان ترجر عشو سمؾكيات لا يقبميا السجتسع )محمد،و 
وكمسا اقتخب مؾعج  الامتحان تغيخ عمى الظالب مجسؾعة مؽ الأعخاض الفديؾلؾجية والشفدية 

بل ضخورياً مادام يبقى ضسؽ مدتؾاه الظبيعي  يظمق عمييا قمق الامتحان ويعجُّ ىحا القمق مألؾفاً 
( ، وتختمف نتائج ىحا القمق مؽ فخد إلى آخخ فأحياناً تكؾن لو نتائج 220:  0222)عبجات،

ايجابية حيؽ يجفع الفخد إلى الجراسة وحيشاً آخخ تكؾن لو نتائج سمبية عشجما تؤثخ سمباً في القجرة 
يل الظالب، ويغيخ ىحا القمق عشج بعض عمى التخكيد وىحا يديؼ في خفض مدتؾى تحر

الظلاب قبل الامتحان أو في إثشائو فيبجو الظالب قمقاً متؾتخاً وغيخ مدتقخاً وعاجداً عؽ الانتباه 
 .(200:  0220ومذتت التفكيخ وسخيع الانفعال والإثارة )عمؾش، 

فييا فان دراسة  وبسا ان الظمبة ىؼ الفئة السيسة في العسمية التخبؾية وىؼ الذخيحة الفاعمة
اوضاعيؼ التعميسية وما تحتاجو مؽ متظمبات وما فييا مؽ اشكالات يعج مؽ اساسيات العسل 
التخبؾي، فيؤلاء الظمبة بحاجة الى التؾجيو والخعاية الرحيحة السدتسخة والتعخف عمى الرعؾبات 

شاجحة التي التي يؾاجيؾنيا في حياتيؼ الجراسية والاجتساعية بيجف الؾصؾل الى الحمؾل ال
تخفض مؽ تمػ الرعؾبات، ومشيا  عيؾر الاستثارة الانفعالية الستسثمة بالأنفاس القريخة 
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وارتعاش اليج والإعخاض الأخخى  مثل التؾتخ والإدراك الدمبي الحي يتجاخل ويؤثخ عمى التخكيد. 
الامتحان ان ىحه الرعؾبات تسشع الظمبة الحيؽ لجييؼ قمق عالي أثشاء ، (02: 0222)العسذاني،

 .(Gall et al, 1990, p189مؽ تؾضيح معخفتيؼ الكاممة أو القجرة عمى أداء الامتحان )
  -ومؽ ىشا تشبثق مذكمة البحث الحالي التي يسكؽ صياغتيا بالدؤال الاتي:

 ىل تؾجج علاقة بيؽ  قمق الامتحان بالتفكيخ السشغؾمي لجى طمبة السخحمة الستؾسظة؟        
 اهسية البحث

ان اي عسل عقمي لا يسكؽ لو ان يعسل لؾحجه بسعدل عؽ الجؾانب الانفعالية سؾاء كانت ىحه  
الجؾانب مؤثخة سمبية ام ايجابية ويعج القمق حالة انفعالية غيخ سارة قؾاميا الخؾف الحي ليذ لو 

 (34:   2651مبخر مؾضؾعي مؽ طبيعة السؾقف الحي يؾاجو الذخص مباشخة )ابؾ الشيل، 
غاىخ القمق واضحة عمى اغمب الظمبة عشجما يكؾنؾن في مؾاجية الامتحان او عشجما وتبجو م

تدتثار العسميات العقمية لجييؼ بيحا الاتجاه ، ولكشيؼ يتبايشؾن في درجة شعؾرىؼ بالقمق، وىحا 
:  2656التبايؽ يعؾد الى اختلاف تكؾيشيؼ الشفدي او الانفعالي وخبخاتيؼ السعخفية )الجلالي ،

لقمق الحي يعتخي غالبية الظمبة قبل الامتحان وفي اثشائو وبعجه ىؾ امخ طبيعي وسمؾك ( فا22
عخضي مألؾف مادام في درجاتو السقبؾلة ويعج دافعاً ايجابياً ومظمؾباً لتحقيق الجافع نحؾ الانجاز 

 (   0:  0222السدتسخ   )الذيخي ،
تحان فيتجيؾن نحؾ ادراك السؾاقف اما الافخاد الحيؽ يحرمؾن عمى درجة عالية في قمق الام  

وتقؾيسيا عمى انيا تيجد الذخرية وىؼ في مؾاقف الامتحان غالباً ما يكؾنؾن متؾتخيؽ وخائفيؽ 
فزلا عؽ ذلػ فان استقلاليؼ الحاتي عؽ الاخخيؽ  في حالة سمبية نغخا لخبخاتيؼ وىحا يحؾل بيؽ 

، مسا يؤثخ في عسمية  ((Spielberger , 1980 , p.2انتباىيؼ وتخكيدىؼ عشج الامتحانات.  
 ( 252: 0222استخجاع السعمؾمات والتي تؤثخ بجورىا في استجابة التحكخ لجييؼ. )داود ،

وقمق الامتحان حالة نفدية تشتاب الظالب او الفخد عشج قيامو بأداء ميسات نتيجة    
عميو مذكلات قج  لتؾقعات سمبية تتعمق بقجرتو او بعجده عؽ اداء ىحه السيسة وىحا ما يتختب

تؤثخ في ادائو سمبا ،ان بعض اشكال القمق الامتحاني قج يكؾن مؾضؾعيا ودافعيًا وايجابيا 
ومحخضا للإندان عمى انجاز اعسالو بظخيقة ايجابية اي انو اندان ميتؼ ليرل الى الاىجاف 

في الرحيحة وىحا قمق مبخر وايجابي ومذجع ومحفد لأنو سيدتثسخ طاقة الاندان جسيعًا 
الؾصؾل لتحقيق اىجافو لحلػ ندسيو القمق الجافعي، اما الشؾع الاخخ مؽ القمق وىؾ الحي يريب 
بعزا مؽ طمبتشا بسخاحل تعميسيؼ السختمفة او اثشاء الامتحان مع تؾقعات سمبية لمشتائج السحتسمة.  

 ،انتخنيت(  0223)العاسسي ،
ر الظمبة بسؾاقف تيجد استقخارىؼ وخؾفيؼ فسشيؼ مؽ قال بان قمق الامتحان  يأتي نتيجة مخو     

مؽ عجم الشجاح في الامتحانات ،ومشيؼ مؽ يؤكج بان ذلػ يخجع الى وجؾد عادات دراسية سيئة 
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لجى الظمبة تتسثل في الاستعجاد قبل الامتحان مباشخة والى الاعتساد عمى الحفظ بالجرجة الاساس 
لظالب مؽ الفذل في الامتحان او خذيية ،وىشاك مؽ يعتقج بان ىحا القمق يشذا بدبب تخؾف ا

:  0223مؽ عجم الحرؾل عمى نتيجة طيبة في ضؾء تؾقعاتو او تؾقعات الاخخيؽ. ) جاني، 
( ،وىشاك مؽ يخى بانو يعؾد الى الخؾف او الاندعاج مؽ جية والى الانفعالات  السختمفة مؽ 26

ؾر بالخؾف والححر والتؾتخ وعجم جية ثانية، ومشيؼ مؽ يشغخ الى القمق عمى انو يتسثل في الذع
الارتياح مسا يجعل قمق الامتحان يحتل مؾقعا ميسا في الجراسات الشفدية نغخا لسا يدببو مؽ 
ضغؾط عمى الافخاد في مختمف مخاحميؼ الشسائية سؾاء كان ذلػ في السخاحل التعميسية او السيشية 

 (2:  0221او الحياتية . )سعادة واخخون، 
( ان قمق الامتحان يشسؾ في السؾاقف الاسخية في  (Sarason. 1952 ويخى ساراسؾن   

الدشؾات السبكخة مؽ العسخ، وتبعا لؾجية الشغخ ىحه فان سمؾك الظفل في مؾاقف الحياة السختمفة 
يقؾمو الؾالجان وغالبا ما يثيخ التقؾيؼ الؾالجي غيخ السلائؼ مذاعخ العجاوة ،لكؽ الظفل لا يدتظيع  

ه السذاعخ بدبب حاجتو الى والجيو واعتساده عمييا فتغيخ مذاعخ الحنب والقمق التعبيخ عؽ ىح
فيقمل مؽ شان نفدو في مؾاقف التقؾيؼ السذابية للامتحان وبتظؾر ىحا السؾقف اذ يثار قمق 

 (21: 2645الامتحان بؾاسظة التعامل مع السجرسيؽ. )نجاتي، 
 خلال الاتي: مؽ تتزح  أن يسكؽ  الجراسة أىسية وان        

. تشاول عيشة ميسة متسثمة بظمبة السخحمة الاعجادية الحيؽ  يسثمؾن شخيحة فاعمة في العسمية 2
 التعميسية . 

.يعج قمق الامتحان مذكمة يعاني مشيا معغؼ الظمبة بجرجات متفاوتة وىؾ بجرجاتو السعقؾلة 0
ج يربح عائقا إمام عسمية حافد لمظمبة لسؾاصمة الجراسة وبحل الجيج أما أذا تجاوز ىحه الح

 التعميؼ ويؤثخ تأثيخا سمبيا في نتائج الامتحانات.
 اهجاف البحث

 يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى:
 مدتؾى قمق الامتحان لجى طمبة الرف الدادس الاعجادي . .2
 اناث( -الفخق في قمق الامتحان تبعاً لستغيخ الجشذ)ذكؾر .0
 ادبي(  –الفخق في قمق الامتحان تبعاً لستغيخ التخرص )عمسي  .2

 حجود البحث
يقترخ البحث الحالي عمى طمبة الرف الدادس الاعجادي  في السجارس الإعجادية والثانؾية في 

 (  .0202 – 0201قزاء الحؾيجة، لمعام الجراسي )
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 تحجيج السرطمحات 
 القمق الامتحاني 

 (2006تعخيف الجبوري )-
الحالة التي يرل الييا الظالب نتيجة الديادة في التؾتخ والخؾف مؽ الامتحانات وما  ىؾ

يراحب ىحه الحالة مؽ اضظخاب لجيو في الشؾاحي السعخفية والشفدية والفديؾلؾجية والاجتساعية. 
 (22:  0223)الجبؾري، 

 : التعخيف الشظخي لقمق الامتحان
ؾنؾلؾجية والفديؾلؾجية والدمؾكية التي تحجث مختبظة القمق الامتحاني ىؾ تمػ الاستجابات الفي

 بتؾقع الفخد لمفذل .
 لتعخيف الإجخائي :ا
ىؾ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلال إجابتو عمى فقخات  مكياس قمق الامتحان  

 السعتسج في البحث الحالي.
 الفرل الثاني
 الاطار الشظخي 

 (Test Anxietyقمق الامتحان )      
يعج قمق الامتحان مؽ إحجى السذكلات التي يؾاجييا الظمبة ، والتي تغيخ في أي وقت مؽ 
أوقات العام الجراسي، كمسا أعمؽ السجرس عؽ اختبار أو امتحان ، أي أن الأشخاص الحيؽ يكؾن 
قمقيؼ لسؾاقف الامتحانات عاليا، يسيمؾن إلى إدراك السؾاقف التقؾيسية عمى أنيا ميجدة ، وىؼ 

ؾن لمتؾتخ والكجر والتحفد والتييج الانفعالي، في السؾاقف الدابقة للامتحانات أو في مؾاقف يسيم
ة مخكدة حؾل الحات تذتت الامتحانات ذاتيا ، وىؼ أيزا يعيذؾن  انذغالات عقمية سالب

، وتتجاخل مع التخكيد السظمؾب للامتحان وتذؾشو، وقمق الامتحان ىؾ الغاىخة الانفعالية انتباىيؼ
التؾتخ الذامل التي تشتاب الفخد حيشسا يقف في مؾقف الامتحان، إذ تكؾن قجراتو مؾضع  أو

 ( 15-20:  2662فحص وتقييؼ. )يعقؾب ، 
أن قمق الامتحان يؾجج بجرجات متفاوتة بيؽ الأفخاد ، وذلػ لأن درجة الذعؾر بقمق الامتحان 

وطخيقة الاستحكار والاستعجاد  تتأثخ بعؾامل عجيجة مشيا : مدتؾى الحكاء، ومدتؾى التحريل،
للامتحان، وجشذ الفخد، والتخرص الجراسي، والسدتؾى الجراسي ، والفذل الجراسي والسدتؾى 

 الاقترادي الاجتساعي...إلخ،  وفيسا يأتي تؾضيح التأثيخ ىحه العؾامل:
 السدتوى الاقترادي الاجتساعي : - 1

تساعية للأفخاد فقج أكجت الأبحاث أن الأفخاد يتأثخ قمق الامتحان بالسدتؾيات الاقترادية الاج
الحيؽ يشحجرون مؽ السدتؾيات الاقترادية الاجتساعية الجنيا تكؾن درجاتيؼ في مقاييذ قمق 
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الامتحان أعمى مؽ درجة الأفخاد الحيؽ يشحجرون مؽ السدتؾيات الاقترادية الاجتساعية العميا.  
( في Srivastava & et.al. 1980وآخخون ) ) ستافا سخيفا (إليو ماتؾصل مع سبق ما ويتفق

دراستيؼ عؽ قمق الامتحان والتحريل الجراسي الأكاديسي كجالتيؽ في السدتؾى الاقترادي 
والاجتساعي ، ووججوا أن السدتؾى الاقترادي الاجتساعي يختبط إيجابيا بالتحريل الأكاديسي 

ن الشتائج لؼ تغيخ فخوقات ذات دلالة لمفخد في حيؽ ارتبط  سمبيا بجرجة قمق الامتحان ، إلا أ
إحرائية في درجة قمق الامتحان إذا كان تغيخ السدتؾى الاقترادي والاجتساعي مؽ عال إلى 

 (  p108) .1980  ،Srivastava & Al مشخفض.
 السدتوى الجراسي: -2

تؾى لقج أكجت بعض الجراسات عمى أن قمق الامتحان لا يتأثخ بالسخحمة التعميسية ولا بالسد
الجراسي، فيؾ عاىخة عامة عشج جسيع الظمبة، ولكؽ يدداد مدتؾاه أكثخ بعج التقجم في السدتؾى 
الجراسي وفي السخحمة التعميسية نغخا لديادة تعقج السيام الخاصة بكل مخحمة أو مدتؾى وزيادة 

جأ قمق الامتحان يب  Hill). 2640ىيل)  أذى اشارت دراسةوعي وادراك الظالب لسدئؾلياتو، 
 (                                              61:  2662عيؾر في الرف الثاني الابتجائي ثؼ يتدايج تجريجيا سشة بعج أخخى. )مخزوق ، 

 : التخرص الجراسي -3
تذيخ بعض الجراسات إلى أن التخرص الجراسي يعج مؽ العؾامل التي قج تؤثخ في مدتؾى قمق 

الجراسات وجؾد فخوق بيؽ بعض التخررات كالأدبي والعمسي في التشبؤ الامتحان، أذ تؤكج ىحه 
(، فقج تؾصل خلال اختبار الفخضية الخابعة 2654ومؽ أىسيا: دراسة شعيب ) بقمق الامتحان،

إلى أن التخرص الجراسي )عمسي/ادبي( يداىؼ في التشبؤ بجرجة قمق الامتحان لرالح 
                                                     (    222:  2654التخرص العمسي. )شعيب، 

 الحكاء: - 4
يبجو أن مدتؾى قمق الامتحان يتحجد حدب درجة الحكاء، إذ بيشت نتائج بعض الجراسات وجؾد 

 وديؼ زيف تؾصل كسا مؽارتباط سمبي بيؽ قمق الامتحان و الحكاء، ومؽ أىسيا ما تؾصمت إليو 
Ziv & Dem لتي تيجف الىا دراستيسا خلال 
 ىشاك إلى أن الحكاء عامل الاعتبار بعيؽ أخح مع الجراسي والتحريل القمق بيؽ دراسة العلاقة

 (45:  2656) احسج، إحرائية دلالة ذات تكؽ لؼ أنيا إلا والحكاء، القمق بيؽ عكدية علاقة
 الجشذ:  - 5

الامتحان، لكؽ ىشاك مؽ لقج أثبتت العجيج مؽ الجراسات وجؾد الفخوق بيؽ الجشديؽ في قمق 
يخجع ىحه الفخوقات  إلى طبيعة تكؾيؽ الجشديؽ وخرائريسا. وما يؤكج ذلػ قؾل لشج 

(  بأن: " الفخوق بيؽ الجشديؽ في عاىخة القمق يرعب بخىشتيا، ومؽ Eakel  .1965أيكل)
الستفق عميو عسؾما أن البشات يديل عمييؽ أكثخ مؽ البشيؽ الاعتخاف بالقمق. أما الحكؾر فيتؾقع 
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مشيؼ أن يدمكؾا مثل الخجال بسعشى أن يترخفؾا بذجاعة ".و ىحا يعشي أن الإناث أكثخ إرادة في 
ى مقاييذ قمق الامتحان، أما الحكؾر أقل استجابة ويججون صعؾبة في الاستجابة )نعؼ( عم

 (35:  2662الاعتخاف بالقمق، لأنيؼ يخون أنو يزعف ويقمل مؽ رجؾلتيؼ . )مخزوق ، 
 :الفذل الجراسي -6

لقج بيشت بعض الأبحاث أن قمق الامتحان يختبط بانخفاض مدتؾى التحريل الجراسي الحي 
لجراسية أو التدخب الجراسي. وىحا ما أكجه كالاقلان وماندتيج يؤدي إلى تكخار الدشة ا

Callaglanet & Manstead .1983) بقؾليؼ أن: " قمق الامتحان يختبط بخبخة الفذل في )
 (.25:  2655حياة الظالب  وتكخار مخات الفذل. ) ولي اغا، 

 عادات الاستحكار: - 7
تفاع أو انخفاض مدتؾى قمق الامتحان وذلػ أن تعج عادات الاستحكار مؽ العؾامل السؤثخة في ار 

كثيخا مؽ الظمبة  الحيؽ لجييؼ عادات دراسية سمبية، بحيث لا يأخحون الجراسة مأخحا ججيا إلا قبل 
الامتحان بسجة  قميمة، الأمخ الحي يؤدي إلى تخاكؼ السؾاد الجراسية مسثمة ذلػ عبئا كبيخا عمييؼ، 

لخؾف مؽ الامتحانات، أما الظلاب الحيؽ لجييؼ عادات دراسية ومؽ ثؼ يذعخون بالقمق والتؾتخ وا
إيجابية، بحيث يدتحكخون دروسيؼ بانتغام طؾل العام الجراسي وما يؤكج ذلػ دراسة ويتسايخ 

(Wittmaier , 1972 التي أوضحت أن الظمبة  الحيؽ لجييؼ قمق عال في الامتحانات تكؾن )
ض عؽ ذوي القمق السشخفض. ميارات الاستحكار لجييؼ ذات مدتؾى مشخف

Wittmaier,1972,p.352)  ) 
 الذخرية القمقة: –8

ىحه الذخرية عخضة لقمق الامتحان أكثخ مؽ غيخىا لأنيا تحسل سسة القمق، إذ يذار إليو عمى 
أنو سسة ثابتة ندبيا في الذخرية مؽ حيث اختلاف الشاس في درجة القمق، ووفقا لسا اكتدبو 

خبخات سابقة، وبعبارة أخخى فيي استعجاد طبيعي واتجاه سمؾكي يجعل كل مشيؼ في طفؾلتو مؽ 
الفخد قمقا، ويعتسج برؾرة أساسية عمى الخبخة الساضية ،  أي أن القمق السثار في ىحه الحالة 
أقخب إلى أن يكؾن مختبظا بذخرية الفخد مشو إلى خرائص السؾقف الحي حجث فيو القمق، و 

 درجة ىحا القمق يختبط بسدتؾى القمق عشج الفخد كدسة شخرية.  يتختب عمى ذلػ أن التفاوت في
 (021:  2662)بجر ،

 : الزغوط الأسخية والسجرسية -6
يعج تعديد الخؾف مؽ الامتحانات مؽ قبل الأسخة عمى وفق أساليب التشذئة التقميجية التي 

للامتحان ، وتؤكج تدتخجم العقاب مؽ العؾامل التي تؤدي إلى خؾف الظالب مؽ الشتائج الديئة 
( تأثيخ أسمؾب التخبية الأسخية ، حيث " تخى أن الذعؾر بالقمق يبجأ مع  2652)كميخ فييؼ () 

بجاية حياة الظفل فقج يتعخض لمفذل أو لرعؾبات متكخرة في الحياة دون أن يجج مؽ يداعجه أو 
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بيجف تحقيق نتائج  يؾجيو أو يذجعو حيث يدتخجم بعض الآباء أساليب التيجيج والؾعيج لأبشائيؼ
تتفق مع رغباتيؼ دون إدراكيؼ أن ذلػ يتخك آثارا سيئة عمى شخريات أبشائيؼ تشعكذ بالدمب 
عمى مجى تؾافقيؼ ، فيتجو الظفل إلى تمبية مظالب والجيو وتؾقعاتيسا نحؾه خؾفا مؽ سمؾكياتيسا 

الأطفال الآخخيؽ مسا  الخافزة لخبخة الفذل لجيو ، بعجىا يبجأ الظفل بسؾازنة تحريمو مع تحريل
يجفعو إلى زيادة التشافذ والزغط حتى يربح أداؤه أفزل مؽ أداء الآخخيؽ ، وىكحا تبجأ لجيو 

 (                                                            202: 2662مذكمة قمق الامتحان. )السرظفى، 
 دراسات سابقة

 ( 2001دراسة الجاهخي) -
والسدؤولية الاجتساعية لجى طالبات السخحمة الثانوية في مجارس   مشطقة  قمق الامتحان»

 «العين التعميسية
استيجفت ىحه الجراسة  الكذف عؽ الفخق في مدتؾى قمق الامتحان بيؽ الظالبات ذوات 
السدؤولية السختفعة والظالبات ذوات السدؤولية السشخفزة. واستعسل مكياس السدؤولية 

حسج عثسان بعج استخخاج صجقو وثباتو . و استعسل مكياس ساراسؾن لقمق الاجتساعية لديج ا
الاختبار بعج استخخاج مؤشخات صجقو وكحلػ استخخج ثباتو. وأعيخت الشتائج إن ىشاك فخوقاً في 
مدتؾيات قمق الامتحان بيؽ الظالبات ذوات السدؤولية الاجتساعية العالية والظالبات ذوات 

سشخفزة. فكمسا ارتفع مدتؾى السدؤولية الاجتساعية لجى الفخد أدى إلى السدؤولية الاجتساعية ال
 (. 06-22:  0222خفض مدتؾى قمق الامتحان وبالعكذ )الجاىخي،

 (2005دراسة جاني)-2
 «أساليب معالجة السعمومات وعلاقتها بقمق الامتحان لجى طالبات معاهج إعجاد السعمسات»

السعمؾمات ومدتؾى قمق الامتحان لجى طالبات معاىج  استيجفت الجراسة معخفة أساليب معالجة
إعجاد السعمسات وأي مؽ أساليب معالجة السعمؾمات يسكؽ إن تشبئ بقمق الامتحان. بمغت عيشة 

( طالبة مؽ السخحمتيؽ الثانية والخابعة في معاىج إعجاد السعمسات. استعسمت الباحثة 112البحث )
ض ىحه الجراسة وقائسة شسيػ السعخبة مؽ مكياس قمق الامتحان الحي أعجتو لأغخا

(. واعيخت نتائج البحث إن عيشة البحث لجييا قمق امتحاني، إن أسمؾبي الجراسة 2655الأمارة)
 (65-22:  0222)السعسقة، والسفرمة والسؾسعة أفزل متشبئات قمق الامتحان(.)جاني، 

 الفرل الثالث
 مشهجية البحث

يتزسؽ ىحا الفرل عخضا للإجخاءات الستبعة في البحث الحاليّ، بجءاً مؽ تحجيج مشيجية  
البحث ومجتسعو، وعيشتو وطخيقة اختيارىا وتحجيج أداتو وإجخاءات الكياس فزلًا عؽ تحجيج أىؼ 

 الؾسائل الإحرائية السدتعسمة فيو.
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 :مشهجية البحث 
ملائسة لجراسة الستغيخات والكذف عؽ الفخوق فيسا استعسل السشيج الؾصفي لكؾنو أندب السشاىج 

 بيشيا مؽ أجل الؾصف والتحميل لمغاىخة السجروسة .
   اولًا: مجتسع البحث:

يذتسل مجتسع البحث الحالي طمبة الدادس الاعجادي في قزاء الحؾيجة لمعام الجراسي 
 ومؽ التخرريؽ العمسي والادبي .والاناث ( مؽ الحكؾر 0222 -0221)

 ثانيا: عيشة البحث:
( طالبا وطالبة، واختيخت ىحه 022اختيخت عيشة البحث مؽ السجتسع الأصمي اذ بمغت العيشة  )
( طالبا مؽ الحكؾر، 222اختيار ) العيشة مؽ مجتسع البحث بالأسمؾب الظبقي العذؾائي وقج تؼ

لبة مؽ ( طا222( طالب وطالبة مؽ التخرص العمسي و )222( طالبة مؽ الإناث و )222)
 التخرص الادبي.
 ثالثا: اداة البحث:

 مقياس قمق الامتحان 
لؼ يجج الباحث مكياسا جاىدا ومشاسبا لعيشة البحث الحالي , لحلػ فقج بشى الباحث مكياسا لمقمق 

( فقخة وامام كل فقخة وضع بجيلان )نعؼ , لا(  23الامتحاني تكؾن السكياس برؾرتو الاولية مؽ )
 ( . 2-2ائل بيؽ ) وتتخاوح درجات البج

 صلاحية فقخات مقياس قمق الامتحان: 
( فقخة، عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 23عخضت فقخات السكياس بريغتيا الاولية السكؾنة مؽ )

السختريؽ في مجال التخبية وعمؼ الشفذ لإبجاء آرائيؼ في مجى صلاحيتيا وصلاحية البجائل ، 
حية الفقخة او رفزيا ، وتؼ استبقاء الفقخات التي وفي ضؾء اراء السحكسيؽ تؼ استخخاج تأييج صلا

%( فأكثخ ،  وفي ضؾء آراء الخبخاء وملاحغاتيؼ ثؼ ححف فقخة 52حرمت عمى ندبة اتفاق )
%( مؽ آراء الخبخاء وقج تؼ الأخح بجسيع التعجيلات 52واحجة مؽ السكياس، لكؾنيا لؼ تشل ندبة )

 ( فقخة .  22ن مؽ )التي أشار إلييا الخبخاء ليربح السكياس مكؾ 
 ترحيح السقياس:

ويقرج بوِ وضع درجة الاستجابة لكل مجيب عمى كل فقخة مؽ فقخات السكياس، ويتؼ       
بعج ذلػ استخخاج الجرجة الكمية لكل مكياس، مؽ خلال جسع درجات الاستجابة عمى السكياس، 

مسكياس في ضؾء اختيارات وكانت تعظى الجرجات للاستجابة عمى الفقخات الايجابية والدمبية ل
(  لتقابل بجائل الإجابة 2 -2أفخاد العيشة لإحجى البجائل، ولتحقيق ىحا الغخض أعظيت الأوزان )

حدب درجة السيل  )نعؼ , لا ( ، ىحا فيسا يخص الفقخات الايجابية ، أما الفقخات الدمبية فقج 
 ( عمى التؾالي .2-2أعظيت الأوزان )
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 التجخبة الاستطلاعية :
تؼ إجخاء دراسة استظلاعية لسعخفة درجة وضؾح فقخات الاداة  والرعؾبات التي يسكؽ         

أن تؾاجو السدتجيب لتلافييا قبل التظبيق برؾرتو الشيائية ولسعخفة الدمؽ الحي يدتغخقو أفخاد 
اء ( فخداً وبعج إجخ 12العيشة في إجابتيؼ عمى الاداة،  لحا تؼ تظبيق الاداة عمى عيشة بمغت )

الجراسة الاستظلاعية ومخاجعة الإجابات اتزح أن جسيع فقخات الاداة واضحة لجى أفخاد العيشة ، 
 ( دقيقة.22 -22كسا أن معجل الؾقت الحي استغخقو السدتجيب في الإجابة عؽ الاداة )

 التحميل الاحرائي لمفقخات :
 وقج تست ىحه الاجخاءات عمى وفق مايأتي :

 ات مقياس قمق الامتحان.القوة التسييدية لفقخ 2
 -لحلػ قام الباحث بالخظؾات الأتية لحداب القؾة التسييدية لمفقخات  :      

 ( طالب وطالبة .222طبق السكياس عمى عيشة تكؾنت مؽ ) -2
تختيب الجرجات التي حرل عمييا الظمبة في مكياس قمق الامتحان مؽ أعمى درجة الى أدنى -0

 .درجة 
%( مؽ السجسؾعة  العميا والسجسؾعة الجنيا مؽ الجرجات ، فقج بمغ عجد 04تؼ اختيار ندبة ) -2

( طالب 04( طالب وطالبة وعجد الظمبة بالسجسؾعة الجنيا )04الظمبة في السجسؾعة العميا )
 وطالبة.

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمكذف عؽ القؾة التسييدية لكل فقخة , اذ عيخ بانيا  واعتسج الاختبار التائي 
( عشج درجة 0,22( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )6,16 – 2,32تخاوحت مؽ بيؽ )

( وىحا يعشي ان جسيع الفقخات كانت مسيدة ما عجا فقخة واحجة فقط كانت الكيسة التائية 20حخية )
 ؽ الكيسة الججولية , لحلػ تؼ ححف ىحه الفقخة . .( وىي اقل م2,22ليا )

 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية -2
حُدب صجق الفقخات لسكياس قمق الامتحان  ولكل فقخة عمى حجه عؽ طخيق إيجاد العلاقة     

بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس باستعسال معامل ارتباط بؾيشت بايديخيال، بالاعتساد 
( استسارة، وىي نفذ الاستسارات التي خزعت لمتحميل في ضؾء اسمؾب 222ى  )عم

وقج كانت جسيع معاملات الارتباط دالة احرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة .  السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ
 ( .65( ودرجة حخية البالغة )2,22( لسعامل ارتباط بيخسؾن عشج مدتؾى دلالة )2,65الججولية)

العجد  نتائج التحميل الاحرائي بالأسمؾبيؽ فقج تؼ استبعاد فقخة واحجة ليدتقخ وبالاعتساد عمى
 ( فقخة .21الشيائي الفقخات مكياس قمق الامتحان عمى )

 :  Reliabilityالثبات 
 -وقج تؼ ايجاد ثبات مكياس قمق الامتحان بثلاثة طخق  ىي:
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 (Test-Re-testاعادة الاختبار ) -1
ولسعخفة الثبات في الجراسة الحالية قام الباحث بتظبيق مكياس قمق الامتحان  عمى عيشة      

(  يؾماً تؼ اعادة 21( طالباً وطالبة تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية  ، وبعج مخور )32بمغت )
التظبيق عمى العيشة نفديا ، بعج ذلػ تؼ حداب معامل ارتباط العلاقة بيؽ التظبيقيؽ الاول 

( 2,53الثاني، وباستخجام معامل ارتباط بيخسؾن أذ بمغ معامل الثبات السدتخخج بيحه الظخيقة )و 
 وىؾ معامل ثبات جيج .

 (Alfacronbachمعادلة الفاكخونباخ ) -2
( 32لأجل استخخاج معامل الثبات بيحه الظخيقة طبق السكياس عمى عيشو مؽ الظمبة بمغت )

( وىؾ 2,50يخ أن معامل  ثبات الفاكخونباخ الحالي )طالب و طالبة وبعج تحميل البيانات ع
 معامل ثبات جيج .

 التطبيق الشهائي للاداة البحث
بعج التحقق مؽ مؤشخات صجق وثبات مكياس قمق الامتحان، واستخخاج خرائرو    

( فقخة ، 21الدايكؾمتخية تؼ تظبيق الاداة برؾرتو الشيائية لسكياس قمق الامتحان السؤلف مؽ )
( طالباً وطالبة واثشاء امتحانات الذيخ الأول مؽ العام 022عمى عيشة البحث ، والبالغة) فقخة 

 الجراسي .
 الوسائل الإحرائية

 اعتسج الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية لسعالجة بيانات البحث . 
 الفرل الخابع

 عخض الشتائج ومشاقذتها
تؾصل إلييا البحث الحالي وتفديخىا بشاءً عمى الإطار يتزسؽ ىحا الفرل عخضا لمشتائج التي 

 الشغخي ومشاقذتيا مع نتائج الجراسات الدابقة.
فيسا يأتي عخض لشتائج البحث التي تؼ التؾصل إلييا في ضؾء أىجافو، وسيتؼ عخضيا        

 وفقا لتدمدل أىجاف البحث وكسا يأتي:
 الثاني الستوسط. الهجف الاول: مدتوى قمق الامتحان لجى طمبة الرف

( 022لتحقيق ىحا اليجف تؼ تظبيق مكياس قمق الامتحان عمى عيشة البحث البالغة )          
 طالب وطالبة وبعج تحميل البيانات احرائيا، كانت الشتائج كالاتي:

( 2.125( وبانحخاف السعياري )00.20ان الؾسط الحدابي لسكياس قمق الامتحان بمغ )
وباستخجام نقظة القظع )السحػ أو معيار الحكؼ(، فكانت نقظة القظع الاعمى وبمغ عجد الافخاد 

( 23.620( وبشدبة )21( ونقظة القظع الادنى بمغ عجد افخادىا)04.425( وبشدبة )23)
 ػ ( يؾضح ذل2والججول )
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 الاختبار التائي لجلالة الفخق بين متوسط العيشة والستوسط الفخضي درجات مقياس قمق الامتحان(1الججول )
الستوسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستوسط 
 الشظخي 

درجة 
 الحخية

مدتوى  القيسة التائية
 الججولية السحدوبة الجلالة

 دالة 2,63 5,15 266 24 2,22 22,35 022
( ان طمبة الرف الثاني  الستؾسط  لجييؼ قمق امتحاني ، اذن غالبية الظمبة 2يبيؽ الججول)    

( حيث  0222وقعؾا ضسؽ الفئة العميا وىحا مؤشخ ايجابي وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )جاني،
ية اعيخت الشتائج ان الظمبة لجييؼ قمق امتحاني.ويسكؽ تفديخ ىحا الشتيجة بشاءً عمى نغخ 

سارسؾن أن لقمق الامتحان تأثيخ عمى الحالة الشفدية لمظالب فزلا عؽ التحريل حيث أن 
الظالب في الامتحان تتكؾن لجيو اتجاىات نحؾ انتقاص الحات كسا يذعخ أن أداءه سؾف لا 
يكؾن جيجاً ويقارن نفدو بالآخخيؽ ولجيو خبخات غيخ سارة في مؾاقف الامتحانات وتبجو عميو 

دعاج ولا يقؾّميا بسؾضؾعية ولجيو ترؾرات وتقؾيسات خاطئة لحاتو ولجيو خبخات مغاىخ الان
 فاشمة مع والجيو ومعمسيو.

 اناث( -الفخق في قمق الامتحان تبعاً لستغيخ الجشذ) ذكور -الهجف الثاني :
ولأجل التعخف عمى الفخوق في قمق الامتحان  لجى الظمبة الرف الدادس الاعجادي تبعاً لستغيخ 

( والانحخاف السعياري 21,25اناث(، حدب الستؾسط الحدابي لمحكؾر وقج بمغ )-الجشذ)ذكؾر
( وبعج 2,02( والانحخاف السعياري )24,05(، أما الإناث فكان الستؾسط الحدابي )0,56)

( وعشج 2,01بار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عيخ أن الكيسة التائية السدتخخجة كانت )تظبيق الاخت
( وجج أنيا اكبخ مؽ الججولية أي دالة إحرائياً 63ذ,2مقايدتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 ( يبيؽ ذلػ.0والججول )
ان عمى وفق متغيخ الجشذ الاختبار التائي لجلالة الفخق بين متوسطي درجات مقياس قمق الامتح(2الججول )

 أناث( –) ذكور 
الوسط  العجد الجشذ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

     مدتوى الجلالة القيسة التائية*
 الججولية السحدوبة  0.05

 0,56 21,25 222 ذكؾر
 دالة 2,63 2,01

 2,02 24,05 222 أناث

الاناث لجييؽ قمق امتحان اكثخ مؽ الحكؾر  ويبيؽ الججول اعلاه ان الفخق لرالح الاناث اذ أن 
(  بأن: " الفخوق بيؽ الجشديؽ في عاىخة القمق Eakel.1965وىحا ما يؤكج قؾل لشج أيكل)

يرعب بخىشتيا، ومؽ الستفق عميو عسؾما أن البشات يديل عمييؽ أكثخ مؽ البشيؽ الاعتخاف 
شى أن يترخفؾا بذجاعة". وىحا يعشي بالقمق. أما الحكؾر فيتؾقع مشيؼ أن يدمكؾا مثل الخجال بسع

أن الإناث أكثخ إرادة في الاستجابة بـ)نعؼ( عمى مقاييذ قمق الامتحان، أما الحكؾر أقل استجابة 
ويججون صعؾبة في الاعتخاف بالقمق، لأنيؼ يخون أنو يزعف ويقمل مؽ رجؾلتيؼ. )مخزوق، 
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(، Gjesme ,1982)  دراسة( و 2656( وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة)ال يحيى،35,   2662
 إذ اعيخت الشتائج وجؾد فخق دال احرائيا ولرالح الاناث .

 ادبي(  –الفخق في قمق الامتحان تبعاً لستغيخ التخرص )عمسي  -الهجف الثالث :
 –ولأجل التعخف عمى الفخوق في قمق الامتحان  لجى الظمبة تبعاً لستغيخ التخرص ) عمسي 

( والانحخاف السعياري 22,42ادبي( حدب الستؾسط الحدابي لظمبة التخرص العمسي وقج بمغ )
( والانحخاف السعياري 22,32(، أما لظمبة التخرص الادبي فكان الستؾسط الحدابي )0,51)
بيق الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عيخ أن الكيسة التائية السدتخخجة كانت ( وبعج تظ2,12)
( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية وجج أنيا اقل مؽ الججولية أي انيا غيخ دالة إحرائياً 2,262)

 ( يبيؽ ذلػ.2والججول )
تحان عمى وفق متغيخ الاختبار التائي لجلالة الفخق بين متوسطي درجات مقياس قمق الام(3الججول )

 التخرص
الوسط  العجد التخرص

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

     مدتوى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدوبة  0.05

 0,51 22,42 222 عمسي
 غيخ دالة 2,63 2,262

 2,12 22,32 222 ادبي

الامتحاني حدب متغيخ التخرص يبيؽ الججول أعلاه عجم وجؾد فخوق بيؽ الظمبة في القمق 
ويسكؽ لمباحث تفديخ ىحه الشتيجة الى أن قمق الامتحان لا يتأثخ بالتخرص الجراسي، فيؾ 
عاىخة عامة عشج جسيع الظمبة، ولكؽ يدداد مدتؾاه أكثخ بعج التقجم في السدتؾى الجراسي وفي 

دتؾى وزيادة وعي وادراك السخحمة التعميسية نغخا لديادة تعقج السيام الخاصة بكل مخحمة أو م
 الظالب لسدئؾلياتو .

 التوصيات
  تؼ الخخوج بالتؾصيات الآتية : في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا البحث 

 إقامة دورات وورش عسل تخص مؾضؾع القمق الامتحاني . -2
 بشاء مقاييذ ججيجة لمقمق الامتحاني يخص مخاحل دراسية أخخى .  -0

 السقتخحات:
  -الآتية: الجراسات إجخاء الباحث يقتخح الحالية الجراسة إليه انتهت لسا استكسالاً 

 إجخاء دراسة مذابية لإيجاد العلاقة بيؽ قمق الامتحان والتجاخل السعخفي   -. 2
إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى عيشات أخخى مثل طمبة الجراسات العميا )ماجدتيخ  -0
 دكتؾراه(  –
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 السرادر
، القاىخة ، (: الأمخاض     الدايكؾسؾماتية2651أبؾ الشيل ، محمد الديج، ومرظفى زبؾر ) .2

 مكتبة الخانجي.
( : دراسة تأثيخ القمق في التحريل الجراسي لجى طلاب ذوي 2656أحسج، تؾفيق زكخيا)  .0

 . 22قجرات عقمية مختمفة، مجمة عمؼ الشفذ ، الييئة السرخية العامة لمكتاب بالقاىخة ، العجد
( : مجى فاعمية فشية التخيل في تخفيض مدتؾى القمق 2662بجر، إسساعيل إبخاليؼ محمد)  .2

 .3لجى طلاب الجامعة، السجمة السرخية لمج راسات الشفدية بالقاىخة، العجد
(: أساليب معالجة السعمؾمات وعلاقتيا بقمق الأمتحان لجى 0223جاني، نؾال جؾحي ) .1

 ة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبية.طالبات معاىج السعمسات ، رسال
(: بشاء مكياس قمق الأمتحان لجى طمبة 2656الجلالي ، لسعان مرظفى محسؾد ، ) .2

 .الجامعة السدتشرخية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية
علاقتو بالسيارات ما بعج السعخفية (: قمق الأمتحان و 0223الجبؾري ، سشاء لظيف حدؾن ) .3

،لجى طمبة ثانؾيات الستسيديؽ ، أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، الجامعة السدتشرخية ، كمية 
 .التخبية

(، البشائية في عسميتيّ  تعميؼ وتعمؼ الخياضيات ، السؤتسخ الثالث  0222داود ، وديع ،)  .4
 .( مارس02( الدشة )023في التجريذ والتعميؼ ) "السجخل السشغؾمي

(: قمق الامتحان والسدؤولية الاجتساعية لجى طالبات 0222الجاىخي، صالح حدؽ احسج ) .5
، التخبؾية والشفدية وعمؼ الاجتساعالسخحمة الثانؾية في مجارس مشظقة العيؽ التعميسية. مجمة العمؾم 

 .0السجمج الاول، العجد
(: أثخ بعض الستغيخات الشفدية والجيسغخافية عمى 0221واخخون، ) سعادة ، جؾدة أحسج ، .6

مدتؾى قمق الأمتحان لجى طمبة الثانؾية العامة في شسال فمدظيؽ خلال أنتفاضة الأقرى، 
 . ، عسان، الأردن 02مجمة مخكد البحؾث التخبؾية ، العجد

لا قمق، مجمة (: امتحانات ب0222الذيخي ، عمي شيبؾل ، والريخان ، أبخاليؼ سالؼ ) .22
 .)انتخنيت( 5السعمؼ. الدشة الثامشة ، العجد 

(: قائسة قمق الأختيار لجى طلاب وطالبات السخحمة 2654شعيب ، عمي محسؾد عمي، ) .22
  02الثانؾية بالسسمكة العخبية الدعؾدية ، رسالة الخميج ، العجد 

عيشات  لجى زالإنجا بجافعية وعلاقتو الامتحان قمق  (2662) :محمد مرظفىالسرظفي،  .20
 )دالستحجة العخبية الإمارات ودولة العخبية مرخ جسيؾرية في العامة الثانؾية السخحمة طلاب مؽ

،  5 السجمج. السرخية الشفدييؽ الأخرائييؽ رابظة  نفدية، ساتادر  مجمة ، (ثقافية عبخ راسات
  .  1 العجد
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وعلاقتيا بقمق  (: ستخاتيجيات التعمؼ والأستحكار0222العسذاني ، ميجي جاسؼ، ) .22
الأمتحان لجى طمبة السخحمة الثانؾية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية أبؽ الييثؼ ، 

  جامعة بغجاد.
دار الفكخ العخبي لمشذخ والتؾزيع  ، ( : الخؾف مؽ الامتحان ، 0220عمؾش ، مرظفى ) .21

 . 0ط ،20 .القاىخة
وأثخه في أداء الظالب ، صحيفة دار (: قمق الامتحانات . 0222عبجات ، روحي ) .22

 .الخميج
 (: ليل.. وقمق.. وامتحان ، )أنتخنيت(.0223العاسسي، رياض نايل ) .23
:أستخجام ستخاتيجية )الترؾر العقمي(  في التحكخ عؽ الظمبة  ( 0225محمد ، محمد عباس ) .24

جمة الى مجمذ ذوي قمق الأمتحان العالي والظمبة ذوي قمق الأمتحان الؾاطئ، رسالة ماجدتيخ مق
 كمية التخبية في الجامعة السدتشرخية .

( : الفخوق بيؽ الجشديؽ في قمق الاختبار ، مجمة التخبية 2662مغاوري) مخزوق، .25
 ، الدشة الثامشة. 26السعاصخة ، مخكد الكتاب لمشذخ بسرخ الججيجة ، العجد 

ىقة، القاىخة ، دار (: القمق وعلاقتو بالذخرية في مخحمة السخا 2645نجاتي، محمد عثسان، ) .26
 .الشيزة العخبية

(:  القمق والتحريل، دراسة تجخيبية مقارنة لعلاقة القمق 2655ولي أغا ، كاعؼ ) .02
بالتحريل الجراسي لجى الحكؾر والإناث مؽ طلاب السخحمة الإعجادية في دولة الإمارات العخبية 

. 21 عجد، ال1، مجمج 2الستحجة، مجمة جامعة دمذق في العمؾم الإندانية، ج
( : التشبؤ بقمق الخياضات لجى الأطفال مؽ متغيخات  2662يعقؾب، إبخاليؼ محمد )  .02

   3، العجد  00ة بعسان ، السجمج نفدية أخخى ، مجمة دراسات ، الجامعة الأردنية لمعمؾم الإنداني
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