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 الذات المرقعة وعلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى المراهقي   
 

 
 
 
 

 الممخص
تتعخض بعس السجتسعات الى العجيج مغ الحػادث الشاجسة عغ العشف والرخاعات      

الدياسية والإختلافات الجيشية. ومغ ىشا تبمػرة مذكمة البحث الحالي مغ حكيقة تمسديا الباحث 
حيث أف حياتشا السعاصخة مميئة بالأحجاث غيخ الدارة والزغػط الشفدية والتشاقزات التي شالت 

السختمفة ومشيع شمبة السجارس الإعجادية فأدخمتيع في تحجيات معخفية وإجتساعية شخائح السجتسع 
وبحلظ تشصمق اىسية البحث مغ اىسية شمبة السخحمة الإعجادية كػنيع يعّجوف السدتقبل السأمػؿ 
ليحا السجتسع لأنيع سيسارسػف الحياة العسمية سػاء في إنجازاتيع السجرسية أو التحاقيع بالجراسات 

معية الأولية وبحلظ جاء البحث الحالي ليتعخؼ عمى الحات السخقعة وعلاقتيا بالتذػىات الجا
 السعخفية وتػصل البحث إلى وجػد علاقة بيغ الحات السخقعة والتذػىات السعخفية. 

 الكممات المفتاحية: الذات المرقعة، التذههات المعرفية
Self Patch and its Relationship to Cognitive Distortions 

in adolescents 
Aseer Jasim Chyad 

Specialization in educational psychology 
Karbala Education/Al-Furat Preparatory School for Boys 

Abstract: 
     Some communities are subject to many incidents resulting from 
violence, political conflicts and religious differences. Hence, the current 
research problem is crystallized by the fact that the researcher is aware 
of the fact that our contemporary life is full of unpleasant events, 
psychological pressures and contradictions that have affected the 
various segments of the society, including middle school students, thus 
introducing them to social and cognitive challenges. Because they will 
practice the practical life, both in their achievements in school or 
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enrollment in undergraduate studies and thus came the current research 
to identify the self-patch and its relationship to cognitive distortions and 
the search to the existence of a relationship between the self Patch and 
cognitive distortions.                                                      
Keyword:Self Patch, cognitive distortions                                                                        

 الفرل الأول: التعريف بالبحث 
 Problem of the Researchمذكمة البحث: 

تعج مخحمة السخاىقة مغ أىع السخاحل في حياة الإنداف، لأف مغ خلاليا يتع تذكيل           
ي سيحسميا الذخز شػاؿ حياتو، لحا عمى السخاىق الحات، ومعالع الذخرية، وبشاءاليػية الت

مػاجيو مجسػعة مغ السذكلات والتحجيات ليحقق لحاتو مدتػى مغ الرحة الشفدية يداعجة في 
تجاوز السذكلات في السخاحل التالية مغ حياتو وقج يػاجو السخاىقػف في السجرسة تحجيات أخخى 

إنيع يقارنػف بيغ أنفديع، وبيغ أقخانيع، وىػ لمتعامل معيا، كػنيع ىع الحيغ يصػروف أنفديع، ف
( "مخاشخ البمػغ" حيث يشتابيع قمق بذأف أنفديع ومدتقبميع. فيع 1984مايصمق عميو ألكيشج )

يجركػف التغيخات التي يسخوف بيا، لكشيع لا يفيسػف حقاً ما الحي يعانػنو أو ما سيذعخوف بو. 
ائفيغ، وضعفاء، وبالتالي يتعخضػف إلى عجة إنيع غيخ متأكجيغ مغ مدتقبميع، مسا يجعميع خ

أنػاع مغ الرجمات مشيا صجمة الإقراء حيث يتع إقراء السخاىق مغ السجسػعات التي 
 .Keupp et al يذكمػنيا، وبالتالي قج تكػف ردود أفعاليع متبايشة إتجاه ذلظ الإستبعاد )

الأوضاع الإقترادية خيارات (. وليحا يػاجو السخاىقيغ في ضل التصػر التكشػلػجي و 87 :2002
تػفخ ذوات متعجدة ىػ  (Polhemus)متعجدة فيسا يتعمق ببشاء ذواتيع حيث وصف بػلييسػس  

أشبو بسا يدسى "الدػبخ ماركت " حيث يسكغ لمسخاىقيغ أف يختاروا أي ذات يفزمػنيا ويسدجػنيا 
"بدػؽ  Eckert) وقج إعتبختو إيكيخت )(Polhemus ,1998: 6) لبشاء ىػيتيع الخاصة

اليػيات"وبالتالي مغ الأسمع القػؿ أف السخاىقيغ في الػقت الحاضخ غيخ مقيجيغ بعػامل داخمية 
مثل القيػد الجيشية، والعائميةعشج بشاء الحات، وأف الأمكانيات الستشػعة لبشاء الحات ىػ ما وصفة 

بأف الحات  Elkind) شج)( أنو ترفح بيغ عػالع تجخيبية مختمفة وأكج عميو الكيBaackeباكي )
(. Eckert,2004:14السخقعة ىي أشبو بدائل متغيخ بإستسخار وىي مديج مغ تفزيلات الأفخاد)

( أف الأشخاص ذوي الحات السخقعة يسكغ أف (Oerter&Dreherوكسا أوضح اورتخ وديخىيخ  
 متكاممة ومػحجة يكػنػا ناجحيغ ججاً ،وفي الػقت نفدو لا يمبػف السعاييخ الحكيكية في بشاء ىػية

(Oerter & Dreher, 1995:354)  ويخى ىل .(Hall)  أف فكخة إندياب الحات، وإمكانية
بشاءىا عشج الفخد مغ مرادر مختمفة مثمسا وصفو بػلسػس أو إيكخت وشجد ىػؿ عمى أف بشاء 

. (Hall,1997: 51)الحات، وتذكيل اليػية عسمية مدتسخة، ويجب أعتبارىا إنتاجاً لع يكتسل أبجاً 



 هـ1441 -م 2222 آذار( في  2( عدد )1مجلد )                                                              منوالمجلة 

 
 

54 

 في السعخفي عل الأىسية التي يحتميا الجانب التػجو نحػ التخكيد الأخيخة الدشػات في بخز لحلظ
مغ ىشا و  الاجتساعي، و الشفدي، تػافقيع و تكيفيع، في و ،تقجيخ إنفعالاتيع و الأفخاد، شخرية

مايستمظ مغ يخى  ) بيظ( أف االفخد يشطخ لشفدو، والسدتقبل، والعالع السحيط بو معتسجاً عمى 
أفكار، ومعتقجات، وبشى معخفية إذ يدتصيع الفخد في ضػء ىحه السعتقجات تفديخ الأحجاث، وفيع 
مػاقف التفاعل الأجتساعي بل، ويعصييا معافٍ، ورؤى فخيجة لحلظ فإف الحياة بسختمف مجالاتيا 

خفي، وىحه أبتجاً مغ الأسخة والسجرسة مبشية عمى عمى أفكار الذخز ،وخبختو، ومخدونة السع
التذػىات السعخفية تؤدي إلى إعاقة الفخد عغ تحقيق الأىجاؼ التي يخسسيا ويدعى إلى تحكيقيا، 
وبالتالي تذعخة بالتعاسة مغ دوف مبخر، وىحه الأفكار السزصخبة، والسذػىة تطيخ في سمدمة أو 

ياً في مشطػمة وتتخح شكل الاعتقادات التي تتزسغ اختلالًا وضيفياً، وتمعب دوراً رئيد
عمى أف التذػىات السعخفية   Beck). وكسا أكج )  (Stella,2016:23 )الاضصخابات الشفدية

تكػف شائعة بيغ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ العجيج مغ الاضصخابات السختمفة، وىحه التذػىات 
السعخفية يسكغ أف تؤدي بالفخد إلي الػصػؿ إلي استشتاجات خاشئة حتى في إدراكو لسػاقف 

مذكمة في حياة الفخد  واضحة مسا يشعكذ بذكل سمبي في بشاء الفخد لحاتو, وىحه التذػىات تعج
بذكل عاـ وشمبة السخحمة الإعجادية بذكل خاص وكػنيع يسخوف بسخحمة السخاىقة،فالسخاىق ىشا 

عغ الأىل وبيغ الاعتساد عمييع، بيغ رواسب الصفػلة يعاني مغ الرخاع الجاخمي بيغ الأستقلاؿ 
في الالتدامات، بيغ غخائده  ومتصمبات الخجػلة  أو الأنػثة بجاخميع، بيغ شسػحاتو الدائجة وتقريخه

وىحا يؤدي إلى تتحبحب  والتقاليج الاجتساعية، بيغ تفكيخه وفمدفتو الشاقجة وبيغ أفكار الجيل القجيع،
 الحات مذاعخىع بيغ الخجل والانصػاء وحجة الصباع، وبيغ الخغبة في إثبات

.(Capuano,2011:4)الباحث حيث  ومغ ىشا تبمػرة مذكمة البحث الحالي مغ حكيقة تمسديا
أف حياتشا السعاصخة مميئة بالأحجاث غيخ الدارة والزغػط الشفدية والتشاقزات التي شالت شخائح 
السجتسع السختمفة ومشيع شمبة السجارس الإعجادية وإستشاداً إلى ما تقجـ يسكغ تمخيز مذكمة 

 البحث الحالي بالتداؤؿ الآتي:
 التذههات المعرفية لدى المراهقين؟.هل هناك علاقة إرتباطية بين الذات المرقعة و 

 Importance of the Research أهمية البحث :
تسثل الحات السشطػمة الكيسية التي يخجع إلييا الفخد مغ أجل أف يفيع نفدو أولًا،  وتحقيق        

الأىجاؼ التي قاـ  الفخد بخسسيا في الحاضخ والسدتقبل  ثانياً، وخاصة في ما يتعخض لو الفخد 
وفو مغ الرخاعات، والأزمات والتي تتصمب مشو أف يختار  مغ خلاؿ تفكيخه، ومذاعخه، ومخا

،وىحا يؤدي إلى إضصخاب الحات مسا يحجث ترجعاً في بشاء الذخرية لجى الفخد ،لحلظ يعج 
مفيػـ الحات السحخؾ الخئيدي لمدمػؾ، وحجخ الأساس في بشاء الذخرية، وخرائريا، 
ومقػماتيا في مختمف الجػانب سػاء فيسا يتعمق بتفاعميا مع البيئة أو شبيعة العلاقة التي تخبصيا 
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 أحج الباحثيغ الخائجيغ في تصػيخ (Elkind) ويعج إلكيشج(. 94:2004بيئة )الطاىخ,بيحه ال
شخرية الفخد، وكانت معطع الأبحاث التي أقاـ بيا تختز بجراسة شخرية الصمبة في مخحمة 
السخاىقة ، وقج بيغ أف الصمبة يبجعػف في تكػيغ الحات، وىػ ما يعخِّؼ بالحات السخقعة، تكػف 

جة نيائية لشسػ الذخرية عغ شخيق الاستبجاؿ،  وتتكػف الحات السخقعة نتيجة ىحه الحات  نتي
السػاقف، والكيع، والسعتقجات، والعادات السختمفة التي لا تختبط فعلًا بالػاقع مثل محاولة السخاىق 
في خمق شخرية تعكذ شخراً آخخ كصفل شييخ أو شالب محبػب في السجرسة، ويخى الكيشج 

حات السخقعة يعاني مغ القمق ،ويفتقخ إلى ميارات ضبط الحات غالباً ما يعػد أف الفخد صاحب ال
إلى ميارات الخضع مثل التطاىخ بالسخض لتجشب الػضع الحي  يعاني مشو لأنو لا يدتصيع 

. فالسعاناه التي يعيذيا الفخد في ضل الغسػض، والتشاقس تؤدي (Elkind,1998:5) مػاجيتو
الحات ،وىػ ما أشمق عميو الكيشج بالحات السخقعة، وىي التي تجعل بالفخد إلى تكػيغ خميط مغ 

الفخد يعير في عسمية الرخاع بيغ ذاتو، والجور الحي يخيج أف يكػف عميو، وبالتالي تربح حياتو 
السدتقبمية صعبة في مختمف جػانبيا الشفدية، والإجتساعية فزلًا عغ بعس الدمػكيات غيخ 

، والإدماف ،وحجوث نػع مغ التذػىات السعخفية مخغػب بيا إجتساعياً كالعشف
((Elkind,1990:21 فالتذػىات السعخفية ذات أىسية مغ خلاؿ الجيػد التي بحليا العمساء في .

ىحا السجاؿ، لأف السعخفة تعج الدبيل الأمثل الحي يتع مغ خلالو التػصل إلى معخفة الأشياء، 
والآخخيغ، ومغ خلاليا يدتصيع أف يفيع العالع  وىي تتزسغ ما يحسمو الفخد مغ أفكار حػلو ذاتو

مغ حػلو فيي الأساس في سمػكو، وما يبجر عشو مغ ترخفات ، فإذا كانت ىحه الأفكار التي 
يحسميا الفخد متصخفو وغيخ عقلانية فإف ىحا يؤثخ في سمػكو، وتكػف ترخفاتو غيخ سميسة، أف 

ع الدمبيات، وتتغاضى عغ الجانب ىحه الأفكار السذػىو تعسل كقػى داخمية تقػـ بتزخي
الإيجابي، وعادة ما تذػه جسيع خبخات الفخد، وترل بو إلى إستشتاجات خاشئة يتع بشاءىا عمى 

(.  وأستشاداً إلى ما تقجـ تأتي أىسية البحث الحالي مغ 115:1997مقجمات مشحخفة)الفخحاتي،
قيغ( إذ تعج مغ  السخاحل الحخجة خلاؿ تشاولو شخيحة ميسة، وىع شمبة السخحمة الإعجادية)السخاى

لمكذف عغ شبيعتيا، وأىسيتيا و يتع فييا بشاء شخرية الستعمع، ليربح قادراً عمى العصاء، 
والإبجاع ،وىي مخحمة إعجاد الفخد لمحياة بإبعادىا السختمفة فإف تعثخ في ىحه السخحمة فإف ذلظ 

اتيع، وقيسيع ،وقجراتيع تتبمػر فييا  يؤثخ في تكػيشو الشفدي والإجتساعي ، كػف ميػليع، وإتجاى
لتأخح شخريتيع ذات التخكيب السعقج ، وىشا يكذفػف الصمبة عغ أنفديع، ويحققػف ذواتيع، 
ويؤدوف شخريتيع ،ويجعسػنيا ،ومغ ثع سيسارسػف الحياة العسمية سػاء في إنجازاتيع في 

امعية الأولية )إسساعيل السجرسة أو في ندوليع إلى سػؽ العسل أو التحاقيع بالجراسات الج
 (  وتأسيداً عمى ذلظ يحجد الباحث الأىسية الشطخية والتصبيكية لمبحث الحالي.2:1974ومخسي، 
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 Theoretical Importance:الأهمية النظرية
نجرة الجراسات والبحػث التي تشاولت الحات السخقعة وعلاقتيا بالتذػىات السعخفية والتي 1. 

 ستدود نتائج البحث الحالي السعمػمات اللإزمة عغ ىحه العلاقة بيغ الستغيخيغ.
 والسفاليع السعخفة يعسق أف البحث الحالي لمحات السخقعة والتذػىات السعخفية يسكغّ  تشاوؿ2. 

 السيجاف. ىحا في عمسية إضافة ذلظ ويعج ،غالستغيخيليحيغ  الشطخية
  Practical Importanceالتطبيقية: الأهمية  

مشيا  الإستفادة يسكغّ  لمحات السخقعة والتذػىات السعخفية التي قياس يقجـ البحث الحالي أدوات1. 
 في إجخاء دراسات مدتقبمية.

تأتي أىسية البحث الحالي مغ العيشة السدتخجمة وىع )شمبة السخحمة الإعجادية( عمى إعتبار  2.
 إنّيع في بجاية شخيقيع نحػ تحقيق أىجافيع السدتقبمية.

  Aims of the Researchأهداف البحث:   
 يدعى البحث الحالي التعخؼ عمى:   
 الحات السخقعة لجى السخاىقيغ.1. 
 لتذػىات السعخفية لجى السخاىقيغ ا2. 
 العلاقة الإرتباشية بيغ الحات السخقعة والتذػىات لجى السخاىقيغ  3.
بحدب متغيخي الفخوؽ في العلاقة الإرتباشية بيغ الحات السخقعة والتذػىات لجى السخاىقيغ  4.

 أدبي( –اناث( والتخرز )عمسي  –الجشذ )ذكػر 
  Limitation of the Researchحدود البحث: 

أناث( في قزاء  -يتحجد البحث الحالي عمى عيشة مغ شمبة السخحمة الإعجادية)ذكػر    
- 2023لمعاـ الجراسيأدبي( الجراسة الرباحية  –الرف الخابع بفخعيو)عمسي   -اليشجية

2022).) 
 Definition of the Terms تحديد المرطمحات   

 يػضح الباحث متغيخات البحث الحالي تػضيحاً عمسياً وعمى الشحػ الآتي:   
  Self -Patchworkاولًا. الذات المرقعة: 

 .Elkind 1998)تعريف الكيند )
ىي الحات الشاتجة عغ قيع غيخ متجاندة، وتعسل ىحه الحات وفقاً لأي معيار مع السجسػعة     

 (.Elkind ,1998:140التي تػضع فييا )
تعخيفاً نطخياً لمحات السخقعة  Elkind, 1998)التعخيف الشطخي: تبشى الباحث تعخيف الكيشج )

 لكػنّو التعخيف الأوؿ في وصف الحات السخقعة.                                                       
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مى فقخات التعخيف الإجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عغ شخيق إجابتو ع
 مكياس الحات السخقعة السدتخجـ في البحث الحالي الحي بشاه الباحث.

 cognitive distortionالتذههات المعرفية  ثانياً. 
  Beck (1973) يعرفها بيك  

الشفدية  الزغػط أثشاء تطيخ والتي الأفكار الخاشئة مغ مشطػمة عغ عبارة ىي      
(,1973:3 (Beck. 
 ( تعخيفاً نطخياً لمتذػىات السعخفية.                                                       1973التعخيف الشطخي: تبشى الباحث تعخيف بيظ ) 

التعخيف الإجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عغ شخيق إجابتو عمى فقخات 
 حث الحالي.مكياس التذػىات السعخفية السدتخجـ في الب

 الفرل الثاني: إطار نظري 
 Self- Pathworkاولًا: الذات المرقعة 

مشح خسديشيات القخف العذخيغ تحجث عمساء الشفذ عغ التشافخ السعخفي في الفخد، والحي        
يذيخ إلى حالة التعارض بيغ إدراؾ ما يعخفو ويفيسو وشخيقة ترخفو حيث أف رد الفعل السذتخؾ 
عمى التدامح العالي لمتشافخ السعخفي ىػ تبخيخ لمحات مغ خلاؿ التلاعب في الإدراؾ، ويؤكج 

ضيخ مرصمح الحات السخقعة عمى لكيشج أف الحات السخقعة تختبط ارتباشاً وثيقاً بالتشافخ الإدراكي. ا
( ضيخ مفيػـ 1998وبعج عاـ )(1984( عاـ )David Elkindيج عالع الشفذ ديفيج الكيشج)  
أوسع وذلظ في كتاب ديفيج الكيشج "السخاىقػف في  الحات السخقعة  بذكل

عمى ( David Elkindديفيج الكيشج)(. وىػ الاسع الحي أشمقو (Elkind,1990:167الأزمات"
، ىي الحات الشاتجة عغ قيع غيخ متجاندة ضاىخة ججيجة تست ملاحطتيا في ثقافتشا السعػلسة

وتعسل ىحه الحات وفقاً لأي معيار مع السجسػعة التي تػضع فييا ،وىي الحات التي أغتخبت عغ 
واقعيا الأصمي وأنفرمت عغ وجػدىا الأنداني وىي ذات صبغة متمػنو، وتفتقخ ىحه الحات  إلى 

بيئات مختمفة وفقاً لمكيع والسثل  الحب والإحداس وتكػف قادرة عمى التػافق والتعاير في
الستشاقزة ،تبجأ ىحه الحات بالطيػر في مخحمة السخاىقة السبكخة وتدتسخ في التصػر حتى مخحمة 

والفخد ذو الحات السخقعة يحسل اثشيغ أو . Elkind,1998:145))السخاىقة الستأخخة مغ حياة الفخد
يتعارض مع  بدمػؾ أو الكيع الستشاقزة في نفذ الػقت، أو يقػـ الأفكار أو السعتقجات مغأكثخ 

معتقجاتو وأفكاره وقيسو، أو يػاجَو معمػمات ججيجة تتعارض مع السعتقجات والأفكار والكيع 
 لكي تحرل عمى أحتياجاتيا يغمختمف دوريغداخمشا  في ةالسخقعالحات السػجػدة لجيو، إذ تمعب 

 الفخدمايكػف  وعادة كالاحداس بالقػة والتفػؽ والخضا والتسييد معشػيةو أ  سػاء كانت مادية
(. فالفخد مغ ذوي الحات السخقعة يشطخ إلى نفدو (Elkind,1990:167 يمعبوواعي لجور الحي 

بذكل إيجابي تاره وتاره أخخى يشطخ إلى ذاتو بذكل سمبي فيع أشبو بسغ يحاوؿ العثػر عمى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%82%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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وىػ يعاني مغ التجني في تقجيخ  خ بأنو لا يػجج مغ يداعجه،الصخيق عبخ البحخ ولكشو يذع
الحات والإنيداـ الجاخمي لحلظ يزحي بسذاعخىو مغ أجل أرضاء السقابل وىػ يحاوؿ أف يكػف 
شخراً عمى غيخ ذاتو الحكيكية, فالفخد يعاني مغ الرخاع بيغ ذاتو الحكيكية وبيغ ذاتو الججيجة 

  (Oerter and Dreher, 1995:310). بات الشفديةالسخقعة فيتعخض للإصابة بالإضصخا
يترف الفخد مغ ذوي الحات السخقعة بالخرائز  :الأفراد من ذوي الذات المرقعة خرائص

 الآتية
يعاني الفخد مغ عجـ وضػح الخؤيا في وضع الأىجاؼ التي يخسسيا،إذ يتخمى عغ مبادئو  1.

 بديػلو 
السعاناه التي يعيذيا نتيجة تعخضو إلى الإضصخاب يمجأ إلى الحيل الجفاعية لمتخفيف مغ  2.

 والقمق
لجيو شعػر بعجـ الثقة بالشفذ،ويعير بيغ عالسيغ متشاقزيغ فلا يعخؼ إلى أيغ يحىب 3. 

 فكلاىسا متسدظ بو.
 .(Durham,2004:145 )يعاني الفخد مغ الرخاع والإضصخاب الإنفعالي 4.
ي وراء أشياء خارجية لسلء الفخاغ الجاخمي، لا يعاني الفخد مغ التحبحب في اليػية، والدع 5.

 يتحخؾ الفخد دائساً وفق أىجاؼ معجّة مدبقاً 
   deberi& Middlebrook,2009:30 ).يدتخجـ الفخد التشكخ والتخفي ويتجاىل مذاعخه) 6.

 1998)نظرية الكيند )
مغ التغييخات  ( أف اىتساـ السخاىق يتسحػر حػؿ ذاتو بدبب ما يعانيةElkindيؤكج الكيشج)   

الفديػلػجية التي يسخ بيا والتي تجعمو غيخ قادر عمى أف يسييد بيغ تفكيخه وما يفكخ بو الآخخيغ 
وىحا يجعل السخاىق يعتقج أف الآخخيغ مذغػليغ بترخفاتو وىحا يثبت أف السخاىق يسارس نػعاً مغ 

لتي يسارسيا السخاىق التسخكد حػؿ ذاتو، لحلظ  قاـ العالع الكيشج برياغة بعس السرصمحات ا
مثل الجسيػر التخيمي والحي يذيخ إلى إف السخاىقيغ يذعخوف دائسًا كسا لػ أنيع يخزعػف 
لمسخاقبة ، فيع يفكخوف في أنيع ميسػف بالشدبة إلى الآخخيغ  وىحا ما يجعميع قمقػف باستسخار مغ 

ة يقػلػنيا لحلظ  رد الفعل الحي قج يكػف لجى الآخخيغ عمى كل سمػؾ يقػمػف بو ، وكل كمس
 (.(Elkind & Bowen,1979:38يتأثخ سمػؾ السخاىقيغ بفكخة أف كل ما يفعمػنو ىػ مخاقب 

ومرصمح الآخخ أشمق عميو الأسصػرة شخريةأو الخخافة الذخرية ىي عشجما يذعخ    
السخاىق بأف قرة حياتو فخيجة ومسيدة. ىحا يؤدي إلى "لا أحج يفيسشي!" يخبط ألكيشج الخخافة 

لذخرية بالاعتقاد الذائع لجى الذباب بأنيع لغ يسػتػا أبجاً، ويدتخجـ ذلظ لتفديخ لساذا يبجو أف ا
وحجد الكيشج شخيقتاف  العجيج مغ الذباب يأخحوف مخاشخ غيخ ضخورية وخصخة دوف أي سبب.

تجاربو  لمشسػ ىسا التفخيق أو التكامل ففي ىحه الصخيقة يصػر الفخد إحداساً قػياً بالحات بشاءً عمى
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الخاصة وتشسػ ىحه الحات بعج خػض الفخد العجيج مغ التجارب السختمفة مع الأخخيغ ثع يأتي 
إحداساً ثابت بالحات ووجػد ىحا الإحداس يػفخ أحج الأدوات لتخفيف الزغط الحي يتعخض لو 

(. بيشسا الصخيقة الثانية (Elkind,1990:145 السخاىق وما يجب أف يفعمو في السػاقف الججيجة
التي تشسػ بسػجبيا الحات ىي الإستبجاؿ والتي تتزسغ مخاقبة السخاىق الأخخيغ والتعمع مشيع وىحا  
يؤدي إلى صػرة سصحية لمحات ليحا لا يتعمع السخاىق كيفية الترخؼ في مػاقف معيشة لحلظ 

ب الزغػط التي يتعخض ليا يصػر السخاىق خميصاً مغ الحات حيث لا يكػف شخراً متكاملًا بدب
السخاىق، فيحه الحات مزصخه لمشسػ مغ خلاؿ ىحه العسمية الدخيعة للإحلاؿ ولا يدسح ليا بالشسػ 
الكافي مغ خلاؿ التسايد، تربح ىحه الحات ضائعة وليذ لجييا إحداس حكيقي وىحا يؤدي إلى 

أ السخاىق لتخفيف مغ عجـ قجرة ىحه الحات عمى التعامل مع الزغػط والسػاقف الججيجة فيمج
وحجد الكيشج مجاليغ لمحات السخقعة  Elkind,1996:219).الزغػط بتعاشي السخجرات والكحػؿ)

 وىسا:
 مجالات الذات المرقعة:

  Psychological Conflictالمجال الأول: الرراع النفدي:
اً عغ إختيار ىػ تعخض الفخد إلى قػى متداوية تجفعو بإتجاىات متعجدة مسا تجعمو عاجد         

الإتجاه السصمػب وقج يذعخ بالزيق وعجـ الارتياح، وصعػبة في إتخاذ القخار السشاسب، 
وتزارب الكيع بيغ ما تعمسو في الصفػلة وآمغْ بو مغ تعاليع ومبادئ سػاء في السجرسة أو في 

 الأسخة وبيغ ما يسارسو الكبار في السجتسع والحياة اليػمية مغ أمػر.
 Disintegration of the Familyالتفكك الأسري: المجال الثاني:

ىػ ترجع وإنييار الخوابط بيغ أفخاد الأسخة وىحا التفكظ ناتج عغ وفاة أحج الػالجيغ أو     
اليجخ أو الصلاؽ مسا يؤدي إلى إنييار الشدق الأسخي. ولو آثار نفدية واجتساعية وتخبػية 

 خرػصا إذا كانػا في سغ الصفػلة أو السخاىقة.  خصيخة عمى جسيع أفخاد الأسخة لاسيسا الأبشاء،
 (1998أسباب تبني نظرية لكيند )   

أوؿ مغ تصخؽ لسفيػـ الحات السخقعة بذكل مفرل وسمط  (1998)أف العالع ديفيج لكيشج        
الزػء نطخياً عمى ىحا السفيػـ عمى حج عمع الباحث. كسا أف الشطخية أغشت مفيػـ الحات 

صتو تعخيفاً لو مداحة واسعة، نطخاً للاغشاء الشطخي لمشطخية سيتسكغ الباحث مغ السخقعة فقج أع
 تفديخ نتائج بحثو الستعمقة بالحات السخقعة عمى ما اعصاه السشطخ في نطخيتو.

  Cognitive distortion ثانياً: التذههات المعرفية    
( عمى يج Cognitive distortionكانت البجاية الحكيكية لسفيػـ التذػىات السعخفية )         

( وذلظ في ضػء الجراسة التي 1973( عاـ )Aaron Beckعالع الشفذ السعخفي آروف بيظ)
أقاميا عغ الأكتئاب ، إذ وجج مغ الأعخاض السعخفية للأكتئاب ىػ تجني التقييع الحاتي لمفخد 
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الشقج لحاتو بػصفو أنو  وكحلظ التػقعات الدمبية نحػ الحياة والسدتقبل حيث يقػـ الفخد بتػجيو
( 1975شخز ضعيف وغيخ قادر عمى إدارة حياتو بذكل جيج وتحقيق أىجافو , وبعج عاـ )

ضيخ مفيػـ التذػىات السعخفية بذكل أوسع وذلظ في كتاب آروف بيظ عغ العلاج السعخفي 
ر يذيخ ىحا مرصمح إلى الأفكاوكسا  (.Martin etal ,2005:1249والإضصخابات الإنفعالية )

السبالغ فييا واللاعقلانية، والتي تتدبب في استسخار الإضصخابات الشفدية، وخاصة الاكتئاب 
والقمق، وقج وضع الصبيب الشفدي آروف بيظ الأساس الشطخي لجراسة ىحه التذػىات، وأكسل 

البحث في ىحا السجاؿ ، كسا يخى السعالجػف السعخفيػف أف  David Burns)شالبو ديفيج بيخند)
ىات السعخفية ىي تمظ الأفكار الكامشة التي يخى مغ خلاليا الأفخاد الحكيقة برػرة غيخ التذػ 

دقيقة ، وغالبًا ما يدتخجـ الأفخاد ىحه الأفكار غيخ الجقيقة لتعديد التفكيخ أو العػاشف الدمبية 
ى عغ شخيق إخبار أنفديع بأشياء تبجو ليع انيا عقلانية ودقيقة إلا انيا غيخ ذلظ، وتسيل إل

التجاخل مع الصخيقة التي يشطخ بيا الفخد إلى حجث ما تجاخل مع شخيقة تفكيخه، إذ إف ىحه 
الأفكار السذػىة يسكغ أف تغحي السذاعخ الدمبية، وتقػد الفخد الستزخر مغ التذػىات السعخفية 

 (.(McGrath & Repett,2002 :77-78نحػ نطخة سمبية عامة تجاه الحياة 
 -نظرية آرون بيك:

 الإنداني، لمدمػؾ السفدخة أىع الشطخيات السعخفية مغ واحجةً  نطخية آروف بيظ تعج             
 الاكتئاب، وخاصة إنفعالية، مغ إضصخابات الأفخاد ما يحجث لجى نطخةً متكاممةً تفدخ وىي ذات
 والسدتقبل، والعالع ذاتو عغ يحسميا الفخد التي الدمبية الآراء أو السعتقجات إلى التفديخ وتعدو ىحا

الخبخات الدمبية التي مخ بيا الفخد أو اليائدة تدتسج دلالاتيا مغ خلاؿ  أف يعتقج كحلظ و
التحاميا مع بعس أساليب التفكيخ الخاشئة، أي عشجما يتبشى الفخد ىحه الأساليب تؤدي بالفخد 

 أف يخى بيظ الرجد .  وبيحا121:1993)وآخخوف، إبخاليع (إلى تذػيو إدراكو الػاقع بذكل سمبي
السشصقي،وفي بعس الأحياف يفكخ بصخيقة لاعقلانية  بقجر كبيخ مغ التفكيخ يتستع كائغ الإنداف

 في نقصتيغ أساسيتيغ عمى تقػـ نطخية بيظ فإف ىشا مسا تؤدي بو إلى الذعػر بالشقز ، ومغ
يجرؾ ،  لسا الجتوومع والخارجي، الجاخمي الفخد لمعالع إدراؾ : ىسا الإنداني لمدمػؾ تفديخىا

 السخصصات تعج ىحه إذ السعخفية، السخصصات أساسي ىػ ـ مفيػ عمى وتدتشج ىحه الشطخية
 وقػاعج بالفخد السعتقجات الخاصة مجسػعة تسثل وىي السعخفية، الستغيخات في الأكثخ عسقاً  الجدء
 , Renee) .) السعخفيات  أصل في تذػىاً  لمسػقف، وتجخل مػجيةً  قخاءةً  تدتثيخ التي الحياة

وكحلظ مغ السفاليع في نطخية بيظ السعخفية ما يصمق عميو بالأفكار التمقائية وىي  20 : 2006
مجسػعة مغ الأفكار التي يذعخ بيا الفخد نتيجة التفاعل بيغ السعمػمات الػاردة إلى الفخد والأبشية 

تدبق السذاعخ غيخ الدا رة  السعخفية، ويعتقج بيظ أف معطع الشاس لا يعػف الأفكار التمقائية التي
لجييع، وثسة مفيػ ـ آخخ أشار إليو بيظ في نطخيتو وىحا السفيػـ يذكل حمقة الػصل بيغ 



 هـ1441 -م 2222 آذار( في  2( عدد )1مجلد )                                                              منوالمجلة 

 
 

61 

السخصصات السعخفية والأفكار التمقائية، أشمق عميو التذػىات السعخفية وىي تذيخ إلى السعاني 
 تسثل مكػنات الػاقع الفعمي والأفكار الخاشئة التي يكػنيا الفخد عغ الحجث أوالسػقف ، والتي لا

(Martin,2005:39) بالآتي: مجالات التذػىات السعخفية. وحجدت 
يقرج بو أف يشطخ الفخد إلى الأحجاث أو الشاس شبقاً لسبجأ الكل  المجال الأول: التفكير الثنائي :

الأشياء عمى أنيا صادقة أو كاذبة، بيزاء أو  أو لا شيء. يسيل بعس الأفخاد إلى أف يجركػ
سػداء، أف مداوئ ىحا الشػع مغ التذػىات السعخفية إنو يغخي الفخد بالشدوع نحػ الكساؿ ومغ ثع 

 يؤدي بالفخد إلى الخػؼ الذجيج مغ إرتكاب الأخصاء الشاتجة عغ التجارب والخبخات الججيجة.
إستشتاج بجوف دليل أو إستشتاج مبشي عمى أدلة وىػ  : الاعتباطي المجال الثاني: الاستنتاج

ضعيفة مثاؿ عمى ذلظ : أف يصخح الصالب سؤالا لمسجرس فاذا لع ييتع بدؤالو يدتشتج ىحا 
  (. (Beck &Emery,1985:150 الصالب باف سؤالو ليذ بالسدتػى الحي يدتحق الاىتساـ

خ أو أقل ندبياً للأشياء والأحجاث ىػ إعصاء الفخد قيسة أكب :والتقميل المجال الثالث: المبالغة
بحيث تختمف تمظ الكيسة عغ تقييع الآخخيغ ليحه الأشياء والأحجاث، أي السيل إلى السبالغة في 
إدراؾ الأشياء، ويطيخ ىحا الشػع مغ التذػىات السعخفية عشجما يقمل الفخد مغ قيسة أدائو أو 

 محمد، (لشفدو الفذل بجوف مبخر واقعي قجراتو وبالسقابل يقػـ بتزخيع حجع مذكلاتو لحا يتػقع
2007: .(6  

: الفخد يفيع أو يفدخ الأمػر أو يتخح القخارات وفقاً لسا يفزمو أو المجال الرابع: المنطق العاطفي
الشػع مغ التذػىات السعخفية يسيل إلى إستعساؿ الجلالات العاشفية مغ أجل  يختاح لو أو يخغبو.

لآخخيغ، فعشجما يذعخ الفخد بذيء ما لإبج أف يكػف صحيحاً في تكػيغ إستشتاجات حػلو نفدو وا
 إعتقاده. 

: يمػـ الفخد نفدو عمى أحجاث حجثت وليذ لو ذنب بيا، المجال الخامس: لهم الذات والآخرين
أو يقػـ بالتخكيد عمى الأشخاص الآخخيغ بإعتبارىع مرجر مذاعخه الدمبية ويخفس تحسل 

 السدؤولية في تغييخ ذاتو.
: يمدـ الفخد نفدو أف يكػف عمى درجة عالية مغ الكفاءة المجال الدادس: التفكير المثالي

 ,Abela  & Dallesandro والسشافدة وأف يشجد ما يسكغ أف يعتبخ ذا أىسية وقيسة بجوف خصأ.
2002: 114). ) 

يخ واقعية : يقارف الفخد نفدو مع الآخخيغ في ضػء معاييخ غالمجال الدابع: المقارنات المجحفة
 وتخكد بذكل أساسي عمى الآخخيغ الحيغ يؤدوف العسل أفزل مشو ويجج نفدو بالسقارنو أقل مشيع

: ىػ تعسيع الفخد لسذاعخه ولخبخاتو الجدئية أو الفخدية البعد الثامن: الإفراط في التعميم والإيجابية
ية فسثلًا تػجيو نقج غيخ عمى الشاس ككل وترشيفيع تبعاً لحلظ ومبالغتو في إدراؾ الػاقع بإيجاب

 مقرػد )أنو إنداف فاشل لا يحدغ التفكيخ( 
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يدتسخ الفخد في شخح الأسئمة الخاصة "ماذا لػ حجث المجال التاسع: التي تبدأ بـ  ) ماذا له (  
 شيء ما؟ ويفذل في الاقتشاع بأي إجابة يرل إلييا. 

 أسباب تبني نظرية بيك :
أوؿ مغ تصخؽ لسفيػـ التذػىات السعخفية بذكل مفرل  (1973)أف العالع آروف بيظ      

وسمط الزػء نطخياً عمى ىحا السفيػـ. نطخاً للاغشاء الشطخي لمشطخية سيتسكغ الباحث مغ تفديخ 
 نتائج بحثو الستعمقة بالتذػىات السعخفية عمى ما اعصاه السشطخ في نطخيتو

  الفرل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته:
   Research Method : اولًا. منهج البحث 

الإرتباشي، لأف ىحا الشػع مغ السشاىج يفيج في تقجيخ العلاقة بيغ  –إستعسل السشيج الػصفي   
 (.93:2008متغيخيغ أو أكثخ، ومعخفة اتجاه ىحه العلاقة ىل ىي إيجابية اـ سمبية )العداوي،

Population of the Research:ثانياً. مجتمع البحث 
(. ويتكػف 296: 2010ىػ جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ الباحث بجراستيا )ممحع ،      

- 2023مجتسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الإعجادية في قزاء اليشجية لمعاـ الجراسي )
%( اما 59( بشدبة )2736( شالب وشالبة، إذ بمغ عجد الحكػر )4652( والبالغ عجدىع )2022

%( 68وبشدبة ) 3159)( وبمغ التخرز العمسي )41%( بشدبة )1916عجدىغ ) الإناث فبمغ
 %(.32وبشدبة ) 1493)واما التخرز الإنداني )

   Samples of Research ثالثاً. عينات البحث:
حجدت عيشات البحث والتي تسثمت في عيشة التصبيق الشيائي، وعيشة وضػح الفقخات       

والتعميسات فزلًا عغ عيشة الثبات بصخيقة إعادة الإختبار، وكحلظ عيشة التحميل الإحرائي التي 
 سيدتخجميا الباحث في إجخاءات بشاء السكياس وعمى الشحػ الآتي:   

جدء مغ السجتسع يتع اختيارىا وفق قػاعج وأسذ عمسية بحيث  (Sampleإذ عخفت العيشة)     
 (. وقج بمغت عيشة التصبيق الشيائي )301:2004تكػف مسثمة لمسجتسع تسثيلًا صحيحاً)مػريذ،

تع استخخاجيا مغ خلاؿ معادلة ستيفغ  4652)شالب وشالبة مغ مجتسع البحث البالغ)355)
( في حيغ 59%( وبشدبة)209وأما الاناث )41%) ( بشدبة )146ثامبدػف إذبمغ عجد الحكػر )

( 32%( وبشدبة)114( وأما التخرز الإنداني )68%( وبشدبة)241بمغ التخرز العمسي )
 تع إختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية ذات التػزيع الستشاسب . 

      Tow Tool Researchرابعاً. أداتا البحث :
لغخض قياس متغيخي البحث الحالي )الحات السخقعة، التذػىات السعخفية( لجى السخاىقػف        

والسخاىقات مغ شمبة السجارس الإعجادية في قزاء اليشجية. قاـ الباحث ببشاء مكياس الحات 
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لكياس التذػىات السعخفية بسا يتلائع مع عيشة  2015)السخقعة وكحلظ بتبشي مكياس العرار )
 ث الحالي وعمى الشحػ الآتي:البح

بالشطخاً لعجـ وجػد مكياس يكيذ الحات السخقعة عمى  Self –Patchwork اولًا. الذات المرقعة
الرعيجيغ العخبي والسحمي؛ يتشاسب مع عيشة البحث الحالي، لحا كاف لا بج مغ بشاء مكياس 

 لمحات السخقعة 
    تحديد المفاهيم النظرية لمتغير الذات المرقعة1 . 

 لمحات السخقعة والسعتسج عمى نطخيتو  Elkind,1998 ) أ. إعتسج الباحث عمى تعخيف الكيشج ) 
 ب. بشاء السكياس سيتع وفق أسمػب التقخيخ الحاتي.

 ج.  تحجيج اليجؼ مغ بشاء السكياس لغخض قياس الحات السخقعة لجى السخاىقيغ.  
 عشج صياغة الفقخات أف تحتػي عمى: روعي الباحثصياغة فقرات مقياس الذات المرقعة:  2.

 أ. فكخة واحجة غيخ مخكبة. 
 ب. مراغة بمغة سيمة واضحة السعشى

 ج. قريخة لا يتجاوز عجد كمساتيا عذخوف كمسة
لسخاعاة استبعاد بعس  40). ومشو تع صياغة )75:2014)د. مراغة بريغة السزارع )مجيج،

 مجاليغ لمحات السخقعة ىسا:الفقخات عشج التحميل الإحرائي، وقج حجد الكيشج 
ىػ تعخض الفخد إلى قػة متداوية تجفعو بإتجاىات متعجدة مسا  الرراع النفدي:المجال الأول: 

إذ يذعػر بالزيق وعجـ الارتياح، وصعػبة في  تجعمو عاجداً عغ إختيار الإتجاه السصمػب،
( فقخة تتػزع كالآتي: 20إتخاذ القخار السشاسب حػؿ الإتجاه الحي يدمكو. وفقخاتو )

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20                         
ترجع وإنييار الخوابط بيغ أفخاد الأسخة وىحا التفكظ ناتج عغ  المجال الثاني: التفكك الأسري:

( فقخة 20وفقخاتو ) وفاة أحج الػالجيغ أو اليجخ أو الصلاؽ مسا يؤدي إلى إنييار الشدق الأسخي.
 تتػزع كالآتي:

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40           
 ترحيح مقياس الذات المرقعة3.

فقخة مػزعة عمى مجاليغ حيث وضعت لكل فقخة في  40)يتكػف مكياس الحات السخقعة مغ )     
السكياس ثلاث بجائل وىي: )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ أحياناً، لا تشصبق عميّ( ودرجاتيا 

الصمبة عمى جسيع فقخات السكياس، والسجسػع الكمي يسثل  ومغ ثع يتع تجسيع إستجابات 1.2.3))
 .كياس الحات السخقعةدرجة الصالب السدتجيب السخاد قياسة عمى م

 4. الذات المرقعة صلاحية تعميمات مقياس
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اقترخت تعميسات مكياس الحات السخقعة عمى كيفية الإجابة عغ فقخاتو مع مخاعاة الجقة؛ إذ      
ازاء البجيل السشاسب أماـ كل فقخة تعبخ عغ مػقفيع )  (شمب مغ السدتجيبيغ أف يزعػا علامة 

 مع تقجيع مثاؿ ليع يػضح كيفية الإجابة عمى فقخات السكياس. 
 صلاحية فقرات مقياس الذات المرقعة5.
( فقخة ومػزعة عمى 40عخضت فقخات مكياس الحات السخقعة بريغتيا الأولية والبالغ عجدىا )   

( 8والسختريغ في مجاؿ العمػـ الشفدية والتخبػية البالغ عجدىع )مجاليغ عمى عجد مغ السحكسيغ 
مختراً مغ أجل إصجار أحكاميع حػؿ صلاحية تمظ الفقخات، وقج تع إعتساد الفقخات التي حازت 

( فسا فػؽ إذ إف ىحه الشدبة تعج دليلًا عمى قبػؿ الفقخة. وبشاء عمى ذلظ 80%عمى ندبة إتفاؽ )
 لحة.فقج عٌجت جسيع الفقخات صا

 تجربة وضهح التعميمات لفقرات مقياس الذات المرقعة:6.
إف اليجؼ مغ ىحه التجخبة ىػ مغ أجل التأكج مغ صلاحية التعميسات لمسفحػصيغ، وتقجيخ      

 40)(. وشبق السكياس عمى عيشة مؤلفة مغ )158:2006لمدمغ السدتغخؽ في الإجابة )لصفي،
شالب وشالبة، وبعج الفحز تبيغ أف التعميسات كانت واضحة وكسا أف البجائل باتت مفيػمة 

( دقيقة يدتغخؽ 25-30وكاف الػقت السدتغخؽ للإجابة عغ مكياس الحات السخقعة يتخاوح بيغ )
 دقيقة. 28)السفحػص للإجابة عمى فقخات السكياس ككل وبستػسط قجره )

 7.س الذات المرقعةالتحميل الإحرائي لفقرات مقيا
تعج عسمية التحميل الاحرائي لفقخات السكياس مغ ضسغ الخصػات السيسة، والاساسية في       

بشاء السقاييذ الشفدية إذ خلاليا يتع الكذف عغ الخرائز الديكػمتخية لمفقخات في قجرتيا عمى 
(. ولغخض إجخاء Steven,2009:23قياس الفخوؽ الفخدية في الرفة، أو الدسة السخاد قياسيا )

التحميل الإحرائي لمفقخات تع إختيار عيشة عذػائية مغ شمبة السجارس الإعجادية في قزاء 
( شالب وشالبة، كػف ىحا الحجع يعج مشاسباً في بشاء السقاييذ الشفدية )الدوبعي 400اليشجية )
 (. 73:1981وآخخوف،

 Discriminating Power of the Item أ.القهة التمييزية لمفقرات 
استعسل الباحث أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ لمتحقق مغ القػة التسييدية لفقخات مكياس       

شالب وشالبة وفق  400)الحات السخقعة وذلظ بعج تصبيقو عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )
 الخصػات الآتية:

وشالبة مغ السخحمة الإعجادية في قزاء اليشجية حيث تع ( شالباً 400وزع السكياس عمى )     
إختيارىع بالصخيقة العذػائية. ثع رتبت الجرجات بذكل تشازلي مغ أعمى درجة كمية لمسكياس الى 

%( مغ شخفي التػزيع لمعيشة الكمية بأعتبارىسا 27أدنى درجة فيو. والإعتساد عمى ندبة )
حدابي والإنحخاؼ السعياري لكل مغ السجسػعتيغ السجسػعتيغ التصخفتيغ )إستخخج الػسط ال
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( لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتحقق مغ إختبار t-test)العميا والجنيا(. وشبق الإختبار الإحرائي التائي )
الفخؽ بيغ الستػسصات في السجسػعة العميا والجنيا فييا، حيث إعتبخت الكيسة مغ خلاؿ دلالة 

ات مغ خلاؿ مقارنة الكيسة السحدػبة ليا بالكيسة الججولية التائية مؤشخاً يحقق التسييد بيغ الفقخ 
( تع ححؼ خسدة فقخات وىي 0.05( وبسدتػى دلالة )214( وبجرجة حخية )1.96والبالغة )

ودرجة  0.05)( عشج مدتػى دلالة )1.96( لأنيا أقل مغ الكيسة التائية ) 8,13,23.32.35)
 .214)حخية )

 ب. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 
إستخخجت العلاقة الإرتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس بػاسصة "معامل      

إرتباط بيخسػف"، وقج اتزح أف جسيع فقخات السكياس حققت ارتباشاً ذات دلالة احرائية عشج 
(، وقج عُجّ 399( ودرجة حخية )0.05ػى دلالة )( عشج مدت0.098مقارنتيا بالكيسة الججولية )

 مكياس الحات السخقعة صادؽ بشائياً وفق ىحا السؤشخ
 ج. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه:

إستخخاجت العلاقة الإرتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي إليو         
إرتباط بيخسػف وقج تبيغ أف جسيع معاملات إرتباط الفقخات بالجرجة الكمية بػاسصة "معامل 

( 0.05( عشج مدتػى دلالة )0.098لمسجاؿ دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 (، وقج عجّ السكياس صادقاً بشائياً وفق ىحا السؤشخ.399ودرجة حخية )

 ياس )مرفهفة الإرتباطات الداخمية(:د. علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممق
إستعسل معامل إرتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة الإرتباشية بيغ درجة كل مجاؿ ودرجاتيع      

الكمية ولمعيشة نفديا التي تع إستعساليا في التحميل الإحرائي، وقج اتزح أف معاملات الارتباط 
( ودرجة 0.05عشج مدتػى دلالة )0.098)غة )دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البال

وىحا يعشي السجاليغ يكيداف ضاىخة واحجة وىي الحات السخقعة ووفقاً ليحا السؤشخ  399)حخية )
 فقخة. 39)تع الإبقاء عمى السجاليغ وبحلظ فأف السكياس يتكػف مغ مجاليغ ويتزسغ )

 خامداً.الخرائص الديكهمترية لمقياس الذات المرقعة:
   Validity Scale مؤشرات الردق: 1.
ىػ قجرة الاختبار عمى قياس ما نخيج قياسو، أي أنو يكيذ فعلًا ما يقرج إف يكيدة  

 تع إيجاد نػعيغ مغ الرجؽ ىسا:. 240:2007))صفػت،
 Face Validityالردق الظاهري:  أ. 

عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ لسعخفة علاقة كل فقخة مغ فقخات السكياس       
(. وقج تع التحقق مغ ىحا الإجخاء بعخض 151:2009بالدسة او القجرة السصمػب قياسيا )عمي،
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السكياس برػرتو الأولية عمى السحكسيغ في قدع العمػـ التخبػية والشفدية والكياس الشفدي وتع 
 الاجخاء في فقخة صلاحية الفقخات.ذكخ ىحا 

 
 

 * أسماء المحكمين:
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية  -جامعة كخبلاء  -أ.د أحسج عبج الحديغ 

 كمية التخبية لمبشات     -جامعة الكػفة -أ.د حيجر حدغ اليعقػبي 
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية           -جامعة كخبلاء -رجاء ياسيغ عبج الله  أ.د

 كمية التخبية الأساسية -جامعة بابل -أ.د عبج اسلاـ جػدت 
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية -جامعة بابل -أ.د عمي محسػد الجبػري 

 انية             كمية التخبية لمعمػـ الإند -جامعة بابل –أ.د عمي حديغ مطمػـ 
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية                                      -جامعة كخبلاء -أ.ـ.د فاشسة مالػد ذياب 
 كمية التخبية الأساسية -جامعة بابل -أ.ـ.د حيجر شارؽ كاضع

 Construct validityصدق البناء . ب
ىػ قجرة الاختبار عمى قياس تكػيغ فخضي، أو مفيػـ نفدي، ويعتسج عمى وصف أوسع      

ويتصمب معمػمات اكثخ حػؿ الخاصية الدمػكية السخاد قياسيا، بسعشى يدعى إلى تحقق السكياس 
. وقج تع التحقق 88:2004)مغ فخضية مدتشجة عمى إشار نطخي، ودراسات سابقة )إسساعيل، 

 سكياس الحات مغ صجؽ البشاء ل
السخقعة مغ خلاؿ السؤشخات الآتية التي ذكخت سابقاً في التحميل الإحرائي لفقخات السكياس 

 وىي كالآتي:
 .القػة التسييدية بإسمػب السجسػعتيغ الصخفتيغ 
  .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس 
  .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي إليو 
  .)علاقة درجة السجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس )مرفػفة الإرتباشات الجاخمية     
 Reliability Scaleثبات المقياس: 2.

في الكياس أو السلاحطات وخمػه مغ الاخصاء  ( دقة الإختبارReliabilityيقرج بالثبات)      
غيخ السشتطسة التي تذػب الكياس أي قجرة الاختبار عمى قياس السقجار الحكيقي لمدسة السخاد 

 (.130:2000قياسيا )علاـ، 
 Test – Retest Reliabilityطريقة إعادة الاختبار: أ.
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لافخاد وبعج فتخة مغ الدمغ يصبق تقػـ ىحه الصخيقة بتصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ ا       
الاختبار نفدو عمى تمظ السجسػعة بسعشى يصبق عمييا الاختبار في فتختيغ زمشيتيغ 

(. لحداب الثبات بصخيقة إعادة الإختبار لسكياس الحات السخقعة 357:2008متباعجتيغ)عقيل،
العلاقة بيغ  ( شالب وشالبة مغ شمبة السجارس الإعجادية ثع حدبت60شبق عمى عيشة بمغت )

( 85.التصبيقيغ بإستخجاـ معامل إرتباط )بيخسػف( وأشارت الشتائج أف معامل الإرتباط بمغ )
 لمسكياس ككل.

 معامل ثبات الفاكرونباخ: ب.
يدسى بسعامل التجانذ وىػ يكيذ إتداؽ الإداء مغ فقخة إلى أخخى ولإستخخاج الثبات      

( ويؤكج كخونباخ أف 82.حيث بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل ) إستعسمت معادلة إلفا كخونباخ
 (.Cronbach, 1964:639السكياس الحي يكػف معامل ثباتو عاؿٍ ىػ مكياس دقيق )

 Standard Error of Measurement    ج.الخطأ المعياري: 
يعج الخصأ السعياري مؤشخاً مغ مؤشخات دقة السكياس، إذ بمغت قيسة الخصأ السعياري      

 (82.عشجما استعسل الباحث شخيقة الفاكخونباخ إذ بمغ الثبات) 5.57)لسكياس الحات السخقعة )
 سادساً. وصف المقياس الذات المرقعة بريغته النهائية:

لسكياس الحات السخقعة، أصبح السكياس يتكػف مغ  بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية     
فقخة إذ اصيغت الفقخات عمى شكل عبارات تقخيخية، ووضعت لكل فقخة ثلاث بجائل ىي:)  35))

( وأف أعمى 1.2.3تشصيق عميّ دائساً، تشصيق عميّ حياناً، لا تشصيق عميّ ابجاً( ودرجاتيا ىي )
 (.70بستػسط فخضي )و  35)واقل درجة لو ) 105)درجة لمسكياس ىي )

 ثانياً : مقياس التذههات المعرفية
 وصف المقياس التذههات المعرفية:. 1

،عباره 2013)إشمع الباحث عمى عجد مغ السقاييذ في ىحا السجاؿ كسكياس عبجالغشي )     
( في قياس التذػىات السعخفية كػنو 2015وتبشى الباحث مكياس العرار ) 2018)وأخخوف)

البحث الحالي مع مخاجعة الإشار الشطخي والجراسات الدابقة التي تشاولتو والسكػف يشاسب عيشة 
( فقخة وأما الأسمػب الحي يرحح بو السكياس حيث وضعت لكل فقخة في السكياس ثلاث 58مغ )

(، 2(، )تشصبق عميّ أحياناً( وتعصى الجرجة )3بجائل وىي )تشصبق عميّ دائسا( وتعصى الجرجة )
(. ومغ ثع يتع تجسيع إستجابات الصمبة عمى جسيع 1ابجاَ( وتعصى الجرجة ) )لا تشصبق عميّ 

فقخات السكياس، والسجسػع الكمي يسثل درجة الصالب السدتجيب السخاد قياسة عمى مكياس 
 التذػىات السعخفية. ويتكػف السكياس مغ تدعة مجالات وىي كالآتي:

ويتكػف مغ  الأحجاث شبقاً لسبجأ الكل أو لا شيء.: نطخه الفخد إلى الشاس أو التفكير الثنائي1.
 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)الفقخات )
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. ويتكػف مغ الفقخات بجوف دليلو  : وىػ إستشتاج مبشي عمى أدلة ضعيفةالاستنتاج الاعتباطي 2.
((11,12,13,14,15 

عغ تقييع : ىػ تقييع الفخد للأشياء والأحجاث بحيث تختمف تمظ الكيسة المبالغة والتقميل 3.
 (16,17,18,19,20,21,22,23ويتكػف مغ الفقخات ) الآخخيغ ليا.

ويتكػف مغ  : الفخد يفدخ الأمػر و يتخح القخارات وفقاً لسا يفزمو و يخغبو.المنطق العاطفي4.
 (24,25,26,27,28,29,30الفقخات )

: الفخد يمػـ نفدو عمى أحجاث حجثت وليذ لو ذنب بيا، يخكد عمى لهم الذات والآخرين 5.
ويتكػف مغ  الأشخاص الآخخيغ بإعتبارىع مرجر مذاعخه الدمبية.

 31,32,33,34,35,36,37))الفقخات
: يمدـ الفخد نفدو أف يكػف عمى درجة عالية مغ الكفاءة والسشافدة وأف يشجد التفكير المثالي 6.

 (38,39,40,41أخصاء. ويتكػف مغ الفقخات )ما يقػـ بو بجوف 
: يقارف الفخد نفدو مع الآخخيغ في ضػء معاييخ غيخ واقعية. ويتكػف مغ المقارنات المجحفة 7.

 42,43,44,45,46)الفقخات )
: ىػ تعسيع الفخد لسذاعخه ولخبخاتو الجدئية أو الفخدية عمى الإفراط في التعميم والإيجابية 8.

 ( 47,48,49,50,51,52وترشيفيع تبعاً لحلظ. ويتكػف مغ الفقخات )الشاس ككل 
: الفخد يصخح الأسئمة الخاصة "ماذا لػ حجث شيء ما؟ وفذمو في ماذا له الأسئمة العقيمة 9.

 (53,54,55,56,57,58الاقتشاع بأي إجابة يتػصل إلييا. ويتكػف مغ الفقخات )
 صلاحية فقرات مقياس التذههات المعرفية: 2.

( فقخة ومػزعة 58عخضت فقخات مكياس التذػىات السعخفية بريغتيا الأولية والبالغ عجدىا )    
عمى تدعة مجالات عمى عجد مغ السحكسيغ والسختريغ في مجاؿ العمػـ الشفدية والتخبػية البالغ 

( مختراً مغ أجل إصجار أحكاميع حػؿ صلاحية تمظ الفقخات، وقج تع إعتساد الفقخات 8عجدىع )
( فسا فػؽ إذ إف ىحه الشدبة تعج دليلًا عمى قبػؿ الفقخة. 80%التي حازت عمى ندبة إتفاؽ )

 وبشاء عمى ذلظ فقج عٌجت جسيع الفقخات صالحة.
  العينة الاستطلاعية لتجربة وضهح الفقرات والتعميمات لمقياس التذههات المعرفية3.

شبق مكياس التذػىات السعخفية عمى العيشة نفديا التي شبق عمييا مكياس الحات        
السخقعة، وتبيغ أف فقخات السكياس جسيعيا كانت واضحة وتعميساتو مفيػمو، والػقت السدتغخؽ 

 ( دقيقة.25( دقيقة. وبستػسط قجره)30-20في الإجابة عميو تخاوحت )
 التذههات المعرفية: التحميل الإحرائي لفقرات مقياس4.

تع التحقق مغ تحميل فقخات مكياس القهة التمييزية لفقرات مقياس التذههات المعرفية: 
 التذػىات السعخفية بالصخؽ الآتية:
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 القهة التمييزية لمفقرات بطريقة المجمهعتين الطرفتين: أ.
أتبعت الخصػات نفديا التي تع فييا إيجاد القػة التسييدية لفقخات مكياس الحات السخقعة. وقج      

عشج مدتػى  1.96)عٌجت جسيع الفقخات صالحة عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )
 (.214( ودرجة حخية )0.05)

 ب. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 
إستخخجت العلاقة الإرتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس بػاسصة معامل     

إرتباط بيخسػف، وقج اتزح أف جسيع فقخات السكياس حققت ارتباشاً ذات دلالة احرائية عشج 
عُجّ وقج (، 399( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )0.098مقارنتيا بالكيسة الججولية )

 ػىات السعخفية صادؽ بشائياً وفق ىحا السؤشخمكياس التذ
 ج. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه:

إستخخاجت العلاقة الإرتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي إليو     
الفقخات بالجرجة الكمية  بػاسصة "معامل إرتباط بيخسػف وقج تبيغ أف جسيع معاملات إرتباط

( 0.05( عشج مدتػى دلالة )0.098لمسجاؿ دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 (، وقج عجّ السكياس صادقاً بشائياً وفق ىحا السؤشخ.399ودرجة حخية )

 د. علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس )مرفهفة الإرتباطات الداخمية(:
معامل إرتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة الإرتباشية بيغ درجة كل مجاؿ مغ السجاليغ  إستعسل     

ودرجاتيع الكمية ولمعيشة نفديا التي تع إستعساليا في التحميل الإحرائي، وقج اتزح أف 
معاملات ارتباط درجات كل مجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة 

وىحا يعشي السجالات  399)( ودرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة )0.098)الغة )الججولية الب
تكيذ ضاىخة واحجة وىي التذػىات السعخفية ووفقاً ليحا السؤشخ تع الإبقاء عمى السجالات وبحلظ 

 فقخة. 58)فأف السكياس يتكػف مغ تدعة مجالات ويتزسغ )
 . الخرائص الديكهمترية لمقياس:5
تع إيجاد نػعيغ مغ الرجؽ لسكياس (: (Validity Scaleلمقياس مؤشرات صدق ا 1.

 التذػىات السعخفية ىسا:
  Validity  Face الردق الظاهري أ. 
مختراً في قدع العمػـ التخبػية والشفدية، وعجت الفقخات  8)عخضت فقخات السكياس عمى )  

 جسيعيا صالحة
 Construct Validity صدق البناء ب. 

 وقج تع التحقق مغ صجؽ البشاء لسكياس التذػىات السعخفية مغ خلاؿ السؤشخات الآتية: 
 القػة التسييدية بإسمػب السجسػعتيغ الصخفتيغ. -
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 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس.  -
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي إليو.  -
 ة الكمية لمسكياس )مرفػفة الإرتباشات الجاخمية(. علاقة درجة السجاؿ بالجرج -
 

 Reliability Scaleثبات المقياس: 2.
 استخخج الثبات لسكياس التذػىات السعخفية بالصخيقتيغ الآتييتيغ: 

  طريقة إعادة الإختبار:. أ
لإيجاد معامل الثبات لسكياس التذػىات السعخفية شبق السكياس عمى العيشة نفديا التي شبق     

  86.)عمييا مكياس الحات السخقعة وقج بمغ ثباتو )
 معامل ثبات الفاكرونباخ: ب.
لإيجاد معامل الثبات بصخيقة الفاكخونباخ لسكياس التذػىات السعخفية شبق السكياس عمى     

ا التي شبق عمييا مكياس الحات السخقعة إذ بمغ معامل الثبات لسكياس التذػىات العيشة نفدي
 82.)السعخفية )

 Standard Error of Measurement    ج. الخطأ المعياري: 
عشجما استعسل الباحث  5.26)بمغت قيسة الخصأ السعياري لسكياس التذػىات السعخفية )    

 (82.شخيقة الفاكخونباخ إذ بمغ الثبات)
 .وصف مقياس التذههات المعرفية بريغته النهائية:6

بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس التذػىات السعخفية، أصبح السكياس يتكػف      
الفقخات عمى شكل عبارات تقخيخية، ووضعت لكل فقخة ثلاث بجائل  فقخة إذ اصيغت 58)مغ )

( وأف 1.2.3ىي:) تشصيق عميّ دائساً، تشصيق عميّ حياناً، لا تشصيق عميّ ابجاً( ودرجاتيا ىي )
 (.116وبستػسط فخضي ) 58)واقل درجة لو) 174)أعمى درجة لمسكياس ىي )

 سابعاً.التطبيق النهائي لممقياسين:
لتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ تع تصبيقيسا عمى عيشة التحميل بعج ا      

مخاىق ومخاىقة مغ شمبة السخحمة الإعجادية في السجرة الدمشية الػاقعة  (400) الإحرائي البالغة
وبعج ذلظ شبق السكياسيغ عمى عيشة التصبيق الشيائي البالغة  2023/4/15)إلى 2022/2/5)

، وتفخيغ البيات في بخنامج الأكدل لغخض إجخاء السعالجة الإحرائية  ( مخاىق ومخاىقة355)
 .Spss)الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية)عغ شخيق الحدمة 

 ثامناً.الهسائل الإحرائية:
 الحالي إختبار كاي لحدغ السصابقة: لإستخخاج الرجؽ الطاىخي لسكياسي البحث1.
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( لعيشتيغ السدتقمتيغ: لإستخخاج القػة التسييدية لسكياسي البحث T-testالإختبار التائي)2.
 الحالي.

معامل إرتباط بيخسػف: لإستخخاج مؤشخات صجؽ البشاء لسكياسي البحث، وإستخخاج الثبات  3.
 إعادة الإختبار لمسكياسي البحث الحالي. -بصخيقة الإختبار

لإستخخاج الثبات لسكياسي البحث (: Cronbach Alf Equation) معادلة الفاكخونباخ 4.
 الحالي.

الحالي )الحات السخقعة،  ( لعيشة واحجة: لمتعخؼ عمى متغيخي البحثT-testالإختبار التائي )5.
 التذػىات السعخفية(  

 : لمتعخؼ عمى الفخوؽ في العلاقة الارتباشية لستغيخي البحث الحالي Z)الإختبار الدائي)6.
 ومناقذتها وتفديرهاعرض النتائج الفرل الرابع: 

 . الهدف الأول: التعرف عمى الذات المرقعة لدى المراهقين
اذ تع إستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لإستجابات أفخاد عيشة البحث عمى      

( ىػ أكبخ 13.15( وبإنحخاؼ معياري )77.42فقخات السكياس حيث بمغ الستػسط الحدابي )
( ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ ىحه الستػسصات إستعسل الباحث 70بالغ )مغ الستػسط الفخضي ال

(. وقج 0.05ومدتػى دلالة ) 354)( لعيشة واحجة عشج درجة حخية )t-testالإختبار التائي )
( قيسة كانت أكبخ مغ الكيسة 10.02أتزحت الشتيجة إف الكيسة التائية السحدػبة البالغة )

يعشي وجػد الحات السخقعة لجى عيشة البحث كسا ىػ مػضح في (. وىحا 1.96الججولية البالغة )
 ((1الججوؿ

 الذات المرقعةعمى مقياس  والقيمة التائية لدرجات العينة المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري (1جدول )
 لدى المراهقين

المتهسط  العينة
 الحدابي

المتهسط 
 الفرضي

الإنحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 التائيةالقيمة 
 الدلالة
التائية  0.05

 ةبالمحده 
التائية 

 الجدولية
 دالة 1.96 10.02 354  13.15 70 77.42 355

أكبخ مغ الكيسة  10.02)يتزح اف الكيسة التائية السحدػبة البالغة ) 1)مغ الججوؿ )         
وىحا يجلل عمى أف عيشة البحث  354)عشج درجة حخية )1.96) التائية الججولية البالغة )

)السخاىقيغ( لجييع ذات مخقعة ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بالخجػع إلى نطخية والتي أشار أف الحات 
السخقعة ىػ ما يسيد شخيقة تفكيخ السخاىق والحي يتسثل في عجـ قجرتو عمى الأخح بػجيات نطخ 

وكحلظ ثقافة السجتسع الحي يعير فيو  الآخخيغ وىحا الدبب يخجع إلى إختلاؼ البيئة الإجتساعية
السخاىق وتطيخ ىحه الحات نتيجة لمتغيخات الفديػلػجية التي يسخ بيا السخاىق وأف شبيعة تفكيخه 
تتجو نحػ التفكيخ السجخد يخافقو حالة مغ تذػيو التفكيخ عغ نفدو وعغ الأفخاد الآخخيغ. ويسكغ 
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تي مخ بيا السخاىق والسجتسع سببت بذكل أو إعتبار الطخوؼ والتخاكسات والتجارب السحبصة ال
بأخخ ضعف قجرتو عمى التػافق مع مػاقف الحياة الزاغصة في ضل التغيخات العالسية وتعقج 
الحياة وأف ىحه الإخفاقات ضيخت برػر مختمفة مشيا شعػر باليأس وضعف الثقة بالشفذ وفقجاف 

 الأمل والتفاؤؿ.
 

 المعرفية لدى المراهقين الهدف الثاني: التعرف عمى التذههات 
إذ تع إستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لإستجابات أفخاد عيشة البحث عمى      

( وىػ أكبخ 12.40( وبإنحخاؼ معياري )119.02فقخات السكياس حيث بمغ الستػسط الحدابي )
( t-testالتائي )( ولسعخفة دلالة الفخؽ إستعسل الإختبار 116مغ الستػسط الفخضي البالغ )
( وقج أتزحت الشتيجة إف الكيسة 0.05ومدتػى دلالة ) 354)لعيشة واحجة عشج درجة حخية )

(. وىحا 1.96( قيسة كانت أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )4.58التائية السحدػبة البالغة )
 (2يعشي وجػد التذػىات السعخفية لجى عيشة البحث والججوؿ )

التذههات المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لدرجات العينة عمى مقياس (2جدول )
 لدى المراهقين المعرفية

المتهسط  العينة
 الحدابي

المتهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
الدلالة 
0.05 

التائية 
 المحدهية

القيمة 
 الجدولية

 دالة 1.96 4.58 354 12.40    116 119.02 355
( أكبخ مغ الكيسة التائية 4.58( يتزح أف الكيسة التائية السحدػبة البالغة )2مغ الججوؿ )

البحث )السخاىقيغ ( لجييع  ( وىحا يجلل أف عية (354(عشج درجة حخية 1.96الججولية البالغة )
تذػىات معخفية ويسكغ تفديخ الشتيجة بأف التذػىات السعخفية بػصفيا مؤشخ شبيعي وىحا يجؿ 
عمى أف التذػىات السعخفية تعج حالة غيخ سػية تذيخ إلى إضصخاب في الذخرية، بالإضافة 

ف وجػد الزغػط ىػ إلى ذلظ أف السخاىقيغ يختمفػف في تفديخىع وإدراكيع للأحجاث الزاغصة وأ
 نتاج لػجػد انساط ومعتقجات مذػىو لجييع حياؿ تفديخىع وإدراكيع للأحجاث البيئية . 

الهدف الثالث: التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الذات المرقعة والتذههات المعرفية لدى 
 المراهقين

قعة والتذػىات لتحقيق ىحا اليجؼ تع حداب معامل إرتباط بيخسػف بيغ الحات السخ       
( شالباً وشالبة، وبمغت قيسة معامل إرتباط 200السعخفية لجى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىع )

وقج أضيخت الشتائج أنو يػجج أرتباط داؿ أحرائيا ( 0.05( عشج مدتػى دلالة )0.52بيخسػف )
زادت الحات السخقعة وتجؿ ىحه العلاقة عمى أنو كمسا . بيغ الحات السخقعة والتذػىات السعخفية

 3)لجى السخاىقيغ زاد في السقابل التذػىات السعخفية وكسا مػضح في الججوؿ)
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 العلاقة الإرتباطية بين الذات المرقعة والتذههات المعرفية لدى المراهقين(3جدول )
 مدتهى الدلالة القيمة التائية الجدولية القيمة التائية المحدهبة معامل إرتباط بيرسهن 

 دالة 1.96 11.38 52.
وجػد علاقة ارتباشية بيغ متغيخي البحث ، إذ بمغت قيسة معامل  3)يتزح مغ ججوؿ )        

يسكغ  1.96)وىي دالة إحرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) 11.38)الارتباط )
تفديخ ىحه الشتيجة أف السخاىقػف يتػلج لجييع إحداس غيخ واضح عغ ذواتيع، ويكػف الفخد غيخ 
متدقاً مع نفدو، ويزعف إدراكة لحاتو مسا يؤثخ سمباً في قجرتو عمى التعاير، وتقبل الأدوار 

أي التي فخضيا السجتسع، وىحه الرػرة الدمبية تجعل السخاىق يفكخ بصخيقة جدئية، ومذػىو 
تعصيو رؤية غيخ صحيحة حػؿ نطختو إلى نفدو، ومايستمكو مغ ميارات شخرية أي يرشف 
الأشياء بكل شيء أو لا شيء، ويعتسج التعسيع الدائج ،وىحا يعكذ الدصحية والتعرب، والتدخع 

 في إتخاذ القخارات غيخ الرحيحة السبشية عمى إفتخاضات مدبقة.
العلاقة الارتباطية بين الذات المرقعة والتذههات الهدف الرابع: التعرف عمى الفروق في 

 ادبي( -اناث( والتخرص )عممي -المعرفية لدى المراهقين حدب متغيري الجنس )ذكهر
قاـ الباحث بجراسة العلاقة الإرتباشية بيغ الحات السخقعة والتذػىات السعخفية لمعيشة تبعاً     

إذ بمغت قيسة معامل الإرتباط إنداني(،  –أناث( والتخرز ) عمسي  -لستغيخي الجشذ )ذكػر
( و وبعج تحػيل ىحه الكيع 53.( وللإناث)(30.بيغ الحات السخقعة والتذػىات السعخفية  لمحكػر

ثع شبق 55.) و للإناث ) 31.)إلى الجرجات السعيارية ، إذ بمغت الجرجة السعيارية لمحكػر )
وىي أكبخ 2.75) الكيسة الدائية الفذخية )اختبار فذخ لسعخفة الفخوؽ في قػة الارتباط إذ بمغت 

وىحا يجلل عمى وجػد فخوؽ في العلاقة الارتباشبية بيغ متغيخي  1.96)مغ الكيسة الججولية )
 (4البحث الحات السخقعة والتذػىات السعخفية ولرالح الإناث كسا مػضح في الججوؿ )

 -تبعا لمتغير الجنس )ذكهر والتذههات المعرفية الذات المراقعةالفروق في العلاقة الارتباطية بين 4)جدول )
 إناث(

( يتزح وجػد فخوؽ في العلاقة الارتباشية بيغ متغيخي البحث ولرالح الإناث 4مغ ججوؿ ) 
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة  1.96)( بالكيسة الججولية )2.75عشج مقارنة الكيسة الدائية البالغة )

بالخجػع إلى الشطخية الستبشاة ،والتي تؤكج وجػد الحات السخقعة لجى الإناث )السخاىقات( عمى 
غ يتعخضغْ إلى ضغػط أكثخ مغ السخاىقيغ كسا أنيغْ أكثخ تخيلًا  في تكػيغ صػرة إعتبار أني

 
 المتغير

نهع 
 العينة

 
الدرجات  الارتباط العينة

 المعيارية
القيم الزائية 

 الفذرية
القيمة 

 الجدولية
دلالة 
 الفرق 

الذات المراقعة 
والتذههات 

 المعرفية

 31. 30. 209 ذكهر
 دال 1.96 2.75

 55. 53. 146 اناث
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ذاتية غيخ دائسة تتعمق بذكل أساسي بالدمػكيات التي تحجث لسخة واحجة، والسطيخ السؤقت، 
وبالتالي  فإف الإناث السخاىقات لجييغْ ميل أعمى إلى اعتبار أنفديغْ يختمفغْ عغ الآخخيغ ، 

ف يكػنغْ أكثخ وعيًا بالحات في الحالات التي تشصػي عمى إحخاجات مؤقتة، ويسميغْ إلى أ
كالإىتساـ في السطيخ الخارجي لأنيغْ يتخيمغْ ىشاؾ جسيػراً يقييع ذواتيغْ الخارجية مقارنة 

تتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصل  (Richard& Kuczkowski,1994:235) .بأقخانيع الحكػر
 قعة تكػف لجى الاناث أكثخ مغ الحكػر. إليو الكيشج بأف الحات السخ 

 - تبعا لستغيخ التخرز)عمسي الحات السخاقعة والتذػىات السعخفيةالفخوؽ في العلاقة الارتباشية بيغ 5)ججوؿ)
 ادبي(

 إستشاداً إلى الشتائج التي تػصل إلييا البحث إستشتج الباحث ما يأتي: الإستنتاجات:
 أف الحات السخقعة ليدت سبباً مغ أسباب حجوث التذػىات السعخفية لجى السخاىقيغ.1. 
 أف عيشة البحث مغ السخاىقيغ يستمكػف تذػىات معخفية 2.
 تػجج علاقة دالة إحرائياً بيغ الحات السخقعة والتذػىات السعخفية لجى السخاىقيغ. 3.
لا تػجج فخوؽ في العلاقة الارتباشية بيغ الحات السخقعة والتذػىات السعخفية لجى السخاىقيغ 4.

 تعدى لستغيخي الجشذ والتخرز 
 فإنو يػصي بسا يأتي:إنصلاقاً مغ الشتائج التي تػصل إلييا البحث التهصيات: 

تزسيغ الخصة الدشػية لجى السخشجيغ التخبػييغ بخامج عغ التفكيخ وذلظ مغ أجل تعجيل 1.
لجى الصمبة والػقاية مشيا وذلظ بالتأكيج عمى دروس  وخفس الحات السخقعة التذػىات السعخفية

 الإرشاد التخبػي لسا ليا مغ أىسية في السجارس بذكل عاـ ومجارس الإعجادية بذكل خاص.
ترسيع بخامج إرشادية وذلظ لتجشب مرادر التذػىات السعخفية التي تمعب دوراً سمبياً في 2.

فعالية التي تخفس إداء الػضائق العقمية مسا يؤدي مػاجيو مػاقف الحياة فتؤدي إلى الاستثارة الان
 بالفخد إلى إصجار أحكاـ وإستجابات غيخ صحيح لمسػاقف.

 عخض بخامج تثكيفة مخررة لتػعية الصمبة عمى التفكيخ بذكل مشصقي سميع.3.

 الاستفادة مغ مكياس الحات السخقعة الحي قاـ الباحث ببشاءه في إجخاء دراسات مدتقبمية 4.
 مغ خلاؿ الشتائج التي تػصل إلييا الباحث يرػغ السقتخحات الآتية:المقترحات: 

 إجخاء دراسة تتشاوؿ متغيخات البحث الحالي عمى عيشات شلابية وإجتساعية أخخى.1. 

 
 المتغير

نهع 
 العينة

 
 الارتباط العينة

الدرجات 
 المعيارية

القيم الزائية 
 الفذرية

القيمة 
 الجدولية

دلالة 
 الفرق 

المراقعة الذات 
والتذههات 

 المعرفية

 25. 25. 241 عممي
غير  1.96 0.60 -

 35. 34. 114 ادبي دال
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إجخاء دراسة مقارنة بيغ الحات السخقعة وعلاقتيا بالتذػىات السعخفية لجى الصمبة الستسيديغ  2.
 السجارس الثانػية. والسػىػبيغ مغ شمبة

 إجخاء دراسة لسعخفة علاقة بيغ الحات السخقعة والتجيغ3. 
إجخاء دراسة لتعخؼ عمى العلاقة الإرتباشية بيغ التذػىات السعخفية ومتغيخات أخخى مثل 4. 

 )الحكاء، التفكيخ الإبجاعي(
بة السخحمة إجخاء دراسة مغ أجل تصػيخ أو ترسيع مكياس لكياس التذػىات السعخفية لجى شم5 

 الإبتجائية.
إعادة إجخاء ىحه الجراسة مغ خلاؿ إستعساؿ مشاىج بحث أخخى كالسشيج الصػلي أو السشيج 6.
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