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  والعلاجتعاطي المخدرات لدى النساء: الأسباب، الوقاية 
 

 
 
 
 
 
 

 السلخص
شيج مجتسعشا في الدشؾات الأخيخة ارتفاعًا ممحؾعًا في معجلات ارتكاب جخائؼ تعاطي     

وتيخيب السخجرات بيؽ الشداء، وقج سعى ىحا البحث دراسة ىحه الغاىخة وتأثيخاتيا عمى الأمؽ 
الذباب أو الحكؾر، السجتسعي. عمى الخغؼ مؽ أف الجراسات الدابقة ركدت بذكل أساسي عمى 

إلا أف الشداء أصبحت جدءًا أساسيًا مؽ ىحه الغاىخة التي تؤثخ بذكل أكبخ عمى حياتيؽ، ورغؼ 
تدايج تعاطي السخجرات بيؽ الشداء، لا تداؿ الجراسات الستعمقة بيحا السؾضؾع محجودة وتخكد 

ؾرة مؽ تأثيخىا عمى غالبًا عمى السجمشيؽ الحكؾر، إف تأثيخ ىحه الغاىخة عمى الشداء أكثخ خظ
 .الحكؾر، حيث تتدبب في تجاعيات سمبية أكبخ عمى الأفخاد والسجتسع ككل

ىحا البحث جاء  بعشؾاف )السخجرات وتعاطييا لجى الشداء ( بيجؼ التعخؼ عمى الأسباب التي 
تجفع الشداء إلى تعاطي السخجرات وارتكاب الجخائؼ السختبظة بيا، تؼ طخح عجة تداؤلات أساسية 

تعمق بالعؾامل الاجتساعية والاقترادية التي تديؼ في انتذار ىحه الغاىخة، بالإضافة إلى ت
 .تأثيخات الإعلاـ، الزغؾط الأسخية، والآثار الشفدية والرحية عمى الشداء مقارنة بالخجاؿ

 السخجرات، التعاطي، الشداء. الكلسات السفْتاحيَّة:
Drug Abuse among Women: Causes, Prevention, and Treatment" 
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Abstract: 
   Here’s the translation of the updated text into English: "In recent 
years, our society has witnessed a noticeable increase in the rates of 
drug abuse and trafficking crimes among women, and this research 
aims to study this phenomenon and its impact on societal security. 
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Although previous studies have primarily focused on youth or men, 
women have become an essential part of this phenomenon, which 
increasingly affects their lives. Despite the rise in drug abuse among 
women, studies on this topic remain limited and often focus on male 
addicts. The impact of this phenomenon on women is more dangerous 
than its impact on men, as it causes greater negative repercussions for 
individuals and society as a whole. 
This research, titled 'Drugs and Their Use Among Women,' aims to 
identify the reasons that drive women to abuse drugs and commit 
related crimes. Several key questions were raised regarding the social 
and economic factors that contribute to the spread of this phenomenon, 
as well as the effects of media, family pressures, and the psychological 
and health impacts on women compared to men." 
Keywords: Drugs, Abuse, Women. 

 السقجمة :
تعج عاىخة تعاطي السخجرات مؽ القزايا الاجتساعية والرحية التي تذكل تيجيجًا كبيخًا    

لمسجتسع، وقج شيجت الدشؾات الأخيخة تدايجًا في ندبة تعاطي السخجرات بيؽ الشداء، وىؾ ما يثيخ 
القمق مؽ تأثيخ ىحه الغاىخة عمى صحة السخأة واستقخار الأسخة، ييجؼ ىحا البحث إلى دراسة 

اب تعاطي السخجرات لجى الشداء، مع التخكيد عمى العؾامل الذخرية، الاجتساعية، أسب
الاقترادية والثقافية التي تؤدي إلى ىحه الغاىخة ،كسا يدعى البحث إلى استعخاض طخؽ الؾقاية 
والعلاج الستاحة ليحه الفئة، مع التخكيد عمى التحجيات التي تؾاجو الشداء في الؾصؾؿ إلى 

 ج. خجمات العلا
ؿ الإطَار اَلْعاـ     ف البحْث الحاليُّ مِؽ ستة مَباحِث أَساسِية، إِذ شَسِل السبْحث الأوَّ ويتكَؾَّ

يَّة والْأىْجاؼ(، فِيسَا اِحتؾَى السبْحث الثَّاني عمى الإطَار السخْجعيِّ لِمْبحْث  لِمْبحْث)السذْكمة والْأىسِّ
خرائص  دِراسَات سَابِقة، فِي حِيؽ شَسِل السبْحث الثَّالثوَالحِي ضؼَّ تَحجِيج السفاليؼ ونساذج مِؽ 

اسباب تعاطي الشداء لمسخجرات ،  ، فِيسَا شَسِل السبْحث الخَّابع عمىالشداء الستعاطيات لمسخجرات
، وضؼَّ السبحث  وقاية وطخؽ علاج الشداء مؽ السخجراتفِي حِيؽ شسل السبْحث الخامذ 

 الاسْتشْتاجات.الدادس عجدًا مِؽ 
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 السبحث الأول: الإطار العام للجراسة
 أولا: مذكلة الجراسة:

تُعج عاىخة تعاطي السخجرات مؽ السذكلات الاجتساعية السعقجة التي تؤثخ بذكل كبيخ         
عمى الأفخاد والسجتسعات، وتختمف آثارىا بيؽ الجشديؽ، وعمى الخغؼ مؽ الاىتساـ الؾاسع الحي 

ت الاجتساعية لغاىخة السخجرات، فإف معغؼ الأبحاث تخكد بذكل رئيدي عمى تؾليو الجراسا
تعاطي السخجرات بيؽ الحكؾر، مسا يجعل الجراسات الستعمقة بتعاطي الشداء لمسخجرات محجودة 
ندبيا، تؾاجو الشداء المؾاتي يتعاطيؽ السخجرات مجسؾعة مؽ التحجيات الاجتساعية والشفدية التي 

يجاُ مقارنة بالحكؾر، وتتسثل ىحه التحجيات في الزغؾط الأسخية والاقترادية قج تكؾف أكثخ تعق
تفتقخ الجراسات والحقؾقية، فزلًا عؽ الآثار الرحية والشفدية الستختبة عمى تعاطي السخجرات، 

الحالية إلى تحميل شامل للأسباب التي تؤدي إلى تعاطي السخجرات لجى الشداء، فزلًا عؽ 
خة عمى حياتيؽ الذخرية والاجتساعية. إذ إف ىحه الغاىخة تتظمب فيساً تجاعيات ىحه الغاى

أعسق لمعؾامل التي تداىؼ في تفذييا بيؽ الشداء، بالإضافة إلى فيؼ الآثار الدمبية التي تخمفيا 
عمى الشؾاحي الاجتساعية، الرحية، والشفدية، علاوة عمى ذلػ، تغل الإحرائيات الستعمقة بعجد 

سخجرات غيخ دقيقة أو غائبة، مسا يديج مؽ صعؾبة التعامل مع ىحه السذكمة السجمشات عمى ال
 ومؽ خلاؿ ما تقجـ يحاوؿ البحث الإجابة عؽ عجة تداؤلات وىي بذكل فعاؿ .

 ؟ العؾامل الاجتساعية والشفدية التي تديؼ في انتذار تعاطي السخجرات بيؽ الشداء ما ىي -1
    مى سمؾكيات تعاطي السخجرات لجى الشداء؟كيف تؤثخ الزغؾط الأسخية والاقترادية ع  -2
ما ىي الآثار الشفدية والاجتساعية الستختبة عمى تعاطي السخجرات لجى الشداء مقارنة  -3

 بالخجاؿ؟ 
 ثانياً: أىسية الجراسة

تكتدب ىحه الجراسة أىسية خاصة مؽ خلاؿ تخكيدىا عمى عاىخة تعاطي السخجرات لجى الشداء، 
يتؼ تجاىميا أو تيسيذيا في الأبحاث الاجتساعية مقارنةً بتعاطي السخجرات وىي عاىخة غالبًا ما 

لجى الخجاؿ. إذ تعج ىحه الجراسة إضافة عمسية قيسة في ميجاف العمؾـ الاجتساعية، حيث تدمط 
الزؾء عمى تأثيخات تعاطي السخجرات عمى الشداء بذكل خاص، في سياؽ العؾامل الاجتساعية، 

تتجمى أىسية الجراسة في دور السخأة  .التي تداىؼ في انتذار ىحه الغاىخةالاقترادية والشفدية 
الأساسي في السجتسع، فيي تسثل الخكيدة الأساسية في بشاء الأسخة، وبالتالي فإف إدمانيا عمى 
السخجرات لا يقترخ تأثيخه عمى حياتيا الذخرية، بل يستج ليذسل الأسخة والسجتسع ككل. كسا 

ف عمى السخأة تؤثخ بذكل مباشخ عمى تخبية الأبشاء، حيث تمعب الأـ دورًا كبيخًا أف تأثيخات الإدما
 .في بشاء الأجياؿ السقبمة، مسا يؤثخ عمى السدتقبل الاجتساعي والتخبؾي لمسجتسع
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علاوة عمى ذلػ، فإف تعاطي السخجرات لجى الشداء الحؾامل يذكل تيجيجًا كبيخًا لرحة الأجشة، 
ة أطفاؿ يعانؾف مؽ إعاقات جدجية أو نفدية. ىحا مؽ شأنو أف يخمق جيلًا مسا قج يؤدي إلى ولاد

يعاني مؽ صعؾبات صحية واجتساعية، وىؾ ما يديج مؽ تعقيج الغاىخة ويزاعف مؽ آثارىا 
 .الدمبية عمى السجتسع

راسة: وَتيجِؼ دِراستشَا الحاليَّة إِلى:  ثالثًا: أىَجَاؼ الجِّ
والاقترادية والشفدية السؤدية إلى تعاطي السخجرات بيؽ  التعخؼ عمى العؾامل الاجتساعية -ٔ

 الشداء
 .دراسة خرائص الشداء الستعاطيات بالسخجرات -ٕ
 استكذاؼ الآثار الشفدية والرحية والاجتساعية لتعاطي السخجرات لجى الشداء. -ٖ
 كذف السعؾقات التي تحؾؿ دوف الحج مؽ عاىخة تعاطي السخجرات بيؽ الشداء. -ٗ

راسة:   السبْحث الثَّاني: الإطَار السخْجعيُّ لِمجِّ
 أوَّلا: تَحجِيج السفاليؼ والْسرْظمحات:

السخجرات    وردت مؽ المفظ خجر ومرجره التخجيخ ويرف ابؽ مشغؾر كمسة السخجر  -ٔ
بزؼ السيؼ وكحلػ فتح الخاء وتذجيج الجاؿ وىي تسثل الدتخ فيقاؿ  عؽ السخأة خجرىا أىميا بسعشى 

وستخوىا مؽ الامتياف .والخجر كل ما يدتخ الجياز  العربي عؽ فعمو ونذاطو السعتاد  صانؾىا
وىشاؾ لفظ )خجر( بسعشى عخاه فتؾر واستخخاء فيقاؿ خجر مؽ الذخاب أو الجاء وخجر جدسو 

 (ٜٕ-ٕٛ: ٕ٘ٓٓ) ابؽ مشغؾر،   وخجرت عغامو ،
عمؾؼ في مزسؾف التعاطي : ورد مفيؾـ التعاطي عشج لؾيذ م في اللغة العخبية :التعاطي  -ٕ

عمى دلالة بالذيء او محاولة انجاز امخ ما . ويقاؿ تعاطى يتعاطى تعاطيا بسعشى قاـ بو، 
والتعاطي  لابن مشظهر ما نرو: فقج ورد في لدان العخب ( ،ٖ٘ٔ: ٖٜٛٔ)لؾيذ معمؾؼ ، 

ولكشو تعاطى السخجر  تشاوؿ ما لا يحق ولا يجؾز تشػاولػو. وبػشػاء عمى ذلػ نقؾؿ تشاوؿ فلاف الجواء
  تعج كلسة تعاطي تخجسة دقيقة تعاطي السخجرات اصطلاحا( ، ؤٜٖ: ٖٕٓٓ) ابؽ مشؾر،

الحي يعشي التشاوؿ الستكخر لسادة نفدية، بحيث تؤدي آثارىا الى   DRUG USE لسرطلح
 السختبة عمى التعاطي ويشجؼ عؽ تعاطييا نتائج اجتساعية واقتراديةالأضخار بستعاطييا 

، وىشاؾ مؽ يعخؼ تعاطي السخجرات : بأنو رغبة غيخ  ( ٜٔ:  ٜٜٙٔظفى سػؾيف ، مرػ)
مشدقة ويغيخىا بعض الاشخاص نحؾ مخجرات أو مؾاد سامة تعخؼ ارادياً او عؽ طخيق 
السرادفة عمى اثارىا السدكشة والسخجرة او السشبية او السشذظة وتدبب حالة مؽ الادماف تزخ 

 (. ٖٛٔ:  ٜٕٓٓصالح خميل الرفؾر، ياً واجتساعياً )الفخد والسجتسع جدسياً ونفد
السعشى المغؾي لمشداء : واليسدة في )الشداء( إما أصمية فيي مؽ الشدأ، ، ومادة  الشداء:  -ٖ

(،فيقاؿ في ٕ٘ٓٔ: ٜٜٙٔالشؾف والديؽ واليسدة تجور لغة حؾؿ معشى التأخيخ، ) ابؽ فارس ،
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ؽ وقتو وبجأ فخُجي انيا حبمى ويقاؿ ، واندأ  معشاىا ، ندئت السخأة تشدأ ندأً تأخخ حيزيا ع
( ،وأما مشقمبة عؽ واو، ٕٗٙ:  ٓٚٛٔالذي انداء، أخخه، واندأ الله في أجمو أخخه. ) البدتاني ، 

كسا ورد عشج ابؽ مشغؾر عمى ذلػ، فقاؿ: الشِدْؾة والشُدْؾة والشِدؾاف جسع السخأة مؽ غيخ لفغو  
( ،وقج ورد معشى الشداء ٕٓ٘: ٕ٘ٓٓكثخت. )ابؽ مشؾر ،  قاؿ ابؽ سيجه: والشداء جسع ندؾة اذا

في القخاف الكخيؼ ومعشاىا  الدوجات لقؾلو تعالى : ) يا نداء الشبي لدتُؽ كأحج مؽ الشداء اف 
اتقيتُؽ  فلا تخزعؽ بالقؾؿ فيظسع الحي في قمبو مخضُ وقُمؽ قؾلا معُخوفا(  ) سؾرة الاحداب : 

 (ٕٖالآية 
 دِراسَات سَابِقة: ثانيًا: نَساذِج مِن

 (0201دراسة زىخاء علاء ساجت ،)  -1
. استقخار الأسخةالتي تشجؼ عؽ جخائؼ الشداء وأثخىا عمى  تحليل السخاطخ الاجتساعيةركدت عمى 

وقج ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى السخاطخ الاجتساعية التي تدببيا جخائؼ الشداء في السجتسع، 
تتخكيا ىحه الجخائؼ عمى استقخار الأسخة، بالإضافة إلى التعخؼ ومعخفة حجؼ ونؾع الآثار التي 

عمى العؾامل التي أدت إلى ارتكاب الدمؾؾ الإجخامي مؽ الشداء، وكحلػ الآليات التي يسكؽ مؽ 
خلاليا الحج مؽ مغاىخ جخائؼ الشداء وتعديد البخامج السدتخجمة في معالجة ىحه الغاىخة 

استخجمت الباحثة ثلاثة مشاىج رئيدية لجراسة الغاىخة الستعمقة قج اما مشيج الجراسة ف .الاجتساعية
لجسع البيانات مؽ  بشدلاء الدجؽ الإصلاحي في الشاصخية، مشيا مشيج السدح الاجتساعي

الدجيشات، والحي يداعج في تحجيج صؾرة شاممة لمغاىخة السجروسة ، والسشيج الؾصفي لتحميل 
ستبانات، حيث ييجؼ إلى وصف وتحميل الغخوؼ البيانات السجسعة مؽ السقابلات والا

لجراسة تظؾر الجخائؼ السختكبة مؽ قبل  الاجتساعية والشفدية لمدجيشات، والسشيج التاريخي
 . الدجيشات عبخ الدمؽ

مت الباحثة لِعَجد مِؽ الشَّتائج مِشيَا:  وَتَؾصَّ
 %(.ٕٖ% وٕٛجيل القؾانيؽ والسذاكل الأسخية مؽ أىؼ أسباب الجخيسة )  -1
 %(.ٔٛالفقخ كاف لو تأثيخ كبيخ في الدمؾؾ الإجخامي ) -2
 %(.ٛٚالشداء الأقل تجيشًا ارتكبؽ الجخائؼ أكثخ مؽ غيخىؽ ) -3
 %(.ٚ٘تأثيخ رفاؽ الدؾء عمى الدمؾؾ الإجخامي ) -4
 %(.٘ٚ% وٕٚالإحباط والإحداس بالغمؼ دفعا الشداء لمجخيسة ) -5
 %(.ٕٙ)البخامج التمفديؾنية ساىست في ارتكاب الجخائؼ  -6
 %(.ٕٚالجخائؼ تدببت في إيحاء الآخخيؽ، سؾاء جدجيًا أو اقتراديًا ) -7
 %(.ٚٛ% و٘ٛالجخائؼ تؤثخ سمبًا عمى الكيؼ الاجتساعية والاستقخار الأسخي ) -8
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% ٕٛتأثيخ الجخائؼ عمى العلاقات الأسخية، بسا في ذلػ فقجاف الثقة وتذخد الأبشاء ) -9
 %(.ٗٛو

 %(.ٖٔ% وٖٓوحياتيؼ الجراسية ) تأثيخ الجخائؼ عمى سسعة الأبشاء -10
 %(.ٛٛالجخائؼ ساىست في زيادة العشف الأسخي ) -11
 %(.ٚٛتأثيخ جخائؼ الشداء عمى مكانة الأسخة الاجتساعية ) -12
 %(.ٖ٘تظمع الدجيشات إلى التكفيخ عؽ ذنؾبيؽ وقبؾؿ السغفخة ) -13
 ( 0212دراسة الباحثة سخاء علي خلف الله محمد ) -ٕ

الشداء لمجخيسة وأنؾاع الجخائؼ التي تختكبيا داخل سجؽ أمجرماف،  ركدت عمى دراسة دوافع ارتكاب
 .بالإضافة إلى تأثيخ العؾامل الاجتساعية والاقترادية عمى ارتكاب الجخيسة

الجراسة إِلى: التعخُّؼ  عمى دوافع ارتكاب السخأة لمجخيسة ومعخفة أنؾاع الجخائؼ التي  ىجفتوقج 
دراسة تأثيخ العؾامل الاجتساعية والاقترادية في ارتكاب  .تختكبيا الشداء داخل سجؽ أـ درماف

لؾصف  السشيج الهصفي التحليلياما مشيج الجراسة فقج استخجمت الباحثة :  .السخأة لمجخيسة
عبخ تؾزيع  والجراسة السيجانية، عاىخة ارتكاب الجخائؼ مؽ قبل الشداء في سجؽ التائبات

سجيشة( وطلاب الجراسات العميا في قدؼ  ٙٛاستبيانات عمى عيشة مؽ نديلات دار التائبات )
اضافة ،لمتعسق في فيؼ العؾامل السؤدية لمجخيسة ومشيج دراسة الحالة،الاجتساع بجامعة الشيميؽ

 .لجراسة الأوضاع الاقترادية والاجتساعية لمدجيشات الى السلاحظة
لت البا  حثة لِعَجد مِن الشَّتائج مِشيَا:وَتَهصَّ

%، بيشسا بمغت جخائؼ ٖٙسجمت ندبة جخائؼ الخسؾر  :انتذار جخائم السخجرات والخسهر - أ
 .%٘.ٕ٘السخجرات 

%(، ٛ.ٖٗالأميات ىؽ الأكثخ ميلًا لارتكاب الجخائؼ ) :التفاوت في السيل إلى الجخيسة - ب
 .الجامعيبيشسا تكاد تشعجـ الجخيسة بيؽ الشداء ذوات التعميؼ 

 .مؽ الشداء ارتكبؽ الجخائؼ بدبب التجىؾر الاقترادي والفقخ %82 :الفقخ كجافع رئيدي - ت
-ٛٔأعمى ندبة لمجخيسة كانت بيؽ الشداء في الفئة العسخية  :العلاقة بين الدن والجخيسة - ث

 .%(، حيث تشخفض الجخائؼ مع تقجـ العسخٖ.ٖٛسشة ) ٕ٘
انت أمياتيؼ نديلات في الدجؽ أصبحؾا مؽ الأطفاؿ الحيؽ ك %25.4 :تذخد الأطفال - ج

 .متذخديؽ بدبب غياب الخعاية
 السبْحث الثَّالث:   

 خرائص الشداء الستعاطيات للسخجرات
لفيؼ عاىخة تعاطي الشداء لمسخجرات، مؽ السيؼ دراسة الخرائص الشفدية والاجتساعية 
والذخرية التي تؤثخ عمى سمؾكيؽ. يتظمب ىحا جسع معمؾمات دقيقة حؾؿ الجؾانب 
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الفيديؾلؾجية، الشفدية، الدمؾكية، والعقمية، مسا يداعج في تكؾيؽ صؾرة واضحة عؽ الشداء 
ئص أساسي لجراسة الغاىخة، حيث يداعج في الكذف عؽ دوافع الستعاطيات. فيؼ ىحه الخرا

التعاطي وتيديخ تقجيؼ الخعاية اللازمة ليؽ. بجوف ىحه السعخفة، تبقى شخرية السخأة الستعاطية 
غامزة ويرعب فيؼ سمؾكيا. إف فيؼ العؾامل السؤثخة في بجء التعاطي يداىؼ في مشع تكخار 

 .(تخكيبتيا الشفدية مسا يؤدي في الشياية إلى الإدمافالتعاطي وتحؾؿ السخجرات إلى جدء مؽ 
 ( ٖٚٔ-ٖٔ:  ٜٕٔٓسامعي تؾفيق ، 

الشداء الستعاطيات للسخجرات غالبًا ما يظيخن خرائص سلبية تؤثخ على حياتين الذخرية 
 :والاجتساعية. من أبخز ىحه الخرائص

بسعشؾيات مشخفزة وتشغخ حيث تذعخ السخأة الستعاطية  :الحداسية السفخطة تجاه الإحباط -1
إلى حياتيا بشغخة سمبية، مسا يجعميا عخضة للأزمات الشفدية ويديج مؽ احتسالية استسخارىا في 

 .التعاطي كؾسيمة لميخوب
تعاني الشداء الستعاطيات مؽ تجني تقجيخ الحات، ويذعخف  :شعهر بالجونية والشقص -2

إلى الانعداؿ والابتعاد عؽ مؾاجية بالخجل والعجد في السشاسبات الاجتساعية، مسا يجفعيؽ 
 .الؾاقع

قج يغيخف سمؾكيات عجوانية تتزسؽ الإىانات أو إفذاء الأسخار أو  :العجوانية العلاقية -3
 .الاستبعاد، مسا يؤثخ سمبًا عمى علاقاتيؽ الاجتساعية ويديج مؽ شعؾرىؽ بالعدلة

اء الستعاطيات لمسخجرات، وخلاصة  ذلػ، تذكل ىحه الخرائص جدءًا مؽ التخكيبة الشفدية لمشد
 (ٖٚٔ:  ٜٕٔٓ) سامعي تؾفيق،  .مسا يداعج في فيؼ دوافعيؽ وتقجيؼ الجعؼ السشاسب ليؽ

 سسات الشداء الستعاطيات للسخجرات -
لمسخجرات بعجة سسات نفدية واجتساعية قج تجفعيؽ لاستخجاـ السخجرات  تتدؼ الشداء الستعاطيات

 :لمتعامل مع ضغؾطيؽ. مؽ أبخز ىحه الدسات
حيث تعاني الشداء مؽ صعؾبة في بشاء علاقات مدتقخة أو الاعتساد عمى   :ضعف الشزج -1

جرات أنفديؽ، مسا يجعميؽ عخضة لمتأثخ بعلاقات غيخ صحية ويديج مؽ احتسالية المجؾء لمسخ
 .كؾسيمة لمتكيف

الخغبة في إشباع الخغبات الفؾرية دوف القجرة عمى تأجيميا، مسا  وىي  : التفاني الحاتي -2
 .يجفعيؽ لاستخجاـ السخجرات لتحقيق رضا سخيع دوف التفكيخ في العؾاقب

ذعؾر بالزياع أو القمق نتيجة وىؾ ال :  الزعف الجشدي واضظخاب اليؾية الجشدي -3
ليؾية الجشدية، مسا يجفع بعض الشداء لاستخجاـ السخجرات كؾسيمة لمتعامل لسذكلات متعمقة با

 .مع ىحه الزغؾط
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تجشب التعبيخ عؽ مذاعخ الغزب والقمق، مسا يؤدي إلى  ونعشي بو : اضظياد الحات -4
استخجاـ السخجرات كؾسيمة لتخفيف ىحه السذاعخ الدمبية، والتي قج تغيخ لاحقًا بذكل غيخ 

 .مباشخ أو عشيف
سعاناة مؽ القمق والتؾتخ، مسا يديج مؽ احتسالية استخجاـ ويقرج بيا ال  :خرية الاكتئابيةالذ -5

السخجرات كؾسيمة مؤقتة لمتخفيف مؽ الألؼ الشفدي، مسا يؤدي إلى تكخار التعاطي وصؾلًا إلى 
 (. ٖٛٔ: ٜٕٔٓ) سامعي تؾفيق ،  .الإدماف

ويسكؽ القؾؿ  اف ىحه الدسات تختبط ارتباطًا وثيقًا بخرائص الشداء الستعاطيات لمسخجرات، 
حيث تعكذ الرعؾبات الشفدية والاجتساعية التي تجفعيؽ لمتعاطي كؾسيمة لمتكيف مع 
ضغؾطيؽ. إدراج ىحه الدسات يداعج في فيؼ الجوافع الشفدية السعقجة للإدماف ويعدز قجرة 

   .جيؼ دعؼ فعّاؿالسعالجيؽ عمى تق
 الخرائص السختبطة بالجانب الشفدي: -

تعخض السخأة لمعجيج مؽ التحجيات والرعؾبات في حياتيا يسكؽ أف يؤدي إلى تخاكؼ الزغؾط 
الشفدية، التي تتحؾؿ إلى مذاعخ سمبية مثل الاكتئاب والقمق. في بعض الحالات، قج تتظؾر ىحه 

يخ عمى الرحة الشفدية والجدجية. يُعج الاكتئاب السذاعخ إلى اضظخابات نفدية تؤثخ بذكل كب
مؽ أكثخ ىحه الاضظخابات شيؾعًا، ويسكؽ أف يؤدي إلى الإدماف عمى السخجرات أو الانتحار إذا 

 (ٕٖٔ: ٕٕٕٓلؼ يتؼ التعامل معو بذكل صحيح.) نايف عبج العديد ، 
 :الخرائص السختبطة بالجانب الاجتساعي -

مؽ الرفات التي تسيد مجسؾعة مؽ الأشخاص، وقج تكؾف الخرائص الاجتساعية ىي مجسؾعة 
مكتدبة مؽ الأسخة أو مؽ السحيط الخارجي. ىحه الخرائص تغيخ في علاقات الستعاطية مع 
 السجتسع مؽ حؾليا، وتذسل العدلة الاجتساعية، ضعف العلاقات الأسخية، والؾصسة الاجتساعية

 (ٖٛٓ: ٕٛٔٓمرظفى ابخاليؼ عؾض واخخوف ، )
 :ص السختبطة بالجانب الجدسانيالخرائ -

أعخاضًا مسيدة مثل رائحة الفؼ والجدؼ الكخيية،  تذسل الخرائص الجدسانية لمشداء الستعاطيات
وضعف الشغافة الذخرية، وتجميخ الأسشاف والمثة نتيجة الخسؾؿ السدتسخ. كسا يعانيؽ مؽ 
ارتعاش اليجيؽ بدبب تقمبات الظاقة الشاتجة عؽ السخجرات، بالإضافة إلى بقع جمجية وإصابات 

، مثل فقجاف أو سيمة بدبب نقص السشاعة. مؽ الخرائص الأخخى تغيخ  ات في الذيية والشؾـ
زيادة غيخ طبيعية في الؾزف واضظخابات الشؾـ بدبب تأثيخ السخجرات عمى الجياز العربي. 
أيزًا، يعانيؽ مؽ صعؾبة في الشؾـ العسيق واضظخابات التشفذ أثشاء الشؾـ، مسا يؤدي إلى شعؾر 

 ( https://pardisclinic.com/ar) .دائؼ بالتعب والإرىاؽ
  :الخرائص السختبطة بالجانب العقلي -

https://pardisclinic.com/ar
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وىؾ مشيا الزعف في القجرات العقمية، :تذسل الخرائص العقمية لمشداء الستعاطيات لمسخجرات
 اي افتمف الخلايا العربية والسخية،، و  عجـ القجرة عمى مؾاجية السذكلات بذكل مشظقي وفعّاؿ

جرات يؤدي إلى تمف الخلايا العربية، مسا يدبب اضظخابًا في التفكيخ، والزعف تعاطي السخ
الارتباؾ الحىشي واضظخاب الإدراؾ ،ىؾ الرعؾبة في إدراؾ الأمؾر ، وكحلػ  في التخكيد والحاكخة

واتخاذ القخارات الرحيحة، ومؽ الخرائص ايزا ،الزعف في الحاكخة وكثخة الشدياف ،والحي 
الؾاضح في وعيفة الحاكخة بدبب تأثيخ السخجرات عمى الجماغ، ومشيا تجىؾر يعشي التجىؾر 

تأثيخ السخجرات عمى استقخار الذخرية، مسا يؤدي إلى وتعشي ،  الذخرية والاضظخاب العقمي
) سامعي .اضظخابات عقمية وفقجاف القجرة عمى التفكيخ الؾاضح، مسا يجعل التعافي أكثخ صعؾبة

 (ٕٗٔ-ٔٗٔ: ٜٕٔٓتؾفيق ،
 :الخرائص السختبطة بالجانب الدلهكي -

، وىي سسة بارزة ناتجة العجوانيةتذسل الخرائص الدمؾكية لمشداء الستعاطيات لمسخجرات عيؾر 
عؽ الإدماف. العجوانية ىي سمؾؾ مؾجو نحؾ إيحاء الحات أو الآخخيؽ، وقج تكؾف نتيجة لسذاعخ 

غيخ بخ ترخفات بجنية أو لفغية، أو ع مباشخةالحخماف أو الإحباط. يسكؽ أف تكؾف العجوانية 
عبخ إيحاء الخمؾز التي تحل محل الحات أو الآخخيؽ. تبجأ العجوانية عادةً بأفعاؿ بديظة،  مباشخة

) كخيسة .وقج تتظؾر إلى سمؾكيات ىجـ وتجميخ، مسا يؤثخ سمبًا عمى حياة السجمشات ومؽ حؾليؽ
 (ٕٓ: ٕ٘ٔٓعبج السشعؼ  ميجي ،

 اسباب تعاطي الشداء للسخجراتالسبحث الخابع : 
الجراسات الاجتساعية الستشؾعة ذات الرمة بتعاطي السخجرات تجؿ عمى تشؾع الأسباب والعؾامل 
التي يسكؽ أف تداىؼ  في تعاطي السخجرات عمى مدتؾى الفخد، و ايزاً تديؼ في انتذار 
الغاىخة عمى مدتؾى السجتسع، إذ تداعج العؾامل الاجتساعية والثقافية الدائجة  عمى  تؾفيخ 

لسشاسبة لتعاطي الأفخاد لمسخجرات ولجؾئيؼ إلييا، ويسكؽ ملاحظ  تقخيخ وجؾد سبب الذخوط ا
مباشخ دوف غيخه مؽ الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي السخجرات والسؤثخات العقمية ما لؼ تخفجه 

 (ٖٔ: ٕٕٔٓ) احسج عبج العديد الاصفخ، ،مجسؾعة أخخى مؽ العؾامل التي تديج في تأثيخىا 
لمسخجرات  يعتبخ مؽ السذكلات التي تؤثخ في بشاء السجتسع وأفخاده لسا يتختب  وتعاطي الشداء  

عمييا مؽ آثار اجتساعية واقترادية ونفدية تكؾف نتيجتيا  سيئة عمى الفخد وعمى السجتسع، كسا 
أنيا عاىخة اجتساعية مخضية تجفع إلييا عؾامل عجيجة بعزيا يتعمق بالفخد والبعض الآخخ 

 (ٕٔ:ٕٕٓٓبالسجتسع ،)بخاليؼ محمد الدبؽ ، بالأسخة والثالث
تعاطي وادماف السخجرات والسؤثخات العقمية يعج مؽ الشذاطات السختبظة بالجشجر اذ يذكل  

الحكؾر الغالبية مؽ الستعاطيؽ والسجمشيؽ، لكؽ  في الدشؾات الأخيخة  بخزت عاىخة  تدايج عجد 
دماف، وىحا مسا اشارت اليو  تقاريخ الأمؼ الشداء في ىحا السجاؿ وخاصة في مجاؿ التعاطي والا
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الستحجة وقج  تزسؽ تقخيخ بيحا الرجد الى اف الشداء والفتيات يذكمؽ ثمث متعاطي السخجرات 
عالسيا، مع ارتفاع ندبة تعاطي السخجرات بيؽ الشداء عشيا بيؽ الحكؾر في البمجاف ذات الجخل 

يؽ مؽ العلاج فقط مؽ الشداء، حيث اف % مؽ السدتفيجٕٓالسختفع ومع ذلػ كمو، فاف ندبة  
الحؾاجد الشغامية والييكمية والاجتساعية والثقافية والذخرية تعيق قجرة السخأة عمى الؾصؾؿ إلى 

العلاج مؽ تعاطي السخجرات، ومؽ جية اخخى  يؾضح التقخيخ أف  انتذار تعاطي السخجرات  
حكؾر ويذيخ أيزا إلى العلاقة القؾية بيؽ بيؽ الشداء الدجيشات  ىؾ اكثخ انتذاراً مؽ الدجشاء ال

ميشة الجشذ وتعاطي السخجرات، فبعض الشداء يستيؽ مسارسة الجشذ كؾسيمة لجعؼ أسمؾب حياة 
إدماف السخجرات، وفي الؾقت نفدو قج تدتخجـ العاملات في ميشة الجشذ السخجرات لمتعامل مع 

 ، (ٖٕٕٓمظالب وطبيعة عسميؽ ،) خالج حشتؾش ساجت ،
ة العؾامل السؤدية إلى التعاطي تدتحؾذ عمى اىتساـ الباحثيؽ والسفكخيؽ السعشييؽ بالغاىخة دراس

عمى مدتؾى الجولة والسجتسع في آف واحج ذلػ لسا ليا مؽ أىسية يتؼ مؽ خلاليا تحجيج  طخؽ 
الؾقاية مؽ التعاطي بيؽ مختمف الذخائح الدكانية التي تقجـ عمى تعاطي السخجرات عامة، وبيؽ 

ات الذباب  خاصة ، وبقجر ما  يدتظيع فيو الباحثؾف في العمؾـ الاجتساعية ضبط العؾامل فئ
التي تؤدي إلى انتذار الغاىخة بيحا السقجار يدتظيعؾف بشاء بخامج تختص بالؾقاية والعلاج عمى 
مدتؾى الفخد الؾاحج، وعمى مدتؾى السجتسع بخمتو،  ومسا يلاحظ أيزاً ، أف العؾامل التي تؤدي 
إلى التعاطي تختمف بيؽ  حيؽ  وآخخ في السجتسع الؾاحج، وبيؽ مجتسع وآخخ في الؾقت نفدو، 
فالعؾامل التي كانت تجفع إلى تعاطي السخجرات والسؤثخات العقمية في الساضي، ليدت ىي نفديا 
التي تؤدي إلى التعاطي في الؾقت الخاىؽ، ذلػ بحكؼ اختلاؼ الغخوؼ الاقترادية والاجتساعية 

 (ٖٖٚٔ:  ٕٕٔٓ)احسج عبج العديد الاصفخ،  ،لثقافية لحياة الشاسوا
ىشاؾ مجسؾعة مؽ العؾامل التي تؤدي إلى تعاطي الشداء لمسخجرات، وتأتي في مقجمتيا طبيعة 
السادة السخجرة والعؾامل السداعجة التي تتعمق بيا، والعؾامل الذخرية لمستعاطية، والعؾامل 

تي نذأ فييا، والعؾامل الثقافية السؤثخة عمى تعاطي الشداء الاجتساعية أي عخوؼ الأسخة ال
لمسخجرات ،وايزا العؾامل الاقترادية وعلاقتيا بتعاطي الشداء لمسخجرات واخخ السظاؼ ىي 

 ٓٗٔ: ٕٕٔٓالعؾامل الحاتية السؤثخة في تعاطي الشداء السخجرات .) احسج عبج العديد الاصفخ،
ٕٔٗ) 

 لاج الشداء من السخجرات السبحث الخامذ : وقاية وطخق ع
 اولًا: الاساليب الخاصة بالهقاية وطخق العلاج

اليجؼ الأساسي لمبحؾث الستعمقة بالسخجرات ىؾ تظؾيخ استخاتيجيات الؾقاية والعلاج لسكافحة 
الغاىخة التي تتدايج بذكل مدتسخ. عمى الخغؼ مؽ الجيؾد السبحولة لمحج مؽ انتذارىا، فإنيا 

وأدوات فعالة لسؾاجية ىحه الغاىخة. الجراسات تشقدؼ إلى ثلاث مجسؾعات تتظمب تظؾيخ وسائل 
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رئيدية: الأولى تخكد عمى العلاج وطخؽ التعامل مع السجمشيؽ، الثانية تيتؼ بسشع انتذار الغاىخة 
وتحريؽ السجتسع ضج مخاطخ الثقافة السادية، والثالثة تخكد عمى الإنجازات الجولية والإقميسية 

،)خالج .سخجرات مؽ خلاؿ الاتفاقيات الجولية التي تيجؼ لمحج مؽ انتذار السخجراتفي مكافحة ال
 (ٖٗٔ-ٖٖٔ:  ٖٕٔٓحسج السيشجي ،

قزايا العلاج مؽ مخاطخ التعاطي نالت اىتساماً كبيخاً  :قزايا العلاج من مخاطخ التعاطي -
بح مؽ الزخوري بحؿ مؽ الباحثيؽ بدبب انتذار الغاىخة وتأثيخاتيا الدمبية عمى الأفخاد. وقج أص

جيؾد لسعالجة آثار التعاطي قبل أف يتحؾؿ إلى إدماف مدتسخ. يخى الباحثؾف أف العلاج مسكؽ 
رغؼ الرعؾبات التي قج تؾاجو الستعاطي، مثل قبؾلو لمعلاج ورغبتو فيو، بالإضافة إلى تأثيخ 

وفو الاجتساعية، البيئة الاجتساعية السحيظة بو. نجاح العلاج يعتسج عمى رغبة الستعاطي وعخ 
وإذا كانت البيئة داعسة، يربح التخمص مؽ الإدماف أسيل، لكؽ في حاؿ غياب ىحه العؾامل قج 

احسج  ( يكؾف العلاج صعبًا ويتظمب جيؾدًا كبيخة مؽ الأخرائييؽ والأسخة دوف نتائج مخضية
خجرات ( ،|تتفاوت بخامج الؾقاية مؽ اضظخابات تعاطي السٜٕٗ: ٕٕٔٓعبج العديد الاصفخ،

بيؽ البمجاف، وتيجؼ بذكل رئيدي إلى مداعجة الذابات في تجشب تعاطي السخجرات أو الؾقؾع 
في الإدماف. تدتيجؼ ىحه البخامج الأطفاؿ السعخضيؽ لمخظخ، والأسخ السيجدة، والدجشاء، 
والأشخاص السرابيؽ بفيخوس الإيجز، والحؾامل، والسذتغلات بالجشذ. كسا يجب أف تخكد 

قاية عمى التحجيات الخاصة التي تؾاجو الشداء، بسا في ذلػ وصسة العار السختبظة بخامج الؾ 
)تقخيخ الييئة الجولية السخاقبة   ،  بالتعاطي، وتؾفيخ فخص مذاركة أكبخ لمشداء في ىحه البخامج

 (ٚ: ٜٙٔٔلمسخجرات 
 مفيهم الهقاية : -

يسكؽ أف يجرج ضسؽ  إطار ( قج عخفت مفيؾـ الؾقاية والحي W.H.Oمشغسة الرحة العالسية )
سياسة الؾقائية العامة لمسجتسع، وىي عبارة  إجخاء مخظط لو ومتعمق بالغخؼ الحي يقع بالفعل 
والغخض مشو مشع حجوث السذكمة او مزاعفاتيا او كمييسا معاً بذكل كامل او جدئي  دوف 

 (ٛٗ: ٜٜٗٔرشاد احسج عبج المظيف ،حجوث السذكمة أو السزاعفات أو كمييسا معا ، )
حخصت ىيئة الأمؼ الستحجة عمى تقميل الظمب عمى السخجرات مؽ خلاؿ تحريؽ السجتسع ضج 
الؾقؾع في التعاطي. شسمت بخامج الؾقاية ثلاثة مدتؾيات: الؾقاية الأولية التي تسشع الؾقؾع في 

ثة التي تخكد التعاطي، الؾقاية الثانؾية التي تيجؼ إلى التجخل السبكخ لسشع الإدماف، والؾقاية الثال
 .عمى علاج السجمشيؽ وتؾجيييؼ لتجشب التجىؾر الظبي والشفدي

مفيؾـ الؾقاية مؽ السخجرات يعتسج عمى خسدة محاور أساسية: دور الآباء، السجارس، السؤسدات 
التخبؾية، السؤسدات الرحية، ووسائل الإعلاـ. تذسل خظة الؾقاية أربعة جؾانب رئيدية: ضبط 

السخجرات عبخ التيخيب والإنتاج، التؾعية الإعلامية بسخاطخ السخجرات، السجتسع ومشع دخؾؿ 
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احسج عبج  خظة تخبؾية لتثكيف السجتسع، ووضع التذخيعات القانؾنية لجعؼ الإجخاءات الؾقائية ،)
 ( ٕٗٚ-ٕٕٚ: ٕٕٔٓالعديد الاصفخ،

 ثانيا : ركائد العلاج الأساسية:    
 :وذكخوا أف العلاج يعتسج عمى عجة حقائق أساسيةاىتؼ الباحثؾف بأساليب معالجة الإدماف 

يسكؽ علاج جسيع السجمشيؽ باستثشاء الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ الذخرية الديكؾباتية،  -1
 .حيث تتظمب حالاتيؼ طخقاً خاصة

 .علاج السجمؽ يتظمب الربخ والجيج السدتسخ -2
العلاج، ويجب استسخاره التؾقف عؽ التعاطي ليذ شفاءً كاملًا بل ىؾ السخحمة الأولى في  -3

 .في السخاحل التالية
العلاج الحكيقي يختبط بعلاج الأسباب التي أدت للإدماف، والتي تختمف مؽ شخص لآخخ،  -4

،) خالج حسج ويتظمب التذخيص السؾضؾعي للأسباب كخظؾة أساسية في العلاج
 (121-121:  0212السيشجي،

العلاج، حيث يتفؾؽ في بعض  الذخص الأقخب لسخيض التعاطي يمعب دوراً ميساً في -5
الأحياف عمى الظبيب بدبب الثقة الستبادلة والتؾاصل الجيج الحي يداعج في تؾجيو الشرائح 

 والابتعاد عؽ العادات الديئة السختبظة بالإدماف.
العلاج يعتسج عمى مقجار الحب الحي يذعخ بو السجمؽ مؽ السحيظيؽ بو، ويفزل أف يكؾف  -6

 ف الحب لأغخاض دنيؾية قج يديج مؽ صعؾبة العلاج.ىحا الحب خالراً لله، لأ
مذاركة السجمؽ في عسمية العلاج تعج مؽ الزخوريات الأساسية، حيث أف رغبتو في  -7

التخمص مؽ السخجرات ورؤيتو ليا كفعل مخالف لمكيؼ يداعجه في تجاوز الرعؾبات أثشاء 
 العلاج.

جمشيؽ سؾاء في الظب أو الإرشاد ىحه الحقائق تذكل أساساً ميساً لمسختريؽ في علاج الس -8
الاجتساعي، حيث تكؾف فخصة الشجاح أكبخ إذا تؾافخت الإرادة الحكيكية مؽ كلا الظخفيؽ، 

 (ٕٕ٘-ٕٔ٘: ٕٕٔٓالسعالج والسخيض، ) احسج عبج العديد الاصفخ، 
 :ثالثاً: التحجيات في الهصهل إلى خجمات العلاج

الؾصؾؿ إلى خجمات العلاج، حيث يذكمؽ ثمث تؾاجو الشداء السجمشات تحجيات كبيخة في 
الستعاطيؽ عالسياً، لكشيؽ يسثمؽ فقط خسذ الستمقيؽ لمعلاج. تتشؾع العؾائق بيؽ تشغيسية، ليكمية، 

 .اجتساعية، ثقافية، وشخرية
مؽ أبخز التحجيات الييكمية نقص السخافق الخاصة بالأميات مع أطفاليؽ، والسؾاقف الدمبية  -1

 .اطيات، خاصة الحؾامل، ما يؤدي إلى رفض الكثيخ مشيؽ لبخامج العلاجتجاه الشداء الستع
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خؾؼ الشداء مؽ فقجاف حزانة أطفاليؽ عشج طمب السداعجة يذكل عائقاً آخخ. كسا أف  -2
السؾاقف غيخ الؾدية لبعض مؾعفي مخاكد العلاج، وكثخة الحكؾر في ىحه السخاكد، تجعل الشداء 

 .يذعخف بعجـ الأماف وعجـ الخاحة
ؾاجو الشداء وصسة عار اجتساعية تجعميؽ يتخددف في الكذف عؽ تعاطييؽ لمسخجرات أو ت -3

الدعي لمعلاج خؾفاً مؽ التسييد وفقجاف دعؼ الأسخة وفخص العسل، مسا قج يجفع البعض لمعسل 
تقخيخ الييئة الجولية  (في مجالات محفؾفة بالسخاطخ مثل البغاء، مسا يديج مؽ تفاقؼ وصسة العار

والؾصسة الاجتساعية السختبظة بتعاطي السخجرات تُعج مؽ أكبخ ( ، ٕٙٔٓالسخجرات ، بسخاقبة
العؾائق التي تؾاجو الشداء السجمشات عشج طمب الخعاية الرحية. تاريخياً، كاف تعاطي السخجرات 
يُعتبخ سمؾكًا إجخاميًا يدتؾجب العقاب، مسا دفع العجيج مؽ الشداء لمتخدد في الدعي لمحرؾؿ 

سداعجة خؾفًا مؽ التسييد والحكؼ الاجتساعي. ىحا الخؾؼ يدبب ليؽ شعؾرًا بالخجل عمى ال
والعار، مسا يثشييؽ عؽ تمقي العلاج ويؤدي إلى تأخيخ رحمة التعافي، مسا يديج مؽ تعقيج حالة 

تأثيخ السخجرات عمى الشداء ،)  الإدماف ويقمل مؽ فخص نجاح العلاج عمى السجى الظؾيل
 (  https://www.hellooha.com/articles/4608 والشفدية:-وأضخارىا الرحية

الشداء الحؾامل يذعخف بالقمق مؽ طمب السداعجة خؾفًا مؽ تجخل الدمظات وما قج يشتج عؽ ذلػ 
يؽ لسخاطخ صحية كبيخة. مؽ تبعات قانؾنية أو اجتساعية. عجـ تمقي الحؾامل لمعلاج يعخض الجش

الأمؾمة قج تكؾف محفدًا لمعجيج مؽ الشداء لظمب العلاج، وقج يذجعيؽ أيزًا بجء الذخيػ في 
العلاج. إذا تؾقف الذخيػ عؽ العلاج، فإف احتساؿ تؾقف السخأة يديج أيزًا ،والشداء يؾاجيؽ 

ل السشخفض تحجيات أكبخ في طمب العلاج مقارنة بالخجاؿ، وخاصة في الجوؿ ذات الجخ
والستؾسط. في أفغاندتاف، عمى الخغؼ مؽ ارتفاع ندب تعاطي الأفيؾف والييخويؽ بيؽ الشداء، لا 

ٝ فقط. في بعض ٖٔٝ. وفي باكدتاف، تبمغ الشدبة ٗتتجاوز ندبة الشداء المؾاتي يتمقيؽ العلاج 
ت، مسا السشاطق مثل الذخؽ الأوسط، تؾاجو الشداء وصسة عار مزاعفة إذا تعاطيؽ السخجرا

يجعميؽ يتخددف في طمب العلاج خؾفًا مؽ نغخة السجتسع. ىحه السعؾقات الاجتساعية تسشعيؽ مؽ 
العلاج وتجعميؽ أكثخ عخضة للأضخار الرحية والشفدية ،) تقخيخ الييئة الجولية بسخاقبة 

 (  ٕٙٔٓالسخجرات ،
دماف، حيث تفتقخ بخامج الشداء السجمشات يؾاجيؽ العجيج مؽ العؾائق التي تعخقل تعافييؽ مؽ الإ

إعادة التأىيل في العجيج مؽ الجوؿ الشامية إلى السخونة والفعالية في التعامل مع احتياجاتيؽ 
الخاصة. غالبًا ما تفتقخ ىحه البخامج إلى الجعؼ الشفدي والاجتساعي، أو تؾفيخ بيئة آمشة تشاسب 

نقص ، خية مثل رعاية الأطفاؿخرؾصية السخأة، وتحجيات أخخى تتعمق بالتدامات الشداء الأس
التسؾيل والسؾارد البذخية في بخامج الخعاية الرحية يذكل تحجيًا كبيخًا، حيث يرعب تؾفيخ 
السعجات والبخامج الستخررة التي تمبي احتياجات الشداء. بالإضافة إلى ذلػ، يعاني بعض 

https://www.hellooha.com/articles/4608
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،  مسا يقمل مؽ فعالية العلاجالسخاكد مؽ نقص في الكؾادر السؤىمة لمتعامل مع الحالات السعقجة، 
البظالة والتذخد تذكل عائقًا آخخ كبيخًا، حيث تؾاجو الشداء المؾاتي لا يستمكؽ وعيفة أو دخل 
ثابت صعؾبة في تحسل تكاليف العلاج والالتداـ بالبخامج. ىحا الؾضع يديج مؽ الزغؾط الشفدية 

ا إذا كؽ يعيذؽ في بيئة غيخ والاجتساعية التي تجفعيؽ إلى العؾدة إلى السخجرات، خرؾصً 
مدتقخة، مسا يديج مؽ فخص الانتكاسة. ولحلػ، فإف بخامج إعادة التأىيل يجب أف تذسل دعسًا 

-تأثيخ السخجرات عمى الشداء وأضخارىا الرحية، )اقتراديًا واجتساعيًا إلى جانب علاج الإدماف
 ( https://www.hellooha.com/articles/4608 والشفدية

  رابعاً :العلاج ومخاحلو :
إذا فذمشا في اتخاذ تجابيخ الؾقاية، فإف العلاج يربح الحل لمحج مؽ الأضخار الرحية والتخفيف 
مؽ أعخاض الاندحاب. العلاج مؽ الإدماف يتظمب مخاحل متخابظة لا يسكؽ تجدئتيا، مثل مخحمة 

مؽ الدسؾـ التي يجب أف تمييا مخاحل العلاج الشفدي والاجتساعي لزساف نتائج  تخميص الجدؼ
العلاج يجب أف يذسل إعادة صياغة العلاقة بيؽ السجمؽ وأسختو ومجتسعو، ويجب متابعة  فعالة،

حالتو لتقميل خظخ الانتكاس. العلاج الجساعي ميؼ، ويجب أف يكؾف السجمؽ مذاركًا في نجاحو. 
الذفاء لا يقترخ عمى علاج أعخاض  السذكلات الأسخية تعج جدءًا مؽ العلاج،كسا أف معالجة 

الاندحاب، بل يتظمب إعادة تأىيل جدجية ونفدية واجتساعية لمستعافي، لزساف عؾدتو إلى دوره 
أشيخ إلى سشتيؽ،  ٙفي السجتسع. وتدتسخ متابعة العلاج لمؾقاية مؽ الانتكاس لسجة تتخاوح مؽ 

 -ٛ٘ٔ:  ٕٔٔٓعبجالإلو بؽ عبج الله ،رياض ابؽ عمي الجؾادي ، ،) حدب حالة السخيض
ٜٔ٘) 

 وعسلية العلاج تبجأ بالسخاحل الآتية:
 مخحلة إزالة الدسهم: -

، حيث يداعج     تعج إزالة الدسؾـ عسمية طبية تيجؼ إلى دعؼ الجدؼ في التخمص مؽ الدسؾـ
العلاج في تدييل ىحه العسمية، خاصة في عل تأثيخات الإدماف. يتؼ خلاليا تقجيؼ دعؼ طبي 
لتخفيف آلاـ الاندحاب وتعؾيض الدؾائل والعشاصخ السفقؾدة. كسا يُعالج الأطباء الأعخاض 

اتجة عؽ الاندحاب، تكتدب ىحه السخحمة أىسية كبيخة لأنيا تتجاخل مع العلاج والسزاعفات الش
الشفدي والاجتساعي، فكمسا تحدشت الحالة الجدجية، يسكؽ البجء بالعلاج الشفدي والاجتساعي 
مبكخًا، مسا يداعج في تدخيع الذفاء وتجاوز الأعخاض الشفدية السختبظة بالإدماف، )عبجالإلو بؽ 

 (ٓٙٔ -ٜ٘ٔ:  ٕٔٔٓاض ابؽ عمي الجؾادي ،عبج الله ،ري
 :مخحلة العلاج الشفدي والاجتساعي -

https://www.hellooha.com/articles/4608
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تعج ىحه السخحمة أساسية لمشداء السجمشات، حيث يعالج الإدماف كقزية نفدية واجتساعية. تبجأ 
بالعلاج الشفدي الفخدي ثؼ يستج إلى الأسخة لسعالجة الاضظخابات في العلاقات الشاتجة عؽ 

حمة أيزًا تجريبات عسمية لتظؾيخ ميارات اتخاذ القخارات وحل السذكلات، الإدماف. تذسل السخ 
بالإضافة إلى تقشيات الاستخخاء والتشفذ الرحيح. كسا يتؼ معالجة الأسباب الشفدية مثل 

:  ٖٕٔٓخالج حسج السيشجي ، ،)الاكتئاب لتعديد الاستقخار الشفدي وتقميل احتسالية الانتكاس
ٖٜٔ) 

 
 :خعاية اللاحقةمخحلة التأىيل وال

 :تتكهن من ثلاثة مكهنات أساسية تيجف إلى تعديد الاستقلالية وتجشب الانتكاسة
تيجؼ إلى مداعجة الستعاطية عمى استعادة مياراتيا وقجرتيا عمى  :مخحمة التأىيل العسمي -ٔ

العسل بكفاءة. يتمقى السخيض دعسًا تجريبيًا لسعالجة أي صعؾبات قج تعيق العؾدة إلى العسل 
 .دابق أو لتأىيميا لسيشة ججيجة، مسا يعدز فخصيا في حياة طبيعيةال
تيجؼ مخحمة التأىيل الاجتساعي إلى إعادة دمج الستعاطية في الأسخة  التأىيل الاجتساعي: -ٕ

والسجتسع، ومعالجة "عاىخة الخمع" الاجتساعي الشاتجة عؽ الإدماف. يخكد العلاج عمى تحديؽ 
السجتسع، ويتزسؽ تجريب الأسخة عمى تقبل السخيزة وفيؼ الخوابط بيؽ السجمشة وأسختيا و 

احتياجاتيا، وتعديد ثقافة الجعؼ الأسخي. كسا يتؼ تعميؼ الستعاطية ميارات التؾاصل الإيجابي 
وإعادة الثقة، مسا يداعجىا عمى استعادة دورىا الظبيعي في الأسخة والسجتسع وبجء حياة ججيجة 

 ٕٔٔٓة،) عبجالإلو بؽ عبج الله ،رياض ابؽ عمي الجؾادي ،قائسة عمى الاستقلالية والسدؤولي
:ٔٙٔ) 
الؾقاية مؽ الشكدات: الؾقاية مؽ الشكدات تعشي الستابعة العلاجية السدتسخة لمستعافية، والتي  -ٖ

تستج عادةً مؽ ستة أشيخ إلى عاميؽ بعج العلاج. تيجؼ إلى تعديد استقخار الحالة، حيث يتؼ 
ختيا عمى التعخؼ السبكخ عمى علامات الشكدة واتخاذ تجابيخ وقائية تجريب الستعافية وأفخاد أس

سخيعة. ىحا يداعج عمى دعؼ استسخار التعافي وتقميل احتسالية العؾدة إلى الإدماف،) خالج حسج 
 (ٓٔ:  ٖٕٔٓالسيشجي ،

 السبْحث الدادس: الاسْتشْتاجات
بيؽ الشداء، وتذسل الؾقاية  الؾقاية ىي الأساس في مكافحة تعاطي السخجرات :أىسية الهقاية -1

 .الأولية، الثانؾية، والثالثة التي تيجؼ إلى التجخل السبكخ والعلاج
تعاطي السخجرات يتأثخ بعؾامل شخرية، اجتساعية،  :العهامل السؤدية لتعاطي السخجرات -2

 .اقترادية وثقافية، مسا يتظمب بخامج علاجية ووقائية شاممة
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اء السجمشات يؾاجيؽ تحجيات عجيجة، مثل وصسة العار الشد :صعهبات الهصهل إلى العلاج -3
 .الاجتساعية، نقص السخافق السخررة، وعجـ الأماف في مخاكد العلاج

يجب تظؾيخ بخامج علاجية مخررة تخاعي احتياجات الشداء،  :تخريص بخامج علاجية -4
 .وتؾفخ بيئة آمشة وداعسة تتشاسب مع خرؾصياتيؽ

خة يعج عاملًا أساسيًا في نجاح العلاج، حيث يديؼ في دعؼ الأس :دور الأسخة في العلاج -5
 .تعديد التداـ السجمشة بالبخنامج العلاجي

، العلاج  :مخاحل العلاج الستكاملة -6 العلاج يجب أف يتزسؽ مخاحل متخابظة: إزالة الدسؾـ
 .الشفدي والاجتساعي، ثؼ التأىيل السيشي والاجتساعي

أشيخ إلى سشتيؽ  ٙالعلاج لسجة تتخاوح بيؽ  مؽ الزخوري متابعة :الهقاية من الشكدات -7
 .لمؾقاية مؽ الانتكاسات وتعديد استقخار الحالة

نقص السخافق الستخررة وكؾادر العلاج السؤىمة يعؾؽ  :التحجيات الييكلية في العلاج -8
 .فعالية بخامج العلاج لمشداء السجمشات

تعاوف دولي ومحمي لتبادؿ  يحتاج علاج تعاطي السخجرات بيؽ الشداء إلى :التعاون الجولي -9
 .الخبخات وتظؾيخ استخاتيجيات شاممة

  .، انتذارات ذوي القخبى، سؾرياٗ(، السشجج في المغة، طٖٜٛٔلؾيذ معمؾؼ )   -ٔ
(، السخجرات والسجتسع: نغخة تكاممية، سمدمة عالؼ السعخفة، ٜٜٙٔمرظفى سؾيف ) -ٕ

  .يرجرىا السجمذ الثقافي لمفشؾف والآداب، الكؾيت
، دار زىخاف، ٔ(، مؾسؾعة الخجمة الاجتساعية السعاصخة، طٜٕٓٓيل الرفؾر )صالح خم -ٖ

  .الأردف
(، معجؼ مقاييذ المغة، تحقيق: عبج الدلاـ محمد ىاروف، ٜٜٙٔأبؾ الحدؽ ابؽ فارس ) -ٗ
  .، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، بيخوتٔط
  .بيخوت، مكتبة لبشاف، ٔ، طٕ(، محيط السحيط، جٓٚٛٔبظخس البدتاني ) -٘
  .، دار صادر لمظباعة، بيخوتٗ، طٖٔ(، لداف العخب، مج ٕ٘ٓٓابؽ مشغؾر ) -ٙ
(، الرحاح تاج المغة وصحاح العخبية، تحقيق: ٖٚٚٔإسساعيل بؽ حسادي الجؾىخي ) -ٚ

 .، دار الكتاب العخبي، مرخٔ، طٙأحسج عبج الغفؾر عظار، ج
طي لمسخجرات"، بحث (، "عؽ الخرائص الذخرية لمذباب الستعأٜٕٓسامعي تؾفيق )   -ٛ

، جامعة زياف عاشؾر    .(، جانفيٗٔالجمفة، العجد ) –مشذؾر، مجمة آفاؽ لمعمؾـ
(، "اضظخاب الاكتئاب وعلاقتو بالإدماف عمى السخجرات ٕٕٕٓنايف عبج العديد ىحاؿ ) -ٜ

في ضؾء بعض الستغيخات لجى عيشة مؽ السجمشيؽ بسجسع إرادة والرحة الشفدية في مجيشة 
  .، السسمكة العخبية الدعؾدية٘ٗالسجمة العخبية لمشذخ العمسي، العجد الجماـ"، 
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(، "الخرائص الاجتساعية والفيديكية للأسخ ٕٛٔٓمرظفى إبخاليؼ عؾض وآخخوف ) -ٓٔ
السييئة للإدماف لجى عيشة مؽ الذباب"، بحث مشذؾر، مجمة العمؾـ البيئية، معيج الجراسات 

  .ٔ، جٕٗ( مجٗٔوالبحؾث البيئية، العجد )
(، "بعض الاضظخابات الشفدية السختبظة بإدماف التخامادوؿ ٕ٘ٔٓكخيسة عبج السشعؼ ميجي ) -ٔٔ

  )ٕ٘لجى الذباب الجامعي"، بحث مشذؾر، مجمة كمية الجراسات الإندانية، العجد )
، ٔ، طأسباب تعاطي السخجرات في السجتسع العخبي، (ٕٕٔٓأحسج عبج العديد الأصفخ ) -ٕٔ

  .ؾـ الأمشية، الخياضجامعة نايف العخبية لمعم
(، "العؾامل السؤدية لتعاطي السخجرات بيؽ الشداء في السجتسع ٕٕٓٓإبخاليؼ محمد الدبؽ ) -ٖٔ

جامعة الإماـ محمد  –الدعؾدي"، بحث مشذؾر، مجمة بحؾث كمية الآداب، كمية العمؾـ الاجتساعية 
  .ٖ، عٖٔبؽ سعؾد الإسلامية، السسمكة العخبية الدعؾدية، مج 

(، "الشداء والسخجرات: الأوىاـ الؾردية"، بحث مشذؾر، ٕٕٕٓتؾش ساجت )خالج حش   -ٗٔ
  .جامعة بغجاد كمية الآداب

(، "السخجرات وآثارىا الشفدية والاجتساعية والاقترادية في دوؿ ٖٕٔٓخالج حسج السيشجي ) -٘ٔ
كافحة مجمذ التعاوف لجوؿ الخميج العخبية"، وحجة الجراسات والبحؾث مخكد السعمؾمات الجشائية لس

   .السخجرات لسجمذ التعاوف لجوؿ الخميج العخبية، قظخ
  )ٜٙٔٔتقخيخ الييئة الجولية السخاقبة لمسخجرات ) -ٙٔ
(، "الجؾانب الاجتساعية لمدياسة الؾقائية لسؾاجية مذكمة ٜٜٗٔرشاد أحسج عبج المظيف ) -ٚٔ

ة لمجراسة تعاطي السخجرات )مؽ مشغؾر طخيقة تشغيؼ السجتسع("، بحث مشذؾر، السجمة العخبي
  )ٚٔ(، العجد )ٜالأمشية والتجريب، مج )

(، "السخجرات والسؤثخات ٕٔٔٓعبج الإلو بؽ عبج الله السذخؼ، رياض بؽ عمي الجؾادي ) -ٛٔ
  .العقمية: أسباب التعاطي وأساليب السؾاجية"، جامعة نايف لمعمؾـ الأمشية، الخياض

لشداء وأثخىا عمى الاستقخار (، "السخاطخ الاجتساعية لجخائؼ إٕٔٓزىخاء علاء ساجت ) -ٜٔ
الأسخي دراسة ميجانية لدجؽ الشداء في مجيشة الشاصخية"، رسالة ماجدتيخ، جامعة القادسية، كمية 

  .الآداب، قدؼ عمؼ الاجتساع
(، "العؾامل الاجتساعية والاقترادية لارتكاب السخأة ٕٚٔٓسخاء عمي خمف الله محمد ) -ٕٓ

ؽ أمجرماف"، رسالة ماجدتيخ، جامعة الشيميؽ، كمية لمجخيسة دراسة حالة دار التائبات، سج
 .الجراسات العميا، قدؼ الاجتساع والأنثخوبؾلؾجيا، الدؾداف

 ٕٕٕٓتأثيخ السخجرات عمى الشداء وأضخارىا الرحية والشفدية ،  -ٕٔ
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