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                                                                                            .                                             التعرف على :    الحالي  بحثاستهدف ال
                                                                                                                                      .                   .  وسائل التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الاعداديةاستخدام   -1
الاعدادية  -2 المرحلة  طالبات  لدى  الجسم                                                                                                                    .                               .    صورة 
بين    -3 الارتباطية  طالبات  استخدام  العلاقة  لدى  الجسم  الاجتماعي وصورة  التواصل  وسائل 

                           .           المرحلة الاعدادية

وقد تحدد البحث الحالي بطالبات المرحلة الاعدادية في ثانوية بدر الدجى للبنات في مدينة   
ببناء مقياس  قامت الباحثة  تحقيقاً لاهداف البحث  و ,  (  2024-2023بغداد للعام الدراسي )

( فقرة ومقياس  29لقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي تكون بصورته النهائية من )
وحللت الباحثة فقرات المقياسين ( فقرة  20لقياس صورة الجسم تكون بصورته النهائية من )

حساب الثبات للمقياسين بطريقة التجزئة النصفية وبعد  تم  احصائياً لاستخراج القوة التمييزية و 
تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية الطبقية    ( طالبة60)  تطبيق المقياسين على عينة بلغت
    :لت الدراسة الى من طالبات الدراسة الاعدادية توص

.                  ان طالبات المرحلة الاعدادية يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي بشكل منخفض  -1
  ان طالبات المرحلة الاعدادية يتمتعون بصورة ايجابية عن الجسم   -2                          .

 توجد علاقة  لا     -3                                                .  .                          
بين التواصل الاجتماعي وصورة الجسم    استخدام  ارتباطية                                                                  . .                    وسائل 

 . والمقترحات د من التوصياتيعدالبوفقاً لهذه النتائج وخرجت الباحثة 

Abstract 
The current search aimed at knowing 
:                                                                                          
1- social media use of female students in the preparatory stage .                                                                                                
2- Body image of female students in the preparatory stage .                                                                                                                 
3- The correlation between social media use and body image of 
female students in the preparatory stage . 
The current study is limited to high school students at Badr Al-
Daja Secondary School for Girls in the city of Baghdad for the 
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academic year (2023-2024).  in order To achieve the aims of the 
search , the researcher has developed social media use scale 
which consists of (29) items in its final form, and a scale to 
measure body image, which consists of (20) items in its final form 
. The researcher statistically analyzed scales items to compute the 
discrimination power , and the reliability of the two scales was 
computed using the split-half method and after applying the two 
scales. On a sample that consist of (60) female students who were 
selected using a stratified random sampling method from female 
students in the preparatory stage , the study achieved the : 
1- female students in the preparatory stage use social media to a 
low extent 
2- female students in the preparatory stage have a positive body 
image.  
3- There is not significant a relationship  between social media use 
and body image.   The researcher  has concluded according to the 
result with several  recommendations and suggestion . 
Keywords : social media , body image                                     
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 الفصل الاول } الاطار العام للبحث {                                 

 مشكلة البحث

ويعد ظاهرة اجتماعية حديثة تبنى على علاقات متزامنة  غنى عنها  في عصرنا الحالي ضرورة لا يمثل الاتصال
او غير متزامنة يتم عن طريقها ارسال واستقبال المعلومات بين طرفين او اكثر وبكون الانترنت اصبح ركيزة 

يعرف    والاقتصادية لذا ازدادت دواعي استخدامه مؤخراً ليصبح مااساسية يعتمد عليها في النظم الاجتماعية  
الاجتماعي التواصل  فيسبوك    بوسائل   Snapchatوسنابجات    Instagramوانستكرام    Facebookمثل 

الصور    وغيرهاYouyube  ويوتيوب     Twitterوتويتر    TikTokوتيكتوك   بتبادل  الخاصة  المنصات  من 
    . (  2022) اسكندراني وصبيرة , وتبادل المعلومات والاراء المختلفة ومقاطع الفيديو 

التواصل الاجتماعي جزءاً  اليومية    أصبحت وسائل  الحياة  التطور للمراهقين والشباب  لا يتجزأ من  خاصة مع 
ويلة في التنقل عبر مواقع  يقضي الملايين منهم ساعات طحيث  الكبير للهواتف الذكية والتوفر الدائم للانترنت  

دائم للتواصل    مختلفة   اطلاع  على  والبقاء  واسعة  اجتماعية  علاقات  واقامة  العائلة  وافراد  الاصدقاء  مع 
( فالعلاقات بين الافراد اصبحت  (Sultan , 2023 , P 5ومشاركة المعلومات والمعارف  بالموضوعات الشائعة  

في الوقت الحاضر قائمة على استخدام وسائل التواصل الحديثة في ايصال اي رسالة مهما كان نوعها ضمن 
جميع مناطق العالم ليشبه قرية صغيرة مما اتاح ربط   فيه    ون بديلة عن المجتمع الذي يعيشبيئة افتراضية  

حيث انها وفرت خيارات للتعبير عن الذات والمشاركة  تسهل على الافراد استقطاب الافكار بكل حرية ودون شرط  
   ( .74ص  ,2017)وليد ,والتواصل 

وفي ايصال الصورة النمطية الثقافية في إنشاء معايير الجسم    اً عبر وسائل الإعلام دور   لعب الاتصال  تاريخيًا
من خلال عرض صور وسائل الإعلام المطبوعة ، وكذلك من خلال وسائل البث حول جماليات صورة الجسم  

مثل التلفزيون والإعلانات التجارية ومقاطع الفيديو والأفلام وفي الوقت الذي لاتزال فيه أساليب الإقناع هذه  
عي فعلى الرغم من  وسائل التواصل الاجتما  سائدة في المجتمع فقد احتل مصدر جديد للتأثير مركز الصدارة وهو

ثبت أنها    التيو إنتاجه  من التواصل لم تتمكن الأشكال السابقة من وسائل الإعلام من  اً  جديد  اً انها توفر نوع 
المخاوف بشان    ثير القلقتيمكن أن    ة الا انهامفيدة لحملات الصحة العامة التي تبدأ تغييرات سلوكية إيجابي

التأثير الذي يمكن أن تحدثه على صورة الجسم من خلال إيصال بعض المثل العليا لصورة الجسم  المتعلقة ب
  ( .caddel,2018,p.10)التي قد لا تكون قابلة للتحقيق 

طريقة استخدامها وتوظيفها  د ذاتها وانما تنطوي المشكلة في  تعد وسائل التواصل الاجتماعي اشكالية بح  ولا
رة المثالية تمارس ضغطاً اجتماعياً وثقافياً للوصول الى الصو الخاطئ وجوانب تأثيرها سلباً على حياة الفرد فهي  

اجتماعية  يما يستدع مقارنات  تقييمات سلبية واجراء  الرضا عن صورة ت  البحث عن  احتمالية عدم  زيد من 
هي الاقوى تأثيراً في ف (  3, ص2021,  وجاسم  )ابراهيم    الجسم والى السعي وراء النحافة واتباع نظام غذائي

الصورة الجسدية ومن اكثر العوامل التي تؤثر في نظرة المراهقين وخاصة الفتيات بصورة سلبية لانفسهن    تكوين
نخراط في  يدفع بالفتيات الى الا   فهي تظهر المشاهير على انهم شخصيات مثالية خالية من العيوب وهذا ما

في قص الشعر   ما او استخدام اساليب غير معتادة ملابس فضفاضة لاخفاء عيب  سلوكيات عديدة منها ارتداء
, وتكوين الصورة السلبية  اشباع الحاجات الجمالية لديهن التجميل رغبة فياو المبالغة في وضع مستحضرات 



 ه محسن غائب عود م. م. فاتن 

  279  

مدعاة لظهور جملة من المشكلات النفسية والاجتماعية والعاطفية والجسدية منها قلة الاهتمام بالصحة للجسم  
وتمثل الصورة الجسمية اهم  ,    (5-4, ص  2019يماء واخرون ,  العامة والاكتئاب وانعدام الثقة بالنفس )ش

المظاهر النفسية التي قد يكون لها تأثير نفسي سلبي  يجعل الفرد يعيش في حالة من عدم السواء تعود الى  
يشعرون بمجموعة مختلطة من المشاعر   سلبية  جسمفالافراد الذين يعانون من صورة  تعرضه لظروف غير عادية  

ابرزها الشعور بالاشمئزاز من الجسم خاصة الفتيات في مرحلة المراهقة اذ تتكون لديهن في هذه المرحلة هوس  
 ( .     8, ص 2016المظهر وينمو لديهن مخاوف داخلية رهيبة من زيادة الوزن منافي تماماً للواقع )عطية , 

الداخلية العديد من الناس ويتضح ذلك في نظرة الفرد    التي تشغل اهتماموتعد صورة الجسم من الامور الاساسية  
بالتأثيرات المجتمعية    جية للمجتمع التي تتحددالخار نظرة  الو والتي تتحدد بتجاربه الشخصية  لنفسه  التي يستشعرها  

ويشتمل المظهر الجسدي على الافكار والتصورات والمعتقدات الي يكونها حول والاحكام التي يصدرها المجتمع  
ومن مقومات الصحة النفسية ان يكون لدى الشخص ورغبته في ان يلقى استحساناً وقبولًا من الاخرين  جسده

رؤية سليمة لجسده فالمعاناة من اضطراب صورة الجسم يؤدي الى الاشمئزاز من الجسم والقلق في المواقف 
رد يسعى للجمال ويصبو للوصول كل ف ( ف 5ص  ,2020)اميرة ,الاجتماعية واكتئاب راجع الى العزلة الاجتماعية  

فكيف اذا حصل واختلفت صورة الجسم    الى النظرة المثالية المقبولة وسط المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه
مما يجعل الشباب غير واثق  عما تنشره وسائل التواصل الاجتماعي التي تعد الرشاقة او النحافة مصدراً للجمال

 .( 2ص  ,2019 في شخصيته )نصر الدين وحمزة ,من مظهره متغيراً في مزاجيته مضطرباً 

استخدام  ازدياد  الجسم    هاومع  صورة  على  تأثيرها  بشأن  متزايد  قلق  هناك  فئة  كان  على  الشابات وخاصة 
،    وهن  لاسيما  المراهقات التطور  من  مرحلة حرجة  والمعرفية  في  والاجتماعية  الجسدية  التغيرات  مع حدوث 

ة  وتمثل هذه المرحلة المتمثلة بالشكل والصور    , (  (Sultan , 2023 , P 5والعاطفية الرئيسية وتشكيل الهوية  
الفتاة  والرغبة في جذب الانتباه   الجسد وادراك تفاصيله موقع الاهمية نظراً  احد اهم هواجس  اذ تحتل صورة 

بالاخرين   وبعلاقاتهن  بالمظهر  تقديرللانشغال  لانخفاض  عرضة  اكثر  يكن  مشكلاتهن   وقد  تأثر  والى  الذات 
في استخدام وسائل التواصل   البدءالمراهقة هي أيضا وقت  (  7, ص2016)عطية ,العاطفية بصورة الجسم  

الاجتماعي ومنصات الإنترنت التي تتيح التفاعل الاجتماعي من خلال إنشاء ملفات تعريف فردية عبر الإنترنت 
وهم معرضون بشدة للتأثير  ومشاركة الصور ومقاطع الفيديو والوسائط الأخرى على مواقع أو تطبيقات عديدة  

الواقعية   الجمال غير  التي تروج لمعايير  انها توفر تدفقا مستمرا من الصور والرسائل  اذ    ومن الاجتماعي , 
بالآخرين   أنفسهم  الاجتماعي  التواصل  وسائل  على  أطول  وقتا  يقضون  الذين  المراهقون  يقارن  أن  المرجح 

                                                                     .  (Sultan , 2023 , P.5)ويشعرون بعدم الرضا عن أجسادهم 

الإصابة بمخاوف صورة و  الاجتماعي زاد خطر  التواصل  المراهقون على وسائل  يقضيه  الذي  الوقت  كلما زاد 
في الولايات المتحدة وأستراليا    Holland et al ,2016أجراه  وفقا لبحث  ,  الأكل    اضطراب   الجسم وأعراض

بالذكور   الرضا عن الجسم وسلوكيات اضطراب الأكل  مقارنة  المراهقات من مستويات أعلى من عدم  تعاني 
عدم رضاهن عن أجسادهن يعانين من  ٪ من الإناث المراهقات في الولايات المتحدة    50رب  اما يقوان  المراهقين  

، مثل تدني احترام الذات    والنفسيةيمكن أن يؤدي عدم الرضا هذا إلى عواقب وخيمة من حيث الصحة البدنية  
معرضين لخطر  فهم    ى ، والاكتئاب ، والقلق ، وانخفاض وزن الجسم بشكل خطير ، والمخاطر الصحية الأخر 

الإصابة باضطرابات التغذية والأكل المختلفة ، بما في ذلك فقدان الشهية العصبي ، والشره المرضي العصبي ، 
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المراهقين المهتمين بالصور الذين    علىالمحتوى الموجود على وسائل التواصل الاجتماعي    يؤثرحيث يمكن أن  
يمكن لمنصات و ,    ((Ospolat,2022,P ,1يشعرون بالضغط لتلبية المعايير المجتمعية فيما يتعلق بمظهرهم   
ي يتعرضن تصورة الجسم لدى المراهقات ، اللا وسائل التواصل الاجتماعي أن تعزز تدني احترام الذات ومخاوف  

هذه التأثيرات ، جنبا إلى جنب مع العوامل البيولوجية أو البيئية ,  للخطر بشكل خاص بسبب الضغوط المجتمعية  
يمكن أن يكون من الصعب علاجها  عندما تتشكل اضطرابات الأكل ،  و الأكل  اضطرابات  ، قد تسهم في تطور  

انو  طويل    يمكن  صحية  مخاوف  من  يعانون  الأفراد  حياتهم     المدىتترك  من  متعددة  مجالات  في 
(Ospolat,2022,P ,2)    ( الى ان لصورة الجسم دور اساسي في فقدان   2016)    وقد اشارت دراسة عطية

الصورة   وان  العصبي  هي صورة  الشهية  العصبي  الشهية  بفقدان  المصابات  المراهقات  لدى  للجسم  المدركة 
وقد لاحظت الباحثة من خلالها عملها في مجال الارشاد التربوي         .    (2016مشوشة ومضطربة )عطية ,

با الطالبات  اهتمام  الاجتماعي  ستخدام  مدى  التواصل  وان  الذي  وسائل  يوم  بعد  يوم  يزداد  اصبح 
مشاهدة انواع الجسم المثالية والجذابة المعروضة على وسائل التواصل الاجتماعي من الممكن 

لأن معظم الفتيات يعتمدن الآن على وسائل التواصل الاجتماعي    اً نظر   ان يؤثر على صورة الجسم
لذا ارتأت   الحصول على معلومات تتعلق بالأخبار والأزياء والصحةفي  والمحتوى عبر الإنترنت  

كشف عن علاقة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بصورة  الباحثة الى اعداد هذه الدراسة  لل
ومن هنا برزت    طالبات المرحلة الاعداديةفئة مهمة من فئات المجتمع العراقي وهي  لدى  الجسم  

طبيعة العلاقة بين استخدام وسائل  مشكلة البحث الحالي في الاجابة عن السؤال الاتي : ما هي  
   التواصل الاجتماعي وصورة الجسم ؟

         .                                                                                    

                       اهمية البحث                                                                          
تعد مرحلة الدراسة الاعدادية من المراحل المهمة في حياة الطلبة والاساس لانطلاقهم نحو مرحلة  
الدراسة الجامعية والتخطيط لمسقبلهم المهني بما يتناسب وقدراتهم استعداداً لخدمة المجتمع  

فس بكافة جوانب الحياة فضلًا عن كونها تمثل جزءاً من مرحلة المراهقة التي اكد علماء الن
ومنهم "ستانلي هول واريكسون" على انها مرحلة ازمات نفسية وصراعات حادة اذا ما نجح في 
الطلبة   شخصية  اعداد  عملية  في  الزاوية  حجر  التربوية  العملية  وتمثل  سليم  بشكل  اجتيازها 
والتقنيات   التواصل  تلعبه وسائل  العولمة والانترنت وما  ثورة عصر  يتماشى مع  بما  وتكاملها 

ثة والمعلومات من اثر فاعل في عملية البناء المعرفي للفرد والمجتمع وازاء ذلك لابد من الحدي
حدوث مشكلات نفسية عديدة خاصة بين اوساط الشباب من طلبة المرحلة الاعدادية كونهم  

الى   يمرون في جملة من التغيرات البيولوجية والاجتماعية والثقافية والمعرفية تستدعي الانتباه
 ( .           397, ص2011لتميمي, شخصياتهم )الحسني وا
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يستمر هذا العدد في النمو  و يستخدم أكثر من نصف سكان العالم وسائل التواصل الاجتماعي  
مع انضمام الأشخاص إلى شكل من أشكال التواصل الاجتماعي كل عام ونتيجة لذلك يستمر  

أن    أفادت الدراساتو مقدار الوقت الذي يتم فيه استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في الزيادة  
في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي     يقضى٪ من وقت الفرد على الإنترنت  25ما معدله  

صورة الجسم  في تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على    البحثمع هذه الإحصاءات ، أصبح  
 الأنه  يرةمثل تحديات كبتبذلك فهي  و   (  .Sharp,2022,P 9أكثر أهمية من أي وقت مضى )

لة عن  و مسؤ وهي    ة بدلا من تصوير العالم الحقيقيسمح لهم باكتشاف العالم كصورة مصفات
"المرأة المثالية"   شير هذه المصطلح إلى النساء  ي"والرجل المثالي "التصور الجديد لما يسمى 

، وفقا للمعايير الاجتماعية والثقافية     جذابون   أنهنعلى    اجتماعياً   إليهمينظر    والرجال اللذين
للوصول الى   الافرادعلاوة على ذلك ، يعتبر هذا السبب الرئيسي لممارسة ضغط إضافي على  

ستياء من صورة الجسم بسبب المعايير التي لا يمكن تحقيقها  لا، مما يؤدي إلى االصور المثالية  
لأنفسهم على للغاية  كثيرا ما يعرض الأشخاص صورة مثالية  والتي يتم وضعها في المجتمع  

بعد ان وسائل التواصل الاجتماعي ، ويضيفون فقط الصور الأكثر جاذبية إلى ملفهم الشخصي   
وعلى الرغم من أن وسائل التواصل الاجتماعي توفر    باستخدام التطبيقات والفلاتر   هايتم تعديل

لمجموعة متنوعة من الأفراد )مثل الأصدقاء والعائلة والمشاهير( ، إلا أنها تستخدم بشكل    صوراً 
أساسي للتواصل مع أقرانهم وتشير الأدلة إلى أن مقارنات الأقران قد يكون لها تأثير قوي بشكل  

عدم الرضا عن اللياقة البدنية من خلال مطالبة  ب الشعورما يتم  غالباً  خاص على صورة الجسم
  ارتباطاً   ةالنفسي  والسعادةترتبط صورة الجسم  و الناس بتقييم أجسامهم الفعلية بشكلها المثالي  

شخص حول مظهره يعتمد عدم الرضا عن الجسم بشكل أساسي على الأفكار السلبية لل   اذوثيقاً 
                              (Karam,et al ,2023,P,2) . ، والتي تتأثر كثيرا بالتجارب الاجتماعية  

ايد في السنوات العشر باهتمام متز   عي على صورة الجسمقد حظي تأثير وسائل التواصل الاجتماو 
تم إجراء العديد من الدراسات العلمية لاستكشاف التفاعل المعقد بين هذه المتغيرات  الماضية و 

 وديدرجز     فاردولي    أجراها  والكشف عن مجموعة من التأثيرات الإيجابية والسلبية وفقًا لدراسة  
Vartanian, and Halliwell  Fardouly, Diedrichs ,    تتتت  وهالويل  وفارتانيان  

اشارت الى ان الصور المثالية على منصات التواصل الاجتماعي ترتبط بتطور تصورات   ,2015
تساهم المقارنة المستمرة مع هذه اذ    اً ة، خاصة بين البالغين الأصغر سنصورة الجسم السلبي

ية فيما يتعلق بالجاذبية  الصور المختارة بعناية في تقليل احترام الذات وفرض توقعات مجتمع
العلاقة المحتملة بين الاستخدام المكثف    Perloff (2014في عملها فحصت بيرلوف ),    الجسدية

يُعزى   اشارت الى ان هذا الارتباطو   لوسائل التواصل الاجتماعي ومظاهر أعراض الاكتئاب والقلق
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 ...       .  ، مما يؤدي إلى المقارنة الاجتماعية  إلى عرض مُثُل غير واقعية على هذه المنصات
  Dwivede &Rao)                                                          زززز

2023,p.1888 ) . 

النفسيةأن    التواصل    مستخدماتلل  الصحة  مواقع  مع  تفاعلهن  عند  سلبا  تتأثر  قد  الشابات 
غالبا ما يواجه  و النوم ،    جودةسوء  بستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  يرتبط ا  اذ  الاجتماعي

لعوامل مختلفة ، مثل الطبيعة    المستخدمون بشكل مفرط صعوبة في النوم قد يكون ذلك نتيجة
 النومدمانية القوية لوسائل التواصل الاجتماعي ، أو التعرض لمحتوى محفز قبل الذهاب إلى الا

، أو الميل إلى مقارنة نفسه بالآخرين ، مما يزيد من مستويات التوتر والقلق  بالإضافة إلى 
ربطت الأبحاث استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بالعديد من الآثار النفسية الضارة    وقدذلك  

الشابات   الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمات  بشكل  اللاتأفادت  المواقع  هذه  يستخدمن  ي 
والانشغال    ومستويات أعلى من الحزن والاكتئاب  متكرر عن انخفاض احترام الذات وزيادة القلق  

اذ   مظهر  بالنحافة  عن  الرضا  وعدم  الكفاءة  مشاعر عدم  المستمر  الجسدي  تتأثر  بالتعرض 
للصور التي تم تحريرها بدقة والضغط المجتمعي للتوافق مع معايير الجمال التقليدية  بالإضافة  
إلى ذلك ، لوحظ أن ظاهرة "هوس النحافة" تحدث عندما يركز الأفراد على تحقيق نوع جسم 

ما غالبا  واقعي  غير  أجسادهم   نحيف  تجاه  سلبية  ومواقف  إلى سلوكيات  الهوس  هذا    يؤدي 
,2023,P149)Jiaqing,)  . 

من    ة( طالب50,000التي اجريت على )  Napp&Breda,2022    ناب وبريدا  اشارت دراسة
ايجابية  عن وجود علاقة    ستة دول وهي جورجيا وايرلندا واسبانيا والمكسيك وبنما وهونغ كونغ  

لدى الفتيات    صورة الجسم ئل التواصل الاجتماعي وعدم الرضا عن  وسا اليومي لستخدام  الابين  
الجسم   كتلة  مؤشر  عن  النظر  الدراسي و بغض  والمستوى  والاقتصادية  الاجتماعية  الخلفية 

((Napp&Breda,2022,p.1  باجيليا  , كما اشارت دراسة  pugila,2017     الى ان الميل
اصل الاجتماعي وان المشاركات  لمقارنة الجسم يرتبط ارتباطاً ايجابياً بالدافع لاستخدام وسائل التو 

عن صورة    رضا  اقلخدام وسائل التواصل الاجتماعي كانوا  مستويات اعلى في است  اللواتي اظهرن 
  20اجريت على  والتي    Khosla,2024, كما توصلت دراسة  (  pugila,2017,p.1الجسم )

عن   سلبي  تصور  لديهن  الفتيات  معظم  ان  دلهي  غرب  شمال  في  المراهقة  مرحلة  في  فتاة 
واقرانهن   المشاهير  مع  المقارنة  اظهار  مع  الصحية  اجسامهم  غير  الاكل  عادات  اتباع  مع 

الصارمة   الغذائية  الجسم والانظمة  صورة  عن  الرضا  عدم  مشاعر  بذلك    ليعكسن 
(Khosla,2024,p.1112  وتوصلت دراسة , ) Ahmed,2019   شابات    6التي اجريت على
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تأثير    الاجتماعي لهالى ان التعرض المتكرر لوسائل التواصل  من جامعة مانشستر متروبوليتان  
   .(   (Ahmed,2019,p.2 سلبي على صورة جسد الشابات ويلعب دورًا رئيسيًا في حياتهن

اعي على الرضا كيفية تأثير وسائل التواصل الاجتم wallis ,2015   ولز  تناولت دراسةقد  و 
(  25  -  14من المراهقات والشابات البالغات تتراوح اعمارهن بين )   ( فتاة357الجسدي لدى )

ن المشاركات شارت النتائج إلى أادرسات الثانوية  عاماً من اساتذة الجامعات وطالبات الثانوية ومُ 
كانوا    اً تواصل الاجتماعي مرات أكثر يوميعلى وسائل ال  اللواتي قامن بالوصول إلى حساباتهن

أكثر عرضة للانخراط في سلوك المقارنة الاجتماعية مع عارضات الأزياء والمشاهير والأقران 
أنفسهن  بالإضافة المقارنات  المشاركات  عدد  زاد  كلما  ذلك  والمشاهير    إلى  الأزياء  بعارضات 
المت    والأقران مواقفهم  أجسادهمزادت  عن  رضاهم  انخفاض  إلى  أدى  مما  بالمظهر     علقة 

(wallis,2015,p.75).   

علاقات  تكوين  على   الافراد  مساعدة  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  اهمية  من  الرغم  على 
اجتماعية مع بعضهم البعض واتاحت لهم البقاء على تواصل مع الأصدقاء والعائلة ومشاركة  

الهامة ، الا ان لها جوانب نفسية سلبية مختلفة وتحديداً ما يتعلق بتكوين  الاخبار والاحداث  
ي بمحتوى  اعمشاعر سلبية عن المظهر الجسدي ، اذ تمتلئ منصات وسائل التواصل الاجتم

غالبا ما يتم تعديلها وفلترتها  صور لملايين الأشخاص لديهم ما يبدو أنه الجسم "المثالي"  والتي  
اذ تخلق هذه الصور معايير جمال غير واقعية مما يزيد القلق بشأن الكيفية التي يؤدي بها 
الاستياء من صورة الجسد الى تداعيات سلبية منها تدني احترام الذات وسلوكيات اضطراب الاكل 
وغيرها من مشاكل الصحة النفسية والجسدية ويعد تأثير الافراط  في استخدام وسائل التواصل 

جسم قضية معقدة يمكن أن تسهم في الشعور بعد الكفاءة واحداث جتماعي على صورة الالا
مقارنة غير صحية بين الذات المثالية الافتراضية والواقعية ويمكن ان يؤدي عدم الرضا عن  

 , Sultanصورة الجسم الى اضطرابات الصحة النفسية كالقلق والاكتئاب والعزلة الاجتماعية  
2023 , P1))       . .     وسائل التواصل الاجتماعي اصبح ظاهرة واسعة الانتشار  استخدام

مما  الى   والمراهقين  الشباب  فئة  تشكل خطراً على  الذي جعلها   صتحهم يؤثر على  قد  الحد 
وعلى   والجسدية  الجسم  النفسية  لصورة  المظهر كونها  تصوراتهم  تركز على  بصرية  منصات 

وتعمل على زيادة فرص الانخراط في السلوكيات التي تحفز عدم الرضا عن صورة الجسم والواقع 
لا تحتوي تلك الوسائل على صور المشاهير فقط ولكن المستخدمون انفسهم عادة ما ينشرون 

ومن لهم اتجاهها   صورهم الشخصية ليبحثون من خلالها عن مقارنات مع اقرانهم وردود افعا
العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي وصورة   طبيعة  هنا جاءت الاهمية البالغة في الكشف عن
 الجسم لدى طالبات المرحلة الاعدادية . 
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البحث                                                                                                  .                                                              اهداف 
 يستهدف البحث الحالي التعرف على 

 وسائل التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الاعدادية  استخدام  -1
 صورة الجسم لدى طالبات المرحلة الاعدادية  -2
العلاقة الارتباطية بين وسائل التواصل الاجتماعي وصورة الجسم لدى طالبات   -3

 المرحلة الاعدادية 
                                                                                                     .   زز                                             البحثو حدود

الدراسي  للعام  للبنات  الدجى  بدر  ثانوية  في  المرحلة الاعدادية  بطالبات  الحالي  البحث  يتحدد 
   ادبي . –ومن كلا التخصصين علمي   2024/ 2023

  .                                                                                                                                                     المصطلحاتز تحديد
  social media وسائل التواصل الاجتماعي اولًا : 

 وقد عرفها كل من : 

عبر  :  (  Ellison , 2008اليسون)  - تقنية  الملفات منصات  إنشاء  على  تركز  الإنترنت 
المستخدمين بين  للعلاقات  ملحوظ  مع وضوح  المعلومات   & Nweki    الشخصية ومشاركة 

jarrar 2019,p18). )   

: مجموعة من البرامج المستندة إلى (  Kaplan &Haenlein ,2010كابلان وهاينلاين )  -
وتبادل   بصنع  وتسمح  للويب  والأيديولوجية  التكنولوجية  الأسس  على  تعتمد  والتي  الإنترنت 

 ( .Ahmed,2019 , p.3)المحتوى الذي ينشئه المستخدم 

تنسيقات مختلفة من الاتصالات الالكترونية بما في ذلك مواقع    :  (  rouse,2013روس )  -
المنتديات   في  المشاركة   , الآخرين  مع  التواصل  المستخدمين  تمكن  حيث  والتطبيقات  الويب 

ومقاطع الفيديو والافكار والرسائل وانواع والمجتمعات المختلفة عبر الانترنت , مشاركة الصور  
 . (caddel,2018,p.19اخرى من المعلومات )

لعديد من المنصات والمواقع عبر  ا   :  (  Dwivede and Rao , 2023دوايفيد وراو )  -
الإنترنت التي تمنح المستخدمين القدرة على إنشاء محتوى ومشاركته مع الآخرين والتفاعل معه  

 .    (Dwivede and Rao , 2023, p, 1877 )وإجراء اتصالات مع أشخاص آخرين
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تستخلص الباحثة تعريفاً نظرياً من التعاريف السابقة لاستخدام وسائل التواصل التعريف النظري :  
التكنولوجية  الاسس  على  تعتمد  الالكترونية  الاتصالات  من  مختلفة   تنسيقات   " الاجتماعي 
ومشاركة   معه  والتفاعل  ومشاركته  المحتوى  انشاء  امكانية  المستخدمين  تمنح  والايديولوجية 

 والافكار والرسائل  في المجتمعات المختلفة عبر الانترنت  " .   الصور ومقاطع الفيديو
يتمثل التعريف الاجرائي بالدرجة الكلية التي تحصل عليها المستجيبات من    :  التعريف الاجرائي 

 .  وسائل التواصل الاجتماعي استخدام  الاجابة على فقرات مقياس خلال
                                                                                .                                                                  image body  صورة الجسم  ثانياً :  

 وقد عرفها كل من : 

انطباعاته عن الجماليات او الجاذبية مشاعره و فكار الشخص و : ا( Shilder,1936شيلدر) -
                                                                                    .                                                                .    (Zhu,2023,P60 )  الجنسية لجسده

، وتكون موجبة   الصورة التي يكونها الشخص في عقله عن جسمه: "  2008,  عبد النبي -
فية و الاجتماعية " )عبد  أو سالبة، حقيقية أو غير حقيقية ، وهي تتأثر بالعوامل النفسية والثقا

 .    (  6, ص  2008النبي , 

فهي جزء من  :    (Dittmar, 2009ديتمار)  - الى جسده  الشخص  بها  ينظر  التي  الطريقة 
 ,walls2015)  .          يؤثر على صحته النفسية والجسدية    هويته وشعوره بذاته مما

p.5)                                                                  

وباركالاو)  - ووود  :  Taylka ; Wood and Barcalow,2015تايكا  ينظر  :  (  كيف 
الشخص الى نفسه من حيث المظهر او الطول او الشكل او الوزن والمستمدة من التجارب 

والافكار والخبرات والاتجاهات والذكريات   وردود فعل الآخرين بالاضافة الى المشاعرالشخصية  
(Caddel ,2018 ,p.19)  .   

لـ    النظري  التعريف   الباحثة  تبنت   : النظري   Taylka ; Wood and التعريف 
Barcalow,2015  المتبناة في  بما يتلاءم مع الاطار النظري تعريفاً نظرياً نابعاً من النظرية

 وهي نظرية المقارنة الاجتماعية   البحث
يتمثل التعريف الاجرائي بالدرجة الكلية التي تحصل عليها المستجيبات من    التعريف الاجرائي :

 . .                                                            صورة الجسم  خلال الاجابة على فقرات مقياس
                                                                                                                                                              

                                                                                                  .                                                                          :الاستخدام    :  ثالثاً 
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قيام افراد عينة البحث بالتعرض لوسائل التواصل الاجتماعي بهدف اشباع "    ( :2018العمري )
 . ( 142, ص  2018)العمري ,  "   ف معينة يرومون الوصول اليهارغباتهم وتحقيق اهدا 

الاعدادية   المرحلة   :                                                   .                                            :    رابعاً 
( : " هي من مراحل التعليم الثانوي ما بعد المرحلة المتوسطة مدتها ثلاثة 1981وزارة التربية )

مستوى    ولهم واتجاهاتهم بما يؤهلهم لوصولسنوات الغرض منها معرفة قابلية ومقدرة الطلبة ومي
 ( .246, ص   2019)ياس , واعداد الحياة العلمية " من المهارة والمعرفة 

   { السابقة الاطار النظري والدراسات  }  الفصل الثاني                       
الدور الذي تلعبه صور  العلاقة بين    طبيعة  نظرية التي فسرتلتستعرض الباحثة في هذا الفصل ا

 التي تناولت المتغيرين  والدراسات السابقةوسائل التواصل الاجتماعي وتأثيرها على صورة الجسم  
. 

 Theory Social Comparisonنظرية المقارنة الاجتماعية  

نظرية   إنشاء  بواسطة تم  الاجتماعية  فستنجر   المقارنة  في عام     Leon Festinger  ليون 
انواع   1954 الفرد اذ ان بعض  اراء واتجاه  تقييم  التواصل الاجتماعي في  تأثير  وتؤكد على 

     .  (27, ص2021السلوك سببها الرغبة في تقييم الفرد لذاته مع الاخرين )ابراهيم ,

يبنون قيمتهم الشخصية    فطرية لتقييم آرائهم وقدراتهم وعادة ماأن البشر لديهم حاجة    وتقترح
الفرد  تقييم سمات  الاجتماعي ومن خلال  محيطهم  في  بالآخرين  مقارنة  تقييمهم  كيفية  على 
وقدراته فيما يتعلق بمن حوله ، يتم إجراء مقارنات  مما يؤدي إلى سلوكيات ومحاولات لتحقيق  

ينخرط الناس في المقارنة الاجتماعية كوسيلة للحصول على  و   ,  المثل المكتشفة  هذه الافكار او
ير  خاصة في غياب المعاي  تقييمات ذاتية دقيقة وتحديد مكانتهم الاجتماعية أو قيمتهم الشخصية

هناك حافز قوي للأفراد لمحاولة سد الفجوة بين الواقع   وبالتاليالموضوعية في التقييم الذاتي  
 . ( liu,2022,P.207)المثالي وا الحقيقي

 نوعين من المقارنات :    1954تتضمن نظرية فستنجر

التصاعدية   الاجتماعية  المقارنة  الأول  أنفسهم  :  النوع  الأفراد  فيه  يقارن  التي  الكيفية  وهي 
المقارنات في كثير من الأحيان إلى محاولات لتكون بشخص يرون أنه أفضل منهم تؤدي هذه  

الش بهذا  شبهاً  .أكثر  مماثلة  نتائج  تحقيق  أجل  من                                                               خص 
النوع                                                                                              .

الهابطة   المقارنة الاجتماعية  أنفس:  الثاني  فيها الأفراد  يقارن  التي  الكيفية  هم بشخص وهي 
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 Sultan,2023,P صب أدنى ، أو أقل كفاءةاو يعتقد أنه في منيرون أنه اقل شأناً منهم  
16-17) .  )                                                                          

الجسم بالمقارنة الهابطة , في حين أن انخفاض   صورة  الذات والرضا عنقيمة    يرتبط  تقديرو 
احترام الذات وزيادة عدم الرضا عن الجسم يرتبطان بالمقارنة التصاعدية خاصة إذا كان هدف 

عندما يتم إجراء المقارنات باستخدام وسائل التواصل المقارنة مثاليا أو يصعب الوصول إليه ف
الاجتماعي  تكون المقارنات الاجتماعية التصاعدية شائعة لأن الصور التي يتم تقديمها من 
الجسم  للجمال وحجم  معايير غير واقعية  الأحيان  كثير من  تتضمن في  المنصات    خلال هذه 

Caddel,2018,P16))    ,  دراسة اشارت  وسائل    Kim,2018كيم  وقد  استخدام  ان  الى 
انها تعرض صوراً جذابة التواصل الاجتماعي يمكن ان يؤدي الى مقارنات اجتماعية تصاعدية اذ  

  , 2021واجراء مقارنة مع هذه الصور المثالية قد يؤدي الى تقييم سلبي لمظهر الفرد )ابراهيم ,  
 . ( 28ص 

واخرون   فوجل  وسائل    Vogel et al ,2014اقترح  لصور  المستمر  التعرض  التواصل  أن 
يمكن أن يكون له آثار ضارة   التصاعديةالاجتماعي التي يتم عرضها باستخدام أساليب المقارنة  

 Feinsteinفينشتاين واخرون    على احترام المستخدمين لذواتهم وتقييمهم لذواتهم كما اشار
et al , 2013    إلى أن استخدام فيسبوك يرتبط بزيادة مستويات الاكتئاب والاجترار، فضلًا عن

وكرام هافركامب  أجراها  دراسة  استخدمت  ذلك  على  علاوة  الرفاهية  مستويات   رانخفاض 
Haferkamp & Kramer,2011     مستوى الرضا عن  لدراسة  نظرية المقارنة الاجتماعية

الاجتماعي   التواصل  مواقع  الإنترنت على  الشخصية عبر  الملفات  بعد مشاهدة  الجسم  صورة 
المختلفة ووجدت أن المشاركين أظهروا مستويات أعلى من عدم الرضا عن الجسم عند مشاهدة  

  . .              صور الأشخاص الجذاببين من المشاركين الذين نظروا إلى الأشخاص غير الجذابين 
Caddel,2018,P74)                                                                                )   

مكن أن يكون للانخراط في مقارنات اجتماعية تصاعدية أي مقارنات مع أولئك الذين ينظر  وي 
إليهم على أنهم أفضل حالا بالنسبة لسمة معينة آثار إيجابية عندما يتم إجراء المقارنات مع  

للتحقيق   قابلا  يمثل هدفا  أنه  يبدو  الهدف  نظير ، لأن  مثل   ، مماثل  اليد  و هدف  متناول  في 
أنه محفز   إليه على  ينظر  اجتماعية تصاعدية مع هدف , في حين  وبالتالي  مقارنات  إجراء 

زياء  يمكن أن تنتج نتائج سلبية  لأن تحقيق التكافؤ مع الهدف المختلف  امختلف  مثل عارضة  
حين  صعباً  يبدو   الأهدافي  من  لكل  إيجابية  آثار  لها  الهابطة  الاجتماعية  المقارنات  ف  أن 

المتشابهة ، وب المقارنات الاجتماعية التصاعدية هي    ذلكالمتشابهة وغير  في    المتسببة فإن 
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ارتبطت المقارنات الاجتماعية التصاعدية لكل ,  تعزيز التأثير السلبي واضطرابات صورة الجسم  
أقرانهم   تبين أن مقارنات الجسم مع  الجسم وقد  بعدم الرضا عن  من صور الوسائط والأقران 

التعرض بعد  الجسم  صورة  عن  الرضا  عدم  في  كبيرة  زيادات  تنتج  النحيفين   )  المثاليين 
Pugila,2017,P 10 ) .    . 

أن مخاوف صورة الجسم لدى الشابات البالغات قد    Hogue  Mills,2019  هاج وميلز  يؤكدو 
الاجتماعي   التواصل  وسائل  على  التصاعدي  المظهر  مقارنات  بسبب  اللواتي    الفتياتفتتفاقم 

يقارنن أجسادهن بالجمال المثالي  غير الواقعي الذي وضعه المجتمع لهن يعانين من الخجل 
من اجسامهن وهن أكثر عرضة للانخراط في سلوكيات اضطراب الاكل في محاولة لفقدان الوزن  

  Hough and Millsهاج وميلز    وفقا لفرضية    ,  والتوافق مع هذا النموذج المثالي النحيف
ي شاركن بنشاط في وسائل التواصل الاجتماعي القائمة  اللاتفإن الشابات البالغات    2019لعام  

على الصور لأقران جذابات )أهداف مقارنة اجتماعية تصاعدية( سيكون لديهن صورة جسدية 
ي شاركن بنشاط في وسائل التواصل الاجتماعي القائمة اللاتأكثر سلبية لكن الشابات البالغات  

اجتماعية   مقارنة  )أهداف  لعائلاتهن  الصور  أن  هابطة  على  النتائج  تظهر  ذلك  يفعلن  لن   )
         . .           جسمالصورة  حالة  التفاعل مع عائلات الأقران الجذابين لم يكن له أي تأثير على  

  .                                                                                  .                                                                                
( Zhu,2023,P606)                                                                                   

الذات التي تشير نظرية المقارنة الاجتماعية إلى أن الناس يبحثون عن أهداف للمقارنة لجوانب  
ونحيفة بشكل لا يصدق    للضغوط الاجتماعية والثقافية لتكون جذابة جسدياً   اً يعتبرونها مهمة نظر 

، فقد تم اقتراح أن النساء متحمسات للنظر إلى مصادر مختلفة من أجل العثور على مراجع  
للانتشار الحالي لوسائل التواصل الاجتماعي وشعبيتها   اً نظر و لاستخدامها في مقارنات الجسم  

وملاءمتها وإمكانية الوصول إليها  فمن المنطقي أن نستنتج أن وسائل التواصل الاجتماعي قد  
  تعد وسائل التواصل الاجتماعي مصدراً و   تكون بمثابة منصة لمقارنة الجسم لبعض المستخدمين 

يمك  جديداً   محتملاً  الاجتماعي  يللتأثير  فعالة  منصة  بمثابة  يكون  أن  إجراء   تمن  خلالها  من 
اجتماعية   اشارت  ,  مقارنات  السياق  هذا  ارتباطية  وفي  وفارتادراسة  فارادولي   نيان   لـ 

Fardouly and Vartanian,2015    تم فيها فحص المقارنات الاجتماعية التي أجريت على
   Facebook،  وفقط فيما يتعلق بفيسبوك  وسائل التواصل الاجتماعي فيما يتعلق بصورة الجسم  

أن   إلى  الدراسة  هذه  الاجتماعيةالأشارت  استخدام    مقارنة  بين  العلاقة    Facebookتتوسط 
ومخاوف صورة الجسم بالإضافة إلى ذلك ، ارتبط كل من عدم الرضا عن الجسم والدافع للنحافة 

، حيث كان كل من المشاهير والأقران بمثابة   Facebookعلى مظهر البشكل إيجابي بمقارنة 
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التصاعدية   للمقارنة    . .                   مصادر 
  ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز

(Pugilia,2017,p11)   

لفهم   مناسب  اطار  هي  الاجتماعية  المقارنة  وسائل  نظرية  استخدام  بين  التواصل العلاقة 
يريدون تحسين أنفسهم ولديهم الدافع لقياس   أن الأفراد  وتشير الى  وصورة الجسم    الاجتماعي

يقوم الأفراد بذلك عن طريق استخدام الآخرين كأهداف مقارنة لتقدير كيفية    ماأداءهم في مجال  
الفتيات الأخ  هذا  أدائهم بأجساد  بمقارنة أجسادهن  الفتيات  قيام  إلى  ريات لمعرفة مدى  يُترجم 

 .  "جودة اجسادهن"
وجدت أن الفتيات المراهقات اللواتي يتمتعن    (Kleemans et al , 2018كليمانز وآخرون  

لصور وسائل التواصل  بميول عالية للمقارنة اجتماعية يمتلكن  صورة جسدية أسوأ عند تعرضها  
المقارنة الاجتماعي   اتجاهات  انخفاض  لديهن  اللواتي  بالفتيات  مقارنة  بها  التلاعب  تم  التي 

الاجتماعية بشكل عام قد تلعب المقارنة الاجتماعية دورًا رئيسيًا في صورة جسد الفتيات والنساء 
وصورة الجسد بالإضافة    بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  ها يمكن أن تفسر العلاقةلأن

   . إلى التأثير على قوة تلك العلاقة
                                                                          Leonard , 

2020,p.17)   ) 
 
 

  

  { وسائل التواصل الاجتماعياستخدام دراسات تناولت }          الدراسات السابقة 

1-( الصوافي                                                                                  .                                                 (2015دراسة 
جتماعي لدى طلبة الحلقة الثانية من التعليم الاساسي في محافظة الا استخدام وسائل التواصل  

                                                          .                                                طنة عمان وعلاقته ببعض المتغيراتالشرقية بسلشمال  
التواصل الاجتماعي وبين كل من  مواقع  بين استخدام  العلاقة  الدراسة الكشف عن  استهدفت 

وقد استخدمت استبانة    هاتوى التحصيلي والهدف من استخدامالصف الدراسي والجنس والمس
  من الصفين السابع والعاشر   ة( طالباً وطالب  300ة البحث من )وتكونت عين الغرض  معدة لهذا

دالة  ، وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق  الاساسي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة  
لمتغيراتاحصائياً   الوالصف  الجنس    تعزى  وسائل  استخدام  في  التحصيلي  تواصل والمستوى 
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أبرز استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي للعينة  من  الى ان  الدراسة  توصلت  ، كما    جتماعيالا
 .  (2015)الصوافي ,  الدراسةالبحث كانت لاغراض   مدار

              .                                                               (   2017)وليد  دراسة  -2
الجامعة  طلبة  لدى  الانحرافي  بالسلوك  وعلاقتها  الاجتماعي  التواصل  مواقع                       استخدام 

استهدفت الدراسة الكشف عن مدى                                                          .
ي يتم مشاهدتها عبر  تتأثر المراهقين الذين يمثلون طلبة الجامعة بمشاهد العنف والجريمة ال

داخل الوسط الجامعي الانحرافي  شبكات التواصل الاجتماعي وهل يمكن ان تشكل السلوك السلبي  
( طالباً وطالبة وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة بين استخدام  50وتكونت عينة البحث من )

مواقع التواصل الاجتماعي وانتشار السلوك الانحرافي والى وجود فروق دالة احصائياً وفقاً لمتغير  
مي والمستوى توجد فروق دالة احصائياً وفقاً لمتغير المستوى العل  الجنس لصالح الاناث ولا

 .  ( 2017)وليد ,  قتصاديلاا

                                                                                                  .                                                           (  2022اسكندراني وصبيرة )-3
طلبة   من  لدى عينة  العقلية  الصحة  بمؤشرات  الاجتماعي وعلاقتها  التواصل  استخدام وسائل 

في   دمشق  المستدامة جامعة  التنمية  تحقيق                                                               اطار 
استهدف البحث                                                                                  .

تحديد طبيعة العلاقة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والصحة العقلية لدى عينة من  
(  150وتكونت عينة البحث من )والتخصص  طلبة الجامعة والكشف عن الفروق وفقاً للجنس  

( لقياس  2017واستخدم تحقيقاً لاهداف البحث مقياس قدورة )طالباً وطالبة في مدينة دمشق  
( والشخص  القريطي  ومقياس  الاجتماعي  التواصل  وسائل  الصحة  1992استخدام  لقياس   )

العقلية وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة عكسية بين المتغيرين والى انخفاض مستوى الصحة 
سائل التواصل لصالح الاناث وفي الصحة  العقلية والى وجود فروق تبعاً للجنس في استخدام و 

اسكندراني وصبيرة  ر في حين لم توجد فروق دالة احصائياً وفقاً للتخصص  )العقلية لصالح الذكو 
,2022)   .  

 {دراسات تناولت صورة الجسم} 

جورمان  ز -1                                          .                                Gorman  (2015)دراسة 
                                                                    .                                       م على صورة الجسم وتقدير الذاتتاثير الاعلا

لدى الذكور   لام على احترام الذات وصورة الجسمعالكشف عن تأثير وسائل الا  الدراسة   استهدفت
من طلبة  اً  مشارك  150عامًا كان هناك إجمالي    25و    18والإناث الذين تتراوح أعمارهم بين  
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دبلن   ذلك   مواستخدايرلندا    –جامعة  بما في  استبيانات مختلفة  ثلاثة  البحث  اهداف  لتحقيق 
الذات   تقدير  الجسم  (  Rosenberg, 1965)روزنبرغ  لمقياس  واستبيان صورة  ماينارد  ل، 

(Maynard , 2009  )   أن    وكشف النتائج،  الاعلام    وسائطبناء مقياس لقياس استخدام  و
ئل  ، ولكن لا توجد علاقة بين استخدام وسا  أقل من الإناثسلبية  الذكور لديهم صورة جسدية  

وجود علاقة سلبية بين تقدير الذات وصورة الجسم    الىو   الذات  تقديرالإعلام وصورة الجسم و 
لدى الذكور والإناث على حد سواء كما توصل البحث الى أن وسائل الإعلام هي أقوى ناقل للقيم  
الاجتماعية والثقافية فيما يتعلق بالمثل العليا للجسم وحجمه ووزنه ، والذي تم ربطه بعدم الرضا 

صح بمخاوف  يرتبط  وبالتالي  الجسم  الذات  عن  احترام  وتدني  الاكتئاب  مثل  أخرى  ية 
Gorman,2015))  . 

                                                                                        .                                                        (  2019دراسة الزبارقة )ز -2
ن من  صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات والتوافق النفسي والاجتماعي لدى عينة من المراهقي

النقب                                                                                                 .                                                   المرحلة الاعدادية في 
ا على  التعرف  البحث  و استهدف  الجسم  صورة  بين  النفسي  لعلاقة  والتوافق  الذات  تقدير 

( 500)والاجتماعي لدى عينة من المراهقين من المرحلة الاعدادية وتكونت عينة البحث من  
ببناء ثلاثة مقاييس بناء على الدراسات السابقة وتوصل البحث    امت الباحثة  وقطالباً وطالبة  

عي جاءا بدرجة متوسطة وتقدير الذات جاء بدرجة الى ان صورة الجسم والتوافق النفسي الاجتما
عالية كما اشارت نتائج البحث الى وجود علاقة طردية بين متغيرات البحث والى وجود فروق  

 ( .  2019)الزبارقة , صائياً ولصالح الاناثدالة اح

                                                                                   .                                                      ( 2021دراسة كوكب )  -3
                            .               لدى المراهق المتمدرس بالثانوي   مستوى الادمان على السيلفي وعلاقته بصورة الجسم

صممت الدراسة للبحث في العلاقة بين مستوى الادمان على الصور الذاتية ودرجة صورة الجسم  
( تلميذ وتلميذة بالطور الثانوي 70تبعاً للجنس والمستوى التعليمي وقد تكونت عينة الدراسة من )

( لقياس مستوى 2018طبق عليها مقياس من اعداد الباحثين احمد الشريفين وايناس الوهيبي )
اعداد زينب شقير   السيلفي ومقياس من  الجسم    (2002)الادمان على صور  لقياس صورة 

مرتفع ومستوى  مستوى صورة الجسم  ن  وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة بين المتغيرين والى ا
الادمان على السيلفي منخفض والى عدم وجود فروق دالة حسب متغيرات الجنس والمستوى 

 ( .2021التعليمي )كوكب ,  

 { اجراءات البحث    }   الفصل الثالث                                
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 مجتمع البحث  -1
ية في ثانوية بدر الدجى البحث الحالي من طالبات المرحلة الاعدادالذي استهدفه  مجتمع  ال  تألف

  2024- 2023للعام الدراسي  التابعة لمديرية تربية الرصافة الثانية في محافظة بغداد    للبنات
 .( طالبة 200)عددهم والبالغ 

البحث  -2                                                                            .                                                       عينة 
     ( يوضح ذلك1والجدول ) يارهم بالطريقة العشوائية الطبقية( طالبة تم اخت 60بلغت عينة البحث )

 العدد   الصف 

 22 الرابع 

 18 الخامس 

 20 السادس 

 60 المجموع 

 اداتا البحث  -2
                                                                         وسائل التواصل الاجتماعي استخدام مقياس  1 -3

الفقرات    –                                                                                                   .                                                            صياغة 
بعد الاطلاع على لذا قامت ببناء مقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  الباحثة ما يقيس دراستها    لم تجد

السابقة ومنها مقياس ومقياس   ( (Ni et al 2020  ناي واخرون   ومقياس(  2015صوافي  ال)  المقاييس 
(sultan 2023) شارب ومقياس (Sharp 2022)   . 

الفقرات  –                                                                                                .                                                                 صلاحية 
مع اجراء بعض   ات( فقر 3ن الخبراء وقد تم حذف )على مجموعة مالمكونة للاستبيان  الفقرات    ت الباحثةعرض

 ( فقرة .  20التعديلات في الصياغة على بعض الفقرات وبذلك اصبح عددها ) 

المقياس  –                                                                                              .                                                                تعليمات 
على ضرورة اختيار للعينة  المقياس واضحة واكدت  ب  الخاصة  تعليماتالعلى ان تكون  ابدت الباحثة حرصها التام  

ع عليها احد  فقرة بدون اجابة وان الاجابة لا يطل  او تجاهل  مع عدم ترك  همل الذي يعبر فعلا عن موقف البدي
   . لذكر الاسم مع وضع مثالين لتوضيح طريقة الاجابة على المقياس حاجةسوى الباحثة ولا 

اعتمدت                   .                                                                   تصحيح المقياس  – 
 –ارفض بشدة    –اوافق    –الباحثة في وضع بدائل الاجابة على اسلوب ليكرت واختارت البدائل )اوافق بشدة  
( اذ كانت   1  –  2  –   3  –4ارفض( في الاجابة على فقرات المقياس واعطيت الاوزان التالية عند التصحيح )
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الفقر  واحد وبجميع  باتجاه  )ات مصاغة  المستجيبة هي  اعلى درجة تحصل عليها  فان  الى (  80ذلك  وتشير 
  . وتشير الى استخدام منخفض ( 20واقل درجة )استخدام عالِ لوسائل التواصل الاجتماعي 

المقياس  ا  – لفقرات  الاحصائي                                                                                 .                                           لتحليل 
القوة التمييزية للفقرات بتحديد الدرجة الكلية لكل   جتعلى عينة البحث استخر ان طبقت الباحثة مقياسها  بعد  

من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا في المجموعة العليا وتتراوح   ٪27استمارة وترتيبها تنازلياً واختيار  
من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا في المجموعة الدنيا وتتراوح ما    ٪ 27( ( و  56  –  80ما بين )

وبعد ( استمارة  32وتتألف من )لدى الباحثة مجموعتين باكبر تمايز  متوفر  ( وبذلك اصبح    33  –  46)بين  
ن لمقارنة متوسط درجات المجموعة العليا مع متوسط درجات المجموعة  الاختبار التائي لعينتين مستقلتي  استخدام

( اذ كانت القيمة التائية 12–10–2–1)  الدنيا ظهر ان جميع الفقرات مميزة ماعدا الفقرات التي تحمل الارقام
(    160( ودرجة حرية )  0,05)    ة  ( ومستوى دلال1,96المحسوبة اعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 . ( يوضح ذلك 2والجدول )

 وسائل التواصل الاجتماعيمقياس استخدام معاملات تمييز فقرات ( 2جدول )ال              

 

 الفقرة 

الاختبار   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 التائي  

مستوى 
 0,05الدلالة  

المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط   التباين 
 الحسابي 

 التباين 

 غير دالة  1,25   1   2,6 1,7 3,1 1

 غير دالة  1,13   0,6 1,7 1,3 2,8 2

 دالة       3,33   0,2 1,3 1,3 2,3 3

 دالة     2,63   1,2 2   1,3 3   4

 دالة     4,44   0,5 3   0,1 3,8 5

 دالة     4,19   0,6 1,7 1,2 3   6

 دالة     4,19   1   1,8 0,7 3,1 7

 دالة     2,22   5,2 2,5 0,3 3,7 8

 دالة       3,22   صفر  1,7 0,8 2,7 9

 غير دالة  0,66   1   2,8 1,4 3   10
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                             لثباتا                                                                       . 

وتقسيم المقياس الى    فية بعد حذف الفقرات غير المميزةاستخدمت الباحثة لاستخراج الثبات طريقة التجزئة النص
لنصف   الثبات  معامل  بلغ  وقد  الزوجية  الفقرات  الثاني  والنصف  الفردية  الفقرات  الاول  النصف  يضم  نصفين 

براون بلغت   –تصحيحه بمعادلة سبيرمان  ان اجري  (  وبعد  0,48بمعادلة سبيرمان )  المقياس والمستخرج  
 ت متوسط في الدراسات النفسية  . ( وهو معامل ثبا0,64قيمته )

 صورة الجسم مقياس  3-2
                                                                                                 .                                                           الفقرات  صياغة    –
بعد الاطلاع على المقاييس السابقة  قامت ببناء مقياس صورة الجسم  لذا  ما يقيس دراستها  لم تجد  الباحثة    كون ل

 . Sultan 2023))  ومقياس (sharp 2022)  مقياسو  ( 2019القيسي)مقياس ومنها 

                                                                                          .                                                      الفقراتصلاحية    – 
وقد تم حذف فقرة واحدة مع اجراء بعض على مجموعة من الخبراء    المكونة للاستبيان الفقرات    ت الباحثةعرض

 ( فقرة .  29التعديلات في الصياغة على بعض الفقرات وبذلك اصبح عددها ) 

المقياس    –                                                                                            .                                                                 تعليمات 
تيار ضرورة اخعلى    للعينةالمقياس واضحة واكدت  ب  الخاصة  تعليماتالعلى ان تكون  ابدت الباحثة حرصها التام  

فقرة بدون اجابة وان الاجابة لا يطلع عليها احد  او تجاهل  مع عدم ترك    ا  همالبديل الذي يعبر فعلا عن موقف 
 .  الاجابة على المقياس كيفيةع وضع مثالين لتوضيح لذكر الاسم محاجة  سوى الباحثة ولا

المقياس    –                                                                                           .                                          تصحيح 
ارفض   –اوافق    –اعتمدت الباحثة في وضع بدائل الاجابة على اسلوب ليكرت واختارت البدائل )اوافق بشدة  

 دالة      3,63   0,9 1,8 1   3   11

 غير دالة  1,93   0,7 2,3 1,2 2,9 12

 دالة     7,14   0,7 2,3 0,1 3,8 13

 دالة     2,85   0,7 2,5 0,7 3,3 14

 دالة     5,71   1   1,7 0,4 3,3 15

 دالة     3,92   0,7 2,4 0,7 3,5 16

 دالة     4,59   1,4 1,7 0,9 3,4 17

 دالة     6,25   0,8 1,5 0,2 3   18

 دالة     3,33   1   2,1 0,7 3,1 19

 دالة     4,34   0,7 1,9 0,2 2,9 20
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  –   2  –   3  –  4الاوزان التالية عند التصحيح )   ارفض (  في الاجابة على فقرات المقياس مع اعطاء  –بشدة  
( في حالة الفقرات المصاغة بالاتجاه الايجابي وعلى العكس منها في حالة الفقرات المصاغة بالاتجاه السلبي    1

  29وتشير الى صورة الجسم الايجابية واقل درجة    116ى درجة تحصل عليها المستجيبة هي  وبذلك فان اعل
 وتشير الى صورة الجسم السلبية .  

المقياس  ا  –  لفقرات  الاحصائي                                                                     .                                           لتحليل 
القوة التمييزية للفقرات بتحديد الدرجة الكلية لكل   جتاستخر على عينة البحث  ان طبقت الباحثة مقياسها  بعد  

وتتراوح في المجموعة العليا  من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا    ٪27استمارة وترتيبها تنازلياً واختيار  
وتتراوح ما بين  في المجموعة الدنيا  من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا    ٪27و(  92-101ما بين )

الاختبار التائي   وبعد تطبيق( استمارة  32مجموعتين باكبر تمايز وتتألف من )  يها وبذلك اصبح لد(  82-51)
ظهر ان جميع  لعينتين مستقلتين لمقارنة متوسط درجات المجموعة العليا مع متوسط درجات المجموعة الدنيا  

( اذ كانت القيمة التائية   28  –  20  –  14  –11–10–  5–  4الفقرات مميزة ماعدا الفقرات التي تحمل الارقام )  
(    160( ودرجة حرية )  0,05)    ( ومستوى دلالة1,96المحسوبة اعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 . ( يوضح ذلك 3والجدول )

 صورة الجسممقياس ( معاملات تمييز فقرات  3جدول )ال                         

الاختبار   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  الفقرة 
 التائي  

مستوى 
 0,05الدلالة  

المتوسط   
 الحسابي 

المتوسط   التباين 
 الحسابي 

 التباين 

 دالة      4,61   1,1 2,6 0,1 3,8 1

 دالة      5,76   1,1 2,3 0,1 3,8 2

 دالة      2,14   0,8 2,6 0,6 3,2 3

 غير دالة  0,46   1,2 2,3 2,1 2,5 4

 دالة  غير 1,17   1,1 2,7 1   3,1 5

 دالة     6     1,3 2,1 0,1 3,8 6

 دالة     4,58   0,8 2   0,2 3,1 7

 دالة     2,5   0,7 3,5 صفر  4   8

 دالة     6,66   0,1 1,3 0,6 3,3 9
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 غير دالة  1,5-   0,2 1,5 0,2 1,2 10

 دالة  غير 1,36   0,7 2,8 0,2 3,1 11

 دالة     3,18   0,8 2,3 0,1 3    12

 دالة     3,22   2    2,6 0,3 3,6 13

 غير دالة  0,65   2,7 3    1    3,3 14

 دالة     5,41   0,7 2,3 0,3 3,6 15

 دالة     5,71   صفر  2,7 0,1 3,1 16

 دالة     4,58   1    2    0,1 3,1 17

 دالة     3,92   0,9  2    صفر  3,1 18

 دالة     8,66   0,7 0,9 1    3,5 19

 غير دالة  0,1-   1,3 2,1 1    1,6 20

 دالة     2,66   1,3 2,3 0,5 3,1 21

 دالة     2,58   1,2 2,3 0,2 3,1 22

 دالة     2,5   1    2,5 0,4 3    23

 دالة      3    1,4 2,8 0,3 3,7 24

 دالة     2,5   0,9 2,6 0,1 3,1 25

 دالة     3,5   0,9 2,9 0,5 3,6 26

 دالة       4,66   0,3 3,1 0,1 3,8 27

 غير دالة  0,78   0,6 2,8 1,9 3,1 28

 دالة     2,94   0,3 3,3 0,2 3,8 29

استخدمت                                                                                                            .  الثبات
تقسيم المقياس الى نصفين و   حذف الفقرات غير المميزة  الباحثة لاستخراج الثبات طريقة التجزئة النصفية بعد

الزوجية الفقرات  الثاني  الفردية والنصف  النصف الاول الفقرات  المقياس    يضم  وقد بلغ معامل الثبات لنصف 
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( وهو  0,61براون بلغت قيمته )  –وبعد تصحيحه بمعادلة سبيرمان    (  0,44والمستخرج بمعادلة سبيرمان )  
 .في الدراسات النفسية  توسطمعامل ثبات م

                                                                                                                            الوسائل الاحصائية   -4  

استخدام ( لعينتين مستقلتين استخدم لاستخراج القوة التمييزية لفقرات مقياسي  t - testالاختبار التائي ) •
 وسائل التواصل الاجتماعي وصورة الجسم . 

لايجاد الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ( لعينة واحدة استخدم لاستخراج  t - testالاختبار التائي ) •
 الفرضي لدرجات العينة على المقياسين تحقيقاً لهدفي البحث الاول والثاني . 

قة التجزئة النصفية وللكشف عن طبيعة العلاقة بين يمعامل ارتباط بيرسون استخدم لايجاد الثبات بطر  •
 المتغيرين .  

براون استخدمت لتصحيح معامل الارتباط المستخرج لمقياسي البحث بطريقة التجزئة   – معادلة سبيرمان  •
 النصفية . 

 

 { ا  عرض النتائج وتفسيره }  الفصل الرابع                              

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت اليها الباحثة وفق الاهداف التي تم عرضها في الفصل الاول 
 ومناقشتها والتوصيات والمقترحات وفقاً لتلك النتائج 

 وسائل التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الاعدادية  استخدام الهدف الاول : 

(  79,78والانحراف المعياري )(  52,05)بلغ    درجات افراد العينةالحسابي ل  ان المتوسطاظهرت نتائج البحث  
بلغ   )فيما  الفرضي  لعينة واحدة     ( درجة 40المتوسط  التائي  الاختبار  استخدام  التائية  توبعد  القيمة  بين ان 

( ودرجة  0,05عند مستوى دلالة )  ( 1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة )  قلوهي ا(  1,2 -المحسوبة ) 
 ( يوضح ذلك . 4( وهي نتيجة غير دالة احصائياً والجدول )49حرية )

                                               (                                                                                      . (                                4الجدول 
 نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسطي افراد العينة على مقياس استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

افراد  ز عدد
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعباري 

المتوسط  
 الفرضي 

التائية   القيمة 
 المحسوبة 

القيمة التائية 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

60 52,05 79,78 40   - 1,2 1,96 0,05 

 

وتشير هذه النتيجة الى استخدام منخفض لوسائل التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الاعدادية  ويمكن   
عزو هذه النتيجة الى ان عينة البحث يستخدمن المواقع الاجتماعية بنسبة اقل من الفئات الاخرى ممن هن في  

      .وتحضير الدروس واسترجاعهامستواهن العمري بسبب الانشغال في المهام والانشطة الدراسية  
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 الهدف الثاني : صورة الجسم لدى طالبات المرحلة الاعدادية  

           ( والانحراف المعياري 84,8اظهرت نتائج البحث ان المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة بلغ )
التائي لعينة واحدة  وبعد استخدام الاختبار    ( درجة55المتوسط الفرضي )( فيما بلغ  110,62-)

(  1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة )  كبر( وهي ا2,98تبين ان القيمة التائية المحسوبة )
( يوضح 5( وهي نتيجة دالة احصائياً والجدول )49( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )

   ذلك .

 

                                                    

                                                                                                      . (                                5الجدول )                                              
استخدام صورة  نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسطي افراد العينة على مقياس         .  

 الجسم 

افراد ز عدد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعباري 

المتوسط 
 الفرضي

التائية  ز القيمة
 المحسوبة

القيمة  
التائية 

 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

60 84,8 -110,62 55 2,98 1,96 0,05 

وتفسر الباحثة هذه وتشير هذه النتيجة الى ان عينة البحث لديهن صورة ايجابية عن الجسم   
 ها الذاتيتقييم لتي ترى الطالبة بها نفسها متأثرة بتتمثل بالطريقة االنتيجة بان صورة الجسم  
النمائية لمرحلة    ء الذي يعتبر مصدر دعم ايجابيوتقييمات الاسرة والاصدقا كما ان التغيرات 

الوازع الديني الذي ينشئ الفتيات منذ نعومة اظفارهن  اضافة الى المراهقة تسير نحو الاعتدال 
تعالى وعليهن تقبلها والرضا بها مهما كانت و سبحانه  على ان اجسامهن هي من صنع الله  

  .صورتها 

م لدى  وسائل التواصل الاجتماعي وصورة الجساستخدام الهدف الثالث : العلاقة الارتباطية بين 
 طالبات المرحلة الاعدادية 

الباحثة    الثالث  استخدمت  بحثها  لهدف  العلاقة تحقيقاً  عن  للكشف  بيرسون  ارتباط  معامل 
ولاختبار دلالته الاحصائية فقد جرى   (0,81ة )ت الارتباطية بين متغيري البحث وقد بلغت قيم

ارتب لمعامل  التائية  القيمة  )حساب  بلغ  وقد  بيرسون  القيمة  0,89اط  من  اقل  وهو  التائية  ( 
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( يوضح ذلك 6والجدول )   (  49( ودرجة حرية )0,05( ومستوى دلالة ) 1,96الجدولية البالغة )
 . 

                                                   .                              (  6الجدول )                                             
نتائج الاختبار التائي للحكم على معامل الارتباط بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وصورة 

 الجسم لدى طالبات المرحلة الاعدادية
التائية زالقيمة معامل الارتباط افراد  العينة زعدد

 المحسوبة

التائية زالقيمة

 الجدولية 

 مستوى الدلالة

60 0,81 0,89 1,96 0,05 

 
وسائل التواصل الاجتماعي  استخدام  بين  دالة احصائياً  تشير هذه النتيجة الى عدم وجود علاقة  و 

تفسر الباحثة هذه النتيجة  جاءت هذه النتيجة غير متسقة مع النظرية المتبناة و وصورة الجسم 
المواقع  بان   تحديد  دون  بشكل عام  الاجتماعي  التواصل  استخدام وسائل  ركزت على  الدراسة 

ومن الممكن أن تختلف النتائج التي تم التوصل إليها إذا تم الاكثر تأثيراً على صورة الجسم  
احد الاسباب المحتملة لعدم   كما ان,    التركيز على منصات محددة لوسائل التواصل الاجتماعي

هو ان عدد كبير من الطالبات يستخدمون هذه الوسائل لغرض   وجود علاقة بين المتغيرين  
الى   يشير  مما  والاصدقاء  الاهل  مع  التواصل  التواصل  مواقع  بعض  محور  هو  التواصل  أن 

منصات التواصل   ن كل منصة مف  (الاجتماعي بدلًا من المقارنات الذاتية مع الآخرين )المثل العليا
باختصار بما أننا لم نجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين    تركز على جوانب مختلفة من الاتصال

في وسائل    م، فيمكن اقتراح أن نوع المشاركاتاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي وصورة الجس
قارنات الذاتية مع للتواصل وليس المكانوا يستخدمونها  التواصل الاجتماعي في المقام الأول  

 .    المثل العليا 
                      

 التوصيات
 
توعية الطالبات المراهقات بالجوانب الايجابية والسلبية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي   -1

،    الإنترنت  ، وتنظيم تجاربهم عبر  وضرورة الانخراط في ممارسات الرعاية الذاتية الرقمية
 .  د من الآثار الضارة لهذه الوسائلل الحعند الضرورة من أج وطلب المساعدة
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على فهم ورفض مُثُل الجمال المجتمعية غير  من مختلف الاعمار  الشابات  الفتيات  تشجيع   -2
 على منصات التواصل الاجتماعي .  مروج لهاالواقعية ال

الامر  عمل برامج ارشادية للطالبات اللواتي لديهن صورة جسم سلبية غير راضيات عنها   -3
 الذي من شأنه ان يسهم في التوافق والصحة النفسية والجسمية .  

والمؤتمرات حول   -4 الندوات  إيجابية  عقد  تعزيز  الذات  الجسصورة  ضرورة  وقبول  كوسيلة  م 
لتقليل الآثار الضارة التي يمكن أن تحدثها وسائل التواصل الاجتماعي على الصحة النفسية  

 والمظهر الجسدي .
 

 المقترحات 

الاغتراب    –جودة النوم    ومتغيرات اخرى مثل  اجراء دراسة تتناول العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي  -1
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