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الحيوية الذاتية وعلاقتها بالدافعية الأكاديمية الذاتية لدى طلبة المرحلة 

 الإعدادية

 
 
 

 الممخص
إلى استقراء العلاقة بيغ الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية الحاتية لجػ ييجف ىحا البحث      

شمبة السخحمة الإعجادية، انصلاقًا مغ الجور الحيػؼ الحؼ تؤديو العػامل الشفدية في تعديد الأداء 
فخد، الأكاديسي. تُعَجُّ الحيػية الحاتية مؤشخًا عمى مدتػػ الصاقة الشفدية والجدجية التي يستمكيا ال

في حيغ تعكذ الجافعية الأكاديسية الحاتية قجرة الصالب عمى تػجيو سمػكو الجراسي بذكل مدتقل 
لتحقيق أىجافو التعميسية. اعتسجت الجراسة عمى مشيجية تحميمية كسية لجسع البيانات مغ عيشة مغ 

يػية شمبة السخحمة الإعجادية، واستخجمت أدوات قياس مقششة لمتحقق مغ مدتػػ كل مغ الح
الحاتية والجافعية الأكاديسية. وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ 
الستغيخيغ، مسا يذيخ إلى أن الصمبة الحيغ يتستعػن بسدتػيات مختفعة مغ الحيػية الحاتية 

 .الجراسي يطيخون دافعية أكاديسية أعمى، الأمخ الحؼ يعدز قجرتيع عمى تحقيق الشجاح والتفػق 
 الجافعية الأكاديمية الحاتية، العلاقة بينهما، طلاب المخحمة  ،الحيهية الحاتية:الكممات المفتاحية

.الإعجادية  
Self-vitality and its relationship to personal academic achievement 

and advanced ability 
Mohammed Abdul-Ridha Shareef 

Dhi Qar Education Directorate 
Abstract: 
    This study aims to explore the relationship between subjective vitality 
and academic self-motivation among secondary school students, 
emphasizing the crucial role of psychological factors in enhancing 
academic performance. Subjective vitality is considered an indicator of 
an individual's psychological and physical energy levels, while academic 
self-motivation reflects a student's ability to independently regulate their 
learning behavior to achieve educational goals. The study adopted a 
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quantitative analytical approach, utilizing standardized measurement 
tools to assess both subjective vitality and academic self-motivation 
among a selected sample of secondary school students. The findings 
revealed a statistically significant positive relationship between the two 
variables, indicating that students with higher levels of subjective vitality 
tend to exhibit greater academic self-motivation, which in turn enhances 
their ability to achieve academic success and excellence. 
Keywords:Self-vitality, Self-determined Academic Motivation, The 
Relationship Between Them, Middle School Students. 

 :مذكمة البحث
تُعجُّ الحيػية الحاتية أحج العػامل الشفدية السحػرية التي تديع في تذكيل تجخبة الصالب      

حاتي الحؼ يذعخ بو الفخد أثشاء أدائو لسيامو الأكاديسية، حيث تعكذ مدتػػ الصاقة والشذاط ال
التعميسية. وتُعَجُّ الجافعية الأكاديسية الحاتية مغ السحجدات الأساسية للإنجاز الجراسي، إذ تعبخ عغ 
قجرة الصالب عمى تشطيع سمػكو التعمسي اعتسادًا عمى دوافع داخمية، بعيجًا عغ السؤثخات 

ديسية التي يػاجييا شلاب السخحمة الإعجادية، تبخز الحاجة الخارجية. ومع تدايج التحجيات الأكا
إلى فيع العلاقة بيغ الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية الحاتية، لا سيسا في ضل تأثيخ العػامل 
البيئية والاجتساعية والشفدية عمى مدتػػ التحفيد الحاتي لجييع. وعمى الخغع مغ الاىتسام البحثي 

عمع الشفذ التخبػؼ، لا تدال ىشاك فجػات معخفية تتعمق بسجػ تأثيخ الحيػية  الستدايج في مجال
الحاتية عمى دافعية الصلاب واستسخاريتيع في التعمع الحاتي الفعّال. لحا، يدعى ىحا البحث إلى 
استكذاف شبيعة العلاقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ، وتحجيج العػامل السؤثخة فييسا، بسا يديع في 

 .يجيات تعميسية تجعع التحفيد الحاتي لجػ الصلابتصػيخ استخات
 :ومن تمك المذكلات، يتفخع ثلاثة أسئمة تعبخ عن مذكمة البحث

ما شبيعة العلاقة بيغ الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية الحاتية لجػ شلاب السخحمة  -1
 الإعجادية؟

مدتػػ الحيػية الحاتية لجػ شلاب ما العػامل الشفدية والاجتساعية والتعميسية التي تؤثخ عمى  -2
 ىحه الفئة العسخية؟

كيف يسكغ تػضيف استخاتيجيات تخبػية لتعديد الحيػية الحاتية بسا يشعكذ إيجابيًا عمى الجافعية  -3
 الأكاديسية الحاتية لجػ الصلاب؟

 :أىسية البحث



 هـ1441 -م 2222 آذار( في  2( عدد )1مجلد )                                                              منوالمجلة 

 
 

458 

تعجُّ الحيػية الحاتية عاملًا أساسيًا في تعديد قجرة الصالب عمى التعمع والسذاركة الفعالة في    
الأنذصة الأكاديسية، حيث تعكذ مدتػػ شاقتو الشفدية والبجنية وقجرتو عمى مػاجية التحجيات 

ابي والحساس الجراسية, تُعج الحيػية الحاتية مغ الستغيخات الإيجابية التي تختبط بالذعػر الإيج
وتجفع الأفخاد نحػ الحياة بيسة ونذاط فيي الصاقة السحخكة لمحات والتي تسكغ الفخد مغ الترخف 

،فيي بحلظ أحج (Deci& Ryan, 2008,184)باستقلالية واستسخارية في الأنذصة اليامة
امغ مختكدات عمع الشفذ الإيجابي الحؼ ييتع بالجانب الدػؼ والإيجابي في الذخرية ودراسة مك

القػة البذخية الإيجابية مثل الخضا والدعادة،ومسا لاشظ فيو أن افتقار السخاىق إلى الحيػية الحاتية 
يؤدؼ إلى زيادة معاناتو خاصة في بيئة التعمع حيث تتدبب في زيادة إجياده الحاتي مسا يػلج 

مغ ثع انييار شعػراً لجيو بالاستشداف الانفعالي وانخفاض في الإدراك بالإنجازات الذخرية و 
 ,Maslash, Schaufeli&Leiterالعديسة مسا يػلج انخفاض مرادر الصاقة الانفعالية،

،ومغ ثع فإن امتلاك السخاىق لقجر مشاسب مغ الحيػية الحاتية يحخره مغ ((2001,379
الرخاعات والزغػط الشفدية والخارجية وتذعخه بالقجرة عمى التأثيخ في الأحجاث الحياتية بفاعمية 

 .جفعو لمسثابخة والاجتياد في تحقيق أىجافو والتغمب عمى العكباتوت
والجافعية الأكاديسية الحاتية تمعب دورا ميسا في تحقيق الأىجاف الأكاديسية لمصلاب فيي تعدز أىجاف 
الإتقان والإنجاز لجييع مثل الانخخاط في التعمع والسيام السػجية نحػ الإنجاز، كسا أنيا ضخورية 

كاديسي لجييع، مسا يشعكذ عمى مدتػػ اىتساميع بالسػاد الأكاديسية السختمفة، وبحل السديج لمشجاح الأ
 ;Bhat&Naik, 2016)مغ الجيج لتحقيق الأىجاف، الأمخ الحؼ بجوره يؤدؼ إلى التعمع والإبجاع

Cho & Chiu 2021 2021 ,Wang). 
 اىجاف البحث : 

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى :
 ية لجػ شمبة السخحمة الاعجادية الحيػية الحات -1
 الجافعية الاكاديسة الحاتية لجػ شمبة السخحمة الاعجادية  -2
 العلاقة الارتباشية بيغ الحيػية الحاتية و الجافعية الأكاديسية لجػ شمبة السخحمة الاعجادية  -3

 حجود البحث :
مغ السجارس قزاء الاصلاح  –يتحجد البحث بصمبة السخحمة الاعجادية في محافطة ذؼ قار 

  2225-2224الاعجادية و الثانػية لمعام الجراسي 
  :مرصمحات البحث

 :( subjective vitality)الحيهية الحاتية -أولا
 :تعخيف الحيػية الحاتية
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يعخفيا محمد الدعيج أبػ حلاوة، وعاشف مدعج الحديشي بأنيا خبخة ذاتية وشعػر داخمي يجفع الفخد 
والإقبال عمييا بجج واجتياد ومثابخة، وىي خبخة ذات شابع كمي، وتتزسغ باتجاه معانقة الحياة 

الحيػية البجنية، والاجتساعية والانفعالية والعقمية، والخوحية )محمد الدعيج أبػ حلاوة وعاشف مدعج 
 .(2216،231الحديشي

الفكخؼ أو  أما قامػس الجسعية الأمخيكية العمع الشفذ فقج عخف الحيػية بأنيا الشذاط البجني أو
 . الصاقة والحساس

بالتشبو واليقطة  بأنيا حالة مغ الذعػر الإيجابيRyan & Frederick, 1997)،(3500كسا عخفيا
 والفاعمية والامتلاء بالصاقة والشذاط والتحسذ . 

بأنيا حالة مغ التستع (Peterson& Seligman 2004. 273.274) كسا عخفيا كلا مغ
السعشػية والفاعمية والشذاط وتتعجؼ إلى تشذيط الآخخيغ عمي الإقبال الخوح (بسدتػؼ مختفع مغ

عمي الحياة بيسة، حيث أن الحيػية ترف جانباً ديشاميكياً لمخفالية يتسيد بالتجخبة الحاتية كسؤشخ 
 .مغ الصاقة والحيػية
قة أن الحيػية الحاتية تذيخ إلى كيان ممئ بالصا(Fini et al, 2010,150)كسا أشار كلًا مغ

العقمية الإيجابية، كسا أن الفخد الحيػؼ والسبيج ىػ شخز متيقع ومتججد وممئ أيزاً بالحياة 
 .والصاقة

 : وهناك تعخيفات أخخى 
إنيا حالة مغ الذعػر الإيجابي بالتشبيو (Ryan & Frederick, 1997):ريان فخيجريك -1

الصاقة الحاتية التي يسكغ  مدتػػ  وتعكذواليقطة والفاعمية والامتلاء بالصاقة والشذاط والتحسذ 
 ((Ryan & Frederick 1997, 529-565تشطيسيا واستعساليا في نذاط ىادف

إنيا حالة إيجابية تتسثل بذعػر : (Kuczensky&Thurston, 2007)كيهيداندكيهثخثتهن  -2
ضبط الفخد بالصاقة والشذاط والتحسذ والفعالية الحاتية واليسة مختبصة بقجرتو عمى تشطيع و 

انفعالاتو فزلا عغ امتلاكو مدتػػ مختفعاً مغ الخفاء الشفدي والانجماج في الحياة والاىتسام 
 (Kubzansky& Thurston, 2007, p.1394)بيا
إنيا شعػر بالحساس والشذاط تجاه الأحجاث :(Kark&Carmelli, 2009)كارك وكارممي -3

لًا مغ كػنو مشعدلًا وغيخمبال ومشفرلًا الحياتية الستػقعة مغ الشاحية الفديػلػجية والعقمية، بج
 (Kark&Carmelli, 2009, p. 785).عشيا

أنتػنيلادولقافي( بأنيا ضسغ ) الكيع العاممة ، أو ما يدسي القػؼ الذخرية ضسغ )كسا عخفتيا 
فزيمة الذجاعة التي تتزسغ كلًا مغ الرجق، الجخأة، السثابخة، الحيػية بأنيا إقبال الفخد عمي 

 (.185-14، 2212ػ مفعع بالصاقة والإثارة . أنتػنيلا دو لفافي )ت) مخعي سلامة الحياة وى
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إنيا حالة مغ الذعػر (Ryan Frederick, 1997)التعخيف الشطخؼ: تعخيف لخيان فخيجريظ
الإيجابي بالتشبيو واليقطة والفاعمية و الامتلاء بالصاقة والشذاط والتحسذ وتعكذ الصاقة الحاتية 

تشطيسيا واستعساليا بدبب تبشي الإشار في نذاط ىادف الشطخؼ ليسا في بشاء مكياس التي يسكغ 
 (Ryan & Frederick, 1997, p529-565).الحيػية الحاتية

التعخيف الاجخائي : ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتو عمى 
 فقخات مكياس الحيػية الحاتية الحؼ تبشاه الباحث .

 : نياً الجافعية الأكاديمية الحاتيةثا
ىي الخغبة في التعمع مغ اجل التعمع نفدو أو الخغبة في أداء السيام لغايتيا ذاتيا وليذ ليجف 
آخخ وتعخف إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا الستعمع نتيجة استجابتو عمى مكياس الجافعية 

 .(122،ص2219الحاتية السدتخجم في الجراسة.) إيسان عيدي،
 : تعخيف الجافعية الأكاديمية الحاتية

بسخاجعة وجيات الشطخ السختمفة السحجدة لسفيػم الجافعية الأكاديسية وجج أن ىشاك العجيج مغ 
التعخيفات التي تشاولت مفيػم الجافعية الأكاديسية، ويسكغ ترشيف ىحه التعخيفات عمى الشحػ 

 :التالي
عخف الصالب في (Karimi and Saadatmand, 2014, 210)الجافعية الأكاديسية بأنيا رغبة

أداء واجباتو الجراسية مغ أجل التعمع والتسيد والتفػق وبسا يجعع ويعدز ثقتو بشفدو، ويعدز قجراتو 
 .وإمكاناتو الأكاديسية

أن الجافعية الأكاديسية تتزسغ مدتػؼ رغبة الصالب  (Chakraborty, 2016, 111)كسا عخف
والسثابخة والاىتسام بالسػاد الأكاديسية لجيو في مجال تخررو والحكع ويشعكذ ذلظ في الشيج 

 .عمييا وفقا لسعيار الأداء والتسيد
( الجافعية الأكاديسية بأنيا "حالة داخمية وخارجية يذػبيا نػع مغ 27،  2217وتحكخ )الذلالفة 

في الأداء مغ أجل الحساس والدعادة في أداء السيام السصمػبة تيجف إلى السػاصمة والاستسخار 
 .تحقيق أىجاف أكاديسية محجدة لمػصػل إلى حالة التػازن السعخفية

( بأنيا رغبة الفخد الحاتية لأداء الأعسال السكمف بيا مع بحل السديج 26،  2218وتعخفيا )شبيب 
مغ الجيج والذعػر بالكفاءة والقجرة عمى التشافذ مع الآخخيغ في الأعسال الأكاديسية، وتجشب 

 .خفاق دون الشطخ إلى أثاره أو استحدانالإ
( الجافعية الأكاديسية بأنيا تحفيد الحات السدتسخ 35، 2222ويُعخف كلا مغ )البشيداوؼ وغشيع 

لجؼ الصالب نحػ تحقيق الأىجاف التعميسية التي تتدع بحالة مغ القمق والحؼ بعج السحخك 
 ."ق بالسيسة إلا بتحقيق اليجف السقرػدالأساسي الجاخمي لتحقيق اليجف ولا يشتيي القمق الستعم
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التعخيف الاجخائي : ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال اجابتو عمى 
 فقخات مكياس الجافعية الاكاديسية الحاتية الحؼ تبشاه الباحث .

 السبحث الثاني
 :الإشار الشطخؼ  -اولا 

 أولًا: الحيػية الحاتية:
التي يكػن معشاىا حالة الفخد (Vitalitatiate)مغ الكمسة اللاتيشية(Vitality)يأتي تعخيف

 .(Vieira.D., & Aquino, 2016, 497)الإيجابية
اسع مؤنث مشدػب لمحياة مرجرىا مغ الحياة مقجرة الحي عمى تأدية وضيفتو، ويخاد  الحيهية لغة:

 .)۹۱۰۲بيا الفاعمية غيخ الاعتيادية، نذاط، وعافية )مدعػد،
إنيا حالة مغ الذعػر بالقػة والشذاط في الكيام بأمخ أو في تشفيحه وىي شاقة  الحيهية اصطلاحاً:

 .( VandenBos, 2013.616)عامة لمحياة
فالحيػية تعشي الذعػر بالحياة والإحداس بالصاقة الذخرية،يعػد مفيػم الحيػية والصاقة إلى 

سة صيشية تعػد لمصاقة التي تكػن مرجر كم Chi الفلاسفة والحزارة الريشية حيث أن كمسة
البابمية ومعشاىا الحيػية الخوحية أو قػة (Bayu)الإبجاع والاندجام والعسل الرحيح وكحلظ كمسة

 ,Vieira.D., & Aquino 2016).الحياة التي تمعب دوراً ميسا في مقاومة الفخد لمسخض الشفدي
498) 

ل مشيا شخيقة،ففي عمع البيئة تعشي القجرة عمى يحكخ أن، أن لفع الحيػية تكخر في عجة عمػم لك
العير والاستسخار في الحياة، وفي البيػلػجيا العربية تيتع بالعقل وقجرتو عمى التعمع والتػافق، وفي 
عمع المغػيات تدتخجم الحيػية لسداعجة الإندان في فيع قػة السجسػعات الرغيخة دال السجتسع 

ات كمسا كانت قػة البقاء والازدىار أكبخ، وفي عمع الشفذ أن الأكبخ، فكمسا زادت حيػية السجتسع
الحيػية الحاتية تختبط بالاستقلال وتحقيق الحات وخمػ الإندان مغ الرخاعات والذعػربالقجرة عمى 

 (Ann,et al. 2014, 67).التأثيخ وشعػره بأنو عمى قيج الحياة
 :أبعاد الحيهية

لي أن الحيػية ىي " حالة الػجػد عشجما تكػن إ(Ron Kurtus, 2012)حيث أشار رون كػرتذ
مميئاً بالحياة والصاقة وأنيا نذاط بجني وعقمي وعاشفي مفخط حيث أنيا أيزاً القجرة عمى البقاء 
أو استسخار وجػد ىادف "، ووجػد الحيػية تعشي أنظ نذيط أو مفعع بالحيػية أو قػياً، حيث أن 

ثة أنػاع مغ الحيػية ىي " البجنية، العقمية، الحيػية ىي أمخ ضخورؼ لمخفالية وىشاك ثلا
 .العاشفية

 :(hysicalVitalit)الحيهية البجنية
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وىي امتلاك الفخد لمصاقة لمكيام بالأشياء، ولجيو القػة والقجرة عمى التحسل وىحه القجرة ليدت ميسة 
فعل الأشياء بقػة، فقط في الأنذصة الخياضية ولكشيا ميسة في العسل والسيام اليػمية والقجرة عمى 

حيث إن الحيػية تتصمب أن يكػن الفخد برحة جيجة وخالياً مغ الأمخاض ندبياً، ولا يعتبخ 
الذخز السعاق مراباً ويسكغ أن يتستع بقجر كبيخ مغ الحيػية، حتى عشجما يكػن مخيزاً يسكغ 

 .(RonKurtus, 2012)أن يتستع بالحيػية
 Mental vitality):الحيهية الحهنية) -4
لحيػية الحىشية تعشي امتلاك الذخز لمصاقة الحىشية والقجرة التي تسكشو مغ التفكيخ الستدن وا

اليادغ مع اليقطة العقمية والحداسية لمسذكلات والتػجو السعخفي السختكد عمى حل السذكلات 
 .(Kurtus, 2012)فيي بحلظ حالة مغ اليقطة والتشبو والفاعمية العقمية

 Emotional Vitality):)لحيهية الانفعالية ا -5
الحيػية الانفعالية ىي التي تسكغ الفخد مغ التعامل بذكل مختمف مع السذاكل والزغػط التي قج 
تعيق الذخز العادؼ، وكحلظ يسكغ تقػية ىحه الانفعالات لمتعامل مع السذاكل السختمفة وزيادة 

الإيجابية عمي السجؼ  القجرة عمى التحسل العاشفي ليكغ الفخد قادراً عمى الحفاظ عمي نطختو
البعيج وتتصمب الحيػية الانفعالية أن يكػن الفخد برحة ذىشية جيجة بحيث يكػن خالياً ندبياً مغ 
الدسػم العقمية التي يسكغ أن تؤثخ عمى شخيقة التفكيخ أو الدسػم العقمية فيي آراء وانتقادات 

ي تجعمو يتبشي اتجاىات نفدية يسكغ أن تؤثخ عمى الثقة بالشفذ وتحفيد وتقجيخ الفخد وىي الت
 .(Ron Kurtus, 2012)إيجابية نحػ الحياة وتجعمو متحسداً ومبتيجاً وراضياً عغ الحياة

 Social Vitality):)الحيهية الاجتماعية -6
والحيػية الاجتساعية تذيخ إلى حالة مغ التيقع والتشبو والتفيع والاستبرار العام التي تتػاجج لجػ 

التفاعل الاجتساعي وتديج مغ معامل تأثيخىع في الآخخيغ، وتخقى في نفذ بعس البذخ أثشاء 
 (Nathan, 2009, 260الػقت مغ مكانتيع الاجتساعية داخل الجساعة )

 :الحيهية الخوحية -7
يقرج بيا الانجفاع الشذط الإيجابي مغ قبل الفخد لتأصيل قيع الحق والخيخ والجسال والتجػيج 

شار الكيع الخوحية العميا السختبصة بشدق الاعتقاد، مع الذعػر بالصسأنيشة الدمػكي لحياة الآخخيغ في إ
والرفاء والدكيشة العامة فزلًا عغ امتلاك مقػمات التأثيخ الخوحي ودفعيع تجاه الارتقاء الأخلاقي. 

(، وتداعج الحيػية أيزاً عمي الشسػ الدػؼ والرسػد 191ص  2216)عبج العديد إبخاليع سميع، 
 (Selig man & Peterson, 2004)باتأمام العك

 ثانيا: الجافعية الأكاديمية الحاتية:
أن الجافعية الأكاديسية الحاتية ىي عامل أساسي (Javed et al, 2022)يخػ جافيج وآخخون 

الأنذصة الأكاديسية مثل:  لمصلاب؛ وذلظ لأنيا تداعجىع في التغمب عمى التحجيات والانخخاط في
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الجساعية مغ أجل تحقيق الشجاح في  السحجد، والسذاركة في السشاقذات إكسال السيام في الػقت
بأنيا الاستستاع بالتعمع السجرسي (Gottfried1985,632)دراستيع الأكاديسية. ويعخفيا جػ تفخيج

الحؼ يتسيد بالتػجو نحػ الإتقان؛ وحب الاستصلاع والسثابخة، وتكػيغ السيام الحاتية وتعمع السيام 
 بأنيا مفيػم يتزسغ ثلاثة جػانب ىي: (Dev, 1997)جة. كسا يعخفيا ديفالرعبة والججي

)أ( السذاركة في نذاط ما بجافع الفزػل والبحث. )ب( الخغبة في الانخخاط في نذاط لسجخد 
السذاركة في ميسة معيشة وإتساميا.)ج( الخغبة في السداىسة. ويعخفيا 

بأنيا الخغبة في بحل الجيج (Tabernero and Hernández, 2011,660)تابيخنيخووىيخنانجيد
 Banfield and)بشاء عمى الاىتسام بالسيسة نفديا والاستستاع بيا. كسا يعخفيا بانفيمجوويمكخسػن 

Wilkerson ,2014, 292) بأنيا السذاركة مغ أجل الستعة، أو الخضا الشاتج عغ أداء عسل ما
تحقيق أىجافو الأكاديسية وزياد وتعخف بأنيا عسميات داخمية تتحكع في سمػكيات الصالب ل

 Bozgun&Baytemir, 2022,300).استعجاده لمتعمع)
 أبعاد الجافعية الأكاديمية:

مغ خلال اشلاع الباحث عمي بعس الجراسات والبحػث الدابقة التي اىتست بجراسة الجافعية 
 :الأكاديسية تع التػصل إلى الأبعاد الآتية

الاستستاع بالتعمع ىػ حالة يكػن فييا الفخد مدتستعا بسا يقػم بتعاممو في الجانب الأكاديسي  -1
 ومجتيجا باستسخار بسا يحقق لو ارتياحا فيسا يقػم بو مشأعسال تعميسية تتفق مع أىجافو السشذػدة

مغ أفكار وما يكتدبو مغ خبخات تجاه  الخبخات الدابقة تجاه التعمع: إدراك الفخد لسا يعتقجه -2
 أدائو الجراسي، وكحلظ اتجاه أساتحتو نحػه مغ انصباعات وأفكار تخز مدتػاه الجراسي.

السثابخة ىي حالة يدعى فييا الفخد إلى بحل السديج مغ الجيج أمام ما يعتخضو مغ مذكلات  -3
 .تعميسية يشبغي عميو التغمب عمييا وإنجازىا عمى أحدغ وجو

مغ الفذل ىػ رغبة الفخد في التخمز مغ السذكلات والعكبات التي تذعخه بالخػف  الخػف -4
 .مغ التجارب التي قج تػقعو في الفذل

القجرات والإمكانات  تػضيف تفزيل التحجؼ ىػ حالة مغ مػاجية الحات تجاه السيام التي تتصمب -5
 .(Bhat&Naik, 2016; Cho & Chiu 2021)في سبيل إنجازىا بكفاءة وفعالية

 خرائز الصلاب ذوؼ الجافعية الأكاديسية السختفعة:
يتفق العجيج مغ الباحثيغ عمى أن الصلاب الحيغ يتسيدون بسدتػػ مختفع مغ الجافعية الأكاديسية 
الحاتية يسيمػن إلى الاستسخار في إكسال السيام الرعبة ويتستعػن برحة نفدية جيجة؛ ولجييع قمق 

خؼ أعمى ولجييع ومثابخة أكاديسية أعمى ولجييع ترػرات أكثخ ودافع خارجي أقل ولجيو أداء فك
والتغمب عمييا؛ ويتستعػن  إيجابية عغ كفاءتيع الأكاديسية ويخغبػن في البحث عغ التحجيات
 ;Bhat&Naik, 2016( بإحداس أكبخ بالخفالية؛ ويكػنػن أكثخ انخخاشًا في الفرل الجراسي
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Froiland et al., 2012; Javed et al. 2222 ،Lin and Wang, 2021; Saleh et 
al. 2018  

كسا أن الصلاب الحيغ يتسيدون بسدتػػ مختفع مغ الجافعية الأكاديسية الحاتية يسيمػن إلى أن يكػنػا 
أكثخ فزػلا وأكثخ مخونة معخفيا وأكثخ انفتاحا واستعجادًا لمبحث عغ معخفة ججيجة وأكثخ استعجادًا 

 (Hon 54 ,2012)لمػصػل إلى القخاراتلاستخجام مشاىج غيخ تقميجية 
 العلاقة بيغ الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية الحاتية:

والجافعية  تذيخ الأبحاث الشفدية والتخبػية إلى أن ىشاك علاقة إيجابية بيغ الحيػية الحاتية
في  انخخاط الصلاب الأكاديسية الحاتية، حيث تؤثخ الحيػية الحاتية بذكل مباشخ في درجة

 ,Sheldon etal.2001)الأنذصة الأكاديسية، مسا يعدز مغ دافعيتيع الحاتية لمتعمع
p.325). فالحيػية الحاتية، بػصفيا إحداسًا بالصاقة الشفدية والجدجية، تسشح الصلاب القجرة عمى

مسا يؤدؼ إلى رفع مدتػػ دافعيتيع الأكاديسية  مػاجية التحجيات الأكاديسية بخوح إيجابية،
 (Ryan &Deci, 2008, p654)تيةالحا

يذعخون بأن  ،فإن الصلاب الحيغ(Self-Determination Theory)وفقًا لشطخية تقخيخ السريخ
أىجاف ذات معشى  تحقيق في لجييع استقلالية في التعمع ويجركػن أن جيػدىع الأكاديسية تداىع

 p.40)(Deci& Ryan, 1985ىع أكثخ عخضة لامتلاك دافعية أكاديسية ذاتية قػية
وتعسل الحيػية الحاتية كعامل داعع ليحا الاتجاه، حيث إنيا تعدز مغ مذاعخ الكفاءة والقجرة عمى 
الإنجاز، مسا يديع في تحفيد الصلاب عمى التعمع لأسباب داخمية، مثل الاستستاع بالسعخفة 

 ,.Vansteenkiste et)والذعػر بالتحقيق الحاتي، بجلًا مغ التعمع القائع عمى السكافآت الخارجية
2005, p40). 

 الجراسات الدابقة: 
 لقج قام الباحث بتشاول الجراسات التي تشاولت الحيػية الحاتية وعلاقتيا ببعس الستغيخات الأخخػ:

بعشػان الحيػية الحاتية ومتغيخاتيا الستػقعة لجؼ (Fini . et al, 2010)دراسة فيشيا وآخخون  (1)
الصلاب. وقج ىجف الباحثػن إلى التشبؤ بالحيػية الحاتية وعلاقتيا بالسيارات الحياتية والكفاءة 

( مغ شلاب الجامعة 338) الحاتية والتكيف الجامعي والخضا عغ الحياة وذلظ عمي عيشة قػاميا
وقج تع تصبيق السقاييذ الآتية عمييع  عباس، بشجرمغ شلاب الدشة الأولي مغ جامعة آزاد 

 .(GazRyan & Frederick, 1997) مكياس تصػيخ السيارات الحياتية لـ
 . (da &Ginter. 1996)ـمكياس الحيػية الحاتية ل

 Diner) ـ،مكياس الخفالية الشفدية ل(Scherer et al, 1986) مكياس الكفاءة الحاتية ل
Robert. Bakar&Siryka 1989)واستبيان التكيف الجامعي(Kasser, 1999) وأشارت

الشتائج إلى وجػد علاقة إيجابية بيغ السيارات الحياتية والكفاءة الحاتية والتكيف الجامعي والخضا 
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عغ الحياة، الخفالية الشفدية بالحيػية الحاتية، كسا أضيخ تحميل الانحجار إلي أن الخفالية 
 . خضا عغ الحياة عمي التػالي ىع أفزل مؤشخات لمحيػية الحاتيةالشفدية، والسيارات الحياتية وال

بعشػان الحيػية الحاتية (SeydiAhmet, et al, 2014)أما دراسة )سيجؼ أحسج وآخخون  (2)
كػسيط لمعلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والدعادة الحاتية، حيث ىجف الباحثػن إلي التحقق مغ دور 

الخضا عغ الحياة والدعادة الحاتية وذلظ عمي عيشة قػاميا الحيػية الحاتية كػسيط لمعلاقة بيغ 
: 18( مغ الحكػر، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )156( مغ الإناث، )222( شالباً جامعياً )378)

 ,Ryan & Frederick) ( عام شبق عمييع مكياس الحيػية الحاتية لـ )ريان، فخيجريظ،24
 ,Diener et al. 1985"SWLS)خخون(،ومكياس الخضا عغ الحياة لـ )ديشيخ وآ 1997
(،وأشارت الشتائج إلى أن Lyubomirskyميػبػميخسكي)ـومكياس الدعادة الحاتية . ل (1985

الحيػيةودراسة وليبخ الحاتية تػسصت جدئياً في العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والدعادة 
ا عغ الحياة والدعادة وأضيخت أيزاً أن الحيػية الحاتية لع تحدغ العلاقة بيغ الخض الحاتية
 .الحاتية

حػل مؤشخات صجق  (Fairchild, et al, 2004) وفي دراسة أجختيا فيخشايمج وزملاؤىا (3)
شالب مغ الصمبة الجامعييغ  1426مكياس الجافعية الأكاديسية باستخجام عيشة مكػنة مغ 

% قػقازييغ، 88% إناثاً و 66سشة، مشيع  18الأميخكييغ السدتججيغ، الحيغ يبمغ معجل أعسارىع 
لكياس الجافعية لمتعمع، حيث شبق مكياس  مختمفة وقج استخجم التعييغ العذػائي لمصمبة عمى أدوات

عغ مقاييذ أخخػ لمجافعية لمتعمع، ثع اكتفى الباحثػن بعيشة  فزلاً  (AMS)الجافعية الأكاديسية
ييذ الأخخػ والسقا (AMS) شالبًا لتقجيخ الارتباشات بيغ مكياس 915 فخعية مكػنة مغ

 ودافعية تجشب الفذل(Work Motive to Avoid)مكياس التػجو لمعسل والأسخة ضست التي
(Failure and Family Orientation Questionnaire)  والاتجاىات نحػ

 Work Preference)،وقائسة تفزيل العسل (Attitudes Towards Learning)التعمع
Inventory) . 
 .(Nix et al., 1999 P.266):أوضحت دراسة

أن الصلاب الحيغ يتستعػن بسدتػيات عالية مغ الحيػية الحاتية يطيخون مدتػيات أعمى مغ 
التخكيد والتحريل الأكاديسي، مسا يشعكذ إيجابيًا عمى دافعيتيع لمتعمع. وفي دراسة أخخػ، 

يغ يذعخون أن الجافعية الحاتية تكػن أقػػ لجػ الصلاب الح (.Vallerand et al., 1992)وجج
بأن لجييع شاقة نفدية إيجابية، وىػ ما يجعع العلاقة الستبادلة بيغ الحيػية الحاتية والجافعية 

 .الأكاديسية الحاتية
( أن ىشاك علاقة شخدية بيغ الحيػية 95،ص2218في الدياق العخبي، أكجت دراسة )الذخقاوؼ، 

الإعجادية، حيث وُجج أن الصلاب الحيغ الحاتية والجافعية الأكاديسية الحاتية لجػ شلاب السخحمة 
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يذعخون بالحيػية لجييع دافعية ذاتية أعمى لستابعة الجراسة والتعمع الحاتي. وأشارت الجراسة إلى أن 
ىحه العلاقة تتأثخ بعجة عػامل، مثل البيئة الأسخية، وشخيقة التجريذ، والجعع الشفدي الحؼ يتمقاه 

 .الصالب
ت أن ىحه العلاقة قج تتبايغ وفقًا لمعػامل الثقافية والتعميسية. فقج ومع ذلظ، أضيخت بعس الجراسا

،أن الأنطسة التعميسية التي تعتسج عمى الزغػط (Alrashidi et al., 2016, p.88)ذكخ
الخارجية والتقييسات الرارمة قج تقمل مغ تأثيخ الحيػية الحاتية عمى الجافعية الأكاديسية الحاتية، 

خ اعتسادًا عمى الحػافد الخارجية بجلًا مغ الجافعية الحاتية. في السقابل، حيث يربح الصلاب أكث
( أن الصلاب الحيغ يتعمسػن في بيئات تجعع  (Sheldon et al., 2001, p80بيّشت دراسة

استقلاليتيع يكػن لجييع مدتػػ أعمى مغ الحيػية الحاتية، مسا يديع في تحفيدىع أكاديسيًا برػرة 
 .ذاتية ومدتجامة

 شيجية البحث:م
 Method of the Researchمنهجية البحث 

اعتسج الباحث في البحث الحاليالسشيج الػصفي الارتباشي عمى اعتبار أن ىحاالسشيج مشاسب 
 .لصبيعة بحثو

 Population of The Research مجتمع البحث
بمغ عجد م( وقج 2225-2224يتألف ىحا البحث مغ شمبة السخحمة الإعجادية لمعام الجراسي )

 .[ شالبًا1632مجارس [ وقج بمغ عجد الصلاب ] 8السجارس الإعجادية ]
 (1ججول )

 عجد الطمبة اسم المجرسة ت
 228 إعجادية الإصلاح لمبشيغ  1
 287 سامخاء لمبشيغ  2
 297 بشيغلم شيجاء الإصلاح  3
 167 السحسجية  4
 148 التزامغ  5
 197 الخويسي  6
 176 ام الخبيعيغ   7
 132 السعخفةيشابيع   8

 1632 السجسػع
 عيشــة البــحث:

اختيار عيشة البحث مغ أىع الخصػات السيسة في البحػث التخبػية  ومغ اللازم  أن تكػن مسثمة 
لمسجتسع برػرة صحيحة وقج تع اختيار عيشو  البحث بصخيقة عذػائية بديصة ذات تػزيع 
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السجارس السحكػرة كسا ىػ مػضح في شالب[ مػزعيغ عمى  122متشاسب حيث بمغ حجع العيشة ]
 (2ججول )

 (2ججول )
 عجد الطمبة اسم المجرسة ت

 28 إعجادية الإصلاح لمبشيغ  1
 17 سامخاء لمبشيغ  2
 22 بشيغلم شيجاء الإصلاح  3
 18 السحسجية  4
 15 يشابيع السعخفة  5

 122 السجسػع
 Tools of Research أداة البحــث 

الحالي وىػ الحيػية الحاتية وعلاقتيا بالجافعية الأكاديسية الحاتية لغخض قياس متغيخات البحث 
لجػ شمبة السخحمة الإعجادية يتبشى الباحث مكياس الحيػية الحاتية السعج مغ قبل ]ىفر[ 

، 4، 5[ فقخة وتع تحجيج البجائل التي تخاوحت بيغ ] 35(  والحؼ يتكػن  مغ ]2222-2223)
تشصبق  -تشصبق أحيانًا  -تشصبق غالبًا -] تشصبق دائسًا: جابة[ وىي تقابل  بجائل الإ1، 2، 3

 لا تشصبق أبجًا[ مختبة تشازلياً لمعبارات الإيجابية. -نادرًا
( والحؼ يتكػن مغ  2223وتبشى أيزًا البحث معيل الأكاديسية الحاتية مغ قبل. الباحث ] الػزني 

]  3[ وىي تقابل بجائل الإجابة 1 ،2، 3، 4، 5( فقخة ، وتع تحجيج بجائل الإجابة ]  42) 
لا تشصبق أبجًا[ مختبة تشازليًا لمعبارات  -تشصبق نادرًا -تشصبق أحيانًا  -تشصبق غالبًا -تشصبق تسامًا

 . الإيجابية
 صجق المقياسين:

ىحا الشػع مغ الرجق يعشى عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمحكع عمى مجػ 
( وتحقق ىحا الشػع مغ الرجق في 1985، 679يخاد قياسو )الغخيب صلاحيتيا في قياس ما 

عخض معشى الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ وتع أخح 
 ( مشيع.2,75أراءىع حػل مجػ صلاحية كل فقخة مغ ىحه الفقخات وحرمت عمى ندبة اتفاق )

 ثبات المقياسين:
 : الثبات لمسكياسيغ بصخيقتيغ قام الباحث بإيجاد

%( بيشسا بمغ 75الأولى إعادة الاختيار: إذ بمغ معامل ثبات مكياسالحيػية الحاتية بيحه الصخيقة ) 
 %(.82معجل مكياس الجافعية الأكاديسية) 

%( بيشسا بمغ 72معامل ألفا كخونباخ : إذا بمغ معامل مكياس الحيػية الحاتية بيحه الصخيقة )
 %(.76لجافعية الأكاديسية )معاممثبات ا
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 الهسائل الإحرائية المدتخجمة:
 spss) استخجام الباحث الحقيبة الإحرائية)(1)
 .استخجم الاختيار التائي لمتعخف عمى  الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية لجػ عيشة البحث(2)
 .استخجام معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد العلاقة بيغ الستغيخيغ(3)
 .ألفا كخونباخ لإيجاد ثبات السكياسيغاستخجام معادلة (4)
استخجام الاختيار الحاتي  لسعخفو دلالة الفخوق في العلاقة بيغ الحيػية الحاتية والجافعية (5)

 .الأكاديسية عمى وفق كل متغيخ
 المبحث الخابع

 تفديخ النتائج ومناقذتها
 درجة الحيهية الحاتية لجى طمبة الإعجادية:  -أولًا 

( ومتػسط 16,72( درجة، وانحخاف معيارؼ )97,32بمغ الػسط الحدابي لعيشة البحث )
( 22,312(، وباستعسال معادلة الاختبار التائي لعيشة واحجة وكانتالكيسة السحدػبة )62فخض)

( ومدتػػ دلالة 95( عشج درجة حخية ) 1,98وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة ) 
 دال إحرائي بيغ الػسصيغ. (أؼ أنو يػجج فخق 2.25)

 (3ججول )

الهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

القيمة 
 المحدهبة

القيمة 
 مدتهى الجلالة  الججولية

122 97,32 16,72 125 -4,443 1,98 
 ,0,5 
 غيخ دال 

العيشة لجييع وبسا أن الػسط الحدابي لأفخاد العيشة أقل مغ الػسط الفخضي فيحا يعشى أن أفخاد 
 حيػية ذاتو مشخفزة.

وقج يعػد انخفاض معجل الحيػية الحاتية إلى عػامل نفدية وعػامل سػلػجية أخخػ تسثل الشطام الغحائي 
الرحي والشذاط البجني ومسارسة الخياضة إضافة إلى بعس السؤثخات الاجتساعية البيئية مثل قمة 

 [Ryan, R.m.2008.P.28, 29] الجعع الشفدي والأسخػ.
 : درجة الجافعية الأكاديمية الحاتية -ثانيًا

(ومتػسط فخضي 25,94( درجة وانحخاف معيارؼ) 154,6بمغ الػسط الحدابي لعيشة البحث )
( 13,339(،  وباستعسال معادلة الاختبار التائي لعيشة واحجة كانت الكيسة السحدػبة )122)

( 2,25( ومدتػػ دلالة )95( عشج درجة حخية )1,98ةالبالغة )وىى أكبخ مغ الكيسة الججولي
أيأن ىشاك فخق دال إحرائيًا بيغ الػسط الفخضي والػسط الحدابي لرالح أفخاد العيشة، مسا 

 (4يذيخ إلى أن مدتػػ الجافعية لجييع أعمى بذكل معشػؼ وإحرائيكسا ىػ مػضح في الججول)
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 (4ججول )

الهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

القيمة 
 المحدهبة

القيمة 
 مدتهى الجلالة  الججولية

 دال 0,5,  1,98 13,339 122 25,946 154,6 122
 إحرائيًا

تفدخ ىحه الشتيجة أن العيشة تتسيد بجافعية أكاديسية ذاتية عالية مسا يعػد إلى عجة عػامل 
والجعع الاجتساعي لتمقي التحفيد مغ جية ،ومعيغالعامل الشفدي/ مثل وجػد ىجف واضح :أوليا

 & ,.schunk, D. H]الأسخة والأقخان، واستخاتيجيات التجريذ الفعالة ذلظ يعدز الخغبة في التعمع
Di Benedetto,2020, P.60]. 

 علاقة الحيهية الحاتية والجافعية الأكاديمية لجى طمبة الإعجادية: -ثالثًا
الباحثباستعسال معامل ارتباط " بيخسػن" لمكذف عغ العلاقة التي تخبط لتحقيق ىحا الفخق قام 

 (5بيغ الحيػية الحاتية والجافعية الأكاديسية كسا في الججول التالي رقع )

معامل  العجد المتغيخات
 الارتباط

 القيمة
 مدتهى الجلالة

 ججولية محدهبة
الحيػية الحاتية والجافعية 

 الأكاديسية
122   1,34- 1,34- 1,98 

غيخ  2,185
 دالة

( بيغ الحيػية والجافعية،  ىحه الكيسة سمبية -1,34ىشاك علاقو ارتباط عكدية ضعيفة ججاً  )
مسا يعشى أنو قج تكػن العلاقة عكدية بيغ الستغيخيغ ، أؼ أنو كمسا زادت الجافعية انخفزت 

أحج الستغيخيغ عمى الآخخ غيخ الحيػية والعكذ صحيح ولكغ العلاقة ىشا قج محتسمة  لأن تأثيخ 
 قػؼ، فيشا لا يػجج دليل بذكل كاف أن أحج الستغيخيغ يؤثخ عمى الآخخ.

 التػصيات:
تػفيخ أنذصة تفاعمية ومستعة داخل الرفػف الجراسية لتعديد  تنمية بيئة تعميمية داعمة: -1

 .الحساس والتفاعل مع السػاد التعميسية، مسا يديع في رفع الجافعية الأكاديسية
تقجيع التغحية الخاجعة الإيجابية، وتذجيع الصلاب عمى  تعديد الذعهر بالكفاءة الحاتية: -2

 تحجيج أىجاف قابمة لمتحقيق، مسا يعدز ثقتيع بأنفديع ويديج مغ حيػيتيع الحاتية نحػ التعمع.
استخجام أساليب تعميسية حجيثة مثل التعمع القائع عمى  دمج استخاتيجيات التعمم النذط: -3

السذخوعات والتعمع  التعاوني، مسا يداعج الصلاب عمى ربط السعخفة  بحياتيع اليػمية، ويحفد 
 لجييع الجافعية الجاخمية للاستسخار في التعمع.

 السقتخحات:
 الأكاديسية.تصػيخ بخامج تعميسية قائسة عمى التفاعل الشذط لتعديد الجافعية  -1
 ترسيع استخاتيجيات دعع نفدي وتخبػؼ لديادة الحيػية الحاتية لجػ الصلاب.  -2



 هـ1441 -م 2222 آذار( في  2( عدد )1مجلد )                                                              منوالمجلة 

 
 

470 

 دراسة تأثيخ بيئة التعمع الخقسية عمى تحفيد الصلاب أكاديسيًا. -3
 مرادر ومخاجع البحث

 :السخاجــع العــخبيــة -أولاً 
(. عمع الشفذ الإيجابي لمجسيع، 2212دولفا في تخجسة مخعي سلامة يػنذ. ) أنتػنيلا -1

 .القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية
( الأداء الأكاديسي 2222البيشداوؼ، أحسج كسال عبج الػىاب وغشيع، وائل ماىخ محمد ) -2

تية والجافعية باستخجام التكشػلػجيا الخقسية وعلاقتو باستخاتيجيات التشطيع الحاتي والكفاءة الحا
 الأكاديسية لجؼ شلاب السخحمة الثانػية مجمة الجراسات والبحػث التخبػية ,

زيشب نعسة كيصان الػزني، الجافعية الأكاديسية الحاتية وعلاقتيا بالأمغ الشفدي  لجػ شمبة  -3
ية قدع العمػم التخبػ  -كمية التخبية لمعمػم الإندانية  -،جامعة كخبلاء 2211السخحمة الإعجادية،

 .والشفدية
( الكفاءة الحاتية والاتجاه نحػ التجريذ كسشيتيغ بالجافعية الأكاديسية 2218شبيب أحسج محمد ) -4

لجؼ الصالب السعمع بكمية التخبية جامعة الدمصان قابػس بدمصشة عسان. السجمة السرخية 
 .لمجراسات الشفدية

بالخفالية الشفدية لجػ شلاب (. الجافعيةالأكاديسية الحاتية وعلاقتيا 2218الذخقاوؼ، س. ) -5
 .السخحمة الإعجادية. مجمة التخبيةالسعاصخة

( السذاركة الأسخية وعلاقتيا بالجافعية الأكاديسية 2217الذلالفة، محمد عبج المصيف ) -6
والانجماج السجرسي لجؼ شمبة السخحمة الأساسية العميا )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة كمية التخبية 

 .جامعة اليخمػك
(. الحيػية الحاتية وعلاقتيا بدسات الذخرية الاجتساعية 2216العديد إبخاليع سميع ) عبج -7

الإيجابية والتفكيخ السفعع بالأمل لجؼ معمسي التخبية الخاصة، مجمة الإرشاد الشفدي بسخكد 
 الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ.

مجمة الآداب ممحق (، الحيػية الحاتية لجؼ شمبة الدادس الإعجادؼ، 2219عيدي، إيسان) -8
 .م138،2221،العجد1
 95عجد  1ماىخ سمسان مجيج ىفر،الحيػية الحاتية لجػ شلاب السخحمة الإعجادية،مجمج  -9
 .2023 الجدء الأول لدشة 95(: العجد 2223)
( عمع الشفذ الإيجابي، القاىخة: ۹۱۰6محمد الدعيج أبػ حلاوة, عاشف مدعج الذخبيشي ) -12

 .عالسالكتب
( الخائج: معجع لغػؼ عرخؼ رتبت مفخداتو وفقا لحخوفيا الأولى/ ۹۱۰۲مدعػد، جبخان ) -11

 .جبخان مدعػد
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