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 والؼُح انزاخ وػلالتها تانضغىط انُفغُح نذي طهثح انجايؼح

 َ. ػٍٟ عٍّبْ ِٕظٛس

 ) ِششذ رشثٛٞ ( ٚصاسح اٌزشث١خ

alisalmein@uowasit.edu.iq 

 07800011440سلُ اٌّٛثب٠ً/ 

 عغبد ػجذ اٌّٙذٞ عبعُ اعّبػ١ً َ.َ

 )ِششذ رشثٛٞ( ٚصاسح اٌزشث١خ

sajaseem@uowasit.edu.iq 

 07816219879سلُ اٌّٛثب٠ً/

 ض اٌجؾش:ٍخغزِ

 هذف انثحج نهتؼشف ػهً:

 (ٚالؼ١خ اٌزاد ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ1

 اٌزخظض( -اٌزاد رجؼبً ٌّزغ١ش)اٌغٕظ(د٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ ٚالؼ١خ 2

 (اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.3

 اٌزخظض( -(د٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ  اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ رجؼبً ٌّزغ١ش)اٌغٕظ4

(د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً 5

 اٌغٕظ ٚاٌزخظض ٌّزغ١شٞ:

 -ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اػزّذ اٌجبؽضبْ ِب ٠أرٟ:

ٌٚؼذَ رٛفش اداح رم١ظ اٌٛالؼ١خ اٌزار١خ اسرأٜ اٌجبؽضبْ اػذاد ِم١بط ٠ّضً ِزغ١ش اٌجؾش ثؼذ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ 

ْ اٌّم١بط ِٓ) ّٛ (فمشح ٚفك رذسط خّبعٟ, وزٌه رجٕٝ اٌجبؽضبْ 20اٌذساعبد اٌغبثمخ, إر رى

(فمشح, ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ, إر ؽَّجك اٌجبؽضبْ اٌّم١بط 25ْٛ ِٓ)(اٌّى(Carver&Scheier, 1989ِم١بط

  2024-2023(أضٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 260(روشاً ٚ)140(ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚثٛالغ)400ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب)

 ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠أرٟ:

 أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثٛالؼ١خ اٌزاد.-1

د رجؼب ٌّزغ١ش )اٌغٕظ(, ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ ثٛالؼ١خ اٌزا-2

 اؽظبئ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍزخظض.

 أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ. -3

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش )اٌغٕظ(, ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس ٚػذَ -4

 ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍزخظض.

ٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٨ رخزٍف ثبخز٩ف عٕظ اْ ا -5

 اٌطبٌت ٚاٌزخظض.

 ٚخزُ اٌجؾش ثّٕبلشخ إٌزبئظ ٚرمذ٠ُ ثؼغ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد  

 : ٚالؼ١خ اٌزاد, اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ, ؽٍجخ اٌغبِؼخ.انكهًاخ انًفتاحُح
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Abstract: 
The research aimed to explore the following: 

1. The level of self-realism among university students. 

2. The significance of statistical differences in self-realism based on gender and 

field of study. 

3. The level of psychological stress among university students. 

4. The significance of statistical differences in psychological stress based on 

gender and field of study. 

5. The significance of differences in the correlation between self-realism and 

psychological stress among university students based on gender and field of 

study. 

To achieve the research objectives, the researchers undertook the following 

steps: 

Due to the absence of an existing tool to measure self-realism, the researchers 

developed a scale representing the research variable after reviewing previous 

studies. The scale consisted of 20 items rated on a five-point Likert scale. 

Additionally, the researchers adopted the Carver & Scheier (1989) scale, 

comprising 25 items, to measure psychological stress. 

The sample included 400 university students (140 males and 260 females) 

during the academic year 2023-2024. The results were as follows: 

1. University students exhibit self-realism. 

2. There are statistically significant differences in self-realism based on gender, 

with no significant differences based on field of study. 

3. University students experience psychological stress. 

4. There are statistically significant differences in psychological stress based on 

gender (favoring males), with no significant differences based on field of study. 

5. The correlation between self-realism and psychological stress does not vary 

based on students' gender or field of study. 

The research concluded with a discussion of the findings and provided 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Self-realism, psychological stress, university students. 

 انفصم الاول:

 اولاً: يشكهح انثحج:
٠ؼ١ش اٌطٍجخ فٟ ػظش رز٩ؽك ف١ٗ ا٤ؽذاس ٚرزغبسع ثظٛسح لذ رغؼٍُٙ ػبعض٠ٓ ػٓ فُٙ ِٚٛاعٙخ ِب  

٠ؾذس ؽٌُٛٙ ِٓ أؽذاس ٚرغ١شاد, ِّب ٠ذفغ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ إٌٝ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌج١ئخ إٌفغ١خ 

ِزغ١شاد لذ ٌذٜ ٘ؤ٨ء اٌطٍجخ, ٚاٌزؼشف ػٍٝ خظبئظُٙ اٌشخظ١خ, ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ ِب ثٙب ِٓ 

ف١ٗ ِٓ رؾذ٠بد ٚػمجبد عٛاء فٝ  ٠ىْٛ ِٓ شأٔٙب ِغبػذرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٛالغ ٚاٌزظذٜ ٌٗ ثىً ِب

 ثُٙ إٌٝ اٌّغزمجً. أٚ خبسعٙب, ٚوزٌه ِٓ أعً اٌّشٚس اٌغبِؼخ
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اٌزٞ ٠غبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ ارخبر اٌمشاس رٚ اٌّؼٕٝ , اٌزاد ٚالؼ١خِٚٓ ث١ٓ رٍه اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ ِزغ١ش      

ٚاٌّشرجؾ ثغٛدح اٌؾ١بح عٛاء فٝ إٌّضي أٚ فٝ اٌّذسعخ أٚ فٝ اٌؼًّ أٚ فٝ اٌّغزّغ, وّب أٔٗ ٠غبػذُ٘ 

ػٍٝ اوزشبف ا٤فىبس ٚا٢ساء ٚرؾذ٠ذ اٌٙذف ٚطٕغ اٌمشاس, ٚرّىُٕٙ ِٓ اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزٛاطً 

 .(Humphrey,2010:15 ِغ اٌزاد ) 

وزٌه رؼذ ٚالؼ١خ اٌزاد ِٓ اٌمؼب٠ب اٌّشوض٠خ فٟ ِغب٨د رؾذ٠ذ اٌزاد, إر رزؼٍك ثى١ف١خ رؾم١ك      

اٌشخض رٛاصٔبً ث١ٓ رظٛسارٗ اٌذاخ١ٍخ ٌزارٗ ٚث١ٓ اٌٛالغ اٌّٛػٛػٟ اٌزٞ ٠ؼ١شٗ, فىً فشد ٠غؼٝ إٌٝ فُٙ 

 أْ ٘زا اٌزٛاصْ لذ ٠ىْٛ طؼت ٔفغٗ ثطش٠مخ رزٛافك ِغ ٠ٛ٘زٗ اٌشخظ١خ ِٚغ ِب ٠شاٖ ا٢خشْٚ ػٕٗ, إ٨

 .(Lamb, 2006: 33) اٌزؾم١ك ثغجت رأص١شاد ِخزٍفخ ِضً اٌزٛلؼبد اٌضمبف١خ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

 أْ اٌؼغؾ ٚاٌزٛرش أطجؼ ِٛعٛد فٟ وً عبٔت ِٓ عٛأت(Hanger & Runtz, 2012) إر ٠شش     

ص٠بدح اٌؼغؾ, ٚاٌزٕبفظ,  اٌؼٛاًِ ِٕٙباٌؾ١بح, ٚلذ صاد فٟ اٌغٕٛاد ا٤خ١شح ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ ػذد ِٓ 

ٚٔمض اٌّٛاسد, ٚٔمض اٌّغبٔذح ا٤عش٠خ, ٚص٠بدح اٌؼٕف ِّب عؼً اٌطٍجخ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ ؽ١برُٙ 

اٌزٟ ر١ّضد ثبٌّخبؽش ٚاٌزغ١شاد اٌغش٠ؼخ, ٌزا فئْ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ِٓ اٌّّىٓ أْ رغبػذ ٘ؤ٨ء اٌطٍجخ 

ُ ػٍٝ ا٦ػزّبد ػٍٝ اٌزاد فٟ ؽً اٌّشى٩د ٚارخبر ػٍٝ رخطٝ وً ٘زٖ اٌزؾذ٠بد, ٚوزٌه رغبػذ٘

 Hanger & Runtz, 2012). :(393اٌمشاساد 

(, فٟ و١ف١خ اٌؾفبظ ػٍٝ ٚالؼ١خ اٌزاد فٟ ػبٌُ ِؼمذ ِٚزٕبلغ ٠زذاخً ف١ٗ (٠ٚCooper, 2006ؤوذ     

ٟ ػٓ ٔفغٗ ٚث١ٓ اٌٛالغ اٌزارٟ ِغ اٌّزغ١شاد اٌخبسع١خ, إر لذ ٠ؼبٟٔ اٌفشد ِٓ رٕبلغ ث١ٓ رظٛسٖ اٌّضبٌ

اٌٛالغ اٌزٞ ٠ؼ١شٗ, ِّب ٠خٍك ؽبٌخ ِٓ اٌظشاع اٌذاخٍٟ ٚاٌؼغؾ إٌفغٟ, ًٚ٘ ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ إػبدح 

رشى١ً رظٛسٖ اٌزارٟ ١ٌظجؼ أوضش رٛافمبً ِغ اٌٛالغ, أَ أٔٗ ٠ؼطش إٌٝ رمجً طٛسح رار١خ ِشٛلخ أٚ غ١ش 

ظ١خ ٚاٌٛالغ ا٨عزّبػٟ ٚإٌفغٟ اٌزٞ ؽم١م١خ؟ ٚو١ف ٠ّىٓ رؾم١ك ٔٛع ِٓ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌطّٛؽبد اٌشخ

 (.(Cooper, 2006: 123 ٠ٛاعٙٗ اٌشخض

وّب أٔٗ ٚاٌج١ئخ اٌؼشال١خ,  اٌزاد ٌُ ٠ؾع ثبٌذساعخ فٝ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ  ٚالؼ١خئْ ِزغ١ش ث بْإر ٠ش١ش اٌجبؽض       

ثبٌج١ئخ اٌؼشث١خ, ٚوزٌه رجب٠ٕذ ٔزبئظ اٌجؾٛس ؽٛي رأص١ش ثؼغ اٌّزغ١شاد  إٌفغ١خ ٌُ ٠ذسط ِغ اٌؼغٛؽ

اٌّزغ١شاد ٚ ؽٛي ؽج١ؼخ اٌؼ٩لبد ف١ّب ث١ٕٙب, وزٌه ؽٛي أٜ ا٨عزشار١غ١بد أوضش  اٌذ٠ّٛعشاف١خ ػٍٝ رٍه

ب ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ, ٌزٌه  ًِ  اٌغبِؼٟػشٚسح إعشاء ٘زا اٌجؾش, ٚخبطخ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ  بْاٌجبؽض ٚعذاعزخذا

ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٠ٚذا٠خ ِشؽٍخ  ٔٙب٠خِشؽٍخ  رؼذإٔٙب  , إر, ٌّب ٌزٍه اٌّشؽٍخ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ

اٌششذ ٚاٌزٝ ٠زُ ف١ٗ ثٕبء اٌشخظ١خ ٌذٜ ٘ؤ٨ء اٌطٍجخ, ٌزا فبٌجؾش ثؾبعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٚعٛد رٍه 

 ٌّغزّغ.ا ٌذٜ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ اٌّّٙخ ِٓإٌفغ١خ( اٌؼغٛؽ ٚاٌزاد,  )ٚالؼ١خاٌّزغ١شاد

  ي ا٦عبثخ ػٓ اٌزغبلي ا٨ر١خ. ِٚٓ أعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف ع١ؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِؼشفزٗ, ِٓ خ٩

 ؟طهثح انجايؼح يا انؼلالح هم تؤحش والؼُح انزاخ ػهً تخفُف انضغىط انُفغُح نذي      

 اهًُح انثحج: حاَُاً:

 اٌزٞ -بْاٌجبؽضفٟ ؽذٚد ػٍُ  -رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔبؽ١ز١ٓ إٌظش٠خ ٚرزّضً فٟ ٔذسح اٌذساعبد 

, ٚإٌمبء اٌؼٛء ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌذٜ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالؼ١خاٌؼ٩لخ ث١ٓ  رٕبٚي

, ثب٦ػبفخ إٌٝ رٕبٚي شش٠ؾخ اٌزادٚالؼ١خ ِٚؾبٌٚخ اٌزٛطً إٌٝ فُٙ أػّك ٌّفِٟٙٛ  ,إٌفغ١خ ا٠٦غبث١خ

أِب ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ فمذ ٠ٛعٗ ٘زا اٌجؾش رٛعٙبد ثؼغ  ُٚ٘ ؽٍجخ اٌغبِؼخ,اٌّغزّغ  ٘بِخ ِٓ

ٚرخف١ف , اٌزاد ٚالؼ١خِٓ شأٔٙب أْ رف١ذ فٟ ِغبي ر١ّٕخ ِٙبساد  رذخ١ٍٗإػذاد ثشاِظ  ٌٝااٌجبؽض١ٓ 

 اٌطٍجخب لذ ٠زشرت ػٍٝ رٌه ِٓ دساعبد ٩ٌ٘زّبَ ثٙؤ٨ء , ِٚؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٌذٜ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

ٚرمذ٠ُ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٨سشبد٠خ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ وفبءرُٙ ٚرؾغٓ ِٓ أدائُٙ ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔفؼبٌٟ 

 .اٌغبِؼخٚا٤وبد٠ّٟ, ٚثبٌزبٌٟ إٌٙٛع ثّشؽٍخ ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟٚ٘ ِشؽٍخ 

 صبٌضب: ا٘ذاف اٌجؾش:

 انتؼشف ػهً:هذف انثحج 
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 ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ٚالؼ١خ اٌزاد( 1

 اٌزخظض(. -رجؼبً ٌّزغ١ش )اٌغٕظالؼ١خ اٌزاد ٚ( د٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ  2

 ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ( اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ3

 اٌزخظض(. -رجؼبً ٌّزغ١ش )اٌغٕظاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ( د٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ  4

رجؼبً ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ الؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚفشٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ د٨ٌخ اٌ (5

 ٌّزغ١شٞ : اٌغٕظ ٚ اٌزخظض .

 

 ساثؼبً: ؽـذٚد اٌجؾش:

 . عبِؼخ ٚاعؾاٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: 

 (. ٢٠٢4/٢٠٢5اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ :اٌؼبَ اٌذساعٟ ) 

 .اٌؼ١ٍّخ ٚا٨ٔغب١ٔخ ٩ٌٚخزظبطبدِٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ ؽٍجخ عبِؼخ ٚاعؾ اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: 

 خبِغبً:رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد:

 والؼُح انزاخ: وػشفها:

 2010),Humphrey ) 

٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ٌذٜ اٌطبٌت ٠زؼشف ِٓ خ٩ٌٙب ػٍٝ ِذٜ ػؼفٗ ٚلٛرٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ 

اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ, وّب أٔٙب رغبػذٖ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌزخط١ؾ ٤فؼبٌٗ ٚإرخبر 

 .( Humphrey,(7 :2010  اٌمشاساد إٌّبعجخ ٚاٌزٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ

  ,(8108وحجاصٌ, )عانى 

ٚالؼ١خ اٌزاد ٠ٚمظذ ثٙب ِؼشفخ اٌطبٌت ٌزارٗ ٌٚمذسارٗ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ إٔغبص أ٘ذافٗ ثظٛسح ؽم١م١خ ٚالؼ١خ 

)عبٌُ,  ٚشؼٛسٖ ثبٌغؼبدح ػٕذ إٔغبص ا٤٘ذاف أٚ ا٤ػّبي عٛاء فٟ اٌّذسعخ أٚ فٟ اٌؾ١بح ثظفخ ػبِخ

 .(171: 2018ٚؽغبصٞ, 

, كزنك تثٍُ انثاحخاٌوَماط تذسجح الاجاتح ػهً فمشاخ والؼُح انزاخ اػذاد انتؼشَف الاجشائٍ:   

 (Humphrey  &Field,(2010  ًَىرد  انثاحخاٌ

 ٚػشفٙب وً ِٓ: :اٌؼغٛؽ إٌفغ١خصب١ٔبً:

  ٨صاسطLazarus, 1984) :) 

ٍّٙب ٘ٛ اٌؾبٌخ اٌزٟ رؾذس ٌٍىبئٓ اٌؾٟ ػٕذِب رىْٛ ٕ٘بن ِطبٌت رفٛق ٚرزغبٚص لذسح اٌشخض ػٍٝ رؾ

( ث١ٓ اٌفشد ٚاٌّؾ١ؾ, ٚ اٌزٟ رمٛد اٌفشد إٌٝ إدسان transactionsِٚٛاعٙزٙب ٘ٛ ٔز١غخ اٌزفبػ٩د )

ا٨خز٩ي اٌؾم١مٟ أٚ اٌخ١بٌٟ ث١ٓ ِزطٍجبد ٚػؼ١خ ِب ِٚٛاسدٖ ٚ إِىب١ٔبرٗ اٌّؼشف١خ اٌف١ضٌٚٛع١خ, ا٨ٔفؼب١ٌخ 

 .(Lazarus, 1984: 43 )ٚا٨عزّبػ١خ

 Sandra Barett 1993):)  
ثأٔٙب  أٞ ِض١شاد أٚ رغ١١شاد فٟ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ أٚ اٌخبسع١خ ثٙزٖ اٌذسعخ ِٓ اٌشذح ٚ اٌذٚاَ ثّب ٠ٕمً 

اٌمذسح اٌزى١ف١خ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ إٌٝ ؽذ٘ب ا٤لظٝ ٚاٌزٟ فٟ ظشٚف ِؼ١ٕخ ٠ّىٓ أْ رؤدٞ إٌٝ اخز٩ي اٌغٍٛن, 

اعزّشاس اٌؼغٛؽ ثمذس ِب ٠زجؼٙب ِٓ أٚ ػذَ اٌزٛافك أٚ ا٨خز٩ي اٌٛظ١فٟ اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ اٌّشع, ٚثمذس 

 (Sandra Barett 1993: 55) اعزغبثبد ٔفغ١خ ٚعغ١ّخ غ١ش طؾ١خ

  انضغىط انُفغُح  انتؼشَف الاجشائٍ: وَماط تانذسجح انتٍ َحصم ػهُها انطهثح ػهً يمُاط

Carver&Scheier, 1989)وَظشَح لاصسوط تؼشَف اٌ( وتثًُ انثاحخ. 

 إٌظشٞ:اٌفظً اٌضبٟٔ: ا٨ؽبس 

 ِفَٙٛ ٚالؼ١خ اٌزاد  

ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ  ثبػزجبسٖ اُ٘ ِغب٨د رؾذ٠ذ اٌزاد: اٌزاد ٚالؼ١خِفَٙٛ اٌٝ ( Lamb,(2006  ٠ش١ش    

ػجؾ ا٨ؽز١بعبد اٌشخظ١خ ٚارخبر اٌمشاساد اٌّّٙخ, ٠ٚشًّ ثذاخٍٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّىٛٔبد ِٕٙب اٌٛػٝ 

رؼجش ػٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾذ٠ذ ٚفُٙ ا٨ؽز١بعبد ٚا٦٘زّبِبد ٚاٌّؤصشاد ٚاٌم١ُ, ٚوزٌه اٌزٟ  ثبٌزاد
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ػٍٝ رٛو١ذ اٌزاد ِٚب ٠شاٖ اٌفشد ٠ٚؾزبط إ١ٌٗ ِٓ ؽمٛق ٚآساء رذػُ  رط٠ٛش اٌزاد ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌمذسح

ذ٠ذ ِب إرا وبٔذ ٚاؽز١بعبرٗ اٌشخظ١خ ٚرم٠ُٛ اٌزاد ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ ِشالجخ أداء اٌّّٙخ ٚرؾ ِظبٌؼ ٚرؾذد

ا٤٘ذاف ٚاٌّؼب١٠ش ٚاٌخطؾ ٌزؾغ١ٓ ا٤داء ٌذٜ  اٌخطخ ِٕبعجخ ٌزؾم١ك اٌٙذف, ٚاٌزٛافك ٠ٚؼجش ػٓ

 (.Lamb,(2006:11ا٤فشاد

ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌؾذ٠ضخ ٔغج١بً فٟ ِغبي اٌزشث١خ ػبِخ,  اٌزاد ٚالؼ١خٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش ٠ؼذ ِظطٍؼ      

ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ثظفخ خبطخ, ٚلذ اعزخذَ ٘زا اٌّظطٍؼ فٟ ِغب٨د ػذ٠ذح ِٕٙب اٌغ١بعخ ٚاٌفٍغفخ 

ٚاٌشخظ١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّغب٨د, ٚؽ١ٓ ٠غزخذَ ِظطٍؼ ِب فٟ أوضش ِٓ ِغبي, ٠ٚىْٛ 

ث١خ, فؼبدح ِب رىْٛ ٕ٘بن طؼٛثخ فٟ رشعّخ اٌّظطٍؼ إٌٟ اٌٍغخ ؽذ٠ش اٌزٕبٚي فٟ ِغبي اٌذساعبد اٌؼش

 - Selfأْ ِؼظُ اٌمٛا١ِظ ٚاٌّؼبعُ لذ أٚسدد رشعّخ اؽذح ٌّظطٍؼ  اٌجبؽضبْ ٚعذاٌؼشث١خ؛ فمذ 

Determination  رمش٠ش اٌّظ١ش", ٚرٌه ثبػزجبس أْ ِٕشأ ٘زا اٌّظطٍؼ ٘ٛ اٌّغبي اٌغ١بعٟ, إ٨" ٛ٘ٚ

اشزمبلب ِٓ  اٌزاد ٚالؼ١خي ػٍُ إٌفظ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ لذ رشعّٖٛ ػٍٟ أٔٗ أْ ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغب

 .اٌذ٨ٌٟ ٌٍّىٛٔبد اٌفشػ١خ ٌٍّظطٍؼ اٌّؼٕٟ

ِشوت ِٓ اٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ ا٨ٔذِبط فٟ  ٟ٘ خاٌزار١ ٚاٌٛالؼ١خ     

فشد ٌٕمبؽ لٛرٗ ٚعٛأت اٌمظٛس ٌذ٠ٗ ِغ اػزمبد عٍٛن ِٛعٗ ثبٌٙذف ِٕٚظُ رار١بً ٚاعزم١ٌ٩ب, ٚ٘ٛ فُٙ اٌ

  (Wehmeyer, 1995) ٠ٚظف  ,.Field& Wehmeyer, 1998)فٟ رارٗ ثأٔٗ لبدس ِٚؤصش )

ثبػزجبس٘ب اٌؼبًِ اٌغججٟ اٌشئ١غٟ فٟ ؽ١بح اٌفشد, ٚاٌزٞ ٠غؼً اٌخ١بساد ٚاٌمشاساد  اٌٛالؼ١خِٙبساد 

 غ١ش ِجشس.خبسع١اٌّزؼٍمخ ثٕٛػ١خ ؽ١برٗ خب١ٌخ ِٓ أٞ رذخً أٚ رأص١ش 

ػجبسح ػٓ ؽبعخ ٔفغ١خ داخ١ٍخ  اٌزاد ٚالؼ١خإٌٝ أْ  (Deci & Ryan, 1985)ٚلذ أشبس وً ِٓ       

ّذفٛع داخ١ٍب, ٚؽجمب ٌزٌه فئْ ا٤فشاد ٠مِٛٛا ثبٌغٍٛن ١ٌظ ثغشع اٌّىبفأح رغبُ٘ فٟ أداء عٍٛن اٌفشد اٌ

ٚوبْ ا٨٘زّبَ فٟ اٌّبػٟ ِٕظجب ػٍٝ دساعخ  ,أٚ اٌزؼض٠ض اٌخبسعٟ, ٚإّٔب ٔز١غخ ٌؾبفض أٚ دافغ داخٍٟ

١ز رٚٞ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ عٛاء إٌّبئ١خ أٚ ا٤وبد١ّ٠خ, ػٍٝ اػزجبس أْ اٌز٩ِ اٌزاد ٚالؼ١خ

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ؾزبعْٛ إٌٝ ِغبػذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚخذِبد ٌز١ّٕخ لذسارُٙ ػٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد خبسط 

, ٚاٌذفبع ػٓ اٌزاد, ٚاٌّٙبساد ٚاٌزٛلغ اٌزارٟ اٌزارٟ اٌزؾذ٠ذاٌّذسعخ, ِضً اٌّٙبساد اٌزٟ رزؼّٓ 

 :Deci & Ryan, 1985)ٓ ا٨عزّبػ١خ, ٚاٌّٙبساد اٌزٕظ١ّ١خ, ٚاٌؾبعخ ٧ٌٔزّبء ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠

اٌزارٟ ٨ ٠مزظش فمؾ ػٍٝ اٌز١ِ٩ز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ, فٙٛ أ٠ؼًب ُِٙ  اٌزٛلغإ٨ أْ ثؾش ٚدساعخ  (109

ثبٌٕغجخ ٌٍز١ِ٩ز اٌؼبد١٠ٓ, وّب أٔٗ ١ٌظ ٘بَ فمؾ ثبٌٕغجخ ٥ٌؽفبي, ٚإّٔب ٘بَ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة أ٠ؼًب 

Ntoumanis;& Duda, 2009: 249).) 

 :إٌظش٠خ اٌزٟ فغشد ٚالؼ١خ اٌزاد 

  ًٍَُىرد انثاحخاٌتًا اٌ والؼُح انزاخ تاَه احذ اهى يجالاخ تحذَذ انزاخ فغىف َتث   

2010),Humphrey  &Field) 

اٌزاد ِٓ خ٩ي ِغّٛػخ ِٓ اٌّىٛٔبد ٟٚ٘ أػشف ٔفغه, ٚل١ُ ٔفغه,  ٚالؼ١خ٠ذسط ِفَٙٛ       

, ٚاٌزٛو١ذ٠خ, ٚاٌزّى١ٓ إٌفغٟ ٚطٕغ اٌمشاس, ٚاٌىفب٠خ, ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ, ٚرؾذ٠ذ اٌٙذف, ٚاٌزطٛع اٌزارٝ

ٚرم١١ُ اٌزاد ِٓ خ٩ي ِؼشفخ اٌؾمٛق ٚاٌٛاعجبد ٚا٦٘زّبَ ثبٌزاد, ِٚٓ صُ ٠زُ ٚػغ ا٤٘ذاف ٚاٌزخط١ؾ 

ا٢خش٠ٓ,  ٌزٕف١ز٘ب, ٚاٌؼًّ رؾذ اٌّخبؽشح, ٚاٌزٛاطً ٚا٨عزؼبٔخ ثبٌّظبدس اٌّّىٕخ, ٚاٌزفبٚع ِغ

ٚاٌظجش ٚاٌّضبثشح ِٓ أعً رٌه, صُ ٠أرٟ ثؼذ رٌه ِشؽٍخ إٌٛارظ ٚرغش٠جٙب ٚاٌزؼٍُ ِٕٙب, ٌٚٙزا ٠أخز ٘زا 

 اٌزاد ٨ثذ ِٓ ٚالؼ١خاٌذائشٜ, ٠ٚمَٛ ٘زا إٌّٛرط ػٍٝ افزشاع أٔٗ ِٓ أعً  إٌّٛرط اٌشىً

ٌزؼشف ػٍٝ ٔٛاؽٝ اٌمٛح ا رؾم١ك ػذد ِٓ اٌّؤششاد أّ٘ٙب أػشف ٔفغه, ٚل١ُ ٔفغه, ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ

 (.Humphrey  &Field,(55 :2010ٌٍفشد ٚاٌؼؼف ٚاٌزفؼ٩١د ٚا٢ساء ٚأٜ ِٕٙب ُِٙ ثبٌٕغجخ

 َظشَح Deci & Rayn, 1985)) 
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رفزشع ٘زٖ إٌظش٠خ أّٔبؽ ِزؼذدح ِٓ ا٤عجبة اٌزٟ  , إرثئػزجبس٘ب ِٕظٛس ِزؼذد ٌٍذافؼ١خ ٚلذ افزشع     

اٌزاد, ؽ١ش رٛعذ اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ فٝ  ٌزٛلغرمف خٍف عٍٛن ا٤فشاد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رشر١جٙب ػٍٝ ِزظً 

إٌٙب٠خ اٌؼظّٝ ٌٙزا اٌّزظً ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌم١بَ ثبٌغٍٛو١بد ثغجت اٌّزؼخ ٚاٌشػب اٌزٜ ٠زُ رؾم١مٗ ِٓ 

رؼجش ػٓ ا٨شزشان فٟ  ٚاٌزٟو١بد ٚإٌّؾ اٌضبٟٔ ٌٍذافؼ١خ ٘ٛ اٌذافؼ١خ اٌخبسع١خ خ٩ي ِّبسعخ رٍه اٌغٍٛ

ا٤ٔشطخ ٤عجبة خبسع١خ ِضً اٌؾظٛي ػٍٝ ا٦صبثخ أٚ رغٕت اٌؼمبة, ٚاعزٕبداً ٌٙزٖ إٌظش٠خ فئْ اٌفشد 

 ,Deci & Rayn دائّب ثؾبعخ إٌٝ اٌشؼٛس ثب٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌىفب٠خ, ٠ٚزؾمك رٌه ِٓ خ٩ي اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ

1985,109-120)) 

 صب١ٔبً: اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

 ِفَٙٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

ِشزمخ  stressاٌّؼٕٝ ا٨شزمبلٟ ٌٍّظطٍؼ إٌٝ ا٤طً ا٩ٌر١ٕٟ فىٍّخ اٌؼغؾ  (Smith 1993) ٠ش١ش   

ٟٚ٘ رؼٕٟ اٌظشاِخ, ٚرذي ػ١ّٕب ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌزٛرش ٚإصبسح اٌؼ١ك ٚاٌزٞ  stictusِٓ اٌىٍّخ ا٩ٌر١ٕ١خ 

ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ٠شذ ِٚؼٕٝ ٘زا اْ اٌؼغؾ ٠ش١ش إٌٝ ِشبػش اٌؼ١ك  ٠stringereشعغ فٟ أطٍٗ إٌٝ اٌفؼً 

 ٚاٌمٍك اٌذاخ١ٍخ, أٚ اٌمّغ ٚا٨ػطٙبد ٚاٌزٟ رذي ػ١ّٕب ػٍٝ اٌؾجظ ٚاٌم١ذ ٚاٌظٍُ

 (.17 :2006 ؽغٓ, )أٚ اٌؾذ ِٓ اٌؾش٠خ 

لذ اعزؼبسرٗ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌف١ض٠بئ١خ ٚإٌٙذع١خ  خؽ إٌفغ١ٛئْ ِفَٙٛ اٌؼغث ((lazarus 1984وزٌه اشبس      

ٚرُ رٛظ١فٗ ٚاعزخذاِٗ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚفٟ ِغبي اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ثظٛسح ػبِخ ١ٌش١ش اٌٝ رٍه اٌمٛح اٌزٟ 

وّب ا٘زُ ٨صاسٚط ثظٛسح , ٚاٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ػٍٝ اٌفشد ٚرؾذس ٌٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌزغ١شاد إٌفغ١خ رؤصش

 .(lazarus 1984: 11 )خبطخ ثبٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد

اْ اٌؼغٛؽ ٟ٘ اعزغبثبد ٔفغ١خ ٚأفؼب١ٌخ  ف١شْٚ ,((Bruchon et al., 2003 ثشٚشْٛ ٚاخشْٚأِب   

 ,.Bruchon et al) رٙذ٠ذ ٌشفب١٘خ ٚعؼبدح اٌفشدٌٍغغُ ارغبٖ أٞ ِطٍت ٠زُ ادساوٗ ػٍٝ أٗ  ٚف١ض٠ٌٛٛع١خ

2003:76). 

( اٌؼغٛؽ ثأٔٙب إصبسح اٌؼمً ٚاٌغغذ سدا ػٍٝ ِطٍت ِفشٚع ػ١ٍّٙب Schafer, 2000 ٠ٚؼذ )    

 (. 24 :2009 اٌؼض٠ض, ٚاثٛعؼٛد )٠ٚٛػؼ ٘زا اْ اٌؼغٛؽ ِٛعٛدح دائّب ٚأٔٙب خبط١خ اٌؾ١بح 

ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ػشاع رزضآِ ِغ  خؽ إٌفغ١ٛاٌؼغإٌٝ أْ ( (murray, 1978ٚلذ أشبس     

اٌزؼشع ٌّٛلف ػبغؾ ٚ٘ٛ اعزغبثخ غ١ش ِؾذد ِٓ اٌغغُ ٔؾٛ اٌّزطٍجبد اٌج١ئ١خ, ِضً اٌزغ١١ش فٟ ا٤عشح 

أٚ فمذاْ اٌؼًّ, أٚ اٌشؽ١ً ٚاٌزٟ رؼغ اٌفشد رؾذ ػغؾ ٔفغٟ إر أْ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٘ٛ ا٨عزغبثخ 

 ثؼ١ٍّخ اٌزى١ف فبٌغغُ ٠جزي ِغٙٛد ٌىٟ ٠زى١ف ِغ اٌظشٚفاٌف١ض٠ٌٛٛع١خ اٌزٟ رشرجؾ 

Paulhan,1995:90)  ,)أْ اٌؼغؾ ٘ٛ طفخ أٚ  , إرث١ٓ ِفِٟٙٛ اٌؼغؾ ٚاٌؾبعخ وزٌه ٠زُ اٌشثؾ

خبط١خ اٌّٛػٛع ث١ئٟ أٚ ٌشخض لذ ر١غش أٚ رؼٛق عٙٛد اٌفشد ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف ِؼ١ٓ ٚرشرجؾ 

٨د ِجبششح رزؼٍك ثّؾب٨ٚد اٌفشد ٦شجبع ِزطٍجبرٗ  اٌؼغٛؽ ثب٤شخبص أٚ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ٌٙب د٨

 (.19: 2006) ؽغٓ,  ٚؽبعبرٗ ٚ٘ىزا فئْ اٌؼغؾ ٠ظٙش ػٕذِب رؾذس اػبلخ ػٓ ا٨شجبع

 اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠زؼشع ف١ٙب اٌفشد ٌظشٚف أٚ ِطبٌت ثبٔٗ( 1988اٌج٩١ٚٞ )ٚفٟ اٌغ١بق ٔفغٗ ٠ش١ش       

ٚاٌّطبٌت   اٌؾبٌخ اٌٝ دسعخ اٌخطش وٍّب اصدادد شذح اٌظشٚفرفشع ػ١ٍٗ ٔٛػب ِٓ اٌزى١ف ٚرضداد ٘زٖ 

٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌغغُ اٌذفبع ػٓ ٔفغٗ ثظٛسح ؽج١ؼ١خ, ٘زٖ اٌمذسح  خؽ إٌفغ١ٛفبٌؼغ  ٚاعزّشد ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ

فٟ ؽب٨د اٌطٛاسا ِضً ا٨ثزؼبد ػٓ ؽش٠ك ع١بسح ِغشػخ , ٌىٕٗ ٠ّىٓ أْ رظٙش أػشاع  اٌطج١ؼ١خ ِف١ذح

 (.98: 2006)ثٛصلبق, ّذح ؽ٠ٍٛخ ِضً ا٨عزغبثخ ٌزؾذ٠بد ٚرغ١شاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اعزّش ٌ عغ١ّخ إرا

 خؽ إٌفغ١ٛإٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍؼغ: 

 انُظشَح انغهىكُح 
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٠شٜ اٌغٍٛو١١ٓ أْ اٌؼغٛؽ رزّضً فٟ ا٨ػزّبد ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ وّٕطٍك ِٓ خ٩ٌٗ ٠زُ ِؼبٌغخ      

ِؼٍِٛبد اٌّٛالف اٌخطشح اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد ٚاٌّض١شح ٌٍؼغؾ, ٚرىْٛ ٘زٖ اٌّض١شاد ِشرجطخ ششؽ١ب 

ِخ١فخ ِٚمٍمخ ٠ٚشٜ ِغ ِض١شاد ؽ١بد٠خ أصٕبء ا٤صِخ أٚ ِشرجطخ ثخجشح عبثمخ فئْ اٌفشد ٠ظٕفٙب ػٍٝ أٙب 

اٌغٍٛو١ْٛ اْ اٌزفبػ٩د اٌّزجبدٌخ ٌذٜ إٔغبْ ؽٟ ٚٚالؼٟ ِغ ٚعطٗ اٌف١ض٠بئٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚ٘ٛ ِّبسعخ 

اٌزٕجؤ ٚاٌزٛلغ ٌّؼشفخ اٌغٍٛن لجً ٚلٛػٗ ٚ سأٚ أْ اٌزى١ف ِؾً عٍٛن ؽغت ِزطٍجبد اٌّٛلف اٌّؾذد 

ؼبي ٠غؼٝ ٨ْ ٠زى١ف ٨ٚ ٠فغش ثفؼً ٚثظٛسح راد ِؼٕٝ ِٚغضٜ ٚأْ عغُ ا٦ٔغبْ ١ٌظ عٍج١ب ثً ٘ٛ ف

 (.45: 2002 ,ع١ًّ( اٌجؼغ  اٌٛعؾ فبٌٛعؾ ٚاٌغغُ ٠فغشاْ ع٠ٛب ِغ ثؼؼّٙب

 :ٍَظشَح هاَض عُه 

أْ أػشاع ا٨عزغبثخ  ٠ؼذ , إرلذَ ٘بٔض ع١ٍٟ رظٛسا ٌشدٚد اٌفؼً إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ارغبٖ اٌؼغؾ 

ع١ٍٟ ص٩صخ ِشاؽً ٌٍذفبع ػذ اٌؼغؾ  اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٌٍؼغؾ ٘ذف ٩ٌٍّؽظخ ػٍٝ اٌى١بْ ٚاٌؾ١بح ٚؽذد

ٚف١ٗ ٠ظٙش اٌغغُ رغ١شاد ٚاعزغبثبد رز١ّض ثٙب دسعخ انفضع  -أؽٍك ػ١ٍٙب أػشاع اٌزى١ف اٌؼبِخ ٟٚ٘ : أ

خ, ٚلذ رؾذس ٚفبح ػٕذِب رٕٙبس اٌّمبِٚخ ٚٔز١غخ ٌٙزٖ اٌزغ١شاد رؾذس ِمبِٚ اٌزؼشع اٌّجذئٟ ٌٍؼبغؾ

: ٚرؾذس ػٕذِب ٠ىْٛ اٌزؼشع ٌٍؼبغؾ ِز٩صِب ِغ اٌزى١ف, فزخزفٟ  نًماويحا -٠ٚىْٛ اٌؼبغؾ شذ٠ذا ة

 الإجهادط , اٌزغ١شاد اٌزٟ ظٙشد ػٍٝ اٌغغُ فٟ اٌّشؽٍخ ا٤ٌٚٝ ٚرظٙش رغ١شاد أخشٜ رذي ػٍٝ اٌزى١ف

 ُ لذ رى١ف غ١ش اْ اٌطبلخ اٌؼشٚس٠خ: ِشؽٍخ رؼمت اٌّمبِٚخ ٠ٚىْٛ ف١ٙب اٌغغ

 رىْٛ لذ اعزٕفذد ٚارا وبٔذ ا٨عزغبثبد اٌذفبػ١خ شذ٠ذح ِٚغزّشح ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ فمذ ٠ٕزظ ػٕٙب أِشاع

 (.46: 2010اٌزى١ف )ػضّبْ, 

 :ٗاٌفظً اٌضبٌش ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعشاءار 

 "ٚإعشاءارٗ:  ِٕٙغ١خ اٌجؾش:The Approaches and the Procedures of th Research 

" 

 Research Method :ِٕٙظ اٌجؾش "ا٨ًٚ: 

اػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٥ٌعجبة اٌمبئّخ ػٍٝ سطذ ِب ٘ٛ ِٛعٛد ٚرؾ١ٍٍٗ, ٠ٚؼذ ِٕبعت 

  "ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚا٘ذافٗ.

 صب١ٔبً اعشاءاد اٌجؾش :

  Research Populationِغزّغ اٌجؾش 

ٌٚى٩ اٌغٕغ١ٓ, ٚاٌّغغ١ٍٓ فٟ اٌغٕخ اٌذساع١خ  ِٓ اٌؼبَ  ؽٍجخ اٌغبِؼخ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ     

 ( عٕخ, 25-18(,  اٌز٠ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ )2024-2025)

 .( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخإر رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌجبٌغ )(, ٚثٍغ ػذد اٌزوٛس )( ٚػذد ا٨ٔبس )

 : Research Sample ػ١ٕخ اٌجؾش

ّغ اٌزٞ ٠زُ دساعخ اٌظب٘شح ػ١ٍٗ ِٓ خ٩ي اٌّؼٍِٛبد ػٓ ٘زٖ رؼشف اٌؼ١ٕخ ػٍٝ إٔٙب عضء ِٓ اٌّغز     

ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش فمذ اخزبس  (,۰2۹: ٢٠۰٠اٌؼ١ٕخ ٤عً رؼ١ُّ إٌزبئظ ػٍٝ اٌّغزّغ )إٌغبس, 

( 400, إر رُ اخز١بس ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌّغزّغ اٌجؾش ثٍغ ػذد٘ب ) اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌجبؽضبْ

( ٠240زٛصػْٛ ثٛالغ )( ٢٠25 -٢٠24 )ٌٚىً اٌغٕغ١ٓ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ؽٍجخ اٌغبِؼخؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ 

 (.Ebel,1972:290( ؽبٌت, ٚوٍّب صاد ؽغُ اٌؼ١ٕخ لً اؽزّبي ٚعٛد اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ )160ؽبٌجخ , ٚ ) 

 :  Research Instrumentsأدٚاد اٌجؾش 

 : ٚالؼ١خ اٌزادأ٨ًٚ 

ثب٨ؽ٩ع ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ ا٤عٕج١خ اٌزٟ ٚػؼذ ٌم١بط ٘زا اٌّزغ١ش ِضً ِم١بط )   اٌجبؽضبْلبَ 

1995,Arc" Wehmeyer ٚوزٌه اٌّم١بط اٌؼشثٟ اٌٛؽ١ذ اٌزٜ اعزٕذ ٚاػؼٗ إٌٝ ٔظش٠خ اٌزاد ,)"

( 20( ِٓ أعً إػذاد ٘زا اٌّم١بط ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط اٌؾبٌٝ ِٓ )2011ٌٛػؼٗ ٚ٘ٛ ِٓ إػذاد" محمد ٔٛفً )

ٚاٌّفشداد ع١ّؼٙب ِظبغخ فٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ  اٌخّبعٟفمشح, ٠ٚزُ ا٨عبثخ ػ١ٍٗ ؽجمب ٌّم١بط ١ٌىشد 
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( , ٚرذي اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٝ 20( , ٚألً دسعخ )100ٌٝ رىْٛ أػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت )ٚثبٌزب

 ٚالؼ١خ اٌزاد ِشرفغ, ٚرذي اٌذسعخ إٌّخفؼخ ػٍٝ ٚالؼ١خ راد ِٕخفغ

( ِٓ 10ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) رُ ػشع ِم١بط ٚالؼ١خ اٌزاداٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍفمشاد: 

ػٍٝ ٔغجخ ِٛافمخ  اٌجبؽضبْجبؽٙب ثّزغ١ش اٌجؾش فؾظً ٍؾىُ ػٍٝ ط٩ؽ١خ اٌفمشاد ٚاسرٌ اٌغبِؼخاعبرزح 

 %(.86ُ ؽزف اٞ فمشح ٚأّب اٌزؼذ٠ً فمؾ, ٚوبٔذ ٔغجخ اٌّٛافمخ )ع١ذح ٌُٚ ٠ز

  :ر١١ّض اٌفمشاد 

اٌؼ١ٍب اٌٙذف ِٓ إعشاء اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٘ٛ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد 

 (.Shaw,1967:450ٚرٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌذ١ٔب ِٓ اٌطٍجخ ثبٌٕغجخ ٌٍغّخ)

%( ٌىً ِغّٛػخ ٚعّذ 27رُ رمغ١ُ ا٨عزّبساد اٌزٟ اعبة ػ١ٍٙب اٌطٍجخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثٕغجخ )

( ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ 108ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب, إر ثٍغ ػذد ا٨عزّبساد ٌىً ِغّٛػخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.                                   1( ٚاٌغذٚي )216ٟ خؼؼخ ٌٍزؾ١ًٍ ا٨ؽبئٟ ٟ٘ )٥ٌعزّبساد اٌز

 (1عذٚي سلُ )                                   

 ٚالؼ١خ اٌزاداٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط                     

 انفمشج
  انمًُح انتائُح انًجًىػح انذَُا انًجًىػح انؼهُا

 انذانح انجذونُح انًحغىتح الاَحشاف انًتىعظ الاَحشاف انًتىعظ

 585,16 582,1 1, 73 818,1 79,4 1ف

96,1 

 داٌخ

 داٌخ 407,17 526,1 47,1 1, 131 72,4 2ف

 داٌخ 9, 575 1, 263 2, 56 980,1 4, 97 3ف

 داٌخ 395,15 483,1 1, 34 1, 334 2, 16 4ف

 داٌخ 991,9 766,1 46,1 1, 290 3, 74 5ف

 14, 578 490,1 24,1 1, 513 4, 49 6ف
 

 داٌخ

 496,13 582,1 1, 42 1, 109 06,2 7ف

96,1 

 

 داٌخ

 داٌخ 785,10 1, 421 1, 80 1, 132 4, 43 8ف

 داٌخ 202,12 505,1 1, 61 289,1 2, 39 9ف

 داٌخ 9, 991 541,1 90,1 144,1 2, 40 10ف

 داٌخ 16, 268 ,627 1, 31 1, 433 4, 29 11ف

 داٌخ 5, 268 ,980 1, 64 1, 219 3, 52 12ف

 داٌخ 471,8 ,937 1, 27 1, 534 4, 85 13ف

 داٌخ 795,15 ,583 1, 64 1, 334 2, 16 14ف

 داٌخ 661,71 ,656 53,1 1, 434 43,4 15ف

 داٌخ 16, 246 ,730 1, 38 995,1 4, 40 16ف

 داٌخ 496,13 ,582 1, 52 1, 409 06,4 17ف

 داٌخ 485,10 1, 021 1, 20 1, 332 2, 43 18ف

 داٌخ 18, 318 ,551 1, 50 961,1 3, 26 19ف
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 داٌخ 14, 278 ,490 24,1 1, 413 3, 49 20ف

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ:  ؽغبة اسرجبؽ دسعخ فمشح اٌجؼذ 

ٚاٌذسعخ   ث١ٓ دسعخ وً فمشح  Pearson Correlation Coefficiet رُ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط, ٚثؼذ اعزؾظبي إٌزبئظ ِٚٛاصٔخ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌّؾغٛثخ ثبٌم١ّخ ٌؾشعخ ٌّؼبًِ 

ً ػٕذ ِغزٜٛ ) رُ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ ٌٙب (, إر0005ا٨سرجبؽ رج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ أؽظبئ١ب

 (, ٠ٛػؼ رٌه.2غذٚي )ِؼب٩ِد اٚسرجبؽ ع١ذح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ, ٚاٌ

 (2عذٚي سلُ )                             

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚالؼ١خ اٌزادبؽ دسعخ فمشح ؽغبة اسرج

 اسلاو   

 

 انفمشاخ

لُى يؼايم استثاط كم 

 فمشج

 تانذسجح انكهُح

 اسلاو

 

 انفمشاخ

 لُى يؼايم  الاستثاط كم فمشج

 تانذسجح انكهُح 

0 19699 00 19419 

8 19706 08 196,8 

, 19480 0, 19470 

4 191011 04 19668 

0 19904 00 1.667 

6 19689 06 19697 

7 19600 07 19680 

8 190,4 08 19410 

9 19091 09 19710 

01 19019 
81 

19660 

 :٠ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ٚالؼ١خ اٌزادباٌخظبئض اٌغ

 "ٚلذ رؾمك ِٓ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٔٛػبْ ِٓ اٌظذق ّ٘ب.اٌظذق: "

ؼٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌجبٌغ رُ ػشع ِم١بط ٚالؼ١خ اٌزار: Face Valodity  ا٨ًٚ:اٌظذق اٌظب٘شٞ

 اٌجبؽضبْجبؽٙب ثّزغ١ش اٌجؾش فؾظً ٌٍؾىُ ػٍٝ ط٩ؽ١خ اٌفمشاد ٚاسراٌغبِؼخ ( ِٓ اعبرزح 10ػذدُ٘ )

 .ػٍٝ ٔغجخ ِٛافمخ ع١ذح ٌُٚ ٠زُ ؽزف اٞ فمشح ٚأّب اٌزؼذ٠ً فمؾ

اٌجٕبء:  رُ ؽغبة طذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط ػٓ ؽش٠ك اٌزؾمك ِٓ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد صب١ٔبً: طذق 

(, ٚؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد 1اٌّم١بط ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 .(2اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ, ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 اٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ثطش٠مز١ٓ ّٚ٘ب وً ا٨رٟ:رُ  :Scale Reliabilityصجبد اٌّم١بط 

٨عزخشاط اٌضجبد رُ إػبدح رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػذد ِٓ اٌطٍجخ, إر ثٍغ ِؼبًِ  ؽش٠مخ اػبدح ا٨خزجبس:-أ

 .( دسعخ0077ٍّم١بط وىً )ٌٚ صجبد

 لذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ, ٌٍّم١بط"ؽش٠مخ, )أٌفبوشٚٔجبؿ(, ٥ٌرغبق اٌذاخٍٟ: -ة

 .( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ع١ذ0077وىً)

 اٌّم١بط ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ:
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ّٛ  اٌجبؽضبْثؼذ ؽظٛي   ( فمشح, ٠ٚزُ ا٨عبثخ 20ْ اٌّم١بط اٌؾبٌٝ ِٓ )ػٍٝ صجبد ٚطذق اٌّم١بط, إر رى

رٕطجك ػٍٝ رّبِبً, رٕطجك ػٍٝ وض١شاً, رٕطجك ػٍٝ اؽ١بٔبً, رٕطجك ػٍٝ ) اٌخّبعٟػ١ٍٗ ؽجمب ٌّم١بط ١ٌىشد 

ٚاٌّفشداد ع١ّؼٙب ِظبغخ فٝ ا٨رغبٖ ا٠٦غبثٟ ٚثبٌزبٌٝ رىْٛ أػٍٝ دسعخ ٨رٕطجك ػٍٝ اؽ٩لبً(ل٩١ًٍ, 

( , ٚرذي اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٝ ٚالؼ١خ اٌزاد ِشرفغ, ٚرذي 20( , ٚألً دسعخ )٠100ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت )

 اٌذسعخ إٌّخفؼخ ػٍٝ ٚالؼ١خ راد ِٕخفغ

 :خؽ إٌفغ١ٛصب١ٔبً: ِم١بط اٌؼغ

 اٌجبؽضبْػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١شٞ اٌجؾش فمذ رجٕٝ   اٌجبؽضبْثؼذ اؽ٩ع 

( , وّب ؽجك فٟ اٌج١ئخ  341:  2006رشعّخ ٚرم١ٕٓ ) اثشا١ُ٘ . , (Carver&Scheier, 1989 )ِم١بط)

ٌؼذ٠ذ ِٓ اٌضمبفبد, وّب ( ٚاٌزٟ ٠ش١ش إٌٝ اعزؼّبٌٗ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ فٟ ا2011اٌغؼٛد٠خ ِٓ لجً) ثشا١ُ٘ ,

( ٚر١ّض اٌّم١بط ثظذق ٚ صجبد ػب١ٌٓ ؽغت ِؼذ٠ٗ ٚ ِغزؼ١ٍّٗ, 2010اعزؼًّ فٟ دساعخ ) أثٛ ؽج١ت ,

رٕطجك ػٍٝ رّبِبً, ( فمشح, ٚرىٛٔذ ثذائً اٌّم١بط ِٓ خّظ ثذائً  )25ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

, ٚرىْٛ اػٍٝ دسعخ ٩١ً, ٨رٕطجك ػٍٝ اؽ٩لبً(رٕطجك ػٍٝ وض١شاً, رٕطجك ػٍٝ اؽ١بٔبً, رٕطجك ػٍٝ لٍ

 (.25( ٚالً دسعخ )125ثبٌّم١بط )

 اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌفمشاد ا٨خزجبس: 

, ٚؽٍت ِٓ وً ِٓ عبِؼخ ٚاعؾ (, ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ أعبرزح ػٍُ إٌفظ 10رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ )     

اٌّئ٠ٛخ ٨رفبق اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ وً خ إٌغج ٚثٍغذ, اٌؼجبسادُِٕٙ إثذاء اٌشأٞ ؽٛي ٚػٛػ ٚوفبءح 

, ٌُٚ ٠زُ ؽزف أٞ ح اٌّؾى١ّٓ رُ رؼذ٠ً ثؼغ اٌفمشاداٌّم١بط ٚفٟ ػٛء ٩ِؽظبد اٌغبد فمشادِٓ  فمشح

ٚثبٌزبٌٟ رُ  %(88إر ثٍغذ ٔغجخ ا٨رفبق ) ِٓ اٌفمشاد اٌّٛعٛدح فٟ اٌّم١بط ا٨طٍٟ ٚإّٔب اٌزؼذ٠ً فمؾ,

 .رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ

 

  :اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ ٌٍفمشاد: 

   Items Discrimination :تًُُض انفمشاخ

 ِٓ خ٩ي رمغ١ُ اٌفمشح  اٌٝ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خٚلذ رُ اعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط 

ٚ ٠ٙذف ٘زا ا٦عشاء إٌٝ رؾم١ك ِغّٛػز١ٓ ِزطشفز١ٓ رّضً ٔغجخ لطغ  )أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ(

اٌذ١ٔب, ١ٌىْٛ ٌذ٠ٕب ِغّٛػز١ٓ ثأوجش ؽغُ  ٚالظٝ رجب٠ٓ ِّىٓ ( ٢۷۲اٌؼ١ٍب ٚ )( ٢۷۲ّٕٙب اٌٝ )ِوً 

, ثؼذ رٌه رُ رشرت & Hopkins (Stanly, (٠ٚ1972:268مزشة رٛص٠ؼّٙب ِٓ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ 

اعزّبسح ( 108ثٛالغ )( ٢۷۲اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌُٙ رشر١جب طبػذ٠ب صُ فشص اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٚثٕغجخ ) 

( صُ رُ اعزخشاط 216اعزّبسح ٌٍّغّٛػخ اٌذ١ٔب, إر ثٍغ ِغّٛع ػ١ٕخ ا٨ؽظبء )( 108ّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ )اٌ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ِزٛعطبد ٚرجب٠ٕبد اٌّغّٛػز١ٓ ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ّخ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط فبرا 

ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه ٠زُ سفؼٙب ٚرج١ٓ  ( ٠زُ لجٌٛٙب1096وبٔذ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ راٌه. 3ٚعذٚي )  ِٓ ٘زا ا٨عشاء اْ ع١ّغ اٌفمشاد وبٔذ ١ِّضح

 (3عذٚي سلُ )

 ؼغٛؽ إٌفغ١خِؼبًِ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌ

 اٌفمشح

  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 ا٨ٔؾشاف اٌّزٛعؾ ا٨ٔؾشاف اٌّزٛعؾ
اٌّؾغٛ

 ثخ
 اٌذاٌخ اٌغذ١ٌٚخ

  50796 10440 2067 10376 3078 1ف

 

 

1096 

 داٌخ     

 داٌخ      30977 10521 2085 10384 3064 2ف

 داٌخ      50548 10516 3004 10297 4010 3ف

 داٌخ      30687 10409 2094 10121 3075 4ف
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 داٌخ      50366 10369 3065 ,952 4051 5ف

 داٌخ      30864 10523 3041 10166 4012 6ف

      

7ف    

3063     10272 2057 10217 60231 

1096 

    داٌخ     

     

8ف    

 داٌخ      20969 10246 2013 10377    2048

     

9ف  

3046    

  

  داٌخ      40806 10276 2058 10410

     

10ف  

 داٌخ      60134 10221 2085  10263    3089 

      

11ف  

 داٌخ     70399 10327 2094   10208 4021  

     

12ف  

 داٌخ     50761 10107 2063 10360 3060 

   

 13ف

 3017 10140 10080 080,1 70536 

1096 

 داٌخ     

 داٌخ      120910 176,1 10176 ,646 4065  14ف  

    3038 15ف  

    

10258 10314 413,1 70247 
 داٌخ     

    4046 16ف  

  

754, 10218 218,1 140645 
 داٌخ     

 داٌخ 30670 10147 40300 00789 30220 17ف

 داٌخ 40911 10058 40320 00818 30060 18ف

 داٌخ 40409 10212 40720 00635 30380 19ف

 داٌخ 40196 00829 20080 00920 30640 20ف

 داٌخ         160222 184,1 30184 702,0     4055 21ف

 داٌخ       90711 244,1 20244 00030    4012 23ف

 داٌخ  30740 10079 30760 00798 40660 24ف

 داٌخ  30846 00931 10500 00925 40400 25ف

 طذق اٌفمشح: 

 حغاب استثاط دسجح كم فمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط:

ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍم١بط ثؼذ ا٨خزجبس اٌذاخٍٟ  اٌجبؽضبْاػزّذ ٌٍزؾمك ِٓ طذق فمشاد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ, 

 ,Anastasiِٓ اٌّّىٓ اعزخشاط طذق ٌٍفمشح اٌّشاد ل١بعٙب , فٟ ؽبٌخ ػذَ ٚعٛد اخزجبس ِؾه خبسعٟ 

(, ٌزٌه ٠زُ اعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ ا٦عّب١ٌخ ٌٍّم١بط   (211 :1976

ٚاصٔذ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ اٌّؾغٛة ثم١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ اٌؾشط , فغزشٜ أْ , ٚإرا ؽظٍذ ػٍٝ إٌز١غخ ٚ

 (.4وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )( 0005)ع١ّغ اٌفمشاد راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

 (4عذٚي سلُ )
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 ٠ج١ٓ ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ

يؼايم  انفمشج يؼايم الاستثاط انفمشج

 الاستثاط

0 19084 04 19419 

8 19407 00 19400 

, 19048 06 19080 

4 19,97 07 19008 

0 19,87 08 19401 

6 19419 09 19406 

7 19001 81 1948, 

8 19084 80 19084 

9 19407 88 19607 

01 19,48 8, 19,48 

00 19084 84 19,87 

08 19407 80 19084 

0, 19048   

 

 : Validity: اٌظذق

 انتحمك يٍ انصذق يٍ خلال:تى 

٠ٚزؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ثم١بَ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ثزمذ٠ش ِذٜ  ا٨ًٚ: اٌظذق اٌظب٘شٞ: 

 (.۰۳٠ :۰۹۹٠رّض١ً فمشاد اٌّم١بط ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب )ا٦ِبَ ,ٚآخشْٚ, 

فٟ اٌزخظض ِٓ ( ِٓ اٌّؾى١ّٓ 10ثؼذ اْ رُ ػشػٗ ػٍٝ ػذد ) ِٓ ٘زا اٌظذق اٌجبؽضبْٚلذ رؾمك 

رٜٚ اٌخجشح ٚرُ أخز آسائُٙ فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ ٩ِءِخ فمشاد اٌّم١بط ٌم١بط اٌظب٘شح ِؾً اٌذساعخ, ٚرُ 

 . شاد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ%(, ِٓ اٌخجشاء ػٍٝ فم95اٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ ارفبق )

خ ٌفمشاد صب١ٔبً: طذق اٌجٕبء:  رُ ؽغبة طذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط ػٓ ؽش٠ك اٌزؾمك ِٓ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠

(, ٚؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد 4اٌّم١بط ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (5اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ, ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 صجبد اٌّم١بط Scale Reliability : 

ؽش٠مخ ا٨رغبق اٌخبسعٟ ثبعزؼّبي ا٨خزجبس  اٌجبؽضبْػزّذ ا ٌؾغبة اٌضجبد فٟ ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ,

ٚاػبدح ا٨خزجبس ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚا٨رغبق اٌخبسعٟ )إػبدح ا٨خزجبس( 

اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌّؾغٛة  اٌجبؽضبٌْٚغشع ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ إػبد ا٨خزجبس ؽجك 

بسُ٘ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ػشٛائ١ب, ٚرٌه ثؼذ ِشٚس اعجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ اخز١( ٥٠ؽغّٙب )

ا٤ٚي, طؾؾذ ا٨عزغبثبد فٟ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٚاعزخشط ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ" ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١ٓ 

 (.0.86ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ, ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط )

جبد فٟٙ رم١ظ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٚاٌزغبٔظ ث١ٓ : رؼُذُّ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِفؼٍخ ٌم١بط اٌض يؼادنح أنفا كشوَثاخ

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ  اٌجبؽضبْفمشاد اٌّم١بط, ٌٚؾغبة صجبد ِم١بط ٘زا اٌجؾش ثٙزٖ اٌطش٠مخ اػزّذ 

 (, ٚ٘ٛ صجبد ع١ذ.0.80اٌطش٠مخ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )ؽبٌجب ٚؽبٌجخ, ٚثٙزٖ ( 4٠٠ا٦ؽظبئٟ اٌجبٌغخ )

 اٌّم١بط ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ:

(, 25) ٚصجبرٗ, رىٛٔذ اٌظ١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ِٓ ِم١بط اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ِٓ طذق اٌجبؽضبْربوذ ِب  ثؼذ

رٕطجك ػٍٝ رّبِبً, رٕطجك ػٍٝ وض١شاً, رٕطجك ػٍٝ اؽ١بٔبً, رٕطجك ػٍٝ ل٩١ًٍ, ٨رٕطجك )ٚرىٛٔذ اٌجذائً 

 (.25( ٚالً دسعخ )125ػٍٝ اؽ٩لبً(, ٚرىْٛ اػٍٝ دسعخ ثبٌّم١بط )
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 ثغ:رفغ١ش إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب:اٌفظً اٌش

 اٌزؼشف ػٍٝ سأط اٌّبي إٌفغٟ ػٕذ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. اٌٙذف ا٨ٚي:

ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ثٙذف ِؼشفخ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ  ا٨خزجبس اٌزبئٟ اٌجبؽضبٌٍْزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف اعزؼًّ 

ثٍغ (, إر 5دسعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

( ٚ٘ٛ الً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ 89888( دسعخ ثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ),,009اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

(, ٚ٘زا ٠مٛدٔب 1096ٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )( دسعخ, ٚاْ اٌم١ُ ا60ٌٍّم١بط اٌجبٌغ )

  7إٌٝ ا٦عزٕزبط إٌٝ أْ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠زّزؼْٛ ثبٌؼطف ػٍٝ اٌزاد ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) 

 ( 5عذٚي سلُ )

 ٚالؼ١خ اٌزادا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌّم١بط 

 ًتغُشان
 انًتىعظ

 انحغاتٍ

 الاَحشاف

 انًؼُاسٌ 

 انىعظ

 نفشضٍ

 خ انًحغىتح
 انذلانح

 انجذونُح انًحغىتح

 دانح 0996 089000 61 089888 ,,7,9 والؼُح انزاخ

ثبْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ىْٛٔٛ فٟ ِشؽٍخ رؼذ ٔٙبئ١خ ٚفبطٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍغبٌج١خ اٌؼظّٝ ُِٕٙ, ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ 

ٌزا ػ١ٍُٙ أْ ٠ىٛٔٛا أوضش رؾذ٠ذاً ٌزٚارُٙ, ٠ٚؼشفْٛ ع١ذا ِبرا ٠غت ػ١ٍُٙ فؼٍٗ فٝ اٌّشؽٍخ اٌمبدِخ ِٓ 

د ٌذٜ ؽٍجخ ؽ١برُٙ ٠ٚؾذدٚا أ٘ذافُٙ ثذلخ ثً ٠ٚخططْٛ ِٓ أعً رؾم١ك رٌه, ٌٚزا ٠ىْٛ ٚالؼ١خ اٌزا

اٌغبِؼخ ِشرفغ وّب ٠شؼش ؽٍجخ ثب٨عزم١ٌ٩خ فٟ آسائُٙ ٚرٕظ١ُّٙ اٌّغزّش ٌٍزاد ِٓ أعً رؾم١ك آِبٌُٙ 

ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌذساعخ ٠ٚجذأْٚ فٝ اٌجؾش ػٓ اٌؼًّ ٠ٚزبػ ٌُٙ اٌزّى١ٓ إٌفغٟ ٠ٚغزط١ؼْٛ  ٤ُٔٙ ػٍٝ ٚشه

ًّ ٚاٌزؼشف ػٍٝ إِىبٔبرُٙ ٚلذسارُٙ ٚو١ف١خ ارخبر اٌمشاساد اٌخبطخ ثؾ١برُٙ ثٕبء ػٍٝ ا٨ؽزىبن ثغٛق اٌؼ

رٛظ١فٙب دْٚ اٌم١ٛد اٌزٟ رفشع ػٍٝ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٤ُٔٙ ِب صاٌٛا فٟ اٌجؾش ٚاٌذساعخ ٚاٌزشو١ض 

 ٚا٨ٔشغبي ثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌذسعبد اٌّشرفؼخ اٌزٟ رؤٍُ٘ٙ ٩ٌٌزؾبق ثغٛق اٌؼًّ.

رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روش/أضٝ(  اٌزاد ٛالؼ١خاٌٙذف اٌضبٟٔ: اٌزؼشف ػٍٝ د٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ ٌ

 (.أغبٟٔ/ ٌزخظض )ػٍّٟٚا

 .تخصصونًؼشفح دلانح انفشق فٍ يمُاط سأط انًال انُفغٍ تثؼا نًتغُشٌ انجُظ وان
( اٌّؾغٛثخ, ٟٚ٘ الً ِٓ اٌذسعخ 1032إر اشبسد إٌزبئظ ثبٔؼذاَ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ, ٚاْ اٌذسعخ ) 

( 010, ٚاْ دسعخ ),زخظضزبئظ ثبٔؼذاَ اٌفشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌإٌ(, وزٌه اشبسد 1096اٌغذ١ٌٚخ )

, إر رج١ٓ اٌم١ىّخ ث١ٓ اٌغٕظ ٚاٌزخظض ػذَ ٚعٛد, فشق, ٚ(1096اٌّؾغٛثخ اطغشِٓ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

( ػٕذ ِغزٜٛ 1096),(, أطغش ِٓ اٌم١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 542) زخظضاٌّؾغٛثخ ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌغٕظ ٚاٌ

 ( ٠ٛػؼ رٌه6, ٚعذٚي )(396َٟ ؽش٠خ)( ٚدسعز0.05د٨ٌخ)

 (6عذٚي سلُ ) 

 ٚالؼ١خ اٌزادٌّم١بط  ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍغٕظ ٚاٌزخظضا٨ٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚا٨ 

 يصذس انتثاٍَ
يجًىع 

 يشتؼاخ

دسجح 

 انحشَح

يتىعظ 

 انًشتؼاخ

 لًُح ف
 انذلانح

 انجذونُح انًحغىتح

 091,8 ,01918 0 ,01918 انجُظ

0996 

 

غُش 

 دانح

 ,101 ,190 0 ,190 تخصصان
غُش 

 دانح

 ,048 09869 8 09869 تخصصانجُظ*ان
غُش 

 دانح

   ,9970 98, 8469,79, انخطأ

    98, 8669077, انكهٍ
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وُٛٔٙ فٟ ِشؽٍخ اٌشجبْ ٚ٘ٝ ِشؽٍخ إصجبد اٌزاد ثبٌٕغجخ ٌُٙ, إر ٠ؾبٌْٚٛ أخز ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ 

ٚٚاصم١ٓ ِٓ أٔفغُٙ ؽزٝ ٠ضجزْٛ أُٔٙ  لشاسارُٙ ثأٔفغُٙ وزٌه ٠فؼٍْٛ ا٤ش١بء اٌزٝ رغؼٍُٙ ٠جذْٚ ِغزم١ٍٓ

أْ  ػٍٝ لذس اٌّغئ١ٌٛخ, ٚخبطخ أُٔٙ ٠ىْٛٔٛ فٟ ِشؽٍخ ِّٙٗ ٟٚ٘ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ اٌزٟ رزطٍت ُِٕٙ

٠ىٛٔٛا ػٍٝ دسا٠خ ع١ذح ثأٔفغُٙ ٌزؾذ٠ذ ٔٛع اٌذساعخ إٌّبعجخ ٌُٙ, أٚ ا٨ٔخشاؽ فٝ ِغبي اٌجؾش ػٓ اٌؼًّ 

ٚاٌفشص ٚا٨خز١بس ِٓ ث١ٓ رٍه اٌجذائً, وّب لذ ٠شعغ رٌه أ٠ؼًب إٌٝ ؽج١ؼخ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس خبطخ فٟ 

ُٙ ٚفٟ آسائُٙ ثذسعخ وج١شح, ؽ١ش ٠زغّْٛ ثب٨عزم١ٌ٩خ فٟ أِٛسُ٘ ٠ٚضمْٛ فٟ أٔفغ إر ,ِشؽٍخ اٌغبِؼخ

٠زّغىْٛ ثزٍه ا٢ساء ٠ٚؾبٌْٚٛ إلٕبع ا٢خش٠ٓ ثٙب, ٌزا ٠ؾبٚي ا٢ثبء اؽزٛائُٙ ثبٌظٛسح اٌزٟ رذػُ اٌزّى١ٓ 

١ٌضجزٛا  إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ ٚرؼضص ِٓ ٚالؼ١خ اٌزاد ػٕذُ٘ ثؾ١ش ٠غٍىْٛ ٠ٚزظشفْٛ ٚفك لذسارُٙ ٚإِىب١ٔبرُٙ

 .فٟ ِغش٠بد ا٤ِٛس ِٓ ؽ٣ٌٌُٙٛخش٠ٓ أُٔٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؾىُ 

 .ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٕذ  ؼشف ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خاٌز :ٔزبئظ اٌٙذف اٌضبٌش

ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ثٙذف ِؼشفخ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ  ا٨خزجبس اٌزبئٟ اٌجبؽضبٌٍْزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف اعزؼًّ 

 ثٍغ(, إر 7دسعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ؽ١ش وبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ  ( ٚ٘ٛ ال100055ًِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ) ( دسعخ ثأٔؾشاف85004) اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

(, ٚ٘زا ٠مٛدٔب 1096اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )( دسعخ, ٚاْ اٌم١ُ 81ٌٍّم١بط اٌجبٌغ )

  7 ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي ) ٠زّزؼْٛ ثبٌؼطف ػٍٝ اٌزادإٌٝ ا٦عزٕزبط إٌٝ أْ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 ؼغٛؽ إٌفغ١خِم١بط اٌ ( 7  عذٚي سلُ ) 

 اٌّزغ١ش
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌفشػٟ

 اٌّؾغٛثخد 
 اٌذ٨ٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

ؼغٛؽ اٌ

 إٌفغ١خ
 داٌخ 1096 50298 75 100055 85004

 (.0996( تغاوٌ )98,(, وتذسجح حشَح )1910انمًُح انتائُح انجذونُح ػُذ يغتىي دلانح )

ِٛالف إر اوذد إٌزبئظ اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ ثذسعخ وج١ش ػٕذِب ٠زؼشػْٛ اٌٝ 

أفؼب١ٌخ, ٚػذَ لذسرُٙ ػٍٝ ٚطف اٌؼٛاؽف ٚا٨ٔفؼب٨د ٚػذَ ِؼشفزُٙ ثّشبػشُ٘ اٌذاخ١ٍخ,  إر أْ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ػشاع رزضآِ ِغ اٌزؼشع ٌّٛلف ػبغؾ ٚ٘ٛ اعزغبثخ 

أٚ اٌشؽ١ً ٚاٌزٟ غ١ش ِؾذد ِٓ اٌغغُ ٔؾٛ اٌّزطٍجبد اٌج١ئ١خ, ِضً اٌزغ١١ش فٟ ا٤عشح أٚ فمذاْ اٌؼًّ, 

رؼغ اٌفشد رؾذ ػغؾ ٔفغٟ إر أْ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٘ٛ ا٨عزغبثخ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ اٌزٟ رشرجؾ ثؼ١ٍّخ اٌزى١ف 

 فبٌغغُ ٠جزي ِغٙٛد ٌىٟ ٠زى١ف ِغ اٌظشٚف.

 .رجؼبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخظض ق ا٨ؽظبئ١خ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ: د٨ٌخ اٌفشٚاٌٙذف اٌشاثغ

إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق  ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ ٌظبٌؼ اٌزوٛس, وْٛ إٌز١غخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ  اشبسد" 

(, وزٌه 1096( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )60867( ٨ْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )0005)

( 18014) ظضعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزخ, إر ثٍغ اٌّزٛظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌزخظضإٌزبئ أشبسد

( اطغش 0059( ٨ْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )0005ٚ٘زا ٠ؤدٞ ثبْ إٌز١غخ غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

بئ١ب فٟ اٌزفبػً ث١ٓ فشق داي إؽظ ػذَ ٚعٛد إٌز١غخ رش١ش إٌٝٚ٘زٖ , (1096ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 "( ٠ٛػؼ رٌه.8ٚاٌغذٚي سلُ ) اٌغٕظ ٚاٌزخظض

 ( 8(عذٚي سلُ 

  ٚاٌزخظض ثبٌٕغجخ ٌٍغٕظرؾ١ًٍ رجب٠ٓ صٕبئٟ ٌّم١بط اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

 اٌذ٨ٌخ
ِزٛعؾ  ل١ّخ ف

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِظذس 

 اٌّؾغٛثخ اٌّغذ١ٌٚخ اٌزجب٠ٓ

 اٌغٕظ 1360369 2 1360369 60867 1096 داٌخ
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غ١ش 

 داٌخ

 
 اٌزخظض 10662 2 10662 059,

 650760 20321 داٌخ
2 

 
650760 

اٌغٕظ* 

 اٌزخظض

 اٌخطأ 112180121 398 280329   

 اٌىٍٟ 114170750 398    

أْ اٌظشٚف اٌؾب١ٌخ لذ أصشد ػٍٝ وً ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس؛ ٤ْ اٌّزطٍجبد اٌغبِؼ١خ  اٌجبؽضب٠ْٚؼضٚ      

ٚاؽذح ٟٚ٘ ٨ رفشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٓ ؽ١ش اٌزى١ٍفبد, أػف إٌٝ رٌه أْ اٌظشٚف ا٤خ١شح 

ق ث١ّٕٙب ػٍٟ ِم١بط فشٚاٌّغزغذاد اٌخبطخ وبْ ٌٙب اٌزأص١ش ػٍٟ وً ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٚٓ صُ ٌُ رٛعذ 

ؽزٟ ٠غزط١غ أْ ٠ظً إٌٝ اٌىّب١ٌخ  ا٨عزمشاس إٌفغٟفى٩ّ٘ب ٠ؾزبط إٌٝ ِغزٜٛ ِٓ  ٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ا

اٌزٛافم١خ ٌذ٠ٗ ٠ّٚىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ, وّب ٩٠ؽع أْ ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس فٟ ا٦ٔغب١ٔخ 

 اٌؼغٛؽ إٌفغ١خّب ٩٠ؽع أْ اٌّشزشوخ ٚ٘زا ٠زّبشٝ ِغ ؽج١ؼخ ا٦ٔبس فٍذ٠ٙٓ اٌغبٔت ا٦ٔغبٟٔ ثبٌفطشح, و

 ٌظبٌؼ اٌزوٛس ٚ٘زا ٠ج١ٓ أْ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ارضاْ ِٚشٚٔخ ٚٚػٟ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ. وبْ

ؽٍجخ  ػٕذاٌؼغٛؽ إٌفغ١خٚ ٚالؼ١خ اٌزادد٨ٌخ اٌفشٚق فٟ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ  اٌٙذف اٌخبِظ: رؼشف

 رجؼبً ٌّزغ١شٞ : اٌغٕظ ٚ اٌزخظض اٌغبِؼخ 

ٚالؼ١خ ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزخذاَ ا٨خزجبس اٌضائٟ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌّؾغٛثخ ث١ٓ 

 (9, فىبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي ) ؼغٛؽ إٌفغ١خٚاٌ اٌزاد

 (   9عذٚي )  

ؼغٛؽ ٚاٌ دٚالؼ١خ اٌزأزبئظ ا٨خزجبساٌضائٟ ٌزؼشف د٨ٌخ اٌفشٚق فٟ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ  اٌّؾغٛثخ ث١ٓ 

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٕذ إٌفغ١خ

انًتغُش 

 الاول

انًتغُش 

 انخاٍَ

انًتغُش 

انفشػ

ٌ 

 انؼذد

يؼايم 

الاستثاط 

انًحغى

 ب

 

انذسجح 

انًؼُاس

 َح

 انمًُح انضائُح
يغتىي 

 انذلانح

انذلانح 

الاحصائ

 َح
انًحغى

 تح

انجذونُ

 ج

 

 

والؼُح 

 انزاخ

 

 

ضغىط ان

 انُفغُح

 ركىس

 

061 

 
1980, 19860 

 

19,,7 

 

09961 

 

1910 

 

 اَاث غُش دانح

 
841 1981, 19818 

 ػهًٍ

 
811 19816 19818 

 

19000 

 

09961 

 

1910 

 

 اَغاٍَ غُش دانح

 
811 19880 19884 

 ِٓ خ٩ي ٔزبئظ اٌغذٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ ا٨رٟ :

اٌّؾغٛث١ٓ ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ سرجبؽ اْ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌّؾغٛثخ ٌذ٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ و٩ ِؼبٍِٟ ا٨ -1

رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ وبٔذ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  إٌفغ١خ

ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ(, ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش اٌٝ اْ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ  0005

 .٨ رخزٍف ثأخز٩ف عٕظ اٌطبٌت 

ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ اْ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌّؾغٛثخ ٌذ٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ و٩ ِؼبٍِٟ ا٨سرجبؽ اٌّؾغٛث١ٓ  -2

ً ٌّزغ١ش اٌزخظض إٌفغ١خ وبٔذ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رجؼب
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ٌذٜ  لؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خٚا (,  ٚ٘زٖ إٌز١غخ رش١ش اٌٝ اْ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ 0005د٨ٌخ ) 

 . خزٍف ثأخز٩ف اٌزخظض٨ رؽٍجخ اٌغبِؼخ 

شعغ ٠ٚلذ ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ  إٌزبئظٚأظٙشد 

لبدسًا ػٍٝ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ اٌغ١ٍُ ٌٍٛالغ ٚاٌزؼبًِ  اٌطبٌتغؼً ر ٚالؼ١خ اٌزاد٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ أْ  اٌجبؽضبْ

ثئ٠غبث١خ ِغ اٌؼغٛؽ اٌّخزٍفخ ِّب ٠غؼً ٔظشرٗ ٌٍؾ١بح أوضش ش١ٌّٛخ ٚٚالؼ١خ, ِّب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ 

ٚاٌزٟ رزؼّٓ رش٠ٛٗ اٌزفى١ش, ٚاٌزم١١ُ اٌزارٟ غ١ش إٌّبعت, ٚرم١ًٍ ِغزٜٛ اٌزٛرش ِٓ  اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

٨ رشوض ػٍٝ لجٛي اٌزؾذ٠بد اٌشخظ١خ,  اٌؼغٛؽ إٌفغ١خوّب أْ  ,ٌزفى١شخ٩ي اٌطشق اٌغٍج١خ ٚا

ٚاٌضمخ ٚاٌذافؼ١خ ا٠٦غبث١خ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف اٌزٟ رض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ  ,ٚاٌؼٛاؽف ا٠٦غبث١خ, ٚاٌزم١١ُ ا٠٦غبثٟ

 .ٚأّب اٌٝ اٌىئبثخ ٚفمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌّشبػش اٌزار١خ اٌشفب١٘خ اٌؼبِخ ٌٍفشد

 Conclusio: ا٨عزٕزبعبد

 .بِؼخ ٠زّزؼْٛ ثٛالؼ١خ اٌزادأْ ؽٍجخ اٌغ-1

رجؼب ٌّزغ١ش )اٌغٕظ(, ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ثٛالؼ١خ اٌزاد ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ -2

 اؽظبئ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍزخظض

 .اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خأْ ؽٍجخ  -3

رجؼب ٌّزغ١ش )اٌغٕظ(, ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس ٚػذَ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ -4

 ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍزخظض

ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٨ رخزٍف ثأخز٩ف عٕظ  ٚالؼ١خ اٌزاد ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خاْ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ  -5

 ٚاٌزخظض. اٌطبٌت

  Recommendations: اٌزٛط١بد

 , ٚغشطٚالؼ١خ اٌزاد إسشبد٠خ ٚرٛػ٠ٛخ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ؽٛي أ١ّ٘خ أثؼبدرمذ٠ُ ثشاِظ  -1

 ٘زٖ اٌظفبد ٌذ٠ُٙ.

ٚالؼ١خ اٌزشو١ض ػٍٝ ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ِٓ خ٩ي ا٨٘زّبَ ثبٌٕٛاؽٟ إٌفغ١خ ٚاٌشخظ١خ ِٚٓ ث١ٕٙب  -2 

ٛثبد اٌزٟ ا٠٦غبثٟ ٌزؾغ١ٓ لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد فؼبٌخ فٟ ِٛاعٙخ اٌظؼ اٌزاد

 رٛاعُٙٙ.

 .ثخطٛسح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خرٕظ١ُ ٔذٚاد ٚثشاِظ إسشبد٠خ ٌزٛػ١خ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  -3 

 رٛع١ٗ اٌّض٠ذ ِٓ اٌذػُ إٌفغٟ ٚا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ا٦ٔبس ٚخبطخ اٌى١ٍبد-4

 اٌؼ١ٍّخ.

 :اٌّمزشؽبد

 .رطج١ك اٌجؾش ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ٚششائؼ اعزّبػ١خ اخشٜ -1

 ٌذٜ ػ١ٕبد ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خٚػ٩لزٗ  ٚالؼ١خ اٌزادعشاء دساعبد ٚثؾٛس ؽٛي ا-2

 رخزٍف ػٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 اٌغبِؼخ. ػٍٝ اٌضجبد ا٨ٔفؼبٌٟ ٌذٜ ؽٍجخ ٚالؼ١خ اٌزاد إعشاء دساعبد ٚثؾٛس ؽٛي أصش-2

 .خ اٌغبِؼخؽٍجا٤وبد١ّ٠خ ٌذٜ  اٌّٙبساد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاصش٘ب ػٍٝأصش ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ -3
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