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Peer Bullying and Its Impact on Psychological Adjustment 

Among Adolescents 

A B S T R A C T  

     The present study aims to examine the levels of peer bullying 

and psychological adjustment among adolescents in Baghdad, as 

well as the impact of peer bullying on their psychological 

adjustment. The research adopts a descriptive analytical approach, 

with a sample of 160 adolescents from Baghdad. The study utilizes 

bullying and psychological adjustment scales as research 

instruments. The findings indicate that peer bullying is at a high 

level, whereas psychological adjustment is at a moderate level. 

Additionally, a statistically significant relationship was found 

between peer bullying and psychological adjustment, confirming the 

significant impact of peer bullying on adolescents' psychological 

well-being. Furthermore, statistically significant differences were 

observed in bullying levels based on gender, favoring males, while 

no significant gender-based differences were found in psychological 

adjustment.  
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 تنمر الأقران وأثره على التوافق النفسي لدى المراهقين

 محمد أزغير محمد العايديالباحث 

 ملخص

نة      لدا المراه ين في مدي حالي إلى تعرف درجة كل من تنمر الأقران والتوافق النفسييييييي  غداد، وأثر تنمر هدف البحث ال ب

( مراهق في مدينة بغداد، ت  160الأقران على التوافق النفسييي لدي، ، ت  اخييت دام المن،و الواييفي التحليلي، وتلوين العينة من  

اخييت دام م ياخييي التنمر والتوافق النفسييي كلدواث للبحث، وتواييلن النتانو إلى أن تنمر الأقران جام بدرجة مرتفعة، بينما جام 

م بين تنمر الأقران والتوافق النفسييي، وبالتالي يوجد أثر دا   التوافق النفسييي بدرجة متوخييإة، إ ييافة لوجود علقة دالة اح ييانيا

م على م ياى التنمر تعجا لمتغير ال ن   م لتنمر الأقران على التوافق النفسييييي للمراه ين، ووجود فروح دالة اح ييييانيا اح ييييانيا

م على م ياى التوافق النفسي تعجا لمتغير ال ن ل الح الذكور، بينما ل  توجد فروح   .دالة اح انيا

 المراه ين -التوافق النفسي -تنمر الأقران-الللماث المفتاحية: أثر 

أدث ال ييراعاث والحروا التي مرث ب،ا البلد العربية عامة والعراح صاايية إلى م يياكل يفسييية واجتماعية 

والتنمر وغيرها من الأخباا النفسية التي ل،ا تلثير مباشر وغير مباشر متعددة كال لق والاكتئاا وع  التوافق 

على ال حة النفسية للفرد، وقد أابحن هناك حاجة ملحة لإل ام الضوم على الآثار السلبية لمثل هذه الم اكل 

ل انعة لدا ولما ل،ا من دور في عرقلة المحاولاث التإويرية الم تمعية، إذ يعد التنمر من الم للث النفسية ا

المراه ين في هذا العمر لما ل،ذه المرحلة من أهمية كوي،ا مرحلة حرجة في حياة الإيسييييان وت ييييلل الإيسييييان 

 السوي الذي خيبني م تمعه فيما بعد.

م من أخاليب العنف ومن الأفعا  الم ينة التي قد يتعرض ل،ا الأفراد صل  مراحل حيات، ،  ويعتبر التنمر أخلوبا

يتنافى مع احترام الغير مما قد يسييبب ل،  م يياكل وا ييإراباث يفسييية تتثر على تواف ،  النفسييي، ف،و خييلوك 

 كما يملن أن ي لف أذا وت دع وا ح في ش  يات،  صااة في مرحلة المراه ة.

فال يي ا الواقع عليه التنمر يلون في موقع  ييعف، م ارية مع المتنمر عليه، وهذا ما قد ي عله يف د الث ة في 

ه وفي الم تمع، فينسيييحب من محيإه الاجتماعي ل يييعوره بليه منبوذ، كما يملن أن ي عل ال ييي ا يل ل يفسييي

م. م متنمرام أيضا  لتغيير خلوكه الدفاعي ويت ه يحو الأخاليب العدانية، والتي قد ي ل به الأمر لأن ي بح ش  ا

لمتنمرين أيفسييييي،  ومسيييييت بل  يييييحاياه ، وقد بينن يتانو الدراخييييياث التي تناولن التنمر بليه ينتو ًثارام ت،دد ا

التي تواييييلن إلى أن ال يييي ا الواقع تحن تلثير عملية التنمر  (Helsberg & Spack, 2006) كدراخيييية
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يعايي من خييييوم التوافق النفسييييي الاجتماعي وشييييعوره الدان  بالوحدة، وتديي ت دير الذاث، بينما يتميج المتنمر 

 عي.بسلوكياث عدانية وخوم توافق يفسي اجتما

وت تلف أشييلا  وأخيياليب التنمر حيث قد تلون ب ييلل مباشيير واييريح أو ب ييلل غير مباشيير أو م في، وقد 

تظ،ر ب ييلل لفظي أو جسييدي، أو تحرس جنسييي، أو اهاياث أو ي د وا ييإ،اد أو ي يير شييانعاث عن الآصرين 

 وغيرها...

ث اجتماعية في البيئة التي ( بلن ال يييييي ا ال ادر على تلوين وإقامة علقا6، 2016حيث يرا  الدخييييييوقي، 

يعيش في،ا على يحو جيد دون وجود معوقاث تتمثل ب عوره بالن ا والا إ،اد أو الحاجة للسيإرة والعدوان 

على من يحاو  الاقتراا منه، يد  على تواف ه النفسي، وقدرته على  بط يفسه في الموقف الم تلفة والتعامل 

 مع الآصرين بإري ة واقعية.

م من جوايب التعامل مع المواقف التي يمر ب،ا الفرد في حياته وبذلك ي     م م،ما  د أن التوافق النفسييييي يعد جايبا

اليومية وتعجز ث ته بنفسييه وتحمله لل ييعاا ب يي اعة والاعتماد على النف  والالتجام بالواجباث المإلوبة منه 

التلثير على أفعا  المراهق وتوجي،ه في  لل يام ب،ا؛ فالتوافق النفسييييييي وخييييييلوك التنمر يلعبان دورام كبيرام في

 حياته.

مما خبق ي د أن تنمر الأقران من الظواهر ال انعة وال إيرة في الم تمع، وبالرغ  من صإورت،ا، إلا أي،ا ل  

تحظ في الم تمع العربي عامة والعراقي صااة بالدراخة اللافية والاهتمام المناخب إلا في الفترة الأصيرة، لذا 

البحث ليسييييييلط الضييييييوم على هذه الظاهرة ويبين أثرها على التوافق النفسييييييي لدا المراه ين هو ما جام هذا 

 خيتناوله بحثنا الحالي.

 الفصل الأول

 مشكلة البحث

تعبر مرحلة المراه ة عن مرحلة م،مة في حياة الفرد ف،ي من أكثر المراحل التي تتمتع ب  يييييوايييييية معينة 

م، كما يعد الاهتمام بال ضايا النفسية في وول،ا تلثير على النمو ال سمي وا لنفسي والع لي والمعرفي للفرد لاح ا

سليط الضوم على  هذه المرحلة  رورة حتمية تعل  وعي ال انمين على الإرشاد والتوجيه التربوي بلهمية ت

 .الم للث السلوكية النفسية التي تتثر على المراهق في هذه الفترة، وتنعل  على حياته مست بلم 

فة  اهرة  حل العمر الم تل ماعية التي  وجدث في الم تمع المحلي وفي مرا ية والاجت ومن الظواهر النفسيييييي

التنمر، إلا أن الت دم في التلنولوجيا  و ،ور الألعاا والأفلم التي تحرض على العنف حرض على ايت ييييييار 

م على كل الم تخساث في الم تمع التعاون مع بعض هذه الظاهرة ب لل كبير بين أفراد الم تمع، لذا كان لجاما

من أجل منع ايت يييارها أكثر، بحيث لا تتثر على توافق الفرد النفسيييي ال ييي ا، حيث تعتبر هذه العملية ذاث 
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م مست رام،  أهمية في تح يق أهداف الفرد وإشباع رغباته، ف،ي ت،دف لتح يق ر ا الفرد عن يف  وجعله إيسايا

ن هناك تعارض بين حاجاث الفرد الذاتية ورغباته مع الواقع، ومع حاجاث أما خيييوم التوافق فين يييل عندما يلو

ورغباث الأصرين فالإيسييييان كانن اجتماعي بإبعه، وم يييياكله الغالبة تنتو عن بعده عن م تمعه، ويرتبط ذلك 

م على  ببعض الامراض مثل الاكتئاا والايإوام واللذا الضيييار والايحرافاث السيييلوكية. بحيث تنعل  خيييلبيا

اة الأيسان وم ريات،ا، ولا يوجد فرد في الم تمع إلا ويعايي من خوم التوافق. وللن ي تلف في ال وة والأثر حي

من شيي ا لآصر، ول،ذا ي ب الاهتمام ب ميع حالاث خييوم التوافق حتى التي ل  ترقى إلى درجة الا ييإراا 

 (.193، 2001المر ى، بالرعاية النفسية والاجتماعية  ال الدي ،

أ المت  ييي يييون في التربية تسيييليط الضيييوم على  اهرة التنمر والعلقة التي تربإه بالتوافق النفسيييي وقد بد

كوي،ا ذاث أهمية مرتفعة في حياة المراهق ولما ل،ما من ًثار على ال راراث المسييييت بلية ، فتح يق التوافق أمر 

لي زيادة ال درة على مواج،ة المواقف هام على المستوا النفسي لما ل،ا من دور في تح يق اتجان النف ، وبالتا

 في الحياة.

ية التي ت ف  باحث للعديد من الموقف التي يمر ب،ا المراه ون في  ل التع يداث الحال ومن صل  ملحظة ال

شلالية البحث في  م يملن تل يا إ خاب ا م لما ذكر  سا خي م في م ا  الواو  لأهداف،  وتح يق أحلم، ، وتل عان ا

 ا أثر تنمر الأقران على التوافق النفسي لدى المراهقين؟مالستا  الاتي: 

 ومنه يتفرع الأخئلة الآتية:

 ما درجة التنمر التي يتعرض ل،ا المراه ون في مدينة بغداد من قبل أقراي، ؟.1

 ما مستوا التوافق النفسي لدا المراه ين في مدينة بغداد؟.2

 ف ،  النفسي؟ ما أثر تنمر الأقران الذي يتعرض له المراه ون على توا.3

 أهمية البحث

 تنبع اهمية البحث من: 

كويه يعالو م يييييللة خيييييلوكية اجتماعية وتربوية وتبحث في مو يييييوع حسييييياى ذو تلثير خيييييلبي على  -1

 م رجاث العملية التربوية، بحيث تعرقل مسيرته الدراخية.

وطموحاته وبما ينعل  اهمية التوافق النفسييي لما له من دور عظي  في تح يق الفرد لأهدافه المسييت بلية  -2

 على ي اح م تمعه.

 أهمية مو وع التنمر لدا الأقران ن حيث حداثته من ياحية وايت اره بين المراه ين من ج،ة أصرا. -3

أهمية ما قد يتواييل إليه البحث من يتانو متعددة تسيي،  في بنام برامو تربوية علجية إرشييادية تسيياعد  -4

 على أدانه الدراخي، وتوااه مع الآصرين. الإالب على ت اوز ًثار التنمر، مما يتثر
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 أهداف البحث 

 من الأهداف التي يسعى البحث إلى تح ي ،ا: 

 تعرف درجة تنمر الأقران لدا المراه ين في مدينة بغداد. -1

 تعرف درجة التوافق النفسي لدا المراه ين في مدينة بغداد. -2

 في مدينة بغداد.  تحديد أثر تنمر الأقران على التوافق النفسي لدا المراه ين -3

 تعرف دلالة تلثير متغير ال ن  على متوخإاث اجاباث المراه ين على أدواث البحث الحالي. -4

 فرضيات البحث: 

   م عند مستوا دلالة  ( بين تنمر الأقران والتوافق النفسي عند المراه ين.0.05لا توجد علقة دالة إح انيا

 بين متوخيييإاث إجاباث أفراد العينة على 0.05لالة  لا توجد فروح ذاث دلالة إح يييانية عند مسيييتوا د )

 .م ياى التنمر تعجا لمتغير ال ن 

    بين متوخيييإاث إجاباث أفراد العينة على 0.05لا توجد فروح ذاث دلالة إح يييانية عند مسيييتوا دلالة )

 م ياى التوافق النفسي تعجا لمتغير ال ن .

 حدود البحث 

  م.2025الحدود الجمايية: العام 

 .الحدود الملايية: مدينة بغداد 

 .الحدود الب رية: المراه ون والمراه اث في مدينة بغداد 

  الحدود المو ييييييوعية: معرفة أثر تنمر الأقران على التوافق النفسييييييي لدا المراه ين في مدينة بغداد من

 صل  تإبيق م ياخين الأو  للتنمر والثايي للتوافق النفسي.

 تحديد مصطلحات البحث

 الأقران: تنمر  -

أفعا  خلبية ي وم ب،ا فرد واحد أو أكثر من ذلك ب،دف إلحاح الأذا ب ديق ل،  يرويه التعريف النظري: 

م من، ، ب لل دان  وب ورة متلررة حسين وًصرون،  (.545، 2021أقل شليا

اعي خييلوك الإيذام المتعمد والمتلرر والمسييتمر خييوام اللفظي أو ال سييدي أو الاجتمالتعريف الاجرائي: 

ت اه الأقران، الذي يمارى المراهق أثنام تواجده في المدرخيية أو الحي، ويملن قياخيي،ا من صل  الدرجة 

 التي يح ل علي،ا الم يب على الم ياى ال اص بالتنمر.

 التوافق النفسي:  -



  Lark Journal (2025 /1/4) في 1زءجال2 :عددال 17المجلد: 

707 
 

: توافق ال ييييي ا مع ذاته والمحيط الذي يحيط به، وكل المسيييييتويين لا ينف يييييلن عن التعريف النظري

 (.57، 2009بعض،ما، وإيما يتثر ويتلثر به  أبو دلو، 

عملية يفسيييييية اجتماعية تعل  ر يييييا الفرد عن ذاته وإشيييييباع حاجاته بلخيييييلوا لا : التعريف الاجرائي

، ويملن قياخ،ا من صل  الدرجة التي يح ل علي،ا الم يب على الم ياى يتعارض مع حاجاث الآصرين

 لحالي.ال اص بالتوافق النفسي في البحث ا

 الأش اص الذين ه  في يف  العمر أو ما يعادله. الأقران)اجرائياً(: -

خييييينة يرافق يموه  م موعة من التغيراث  25-10الأشييييي اص الذين أعماره  بين المراهقين)اجرائياً(:  -

 ال سدية والنفسية والسلوكية.

 الفصل الثاني

 خلفية نظرية
 مفهوم التنمر الأقران-1

( كونه طلمصططططططال  طيوعر شطططططط وعي  Bullyingعلى طلتنمر و شططططططصرلي مصططططططال    تتعدد مصططططططالتي  طلتت   ل  
 وطستخدطمي .

ويعرف طلتنمر بأنه: تعرض طلفرد بصططو م مترر م ومتعمدم ياعيس سططلمن  من  ينص شططخق يبر نريص منه ات 
 ,Olweus, 2003طلعمر، ولذه طياعيس طلسطططلمن  ند تروب مريشطططرم  و ا ر مريشطططرم، وند تروب ميدي   و نفسطططن  

10.) 
ومي يعرف بأنه: متيول  ارد يوصف بيلإستأسيد بيلصجوم على ارد طضعف منه، بت ث يشعر بتلذذ ولو يشيلد 

 (.14، 2010طلضتن  تتألم سلنميب وطلم لاوي، 
 ب نمي حدد  يجمت طلعنيصر طيسيسن  لسلوك طلتنمر ولت:
طل وم+ طلتررط + طلاسطططططططططططتخدطم ا ر طلعيدس للسطططططططططططلا +  طلرغر  طلمدطئن  ات طلإيذطء+ عمل مؤذي+ عدم توطزب ات

 (.Rigby, 2007, 7طستمتيع طلمتنمر بغذطء طلضتن + شعو  طلضتن  بيلاضاصيد 
 أنواع التنمر -2

 للتنمر عدة أنواع هي: 
(، ويتضطططمن ط لا  1300، 2023ولو طلإسطططيءم طللف ن  من نمل طلفرد  و طلجميع  حسطططن، التنمر اللفظي: - 

 ين وطلسخري  من طلآبرين باري   متعمدم، من   ل طلت ل ل من مكينتصم. ل يب على طلآبر 
(، طلتت تؤذي  سططم شططخق 1300ولو شططكل من  شططكيس طلإيذطء طلمدنت  طلمر س طلسططيب ، التنمر البدني: -ب

يبر من بلاس طلضطططططططططرب وطلعرطك وتدم ر طلممتلري ، وات لذط طلنوع يسطططططططططتخدم طلمتنمر  سطططططططططده كسطططططططططلا  عند 
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ملائصم وتنف رلم، بسطططططططططمص تت ر بعي طلمرطل  ن ممي يعرضطططططططططصم للضطططططططططرب، ويمكن  ب يؤدي مصي م  لداصم وز 
 (.2485، 2018طلتنمر طلمدنت لنصيي  مأسيوي  يجص إي ياصي او ط  لمنس  ي يثي  لاح    سص ل وطلعك لت، 

نه : ومن  معلته طلاسططترعيد طلا تميعت وز ع طلخوف ات نفوا طلآبرين ونشططر طلإشططيعي  عالتنمر النفسييي- 
 (.51، 2018 بن عم د، 

: ولو طلضطططططططر  طلمتعمد وطلمترر  لإيذطء طلآبرين بيسطططططططتخدطم طي صرم طلالرترونن  طلتديع  التنمر الالكتروني-ث
 (.120، 2016 طل تاينت، 

: ويتضططمن سططرد نري  تخدح طلتنيء  ميم طلآبرين  و متيول  لمس   سططيدلم و لص  اعيس التنمر الجنسي-ج
 (.273، 2018ل يب بذيئ  ذط  مضموب  نست شرب  ويبروب،  نسن  منصم،  و ط لا   

 مفهوم التوافق النفسي-3

التوافق م إلح مركب وغامض إلى حد كبير ذلك أيه يرتبط بالت ور النظري للإبيعة الايسايية ، فم إلح 

Adaptation يعني  تليف( وAdjustment  فاث راجعة إلى هذه التعري م بين  يعني  توافق( وهناك اصتلفا

ويعرف التوافق ايضيييييييا بايه: قدرة الفرد على (، 36، 2018طبيعة عملية التوافق المع دة  عودث والظليلي، 

، 2005السييييإرة على قل ه وشيييعوره بالأمن والاطمئنان بعيدا عن ي يييعر به من صوف وعدم اتجان  زهران، 

94.) 

وبالتالي ي د أن التوافق النفسي هو الر ا الذاتي للفرد، تت لل في خلوكياث يتبع،ا ال  ا من اجل تح يق  

التوافق والايسيي ام والواييو  لفهداف التي يسييعى الي،ا من صل  ر يياه عن ذاته وقبوله لعصرين وبعده عن 

 الحجن الذاتي.

 معايير التوافق النفسي-4

 هناك عدة معايير ومن،ا: 

ويعبر عن السلوك الذاتي الذي ي عل الفرد ي عر بالارتياح ويبعده عن ال لق والتوتر، بحيث عيار الذاتي: الم-أ

يتملن من تح يق أهدافه ومسيييياعدته على التوافق والر ييييا عن يفسييييه وعن الآصرين، ويتميج هذا المعيار بليه 

ايييف السيييلوك الذي ي وم به  يييمن خييي،ل التإبيق وعمومتيه بين أفراد الم تمع، ومن صلله يسيييتإيع الفرد و

 (.32، 2000إطاره المرجعي خرا، 

م إذا كان يح  بالمسيييتولية الاجتماعية المعيار الطبيعي: -ا م متواف ا يعتبر ال ييي ا وفق هذا المعيار شييي  يييا

م من  م لمف،وم الإبيعي، والذي ت تق منه الإبيعة الإيسايية، حيث يعتبر طبيعيا ولديه قدرة على  بط النف  وف ا

 (.50، 2011احية الإح انية والفيجي ية  اللحلوث، الن
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م إذا ما كان هذا السييييلوك يدع  أو يعيق المعيار الاجتماعي: -ث ويتبع في حلمه على ال يييي ا أو خييييلوكه تبعا

حاجاث الم تمع وأهدافه، ويعتمد هذا المعيار على ح ي ة مفادها أن خييييييلوك الفرد لا ي ب أن ينبع من معيار 

م   بوعالية، ذاتي بل ي ب مراعاة   (.2، 2020البيئة التي يعيش في،ا والناى أيضا

هذا المعيار يتلثر بالفلسفة والأديان، ويعت  على مدا قرا السلوك أو بعده من الحد الأديى المعيار المثالي: -ث

أو اللما ، للنه يواجه م ييييييللة وهي تحديد اللما  ودرجته، ويندر وجود مثل هذا المعيار في الواقع  بلوس، 

2013 ،90.) 

م للواقع الث افي الذي يعي يييه، فالحل  على كون الفرد شييي ا المعيار الثقافي: -ج وفيه يعتبر الإيسيييان ايعلاخيييا

 (.29، 2001خوي يعود إلى ال ماعة المرجعية للفرد  ال اذلي، 

يعتمد في حلمه على تحديد درجة التوافق على التوزع الإبيعي، فالتوزيع الإبيعي المعيار الاحصاااااااائي: -ح

يفترض أن أي صااييية ب ييرية تتوزع على شييلل منحنى تت مع الغالبية فيه في الوخييط والأقلية في الأطراف، 

، 2004ومن صلله يلون السلوك المتوافق في الوخط بينما يلون السلوك غير المتوافق في الأطراف خفيان، 

161.) 

 الدراسات السابقة

سييييتوا التوافق النفسييييي الاجتماعي لدا طلبة المرحلة ( والتي هدفن إلى تحديد م2024دراخيييية  مغرقويي،  

الإعدادية في مدارى منإ ة  احية قدخيا وتحديد درجة تواجد الم للث النفسية  التنمر المدرخي وال غب 

ال في(، ومن ث  تعرف العلقة الارتباطية بين مستوا التوافق النفسي الاجتماعي وعلقته بظ،ور الم للث 

وم ياى التوافق النفسييي على  دام المن،و الواييفي التحليلي، وم ياى الم ييللث السييلوكيةالسييلوكية، ت  اخييت 

تلميذ , وقد ايت،ى البحث إلى يتي ة إجمالية تبين وجود علقة ارتباطية علسييييييية بين مسييييييتوا  230عينة من 

م   على محور التوافق النفسييي الاجتماعي، والتنمر المدرخييي وال ييغب ال ييفي، عدم وجود فروح دالة اح ييانيا

 التوافق الاجتماعي بين الذكور والإياث بينما وجدث فروح على محور التوافق النفسي ل الح الإياث.

ف مستوا التوافق النفسي والدراخي لدا التلميذ  حايا 2023دراخة   عباى وعيسى،  ( والتي هدفن تعرُّ

ة ، واعتمد البحث على المن،و العيادي التنمر من صل  دراخيية ثلثة حالاث في مدرخيية اعدادية بولاية بسييلر

وت  اخيييت دام أربع أدواث للدراخييية ه  الم ابلة وم ياى التنمر لمسيييعد بوديار وم ياى التوافق النفسيييي لجينب 

ال يييييي ير وم ياى التوافق الدراخييييييي ليوي مان، وصلا البحث إلى النتانو الآتية: مسييييييتوا التوافق النفسييييييي 

لى ومتوخيييط لدا الحالتين الثايية والثالثة، ايعلاخييياث التعرض للتنمر تمثلن والدراخيييي مرتفع لدا الحالة الأو

بضعف ال عور بالأمن النفسي والوحدة النفسية وال عور بعدم الايتمام وتديي التح يل الدراخي والايسحاا 

 الاجتماعي واي فاض مستوا ت دير الذاث، وال عور بالإحباط والحجن.



  Lark Journal (2025 /1/4) في 1زءجال2 :عددال 17المجلد: 

710 
 

ن إلى معرفة العلقة بين التنمر المدرخييي والتوافق النفسييي الاجتماعي لدا ( والتي هدف2021دراخيية  ديدي، 

( طالب وت  اخيييييت دام المن،و 150عينة من تلميذ السييييينة أولى ثايوي في منإ ة الوادي، وتلوين العينة من  

اييلن الواييفي الارتباطي، وم ياى التنمر المدرخييي وم ياى التوافق من إعداد الباحثة كلدواث للدراخيية، وتو

م بين التنمر المدرخي والتوافق النفسي الاجتماعي، وعدم  الدراخة إلى عدم وجود علقة ارتباطية دالة اح انيا

م بين الذكور والإياث في م ياى التوافق النفسي بينما وجدث فروح في م ياى التنمر  وجود فروح دالة اح انيا

 المدرخي ل الح الذكور.

للل ف عن طبيعة العلقة بين ت لل ال،وية ويمو التوافق النفسي , إذ قام ( والتي هدفن 2020دراخة   جبر، 

من طلبة  352الباحث بتإبيق الم ياى المو ييييوعي لت ييييلل ال،وية , وم ياى التوافق النفسييييي على عينة من 

ية الأيا ال امعة , وقد ايت،ى البحث إلى يتي ة إجمالية تتكد العلقة الاي ابية لنمو التوافق النفسييييييي بتح يق هو

والسيييلبية بت يييتت،ا , والى  يييعف العلقة بين يمو التوافق النفسيييي والرتب الوخييييإة مع ميل للتلثير الاي ابي 

 من فض التحديد للتعلق وايغلح ال،وية.

( والتي هدفن إلى معرفة العلقة بين التنمر والتليف النفسي الاجتماعي Mc Kenney et al ،2015دراخة  

( طلا في 506ا في مرحلة المراه ة، ت  اخت دام المن،و الوافي على عينة ملوية من  لدة عينة من الإل

خن المراه ة، وتوالن النتانو إلى أن الإالب الضحية الذي يتعرض لسلوكياث التنمر ب ورة دانمة من قبل 

على اصراج يفسه من الأقران يجداد ف دايه لل وة، وعدم ال درة على الدفاع عن يفسه، وبالتالي ي بح غير قادر 

علقة التنمر ال اايييية بالأقران، للويه يفت ر لل درة على تغيير الدينامياث اللزمة لو ييييع ي،اية ل،ذا السييييلوك 

 العدوايي.

 الفصل الثالث

 م تمع البحث و ح   عينته

( 160م تمع البحث الم  ييييييود في البحث الحالي هو المراه ين في مدينة بغداد، وتلوين عينة البحث من   

( يو ييييح توزع أفراد 1طالب، ت  اصتياره  من الم تمع الأاييييلي بالإري ة الع ييييوانية البسيييييإة، وال دو   

م لمتغيراث الدراخة.  العينة وف ا

 ( توزع العينة وفق المتغيرات1الجدول )

 النسبة التلرار الفئاث تغيرالم

 ال ن 

 %50 80 ذكر

 %50 80 أيثى

 %100 160 الم موع

 منهج البحث

 لتح يق أهداف البحث ت  اخت دام المن،و الوافي التحليلي، لمناخبته لإبيعة البحث واجراماته.
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 أدوات البحث

ف رة وم ياى التوافق النفسي الذي ( 20من اجل تح يق اهداف البحث ت  اعتماد م ياى التنمر الذي يتلون من  

باحث. وحددث الأوزان من  19يتلون من   عداد ال م( على التوالي 3-1( ف رة من إ يا نل  يع ، لا، أحيا بدا ( لل

 للف راث الإي ابية.

 الخصائص السيكومترية 

 ال دح -1

التربية الأخاخية ولضمان ال دح للم ياخين ت  عر ،ما على المحلمين من أعضام هيئة التدري  في كلياث 

في ال امعاث العراقية للتلكد من مناخييييييبت،ما لمو ييييييوع البحث، وقدرت،ما على تح يق أهداف البحث، ومدا 

تلكد من اجرام  ياغت،ما اللغوية، وت  اجرام التعديلث التي رًها المحلمون وإعادت،ما إلي،  لل اييييييحة ايييييي

 ينة الاختإلعية.التعديلث، وبذلك أابح الم ياخين جاهجين للتإبيق على الع

( مراهق ل  تدصل 20ولإجرام اييييدح الاتسيييياح الداصلي ت  توزيع الم ياخييييين على عينة اخييييتإلعية قدرها   

 ييمن العينة الأخيياخييية وت  ادصا  البياياث وبيان معاملث الارتباط في العباراث والحااييل الن،اني للخييتباية 

 وفق ال دو  الآتي:

 الصدق البنائي للمقياسين( الحواصل المتعلقة ب2الجدول )

 م ياى التنمر

 R م R م R م R م

1 *0.38 6 **0.52 11 **0.74 16 **0.56 

2 **0.44 7 **0.66 12 **0.50 17 **0.69 

3 **0.81 8 **0.73 13 *0.42 18 **0.59 

4 **0.70 9 **0.70 14 **0.59 19 **0.51 

5 **0.68 10 **0.53 15 **0.45 20 **0.84 

 التوافق النفسيم ياى 

 R م R م R م R م

1 **0.77 6 **0.65 11 **0.83 16 **0.72 

2 **0.45 7 **0.71 12 **0.80 17 **0.40 

3 **0.61 8 **0.75 13 **0.69 18 **0.52 

4 **0.58 9 **0.65 14 **0.72 19 **0.88 

5 *0.52 10 **0.79 15 **0.47   

 0.05*دال عند مستوى دلالة             0.01**دال عند مستوى دلالة                                    

( وهو ما ي عل الم ياخييين 0.05من صل  ال دو  يتبين أن قي  الارتباط لعباراث الم ياخييين جميع،ا دالة عند  

 على درجة من ادح البنام متواف ة مع متإلباث البحث الإح انية.

 الثباث: 
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لضمان ثباث الم ياخين ت  توزيع،ما على العينة اختإلعية، ب،دف التوال إلى دلالاث ثباث الم ياى حيث ت  

احتسييييييياا الثباث عبر معإياث التإبيق على العينة الاخييييييتإلعية من صل  معامل كرويباب ألفا والذي بل  

أاييييبح الم ياخييييين  معامل ثباث مرتفع وبذلك( لم ياى التوافق النفسييييي، وهو 0.80( لم ياى التنمر و 0.87 

 جاهجين للتإبيق.

 الفصل الرابع: عرض نتائج البحث ومناقشتها

 الإجابة عن ختا  البحث الأو : ما درجة التنمر التي يتعرض ل،ا المراه ون في مدينة بغداد من قبل أقراي، ؟

لإجاباث المبحوثين عن العباراث وفق بغرض الإجابة عن هذا التسييياق  قمنا بحسييياا المتوخيييإاث الحسيييابية 

 ال دو .

 ( البيانات الخاصة بالإجابة عن التساؤل الأول3جدول )

 الت دير المتوخط العبارة م

 مرتفع 2.56 أت ارع مع زملني. 1

 مرتفع 2.71 يلوي زميلي يدي. 2

 مرتفع 2.82 ي فعني زميلي على وج،ي لأتفه الأخباا. 3

 مرتفع 2.42 يدفعني زميلي لت ويفي. 4

 مرتفع 2.94 بعض زملني ي ومون بضربي إذا صسروا. 5

 مرتفع 2.91 ي وم زملني بضربي إذا ايجع وا مني. 6

 متوخط 1.99 يست دم زملني العنف للدفاع عن ح وق، . 7

 مرتفع 2.90 يرد زملني بللفا  خيئة على من يسبه ب وث عالي. 8

 متوخط 1.94 الآصرين.يلتب زملني شعاراث ي تمون ب،ا  9

 من فض 1.53 ي را زملني خياراث ال يران. 10

 مرتفع 2.73 ي ت  زملني زملن،  الغانبون. 11

 مرتفع 2.59 يسرح زملني ممتللاث بعض، . 12

 مرتفع 2.74 ي إئ أحد زملني وينسب ال إل لجميله الأ عف منه. 13

 مرتفع 2.79 ي را زملني الممتللاث العامة عن ق د. 14

م عني. 15  مرتفع 2.72 ي بريي زملني على فعل أشيام رغما

 مرتفع 2.32 يضاي ني زملني بتعلي اث خاصرة على مظ،ري ال ارجي. 16

 من فض 1.5 يب ق زميلي علي عند الغضب. 17

م. 18  متوخط 2.17 يت،مني بعض زملني بسرقة أغراض من،   لما

 متوخط 1.9 يلرهوي،اينادي زملني بعض،  بللفا   19

 متوخط 1.81 يستفجيي زملني للت اجر مع، . 20

 مرتفع 2.39 الدرجة الللية

 

مما خبق وب رامة بياياث ال دو  يتبين أن متوخإاث اخت اباث المبحوثين عن الف راث المتعل ة بتنمر الأقران 

كما أن المتوخط الحسابي للدرجة ( بدرجاث ت دير كاين بين المن فضة والمرتفعة، 2.94 -1.5تراوحن بين  

 ( بدرجة ت دير مرتفعة، أي أن المراه ين يتعر ون لتنمر الأقران بدرجة مرتفعة.2.39الللية بل   
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 الإجابة عن ختا  البحث الثايي: ما مستوا التوافق النفسي لدا المراه ين في مدينة بغداد؟

سيييابية لإجاباث المبحوثين عن العباراث وفق بغرض الإجابة عن هذا التسييياق  قمنا بحسييياا المتوخيييإاث الح

 ال دو .

 ( البيانات الخاصة بالإجابة عن التساؤل الثاني4جدول )

 الت دير المتوخط العبارة م

 من فض 1.18 أحاو  التماخك في المواقف المحرجة. 1

 من فض 1.49 اشعر أيني راض عن قدراتي. 2

 متوخط 1.72 اشعر بال  ل عند الحديث مع الآصرين. 3

م. 4  من فض 1.58 اشعر بليني مست ر أخريا

 متوخط 1.91 أجد النظام الم تمعي اارما أكثر مما ي ب. 5

 من فض 1.5 أشارك الناى أفراح،  وإحجاي، . 6

 متوخط 2.17 اشعر بالراحة أثنام وجودي مع الآصرين. 7

 متوخط 1.9 احترم دوري في الحياة. 8

 من فض 1.49 يسودها الاحترام.علقتي مع ال ن  الآصر  9

 من فض 1.53 اختمتع بالحديث مع أفراد أخرتي. 10

 متوخط 1.94 ي در زملني ذكاني. 11

 متوخط 1.99 علقاتي الاجتماعية بجملني متوترة. 12

 من فض 1.12 أعايي من ال عور بالذيب. 13

 من فض 1.25 أتوقع الف ل في اغلب الإعما  التي أي جها. 14

 من فض 1 اعت د إيني غير مرغوا فيه من ال ن  الآصر. 15

 متوخط 2.1 أتمنى إخعاد أفراد أخرتي. 16

 من فض 1.61 افت ر بايتماني إلى مدينتي. 17

 متوخط 1.72 أحب الب ام مع الآصرين أطو  وقن مملن. 18

 مرتفع 2.73 تراوديي الم اوف. 19

 متوخط 1.68 الدرجة الللية

 

ال دو  يتبين أن متوخإاث اخت اباث المبحوثين عن الف راث المتعل ة بالتوافق النفسي تراوحن بين من صل  

( بدرجاث ت دير كاين بين المن فضيييييية والمرتفعة، كما أن المتوخييييييط الحسييييييابي للدرجة الللية بل  2.73 -1 

 النفسي.( بدرجة ت دير متوخإة، أي أن المراه ون يتمتعون ب در متوخط من التوافق 2.25 

 الإجابة عن ختا  البحث الثالث: ما أثر تنمر الأقران الذي يتعرض له المراه ون على تواف ،  النفسي؟

للإجابة عن هذا الستا  ت  اخت دام تحليل التباين المتعدد لاصتبار العلقة بين المتغير المست ل  تنمر الأقران(، 

 مث النتانو على النحو المبين في ال دو  الآتي:والمتغير التابع  التوافق النفسي( للمراه ين، وجا
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( تحليل التباين للعلاقة بين متغيري تنمر الأقران والتوافق النفسي للمراهقين بحسب إجابات أفراد 5جدول )

 عينة الدراسة

 الم در
م موع 

 المربعاث
df 

متوخط 

 المربعاث

 Fقيمة 

 المحسوبة

مستوا 

 الدلالة

معامل 

الارتباط 

 R) 

معامل التحديد 

(𝑅)2 

 1.57 1 1.374 الايحدار

 0.34 158 41.41 ال إل 0.942 0.190 0.017 5.761

  159 42.784 الللي

 
(، بينما 0.05( كاين أاييغر من  P= 0.017(، وال يمة  5.761( المحسييوبة  F( بلغن قيمة  5من ال دو   

م بين التنمر الذي يتعرض له (، وهذا يد  على وجود 0.190بل  معامل الارتباط   علقة صإية دالة اح ييييييانيا

المراه ون من قبل أقراي،  ومسيييتوا تواف ،  النفسيييي بحسيييب إجاباث أفراد عينة الدراخييية من المراه ين. كما 

(، وهذا يعني أن المتغير والذي هو التنمر يتثر في مسيييتوا التوافق النفسيييي 0.942يظ،ر أن معامل التحديد  

 %(، وهي يسبة مرتفعة.94.2بة  للمراه ين بنس

ولتحديد أثر التنمر على مسييييتوا التوافق النفسييييي للمراه ين ت  اخييييت دام تحليل الايحدار المتعدد وفق ال دو  

 الآتي:

( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمتغير تنمر الأقران والتوافق النفسي للمراهقين بحسب إجابات 6جدول )

 أفراد عينة الدراسة

المتغير 

 المنبئ

المتغير 

 التابع
 Bمعامل

الايحراف 

 المعياري
Beta   قيمةt) 

قيمة 

مستوا 

 الدلالة

ال رار 

عند 

0.05 

 دا  0.000 36.02  0.154 4.69  الثابن

تنمر 

 الأقران

التوافق 

 النفسي
-0.10 0.051 

-

0.19 
 دا  0.017 2.43-

 

التوافق النفسي للمراه ين اذ بلغن قيمة مستوا الدلالة من ال دو  السابق يظ،ر وجود أثر لتنمر الأقران على 

 (.0.05( وهي أاغر من مستوا الدلالة  0.017 

 الإجابة عن فر ياث البحث

م عند مسييتوا دلالة   الفر ييية الأولى: ( بين تنمر الأقران والتوافق النفسييي 0.05لا توجد علقة دالة اح ييانيا

 عند المراه ين في مدينة بغداد.
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ن احة هذه الفر ية ت  حساا معامل ارتباط بيرخون بين درجاث إجاباث أفراد العينة على م ياى للتح ق م

 التنمر ودرجات،  على م ياى التوافق النفسي وفق ال دو  الآتي: 

 ( يبين معامل ارتباط بيرسون بين تنمر الأقران والتوافق النفسي7جدول )

 العينة المتغيراث
معامل الارتباط 

 بيرخون

مستوا 

 الدلالة
 ال رار

 تنمر الأقران
 دا  0.01 0.82** 160

 التوافق النفسي

 

( 0.82يلحظ من ال دو  السييابق أن معامل الارتباط للدرجة الللية لم ياى التنمر مع التوافق النفسييي بل   **

الأولى وبالتالي (، أي يرفض الفر ييييية ال ييييفرية 0.01وهو معامل ارتباط إي ابي دا  عند مسييييتوا دلالة  

 توجد علقة ذاث دلالة إح انية بين التنمر الذي يمارخه الأقران ومستوا التوافق النفسي للمراه ين.

( بين متوخييإاث إجاباث أفراد 0.05: لا توجد فروح ذاث دلالة إح ييانية عند مسييتوا دلالة  الفر ييية الثايية

م لمتغير ال ن .  العينة على م ياى التنمر تبعا

هذه الفر ييية قام الباحث بحسيياا دلالة الفروح بين متوخييإاث إجاباث أفراد العينة على الم ياى وفق  لاصتبار

 ختيودين( كما يلي: –متغير ال ن  باخت دام اصتبار  ث 

للفروق بين متوسطات إجابات أفراد العينة على مقياس التنمر تبعاً لمتغير  T.test( اختبار8الجدول )

 الجنس

 العدد ال ن  الم ا 
المتوخط 

 الحسابي

الايحراف 

 المعياري

 قيمة

  ث(
df sig ال رار 

الدرجاث 

 الللية

 0.56 2.69 80 ذكر
 دا  0.04 158 0.71

 0.78 2.30 80 أيثى

م عند مستوا الدلالة                        0.05*دا  اح انيا

م 8يتضيييييح من ال دو      م بين متوخيييييإاث إجاباث أفراد العينة على الم ياى تبعا ( وجود فروح دالة إح يييييانيا

م، sig 0.04لمتغير ال ن  بالنسييييييبة للدرجة الللية، حيث بلغن قيمة  ( للدرجة الللية وهي قيمة دالة اح ييييييانيا

أن متغير ال ن  أثر على إجاباث  وبالتالي يرفض الفر ييييييية ال ييييييفرية الثايية، وي بل الفر ييييييية البديلة أي

الم يبين حيث كاين الفروح ل يييالح الذكور، ويرجع ذلك إلى أن الذكور أكثر ميلم لاخيييت دام العنف بلشيييلاله 

 ال سدي واللفظي والنفسي من أجل الدفاع عن أيفس،  أو تغإية الن ا في، .

( بين متوخيإاث إجاباث أفراد 0.05لالة  لا توجد فروح ذاث دلالة إح يانية عند مسيتوا د الفر يية الثالثة: 

م لمتغير ال ن .  العينة على م ياى التوافق النفسي تبعا
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لاصتبار هذه الفر ييية قام الباحث بحسيياا دلالة الفروح بين متوخييإاث إجاباث أفراد العينة على الم ياى وفق 

 ختيودين( كما يلي: –متغير ال ن  باخت دام اصتبار  ث 

 

 

للفروق بين متوسطات إجابات أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي تبعاً  T.testاختبار( 9الجدول )

 لمتغير الجنس

 العدد ال ن  الم ا 
المتوخط 

 الحسابي

الايحراف 

 المعياري

 قيمة

  ث(
df sig ال رار 

الدرجاث 

 الللية

 0.46 1.40 80 ذكر
0.49 158 0.38 

غير 

 0.52 1.36 80 أيثى دا 

م عند مستوا الدلالة                         0.05*دا  اح انيا

م 9يتضيييييح من ال دو      م بين متوخيييييإاث إجاباث أفراد العينة على الم ياى تبعا ( وجود فروح دالة إح يييييانيا

بالنسييييييبية لليدرجة اللليية، حييث بلغين قيمية  لة sig 0.38لمتغير ال ن   ( لليدرجة اللليية وهي قيمية غير دا

م،  وبالتالي ي بل الفر ية ال فرية الثالثة، ويرجع ذلك إلى أن المراه ين من الذكور والإياث يعي ون اح انيا

في يف  البيئة ويتل ون يف  التربية الأخييييييرية والدينية ويتبعون يف  العاداث والت اليد وبالتالي ف،  أقدر على 

 تح يق يف  ال در من التوافق النفسي.

 الاختنتاجاث

 صلا البحث إلى:

 درجة تنمر الأقران لدا المراه ين في مدينة بغداد كاين مرتفعة.-

 درجة التوافق النفسي لدا المراه ين في مدينة بغداد كاين متوخإة.-

م بين تنمر الأقران والتوافق النفسي لدا المراه ين.-  توجد علقة دالة اح انيا

م عند مسيييتوا دلالة  - اباث المراه ين على م ياى التنمر ( بين متوخيييإاث إج0.05توجد فروح دالة اح يييانيا

 وفق متغير ال ن  ل الح الذكور.

م عند مستوا دلالة  - ( بين متوخإاث إجاباث المراه ين على م ياى التوافق 0.05لا توجد فروح دالة اح انيا

 النفسي تعجا لمتغير ال ن .

 التوصيات:

 في  وم النتانو التي توال إلي،ا البحث يواي الباحث بما يلي:

 ت  يع الأعما  الإيسايية وتعجيج ال ي  الإخلمية الداعية للبعد عن التنابج بالأل اا والإخامة لعصرين.-
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 ت مي  برامو ارشادية لل فض من خلوك التنمر بين المراه ين.-

زيادة عدد الأي ييييإة الاجتماعية الم تلفة التي ت وم ب،ا المتخييييسيييياث الم تمعية، من أجل إكسيييياا المراه ين -

 التواال والتعاون والسلوك الحسن مع الآصرين. م،اراث

ي راث توعية وتوجيه يفسي تض  العديد من الأخاتذة والم ت ين ال امعيين ب،دف مساعدة المراه ين ب ميع -

  المراحل الدراخية على ت اوز م اوف،  ومساعدت،  لتح يق أهداف، .
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 (: مقياس التنمر بصورته النهائية1ملحق )

 عجيجي...... عجيجتي

 تحيةّ طيبة...

 تنمر الأقران وأثره على التوافق النفسي لدى المراهقين. تعرّفي،دف هذا البحث إلى 

( ب ط  يرجى التفّضل من الإجابة عن ف راث الم ياى المرفق طيا بلل دقة واراحة وذلك بو ع علمة  

 وا ح تحن البديل الذي ينإبق عليك .

                    الباحث

 المناخبة:اصتر الللمة أو العبارة  البيانات الأساسية:

  : ذكر              ( أيثى        الجنس )     

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات رقمال
 البدائل

 لا أحيانا نعم

    أت ارع مع زملني. 1

    يلوي زميلي يدي. 2

    ي فعني زميلي على وج،ي لأتفه الأخباا. 3

    يدفعني زميلي لت ويفي. 4

    ي ومون بضربي إذا صسروا.بعض زملني  5

    ي وم زملني بضربي إذا ايجع وا مني. 6

    يست دم زملني العنف للدفاع عن ح وق، . 7

    يرد زملني بللفا  خيئة على من يسبه ب وث عالي. 8

    يلتب زملني شعاراث ي تمون ب،ا الآصرين. 9

    ي را زملني خياراث ال يران. 10

    زملني زملن،  الغانبون.ي ت   11

    يسرح زملني ممتللاث بعض، . 12

    ي إئ أحد زملني وينسب ال إل لجميله الأ عف منه. 13

    ي را زملني الممتللاث العامة عن ق د. 14

م عني. 15     ي بريي زملني على فعل أشيام رغما

    ال ارجي.يضاي ني زملني بتعلي اث خاصرة على مظ،ري  16

    يب ق زميلي علي عند الغضب. 17

م. 18     يت،مني بعض زملني بسرقة أغراض من،   لما



  Lark Journal (2025 /1/4) في 1زءجال2 :عددال 17المجلد: 

720 
 

    ينادي زملني بعض،  بللفا  يلرهوي،ا 19

    يستفجيي زملني للت اجر مع، . 20
 

 

 

 

 (: مقياس التوافق النفسي بصورته النهائية1ملحق )

 عجيجي ..... عجيجتي 

 طيبة...تحيةّ 

 تنمر الأقران وأثره على التوافق النفسي لدى المراهقين. ي،دف هذا البحث إلى تعرّف

(  يرجى التفّضيييل من الإجابة عن ف راث الم ياى المرفق طيا بلل دقة وايييراحة وذلك بو يييع علمة     

 ب ط وا ح تحن البديل الذي ينإبق عليك . 

      الباحث    

 الللمة أو العبارة المناخبة:اصتر  البيانات الأساسية:

  : ذكر              ( أيثى        الجنس )     

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 البدائل

 لا أحيانا نعم

    أكون متماخلا وهادنا في المواقف المحرجة . 1

    اشعر أيني راض عن قدراتي . 2

    الآصرين .اشعر بال  ل عند الحديث مع  3

    اشعر بليني مست ر اخريا . 4

    أجد النظام الم تمعي اارما أكثر مما ي ب . 5

    أشارك الناى أفراح،  وإحجاي،  . 6

    اشعر بالراحة أثنام وجودي مع الآصرين . 7

    احترم دوري في الحياة . 8

    علقتي بال ن  الأصر يسودها الاحترام . 9

    بالحديث مع أفراد أخرتي .اختمتع  10

    ي در أخاتذتي ذكاني . 11

    علقاتي الاجتماعية ب يرايي متوترة . 12

    أعايي من ال عور بالذيب . 13

    أتوقع الف ل في اغلب الإعما  التي أي جها . 14

    اعت د إيني غير مرغوا فيه من ال ن  الأصر . 15

    . أتمنى إخعاد أفراد أخرتي 16
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    افت ر بايتماني إلى مدينتي . 17

    أحب الب ام مع الآصرين أطو  وقن مملن . 18

    تراوديي الم اوف . 19
 
 

 


