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 الممخص
والايساءات الرادرة عغ الافخاد أىسية كبيخة في فيع سمػك السقابل كسا أنيا لمغة الجدج  

تداعج الفخد عمى إيرال ما يخغب إيرالو إلى الاخخيغ بديػلة وأكثخ فاعمية ودقة. ونحغ 
ندتخجميا بصخيقة مقرػدة أو غيخ مقرػدة وبذكل يػمي في حياتشا اليػمية وفي مجالات 

قترادية أو اجتساعية وىسا يختمفان باختلاف الثقافات عمى الخغع مختمفة سػاء كانت تخبػية أو ا
مغ وجػد اتفاق عالسي عمى البعس مشيا وىسا يعجان مغ أىع ميارات التػاصل التي يسكغ 
تعمسيا وإتقانيا. وفي ىحه السقالة سيتع التصخيق إلى تػضيح مالية لغة الجدج والايساءات 

 التصخيق إلى أىع الفخوق بيشيسا ومغ ثع تحجيج أنػاعيسا.وتعخيفيسا وبيان أىسيتيسا كسا وسيتع 
 الكممات المفتاحية: لغة الجسد، والايماءات، فهم السمهك.

Body Language and Gestures in Understanding Behavior 
Assist. D. Mohammed Ahmed Khalaf Al-Juboori 

Nineveh General Directorate of Education 
Abstract 
    Body language and gestures are crucial in understanding others' 

behavior. They also help individuals communicate their intentions more 
easily, effectively, and accurately. We use them both intentionally and 
unintentionally in our daily lives and in various fields, whether 
educational, economic, or social. While they can vary across cultures, 
there is global agreement on some aspects of them. These are among 
the most important communication skills that can be learned and 
mastered. This article will explain what body language and gestures are, 
define them, and highlight their importance. It will also address the key 
differences between them and identify their types. 
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 لغة الجسد:
لغة الجدج يعج احج العمػم الحجيثة الحي يختز بفيع كل ما يرجر عغ جدع الاندان مغ 

التي يدتخجميا الذخز لمتػاصل اليػمي مثل تعابيخ  وتعبيخات واصػات غيخ لفطية حخكات
الػجو وحخكة الجدع ومغ خلاليا يسكغ ايرال السعمػمات دون قػليا فيي تذكل ما بيغ 

  .%( مغ التػاصل وعميو فإن فيسيا يعتبخ أمخاً ميع لتفديخ الكلام75-55%)
ج استخجمو الكائغ الحي مشح نذأتو وقج ضيخ العجيج استخجام لغة الجدج ليذ بالذيء الججيج فق

مغ الخسػم والكتابات التي بيشت ذلظ. وىشاك الكثيخ مغ الآيات في القخآن الكخيع التي أشارت إلى 
ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ   ڎ    ڇچ  ڇچ لغة الجدج مشيا ما ورد في سػرة مخيع إذ قال تعالى 

ڳ  ڳ  ڳ    ڱ  ڱ  ڱ      ڱ  ں  ں  چ   وقػلو تعالى في سػرة الفخقان      چ ڎ  ڈ

 چڻ   ڻ  ڻ  

إلا أن الاىتسام بمغة الجدج كعمع لع يطيخ إلا في مشترف القخن العذخون حيث اشمق  
عمى عمع الحخكات والايساءات الجدسية  (Ray Birdwwhistellالعالع راي بيخدويدتل )

( بتأليف Julius Fastفاست ) (. ثع قام بػليػس2951وبحلظ في عام ) (Kinesics)مرصمح 
( ومشو وضعت 2975( وذلظ في عام )Body Languageكتاب تحت عشػان )لغة الجدج 

القػاعج الاساسية ليحا العمع وبجأت تُجرسُ وتُجرس وأصبح الان فخع مغ فخوع عمع الاترال بيغ 
 الشاس.

سيتيا في إيرال ما وعمع حخكات الجدج مغ العمػم الججيجة وبخز الاىتسام فييا مؤخخاً لأى 
% مغ اجسالي تأثيخ الخسائل ويدتفاد مشيا كػسيمة لفيع الاخخيغ وقخاءة افكارىع 65يديج عغ 

ولإيرال الخسائل السشاسبة ليع وتجشب السػاقف السحخجة والسأزق وىحا العمع يدتفيج مشو الكثيخ 
والسجيخيغ والسحاضخيغ مغ العامميغ في ميغ ليا علاقة بالجسيػر كالقزاة والسحققيغ والسسثميغ 

وقج كان ابخز السدتفيجيغ مشيا العامميغ في مجال الديشسا ومغ أشيخىع السسثل العاممي )شارلي 
شابمغ و مدتخ بغ( وأن أكثخ الشاس كانػا يدتخجمػن لغة الجدج في حياتيع دون أن يذعخوا 

 بحلظ.
 تعريف لغة الجسد:

وإماءات واشارات وأوضاع وأصػات كل ما يرجر عغ جدع الكائغ الحي مغ حخكات  
غيخ لفطية لا إرادية واحياناً إرادية يسكغ تفديخىا والتي تعبخ عغ حالتو الشفدية والسداجية في 

 مػقف معيغ.
 أهمية تعمم لغة الجسد:

ليحا العمع فائجة كبيخة في مجالات الحياة الستعجدة ولكافة الاشخاص وتتزح ىحه الاىسية  
 مغ خلال ما يأتي
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ديع في فيع كيفية التعامل مع الاخخيغ وإيرال الخسائل السصمػبة إلييع وكحلظ قخاءة . ت2
 التعابيخ التي ترجر مغ الاخخيغ.

. تعديد الثقة بالشفذ والديصخة عمى أي مذاعخ سمبية والتأثيخ في الاخخيغ مغ خلال الحخكات 1
 والايساءات الايجابية.

 ى امدجتيع وسمػكيع قبل التحجث.. اخترار الػقت لفيع الاخخيغ والتعخف عم3
 . تعج مغ وسائل كذف الكحب والديف والخجاع.4
 . تقػية العلاقات الاجتساعية في الحياة العامة والحياة الػضيفية.5
 . ىي مغ أىع أدوات التفاوض والاقشاع.6
 . تعج وسيمة لمتفخيق ما بيغ الافعال والكمسات السقرػدة وغيخ السقرػدة.7

 الايماءات:
عشجما تمقي محاضخة أو خصبة ما فأنت تقػم بإرسال نػعيغ مغ الخسائل إلى الحاضخيغ  

فبيشسا يشقل صػتظ رسالة لفطية يقػم جدسظ ومطيخك وسمػكظ البجني بشقل كسية كبيخة مغ 
السعمػمات بصخيقة مخئية. فعشجما تتكمع أمام جسيػر يعتسجون في حكسيع عميظ وعمى ما تخيج 

و بالإضافة إلى ما يدسعػنو. ولكي تكػن متحجث فعال يجب ان تفيع كيف ايرالو عمى ما يخون
يتحجث جدسظ واعمع أنظ لا يسكشظ إيقاف إرسال رسائل غيخ لفطية إلى الجسيػر لكغ بإمكانظ 

 ان تتعمع كيفية إدارة ىحه الخسائل والتحكع فييا.
ت السجتسعية وعميو يجب تختمف الكثيخ مغ الايساءات في تعبيخاتيا باختلاف الثقافات والبيئا

عمى كل اندان قبل ان يدافخ إلى أي بمج ان يتعخف عمى عادات ذلظ البمج وتقاليجه وما ىػ 
مقبػل وغيخ مقبػل كي لا يقع في مػقف محخج. فسغ اغخب الايساءات في البمجان ما ىػ 

ع كتعبيخ عغ متعارف عميو في )اقميع التبت( حيث يقػم الاىالي باستكبال ضيػفيع بإخخاج الدشتي
التخحيب بيع وىحا قج يعج غيخ مقبػل في مجتسعاتشا. ورفع الابيام إلى الاعمى تعبيخ عغ السػافقة 

 في كثيخ مغ البمجان إلا انيا في )بشكلادير( ىي حخكة غيخ لائقة. 
تعتبخ الايساءات حخكات جدسية خاصة تعدز الخسالة المفطية أو تشقل فكخة أو انفعال معيغ وىي 

غ الخأس والكتفيغ أو الأرجل إلا أن معطسيا يحجث باستخجام اليجيغ والحراعيغ. ولكل ترجر ع
إيساءة ثلاثة اجداء الصخيقة والحخكة والعػدة فسغ خلال الصخيقة يبجأ جدسظ بالحخكة تػقعاً 
للإيساءة والحخكة ىي الإيساءة نفديا والعػدة تعيج جدسظ إلى وضع التحجث. كسا أن وقت 

كجػدتيا حيث يجب أن تخخج مع الكمسة الرحيحة وليذ قبميا أو بعجاىا وىحا الإيساءة ميع 
 يجعميا ذات تأثيخ قػي ججاً.   

لقج عخف العمساء الايساءات الجدجية عمى انيا احج فخوع عمع لغة الجدج  تعريف الايماءات:
 وىي اشارات وحخكات بجيشو مخرػصة ومقرػدة يفيع مشيا فعل أو ردة فعل.
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 ماءات:أهمية الاي
ليا الكثيخ مغ الفػائج مشيا إيزاح معشى لا يتزح إلا بيا فيشاك أشياء يرعب شخحيا أو التعبيخ 
عشيا كلامياً والايساءة تغشي عشيا. أو تدتخجم كمغة وسيصة في حالة عجم التػافق المغػي وىحا ما 

لى الايساءات يحجث في حالات التحكيع الخياضي أو في مجال السلاحة الجػية. ويسكغ المجػء إ
في حالة عجم الخغبة بالكلام أو انذغالشا في حجيث أخخ ومثال عمى ذلظ عشجما تػمئ لمبائع 

 بيجك وانت تتحجث بالياتف تدألو عغ ثسغ بزاعة ما. 
وىشاك ايساءات عالسية تع الاتفاق عمييا وذلظ لتدييل الكثيخ مغ الامػر وتجاوز اختلاف المغات 

يخ مغ الحػادث والاخصار ومشيا ايساءات رجال السخور وىي لغة ومغ خلاليا يسكغ درء الكث
دولية بحيث أي شخز يحسل رخرة قيادة يفيسيا بغس الشطخ عغ لغتو وثقافتو. ومشيا أيزاً 

 لغة الاشارة وىي لغة عالسية يدتخجميا الرع وضعاف الدسع.   
نخاه أكثخ مسا ندسعو ويكػن وتعج الايساءات رسائل أكثخ ثباتاً في الحاكخة حيث أنشا نتحكخ ما 

التحكخ أفزل عشجما تذتخك حػاسشا الدسعية والسخئية في الذيء ذاتو. وعشجما تقتخن ترخفاتظ 
بكمساتظ فأنت تقػي تأثيخ حجيثظ حتى لػ لع يلاحظ الجسيػر ذلظ. وتداعج الايساءات عمى 

 لسحاضخة. اخفاء التػتخ العربي وتحفد الجسيػر عمى السذاركة وعجم الخخوج مغ جػ ا
 الفرق بين لغة الجسد والايماءات:

لابج مغ التفخيق بيشيسا مع أن الايساءات تجخل ضسغ حخكات ولغة الجدج كػنيا ترجر عشو 
 ومغ أبخز تمظ الفخوق 

 لغة الجسد الايماءات
 تراحب الكلام وتػضحو مدتقمة وقج تغشي عغ الكلام

تختمف مغ بمج إلى اخخ ومغ ثقافة إلى 
تكػن ايجابية في بمج وسمبية اخخى فقج 

 في بمج اخخ

لا تختمف في الغالب وليا نفذ السفيػم 
 والجلالة واغمبيا فصخية والبعس مشيا مكتدبة

 غيخ مقرػدة مقرػدة
يدعى فاعميا إلى أن تفيع ويفدخ قرجه 

 مشيا
يدعى مذاىجىا إلى فيسيا وتفديخىا لسعخفة 

 قرج فاعميا مشيا
عشج انذغال قج تخالف الكلام السشصػق 

 الستحجث بحجيث اخخ
لا تخالفو وإذا خالفتو عج ذلظ عيباً يحدب 

 عمى فاعميا
 انهاع لغة الجسد والايماءات:

التي يسكغ ملاحطتيا بذكل واضح لجى الاشفال الرغار لأنيع  وىي:النهع الأول: حركات فطرية
 لع يجخمػا بعج في مخحمة اكتداب السيارات في ىحا السجال مثل )الابتدام عشج سساع خبخ مفخح(.
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 النهع الثاني: حركات مكتسبة
وىي التي يسكغ اكتدابيا مغ مخالصة الذخز وتأثخه بجون وعي بالسحيط الحي يعير  

 أو شخق التحية في البمجان السختمفة. فيو كالسرافحة
 النهع الثالث: حركات متعممة

وىي الحخكات التي يتع التعمع عمييا عبخ دورات متخررة في السجالات السختمفة أو  
 دورات تشسية لمسيارات مثل فغ الإلقاء والاشارات السخورية الرادرة مغ رجل السخور.
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