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 السلخص
ييجف البحث الحالي التعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادي بأسمػب تقميل الحداسية السشطع      

السخحمة الثانػية، وذلظ مغ خلال اختبار الفخضيات لخفس الزغط الاجتساعي لجى شلاب 
 الآتية:

( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية 0,5,.لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )1
 قبل تصبيق البخنامج الإرشادي وبعجه.

( بيغ رتب درجات السجسػعة 0,5,.لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )2
 الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس الزغط الاجتساعي. الزابصة في

( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية 0,5,.لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )3
 والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي.

مة لتخبية يتحجد البحث الحالي بصلاب السخحمة الثانػية/ الجراسة الرباحية/ السجيخية العا       
 م(.2,24-2,23محافطة ديالى/ لمعام الجراسي )

ولتحقيق ىجف البحث استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الترسيع بـ)مجسػعة تجخيبية       
( شالباً مغ شلاب 24ومجسػعة ضابصة مع اختبار قبمي ــ بعجي(، وقج تكػنت عيشة البحث مغ)

ػزعيغ بصخيقة عذػائية عمى مجسػعتيغ، )مجسػعة مجرستي )الخواد لمبشيغ0 الخالز لمبشيغ( م
( شالباً 12( شالباً في مجرسة الخواد لمبشيغ و)مجسػعة ضابصة( عجدىا )12تجخيبية( وعجدىا )

في مجرسة الخالز لمبشيغ، وقج تع إجخاء التكافؤ لمسجسػعتيغ في بعس الستغيخات وىي )درجات 
حريل الجراسي للأب وللأم ، التحريل الصلاب عمى مكياس الزغط الاجتساعي، العسخ، الت

 الجراسي لمصالب(.
( فقخة وتع ,4م( الحي تكػن مغ )2,17وقج تبشى الباحث مكياس الزغط الاجتساعي )التسيسي، 

عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسختريغ في الإرشاد التخبػي وعمع الشفذ الحيغ أكجوا 
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ق الطاىخي، أما الثبات فتع إيجاده %( صلاحية السكياس وبحلظ تحقق الرج,,1بشدبة )
 (.,09,( ، وألفا كخونباخ وقج بمغ )086,بصخيقتيغ ىسا، إعادة الاختبار إذ بمغ )

وبعجىا قام الباحث بتصبيق بخنامج إرشادي مرسع وفق )أسمػب تقميل الحداسية السشطع( اعُجَ 
نامج الإرشادي( لغخض خفس الزغط الاجتساعي، وقج تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لـ)البخ 

مغ خلال عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسختريغ في الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي، 
( جمدة إرشادية وبػاقع )جمدتيغ( في الأسبػع زمغ الجمدة 14وقج بمغ عجد جمدات البخنامج )

                                                                 ( دقيقة.                                                         45الػاحجة )
أما الػسائل الإحرائية التي تع استخجاميا في البحث ىي: )معادلة ألفا كخونباخ، الاختبار 
التائي لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، مخبع كاي، اختبار ولكػكدغ، اختبار مان 

سسيخنػف0 معامل ارتباط بيخسػن،  -جح، الػزن السئػي0 اختبار كػلسػجخوفوتشي، الػسط السخ 
 الػسط الفخضي(.

 وفي ضػء نتائج البحث قجم الباحث عجد مغ السقتخحات والتػصيات. -
 خفض الزغط الاجتساعي. ،الكلسات السفتاحية: أسلوب تقليل الحداسية

The effectiveness of a counseling program using a structured 
desensitization method to reduce social stress among secondary 

school students 
M.D.Omran Haider Aziz AL-khayyat 

University of Diyala/ College of Education for Human Sciences 
College of Education for Human Sciences 

Abstract 
     The current research aims to identify the effectiveness of a 
counseling program using a structured desensitization method to reduce 
social stress among secondary school students, by testing the following 
hypotheses:                                                                            
To achieve the goal of the research, the researcher used the 
experimental method with a design (an experimental group and a control 
group with a pre-post test). The research sample consisted of (24) 
students from the two schools (Al-Rowad for Boys, Al-Khalis for Boys) 
distributed randomly into two groups, (an experimental group The group 
numbered (12) students in Al-Rowad School for Boys and a (control 
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group) numbered (12) students in Al-Khalis School for Boys. 
Equivalence was conducted for the two groups in some variables, which 
are (student scores on the social pressure scale, age, academic 
achievement of the father and mother, achievement student's academic 
studies).                                                                                
     The researcher adopted the Social Pressure Scale (Al-Tamimi, 
2017), which consisted of (40) items and was presented to a group of 
arbitrators and specialists in educational counseling and psychology who 
confirmed (100%) the validity of the scale and thus achieved apparent 
validity. As for reliability, it was found in two ways: The retest reached 
(0.86), and the Cronbach test reached (0.90).                                 
The statistical methods that were used in the research are: (Cronbach's 
alpha equation, t-test for one sample, t-test for two independent 
samples, chi-square, Wilcoxon test, Mann-Whitney test, weighted 
mean, percentile weight, Kolmogorov-Smirnov test, Pearson correlation 
coefficient, hypothetical mean).                                                    
- In light of the research results, the researcher presented a number of 
suggestions and recommendations.                                                 
Key word :Reduce sensitivity. 

 الفرل الأول
 مذكلة البحث:

يعجّ مفيػم الزغط الاجتساعي مغ السذاكل الاجتساعية التي تػاجو الإندان في السجتسع       
(Mittelmark,1999,p14) 0حاليا0ً ولو آثار ضارة عمى التػافق الشفدي والرحي والعقمي 

وتعخض الإندان لمزغط الاجتساعي قج يختبط ذلظ بفقجانو لذخز عديد عميو0 أو فقجانو عزػ 
ميع مغ جدسو0 أو تعخضو إلى أزمة مادية صعبة أو إلى ضخوف شارئة وغيخ شبيعية مثل: 

(0 4م0ص2,15الحخوب والكػارث والشكبات الكبيخة أو الاعتقال الخ )السخكد الفمدصيشي للإرشاد0 
( حيث أنو تػصل إلى أن الشتائج  (Dohrenwend, 1978مخ يتػافق مع دراسة دويػنج وىحا الأ

التي تؤثخ عمى الرحة  الشفدية، والعقمية، والجدسية، تكػن مختبصة بالزغط الاجتساعي الشاتج 
مغ السػاقف والاحجاث الزاغصة الكبيخة مثل: )مػت احج الدوجيغ أو شلاق الأب والأم أو 

، كسا (Kanner&etal,1980,p.39)أو تخاكع السػاقف والأحجاث الدمبية  التقاعج مغ العسل
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( أكجت عمى أن استسخار الزغػط لفتخة (Jhone&Greene,1985نخى أن دراسة جػن وكخيغ 
شػيمة مغ الدمغ تؤدي إلى آثار سمبية تتعمق بالرحة الشفدية والتػافق الذخري، مثل: )ضعف 

، التػتخ الستػاصل والجائسي، الرخاعات الشفدية، ضعف التكامل الشفدي، سػء التػافق الذخز
الذعػر بالفخح والدعادة، عجم القجرة عمى تحقيق الحات، الإصابة بالاضصخابات الأنفعالية( 

ص(، كسا نخى أن كثخة الرخاعات والسصالب التي تدبب الزغط 3م، ,,,2)الدبيجي،
ما ذىبت إليو وأكجتو دراسة أنيذ   الاجتساعي تكػن مػجػدة وبذكل كبيخ عشج السخاىقيغ وىحا

(Aanes,2005 0والتي تػصمت إلى أن شلاب السخحمة الثانػية يعانػن مغ ضغط اجتساعي )
لأن مخحمة السخاىقة تعتبخ مخحمة تغيخات اجتساعية وجدسية وجشدية وانفعالية وعقمية تشتقل بالفخد 

 (. 54م0ص2,15مغ الصفػلة إلى مخحمة الخشج )عمي وعباس0 
ومغ خلال تجخبة الباحث وبذكل عسمي )تصبيقي( في مجال الإرشاد الشفدي والتػجيو       

التخبػي، لاحع أن السجتسع العخاقي حالياً يػاجو معػقات وصعػبات ونكبات قػية تعخض الأفخاد 
إلى أنػاع متعجدة مغ السذاكل التي تريب السجتسع في جسيع مجالاتو والشاتجة عغ الكػارث 

لحخوب والتغيخات الاجتساعية والثقافية والعمسية، والتي ليا تأثيخ سمبي عمى ترخفات الصبيعية وا
 (.15م0ص9,,2وسمػك الأفخاد )سمصان، 

 ومغ ىشا تكسغ مذكمة البحث الحالي في الإجابة عغ الدؤال الآتي:
الزغط في خفس بأسمػب تقميل الحداسية السشطع س/ ما مجى فاعمية بخنامج إرشادي 

  ؟لجى شلاب السخحمة الثانػيةالاجتساعي 
 أهسية البحث:

يعتبخ الزغط الاجتساعي مغ السذكلات الحي يكػن تأثيخه شجيج وواضح عمى صحة وجدع      
( عمى أن الفخد الحي يػاجو ضغط اجتساعي يؤدي Seleyونفدية الفخد0 ويؤكج ىاند سيمي )

بقاء الفخد يتعخض وبذكل مدتسخ لذعػره بأن حياتو أنتيت ويحذ أن ذلظ ىػ نياية الحياة لو، و 
سػف يعخض حياتو لمفػضى وعجم الاستقخار بذكل عام، كسا ىشاك اعخاض تكػن واضحة عميو 

(، ونخى أن كل مغ 5م، ص7,,2كـــ"الأنصػاء، العدلة، ومذكلات نفدية أخخى" )البجوُر، 
تحت إرادة "لازاروّس" و "فػلكسّان" يؤكجون بأن الزغّط الاجتساعي يتسثل بسػاقف ليدت 

الإندان، وصعػبات تدبب لو تػتخ وعجم تػازن نفدي واجتساعي وتذكل تيجيجاً عميو وبعجة 
أن الرخاعات والسذكلات  (،393م، ص5,,2مجالات كـــ"الاجتساعّي والرحي" )صالح، 

اليػمية التي تػاجو الأفخاد تعتبخ مغ صعػبات التعاير في السجتسع والتي قج تدبب إجياد 
ع، انّ إمكانية الإندان مختمفة مغ شخز إلى أخخ بسجابية السذكلات والأزمات اجتساعي لي

تبعاً لبيعة الإندان وشخريتو وإدراكو، فالأزمات والسذكلات أن كانت اجتساعّية أو نفدية أو 
صحٌية فيي عجيجة مشيا: "مػت شخز قخيب مغ الجرجة الأولى، فقجان جدء أو عزػ ميع مغ 
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م، 1998جيجة مع الآخخيغ أو الدملاء أو العلاقات مع الأسخة" )جبل، الجدع، العلاقة الغيخ 
(، كسا وتطيخ علامات الزغط الاجتساعي عمى الفخد أيزاً عشجما يذعخ بالتداحع 42-43ص

أو التقييج في تفاعلاتو مع الآخخيغ فالأفخاد يختمفػن باختلاف عاداتيع وتقاليجىع وثقافاتيع 
(wade&tavis,2003,p551 كسا ،) ،م" والتي تع 5,,2أن الجراسة التي أجخاىا "اًنييذ

تصبيقيا عمى عيشة مغ شمبة الإعجادية في رومانيا قج أكجت أّن متغيخ الزغّط الأجتساعّي لجييع 
%(، 58%(، أما عشج الحكػر فذكمت ندبة )66بشدبة عالية، حيث شكل عشج الأناث ندبة )

ط الّأجتسّاعي كانت ذات تأّثيخ كبيّخ عشج وكحلظ بيشت الجراسة أن أعخاض الأكتئاب والزغّ 
الصالبات أكثخ مغ الصلاب، وأكجت الجراسة إلى وجػد علاقة ذات دلالةّ بيغً اعخاضّ الّأكتئابّ 

(، كسا أكجت الجراسّة التي قام بيا "كػُىيّغ"عمى aanies,2005,p2-3وبيغ ضغطّ السجتسع )
ة حػل الأكتئاب والقّمق لجى ىحه الذخيحة، ( سش17-14الزغطّ الأجتساعّي لجى الفئة العسخية )

وأىع نتائجيا: ىشاك تخابط بشدبة عالية ما بيغ الزغط الأجتساعًي ليحه الفئة العسخية مع الأكتاب 
(، كسا يؤكج "ولبىّ" أن الترجي لمسػاقف السدببة cchien&etail,1987,p.249والقمق لجييع )

في تحجي الحجث لو تأثيخ كبيخ في لمزغط الاجتساعي عغ شخيق عجم الخػف والتخيل 
لحا (، 142م، ص9,,2التخفيس مغ مدتػى الأزمات الشفدية والأجتساعيّو )احسج أبّػ اسّعج، 

أن الإرشاد الشفدي وأساليبو الإرشادية والعلاجية يعتبخ ذو أىسية كبخى مغ خلال تقجيع السداعجة 
امج الإرشادي دور وميسة كبخى لأنو للأفخاد وتحقيق تػافقيع الاجتساعي والشفدي0 وكحلظ لمبخن

يقجم السداعجّة للأخرائي "السخّشًج" لتذخيزً اضصخابات وأزمات العسلاء "السدًتخشّيغ" في 
السجالات الأجتساعيةّ والدمػكية والرحيةّ، وكيفية حميا، وكحلظ يجعل العسيل يدتبرخ أزمتو 

ب ليا حتى يدتصيع تحقيق تػافقو واضصخابو ويسشحو الخبخة والسيّارةً اللازمة لػضع حل مشاس
الشفدي والأجتساعي، وكحلظ يػفخّ لمسؤسدة التخبػية والتعميسية وكػادرىا حّمػلّ فعالة تّداىع 
بالشجّاحّ وتجاوز أي أزمات وصعػبات ومذكلات تقف عائق بػجو السؤسدة التعميسية )ألفّحلً، 

لى ما تربػ إليو اىّجافً (، ومغ أجل أن تدتصيع بخامج الإرشاد الػصػل إ366م، ص6,,2
أساسية كان لابج أن تدتعسل اساليّب إرشاد صحيحة، لأن اسّاليُب الإرشاد ذات أثخ ىام 

 (.29م، ص1,,2وضخوري ججاً بالسؤسدة التعميسية )ألأميّخيً، 
ومغ ىشا يخى الباحث أن ىحه الجراسة تعتبخ بالغة ألّأىسيّة لأنيا تترجى لسذكمة تعاني مشيا فئة 

ميسةّ وحيػيةّ، وذلظ لكػنيا تقع بالدمّع ألتخبػي وقياميا بسدؤولية إعجاد الكػادر ألبذّخيةً عسخية 
وتييئتّيا إلى السخحمة الجامعية والتأكيج عمى نسػ الجػانب السختمفة لذخرية الفخد 

(، كسا ويخى )ستانمي ىػل( أن السخحمة الثانػية ىي مخحمة ميسة 356م0ص1988)فيسي0
الذخز وسمػّكو متدّع بعػاشّف وإنفعالاتّ غيخ متػازنة وربسا متيػرة وغيخ  وتكػن فييا صفات
 (.41م، ص 3,,2مشتطسة )أّبػألخّيخ،
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 هدف البحث:
ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى: )فاعمية بخنامج إرشادي في خفس الزغط      

 الاجتساعي لجى شلاب الثانػية(، عغ شخيق التأكج مغّ ىحه الفّخضيّاتً:
( بيغ رتب درجات السجّسػعة التجخيبيّة 0,5,تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )  .1

 قبل تصبّيق ألبخنامّج الإرشادي وبعجّه.
( بيغّ رتّب درجات السجسّػعة 0,5,. لا تػجّج فخّوق ذاتّ دلالة احرّائيةً عشج مدتػى )2

 زغط الاجتساعي.الزابصّة في الاختّباريغ القبمي والبعجيّ عمى  مكيّاس أل
( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبّية 0,5,. تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )3

 والسجسػعة الزابصة في الأختّبار البعجي.
  السكانية والدمانية: حجود البًحثّ 

تخبية ديالى/ يتحجد بحثّشا بـصلّاب السخحّمةً الثانػيةّ/ الجراسة الشّياريةّ الحّكػميةّ/ مجيخية      
 م(.2,24-2,23الخالز/ العام الجراسّي )

 تحجيج السرصمحّات: لقج تع تشاول عجد مغ السرصمحّات بالبحث الحالي ومشيا: 
 وتع تعخيفو مغ قبل:  :.البخنّامج الارشّادي1
(: ىػ مّجسػعة مغ الانّذصة التي يقّػم بيّا السدتخشّجيغ بتعّاون لتػضيف 1992)بػّردرز،  -

وإمكاناتّيع التي تتػافق معّ حاجاتيع واسّتعجاداتّيعّ بجػ مغ الصسأّنيّشة والّامان ومغ الحب  قجراتيع
 (Borders,1992,363والسػدة بيغ السدّتخشجيغ والسخشّج )

م(: أنو عسّميةّ تقجيع السدّاعجةّ للأفخاد للأحداس بالقبػل الذعػر بالفخح 1993)أليـــذّ،  -
التفّكيخ بسشصكيةّ ليدتصيعػا التسكغ مغّ حّل السذكلات التي تػاجييع  والدعادةّ، ومداعجتّيع عمىّ 

 (.42م، ص2,12بأساليب عمسية وعقلانيةّ )رضّا، 
( في تعخيّفو Border,1992,363أما نطّخياً فأن البّاحثّ يتفّق مع تعخيف العالع "بػردرز" )

 لمبّخنامّج الإرشادي.
ىػ مجّسػعةّ الشذاشات والفّشياتّ السعسػل بيا وفقّ وأما تعخيفو الإجخائي فأن الباحثّ يعخفو: 

اسّمػب تقميّل الحدّاسيّة الّسشطع بالبّخنامجّ الإرشادي الحي أعّجه البّاحث والسدتشج إلى نطّخيةّ 
 "ولبي".

 . الزّغطّ: عخفو كل مغ: 2
ل : ويقرج بو "إنحخاف أو ميل عغ مبجأ التػازن الجاخمي الحي يسث(Selye,1958)"سيمي"  - 

حالة ثابتة ووضيفة بايػلػجية والتي تدبب إنحخاف ممحػظ عغ حالة الاستقخار الصبيعي في 
 (.Sielye,1958 ,63الأعزاء التي تعسل بجدع الفخد" )
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م(: يعخفو بانو "تيجيج أو تػقع الفخد لخصخ مدتقبمي لو سيؤثخ في سمػكو ,,,2)ألجاىّخي، -
 (.,7م، ص,,,2)ألجاىّخي، وترخفاتو وإستجاباتو الحيػية والفديػلػجية"

 . الزغط الاجتساعي: عخفو كل مغ:3
م(: عخفو عمى أنو "حالة مغ عجم التػازن ناتجة مغ معخفيتيغ Festinger 1957)فدتشكخ،  -

متشافختيغ لجى الفخد إذ يحاول الخزػع ليسا أما بتغييخ أحجىسا أو كمييسا مسا يؤدي إخفاقو فييسا 
  (Konstantinova, 2005, p.29).إلى محاولات تقميل التشافخ 

: ىػ "ضغط ناتج مغ التفاعلات بيغ Lazarus & Folkman) 1984)لازاروس وفػلكسان  -
 ,Konstantinova)والذخز والبيئة التي تتجخل فييا عسميات نفدية كالتقييع والسػاجية" 

2005, p.29) . 
ىػ أقخب التعخيفات م( 1984لازاروس وفػلكسان، التعخيف الشطخي: يخى الباحث أن تعخيف ) -

التي تتصابق مع أىجاف البحث الحالي، فزلًا عغ شسػليتو وتكاممو لستغيخ البحث لحلظ سػف 
 يتخحه الباحث تعخيفاً نطخياً.

أما التعخيف الإجخائي لمزغط الاجتساعي فيػ يتسثل: "بـ )الجرجة الكمية التي يشاليا الّصالب  -
 الإجتّساعي الحي تبشاه الباحث(.بإجابتو عمى فقخات مكياسّ الزّغطً 

 الفرل الثاني
 الإطار الشظري:

يعجّ ريتذارد لازاروس رائج :  Lazarus & Folkman)1984نطخية )لازاروس وفػلكسان،  - 
ىحه الشطّخية في الزّغػط الإجتساعية، أساس ىحه الشطخية يعتسج عمى دور الفخد، إذ أّن تقييع  

لمعشاصخ السكػنة لحلظ ، ولكشيا رابصة بيغ البيئة السحيصة بالفخد التيجيج ليذ مجخد أدراك مبدط 
وخبخاتو الذخرية مع الزغػط الاجتساعية وبحلظ يدتصيع الفخد تفديخ السػقف أو الحجث، 

 ويعتسج تقييع الفخد عمى عجة عػامل مشيا:
 العػامل الذخرية: -
 العػامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتساعية-أ

 (lazarus&folkmaan,1984,20)لسترمة بالسػقف نفدو العػامل ا -ب
ويّخى "لازاروس" أن الزغػط الاجتساعية ىي متختبات عسمية التقجيخ لجى الفخد وتقييع ما إذا     

كانت مرادر الفخد كافية لمػفاء بالستصمبات السفخوضة عميو مغ البيئة أم لا0 ومغ ثع فأّن 
د والبيئة فعشجما تكػن مرادر الفخد مشاسبة لمتعامل مع الزغػط تتحجد بسجى السػائسة بيغ الفخ 

السػقف أو الحجث الرعب، يذعخ بقميل مغ الزغط ، وعشجما يجرك الفخد أن السرادر ربسا لغ 
تكػن كافية لمتعامل مع الحجث أو السػقف الا بذق الأنفذ وبحل الجيج الكبيخ، فيذعخ بسقجار 

أن مرادره لغ تكػن كافية لتمبية متصمبات البيئة متػسط مغ الزغط، أما عشجما يجرك الفخد 
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فيذعخ بتعخضو لكع ىائل مغ الزغػط، وبالتالي فأن الزغػط تشتج عغ عسمية تقجيخ الإحجاث 
 أو السػاقف "كػنيا ضارة أو تسثل تحجياً" وفحز الإستجابات السسكشة لتمظ السػاقف.

لاستجابة لمزغػط الاجتساعية فعميو أّن وقجا أكج "لازاروس" عمى أىسية الفخوق الفخدية با      
شجة الزغػط تعتسج عمى إدراك الفخد لمحجث الزاغط أو تعاممو معو الحي أدركو لكػنو ميجد 
لو، مسا يؤدي إلى إستثارة أفعالو والى ضغػط سمػكية لمتعامل مع السػقف الزاغط ومجى 

 تخسيغ التغيخات الشفدية الحاصمة.
 يتعخضػن إلى نػعيغ مغ العػامل الزاغصة:وتخى الشطخية أن الافخاد   

أ.الستصمبات البيئية: وتتسثل بالاحجاث والسػاقف الخارجية "الاسخية والإجتساعية والأقترادية"  
التي يػاجييا الفخد في حياتو وتتصمب مشو التػافق معيا كالازمات العائمية والسخض والػفاة 

 وغيخىا.
الفخد وأىجافو وقيستو، والفعاليات التي يدعى  ب.الستصمبات الذخرية:  وتتزسغ شسػحات

 لتحكيقيا في حياتو مثل تحقيق مدتػى دراسي عالي. 
ج.تقػيع الأحجاث الزاغصة: لقج أكج "لازاروس" عمى اىسية إدراك السػقف وتقػيسيا بػصفو 

 مػقفاً ضاغصاً مغ الفخد نفدو.
لفخد لمزغط وفيسيا وفييا يحاول د.الإستجابة لمزغػط: وىي السخحمة الاخيخة في عسمية تعخض ا

الفخد اختيار احج البجائل الستاحة للإستجابة ، كأن يكػن جيجاً جدجياً أو معخفياً أو سمػكياً بيجف 
التخمز مغ تأّثيخ الحجث الزاغط،  ويقرج بالإستجابة مغ الاحجاث الزاغصة ىػ أن يكػن 

 (.lazaarus&folkmaan,1993,53الفخد واقعاً تحت تأثيخه )
 (:Hans Selye ,1956نطخية  )ىاند سيمي  -

تعجّ نطخية "سيمي" واحجة مغ الشطخيات البايمػجية التي تعتسج عمى ردود الأفعال البايمػجية      
في تحميميا وتفديخىا لمطاىخة أو الحالة، كسا ويعتبخ "سيمي" أول مغ قجم مفيػم الزغط 

ضع نسػذج لمزغػط الاجتساعية والشفدية الاجتساعي إلى الحياة العسمية )التصبيكية( وقج و 
وعلاقتيا بالأمخاض والاضصخابات، فيػ يخى أن السخض أو الاضصخاب ىػ تعبيخ عغ الاحجاث 
الشفدية والاجتساعية، واشار "سيمي" إلى ان  لمزغػط دوراً رئيدياً وميساً في تكػيغ  معجل عالي 

جوث أي اصابة جدسية أو انفعالية أو مغ الانفعال والانياك الحي يريب جدع الإندان، فعشج ح
 الاصابة بالألع والتعب فيػ لو علاقة بالزغػط الاجتساعية والشفدية.

ونخى أن "سيمي" يؤكج عمى ان الزغػط الشفدية والاجتساعية تعتبخ مغ العػامل السيسة      
خاتّ التي تؤثخ في الرحة الجدسية لأنيا تقػم عمى اضعاف عسل ووضائف الإندان0 فالتغّي

الجدسيةّ والأنفعاليةّ غيخ الدعيجة ناتجة عغ الزًغط الاجتساعي تؤّدي إلى مجسػعة اعخاض 
 يصّمق عميّيا "اعخاضّ التكيّف العــامةّ"، والتي تحّجث مغّ خلال عجة مخاحّل ىي: 
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 مخحّمةّ الإستجابة الإنحاريةّ  -
 (.Hans Selye ,1956,p43) مخحمة السقاومة -

 دراسات سابقة:
م( "مػاجية الزغػط الشفدية والاجتساعية وعلاقتيا بالتكيف الشفدي لجى ,2,2)عّجويّ،  .1

 زوجات الذيجاء"
ىجفت دراسة "عجوي" لتّػضيّح مدتػى الزّغػط الشفدّية والإجتّساعيةّ ومدتػى التّكيّف الشفدّي 

( ,3ن مغ )لجى زوجاتّ الذّيجاء، مغ خلال الاعتساد عمى أداة الجراسة "السكياس" والحي تكػ 
فقخة استخجمتيا الباحثة لجراسة مدتػى متغيخات الجراسة وعلاقتيا مع بعزيا البعس، وقج قامت 

" زوجةّ شّييج، واضيختّ نتائجيا ,,2الباحثة بجسع استجابات عيشة الجراسة التي تكػنت مغ "
ذيجاء بالاضّافةّ وجػد أرتفّاع في مدتػى الزّغػط الشفدّيةّ والإجتساعيةّ التي تّػاجييا زوجاتّ ال

لارتفاع في مدتّػى التكيّف الشفدّي لجييغ، كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة 
إحرائية بيغ مدتػيات مػاجية الزغػط الشفدية والإجتساعيةّ وبيغ التكيَف الشفدّي لجّى زوجّات 

ػاجية الزغػط الشفدّية الذّيجاء في فمدصيغ، وعجّم وجّػد فخوقّ احرائيةّ بيغ مدّتػياتّ م
والإجتّساعيةّ، وكحلظّ بيغً مدّتػياتّ التكيّف الشفدّي لجى زوجاتّ الذّيجاءّ بفمدّصيغّ تعّدى 
لمستّغيخات الآتية: "العسخ، الحالة الاجتساعية، مكان الدكغ، التحريل العمسي، عجد سشػات 

ج، أوصت الباحثة بزخورة العسل استذياد الدوج، العسل، عجد الأبشاء"، واستشاداً إلى ىحه الشتائ
عمى تػفيخ الجعع الشفدي والاجتساعي لدوجات الذيجاء مغ خلال تفعيل دور السؤسدات 
الحكػمية والأىمية لتقميل الزّغػط الشفدّيةّ والإجتّساعيةّ التيّ تػاجييغ، ودعع زوجاتّ الذّيجاءّ 

غ خلال العسل عمى إيجاد مغ خلال تقجيع الجعع الشفدي والسالي والاجتساعي ليغ، وذلظ م
وضائف وأعسال تداىع في تغيخ أوضاعيغ وتسكشيغ مغ الانخخاط في السجتسع مسا يداعجىغ 
عمى زيادة مدتػى التكيف الشفدي والاجتساعي لجييغ، وتشطيع ورشات عسل ندػية تذارك بيا 

البعس  زوجات الذيجاء لمحجيث عغ تجاربيغ السختمفة والتػاصل للاستفادة مغ خبخات بعزيغ
 .مسا يديج قجرتيغ عمى مػاجية الزغػط الاجتساعية والشفدية التي تحيط بيغ

م( "الزغػط الاجتساعية وضغػط العسل وعلاقتيسا بإتخاذ القخارات 2,21. )عبج الله وآخخون، 2
 الإدارية لسجيخي السجارس الثانػية في محافطة صلاح الجيغ"

اس الزغػط الاجتساعية وضغػط العسل وعلاقتيسا استيجفت دراسة "عبج الله وآخخون" البحث قي
 بإتخاذ القخارات الإدارية لسجيخي السجارس في محافطة صلاح الجيغ.

وقج استخجم الباحثػن السشيج الػصفي بأسمػبي السدح والعلاقات الارتباشية وذلظ لسلائستو 
%( ,5ىي تسثل ندبة )( مجيخاً ومجيخة و 272الجراسة الحالية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) لصبيعة
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( مجيخاً ومجيخة، وتػصمت 544وكان إختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مجتسع الجراسة الكمي البالغ )
 : الجراسة إلى الشتائج الآتية

الزغػط الاجتساعية لسجراء ومجيخات السجارس الثانػية في محافطة صلاح الجيغ كانت ذات  -
 . مدتػى عالي

ت السجارس الثانػية في محافطة صلاح الجيغ كانت ذات مدتػى ضغػط العسل لسجراء ومجيخا -
 . عالي

وجػد علاقة إرتباشية ذات دلالة معشػية سالبة بيغ الزغػط الاجتساعية وضغػط العسل  -
والقجرة عمى إتخاذ القخارات الإدارية لجى مجراء ومجيخات السجارس الثانػية في محافطة صلاح 

 . الجيغ
العادات الإجتساعية في السجتسع شكمت ضغػشاً إجتساعية أدت إلى زيادة الأعخاف والتقاليج و  -

 . في مدتػى تػتخ الإدارات وقج أثخت عمى مدتػى إتدانيع الأمشي والػضيفي
"السدؤولية الاجتساعية وعلاقتيا بالزغػط الشفدية لجى أشباء م( 2,23. )زىخة، حشان،3

 السدتذفيات العسػمية"
إلى التعخف عمى مدتػى السدؤولية الاجتساعية وعلاقتيا بالزغػط  ىجفت دراسة "زىخة، حشان"

الشفدية لجى الأشباء في السدتذفيات العسػمية، واستخجم في ىحه الجراسة السشيج الػصفي 
 ( شبيباً يعسمػن في مدتذفى "يػسف دمخجي,3لتحقيق أىجاف الجراسة، وقج تكػنت العيشة مغ )

مى مدتػى ولاية تيارت، وتسثمت أداتا الجراسة في مكياس ومخكد ترفية الجم صالح بمخػجة"، ع
السدؤولية الاجتساعية ومكياس الزغط الشفدي، ولسعالجة نتائج الجراسة استخجمت الباحثتيغ 

وتػصمت  (spss) مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية الدايكػمتخية، مغ بيشيع الحقيبة الإحرائية
الزغػط الشفدية مختفع عشج الأشباء الحيغ يعسمػن في مدتػى  (الجراسة إلى الشتائج الآتية:

السدتذفيات العسػمية، لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السدؤولية الاجتساعية تعدى 
لستغيخي "الجشذ، الخبخة"، لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الزغػط الشفدية تعدى 

لية الاجتساعية والزغػط الشفدية عشج لستغيخي "الجشذ، الخبخة"، وىشاك علاقة بيغ السدؤو 
 ).الأشباء

 الفرل الثالثّ 
مشيّج البحثّ: يعج مشيّج البحث التّجخيبيّ أشسلّ وأفزلّ وأدق مشاىج البحث في الإرشاد ألشفدي 
وعمع الشفذ، فيػ يقػم بتّغييّخ عاملّ مغّ عجةّ عػّاملّ ليا ارتباط بستغييّخ الجّراسةّ وبذكل مشتطع 

 (.18،ص م,2,1)محسجّ، 
تعّ أستّخجام ترسيع "السجّسػعةّ العذّػائيةّ ذات بسجّسػعتّيغ تجّخيبيةّ وضّابصةّ  :الترسيع التجخيبي

 وبإختبار )قبّميّ وبعّجيّ(.
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 -يتكػن: :مجتّسع البحثّ 
( مجرسةّ في 15ـــ مجتسع السجارس: وقج تكُػنّ مغّ السجارس الرباحيةّ الثانػية لمبشيغ وبمغتّ )1

 ( 2,24-2,23لزّ/ مجيّخيةّ تخبيةّ ديالى لمدشة )مجيشةّ الخا
( شّالباً مػزّعيغّ عمى 4861ـــ مجتّسع الصّلاب: تكػن مغ شلابّ الثانػيةّ بسجيشة الخّالزّ وبمغّ )2
 ( مجّرسةّ 15)

عيشةّ البحثّ: أن عيشةّ البحثّ تعتبخ مجسّػعةّ جدئيةّ مغ مجتّسعّ البحثّ، وتسثل عشاصّخ 
 (.218م،ص9,,2سكغّ تعسيع نتّائجيا عمى كلّ السجتّسعّ )عبّاس،السجتّسع، بحيثّ يّ 

 وتع اختّيار عيشة الجراسةّ وعمى وفقّ الآتيّ:  -
.عيشةّ السجارسّ: حجد الباحث مجرستيّ )الخوّاد لمبشيغ0ّ والخالزّ لمبشّيغ( بسجيشةّ الخالزّ/ مجيّخيةّ 1

 تخبيةّ ديالى وبذكل عذّػائيّ 
( شالباً تػزعػا عمىّ مجرستيّ )الخواد0 الخالز( ,26حه العيشةّ مغ ).عيشةّ الصلابّ: تكػنت ى2

 (.1ججولّ رقع )
 (أعداد الظلاب وتوزيعهم حدب السدارس والتخرص1جدولّ رقم )

 نػع الجراسة العّجد أسع السجرسةّ  التدمدل
 الّأدبيّ  ,13 الخوادّ لمبشيغ 1
 العمسيّ  ,13 الخالزّ لمبشيغ 2

 والعمسيّ  الّأدبيّ  ,26 مجّسػعّ 
 .عيشةّ تصبيّق البخنامجّ: اختّار الباحثّ عيشةّ التّصبيقّ وكالآتي:3

أ. قياس متغيّخ الزّغط الإجتّساعيّ مغ خلالّ تصّبيقّ السكيّاس الخاص بالستّغيخ عمىّ شلابّ 
 السخحمةّ الاعجّاديةّ. 
قرّجيةّ مغ الصلاب الحيغّ " شّالباً مّغ مجرستي )الخوّاد0 والخالزّ( بصّخيقةّ 24ب. حجدّ الباحثّ "

" عمى مكياس متغيخ البحثّ، ,,1حازوّا عمىّ درجاتّ اعمّى مغّ الػسطّ الفخضيّ الحيّ يبمغّ "
 ( درجةّ. 142-1,3والحيغّ كانتّ درجاتّيع متخاوحةّ بّيغ )

ج. وقج تع تػزيع الصلاب بذكلّ عذّػائيّ إلى مجّسػعتيغ )مجسػعة ضّابصةّ، ومجسػعة تجّخيبيةّ(، 
 " شالبّ.12ي كلّ مجسّػعةّ "ف

التكافؤ بيغ السجسػعةّ الزّابصةّ والسجسػعةّ التّجخيبيةّ: قام الباحث بالتّكافؤ بيغّ السجّسػعةّ 
الزابّصةّ والسجّسػعةّ التّجخيبّيةّ، في متغيخات ليا علاقة بالزغط الاجتساعي، "درجات 

بخنامج الإرشادي، العسخّ، التحريلّ السفحػصيغ عمىّ مكيّاس الزّغطّ الإجتّساعيّ قبل تصبيق ال
الجّراسيّ للّأب، التحريلّ الجّراسيّ للّأم، وتحريلّ الصالبّ"، وقج أثبتت الشّتائج عجم وجػد فخوق 

 ذات دلالة أحرائية بيغّ السجسػعة الزابصةّ والسجسػعةّ التجخيبيةّ. 
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 ادواتّ الدراسةّ 
إجخّاءاتّ الجراسةّ تتّصمبّ قياسّ مدّتػى الزّغط الإجتّساعيّ وبّشاءّ بخنامج إرشادي فقج  بسا أن    

 اعتسجّ البّاحثّ أداتيغّ لمػصػل إلى اىجافّ ىحا البحثّ.
أولًا: مكياسّ الزّغط الإجتّساعيّ: لكياس سسة معيشة أو متغيّيخ يجب أن يتػفخ مكيّاسّ يتشاسب 

تػافخ بيحا السكياس صفات وخرّائزّ سايكػّمتّخيةّ، وعميو تبشى وشبيعة ىحا الكياس ويجب أن ي
 م(.2,17البّاحثّ مكيّاسّ "الزغطّ الإجتّساعيّ" )ألتسيسي، 

 وصف السكياس:
، وعميو م" 1984" فقخةّ وعمىّ وفقّ نطخيةّ "لازاروس، ,4يتكػن مكياس الزغط الاجتساعي مغ "

بأكسميا ىي تكيذ مدتػى ودرجة الزغط  فإنّ مجسػع درجات الاستجابات عمى ىحه الفقخات
الاجتساعي لمصالب السدتجيب عمييا، وكانت بجائل السكياس كالآتي: )تشصبق عميّ دائسا0ً غالبا0ً 

" 1.20304أحيانا0ً لا تشصبق عميّ أبجاً( وجسيعّيا يتعّ تّرحّيحيا سمباً، وتع إعصاء الجّرجاتّ "
" والػسّط ,4" واقلّ درجةّ ",16لمسكياسّ ىي " لترحيح مكياس الزغط الاجتساعي0 وأعمى درجةّ 

" وىػ نقصةّ القصعّ لسػّازنةّ الػسّط التّصبيقيّ مع الػسّط الفخضي0ّ ,,1الفخضيّ لمسكياس ىػ "
 لسعخفةّ ما أذا كانتّ العيّشةّ تعاني مغ ضّغط إجتّساعيّ أو لا.

 التحميل الاحرائي
 الإجتّساعيّ، قام الباحث بالآتي: صجق السكياس: لمتأكجّ مغّ صجقّ مكياسّ الزّغط -
الرجق الطاىخي: لتحقيق ىحا الشػع مغ الرجق قام الباحث بعخض مكياس الزغط  -

الاجتساعي عمى عجد مغ السحكسيغ والسختريغ في مجال التخبية الإرشاد الشفدي والتػجيو 
لمتأكج  ( محكع ومختز لمحكع عمى صلاحية فقخاتو15التخبػي وعمع الشفذ والبالغ عجدىع )

 %",,1بذكل دقيق وعمسي أنو صلاحيتو وقج حرلّ عمىّ ندبةّ اتفاقّ "
ثبات السكياس: لمتأكج مغ ثبات مكياس الزغط الاجتساعي، قام الباحث بالتأكج مغ ذلظ  -

 بصّخيقتان:
 " ّشّالبّ، وبعج ,,1اعّادةّ الأختّبار: اذ شبق الباحثّ مكياس الزّغط الإجتّساعيّ عمى "

صبيّقو، قام الباحث مخة أخخى بإعادة تصبيق السكياس لسعخف مدتػى ودقة ثباتو، وبعجّ اسّبػعانّ تّ 
 "086,حدّابّ معّاملّ ارتّباط بيّخسػنً بيّغّ درجات التّصبيقّ الاولّ والثّانيّ بمّغتّ قيّسةّ السعّاملّ "

  ّثّباتّ السكياسّ وبمّغّ الفّا كخوّنبّاخ: قام الباحث بتّصبيّق ىحه السّعادلةّ وتع إستّخخاجّ معّامل
 " ويعتبخ معّاملّ عالي لمثّباتّ.,09,"

لتّحقيقّ ىجفّ البحثّ الحالي كانً يجبّ بّشاءّ بخنّامجّ ارشّاديّ يلّائعّ ثّانياً: بخنّامجّ العلاج الارشّادي:
ف اغخاضّ البحثّ وشبّيعتّو، وعميو قام الباحث بتصبيق البخنامج الإرشادي والسدتشج لاسمّػبّ "جػزي



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

227 

( 12ولبي" في العّلاج السّعخفيّ الدّمػكيّ، وقج اعتسج عمى الأرشاد اّلجساعي، وقج حقق اّلباحث )
 " دقيّقةّ وكانتّ تحتػيّ كلً فشياتّ نّطخيةّ "ولبي".45جّمدةّ إرشاديةّ وقت كل واحجةّ مشيا "

 الرجق البّخنامجّ 
باحث بعخضّو عمىّ مجّسػعةّ مغ أجل التأكج مغ الرجق الطاىخي لمبخنامج الإرشادي، قام ال

خبّخاءّ وأخرّائيّيغّ فيّ الارشّادّ التّخبػيّ، لمتّأكجّ مغّ كػنّ اسالّيّبو وانذّصتّو مشاسّبة لمػقتّ 
%( بعج ,,1السخّرزّ لمجمّدةّ، وقج حرل ألبخنامج عمى ندبةّ اتفاق السختريغ بمغت )

 التعجيلات عميو. 
 نسّػذجّ مغ ادارة الجّمدةّ "الدابعة"

 م                                                            3/2,24/ 11شػانيا )القجرة عمى تحسل السدؤولية(                       الأثشيغ: التأريخ ع
 التخحيب بالصلاب )عيشة السجسػعة التجخيبية(. -
مختّرخ ليّا، كسا ويقػم السخشج  قيام ألسخشج بخبط الجمدة الدابقةّ باالحّاليةّ مغّ خلالّ استّخجاعّ  -

  تػضيح مػضّػع عشػانّ الجّمدةّ )القجرة عمى تّحسلّ السدّؤوليةّ( لمصلابّ.
السشاقذة: يبجأ السخشّج مشّاقذةّ السػضػع الصلابّ، بقّػلو "يسارس الفّخد بسجتّسعو عجد مغ  -

ادراكو لسدؤّوليّاتو وفيّسو ليّا، وىحا السدؤّوليّاتّ والأعسالّ التيّ تفّخضيّا عميّو بيّئتو، وكحلظ مقجار 
 ما يجعلّ السجتّسعّ يتّعاونّ وتدػده السّػدةّ والأندّجامّ.

 الاستخخاء العزمي والحىشي: يّػضحّ السخشجّ خصػاتو وبجأ مسارسةّ التّسخيشاتّ الآتية: -
 الذّييقّ والدفيّخ0 حخكة كاحل ألقّجمّ، تحخيظّ اليجيغ -1
تأمل وتخّيل حجث سعيج مثلّ "الجمػس مع زميل عديد في مكانً جسيلّ" حتى يرلّ الفخد  -2 

 لشػع مغ الاسّتخخاء الحىشيّ 
الترػر: يصمبّ مغّ الصلابّ غمق عيػنّيعّ وترػرىع بذّكلّ "خفيّ" لحجث يحتّاجّ إلى القجرة  -

 عمى تحسل مدؤّوليّتو كـــ)إنجاز فخوض مجرسية كثيخة(
عّ الحّاتّ: إعصّاءّ مجّالّ لمصلاب فخصة لمحّجيثّ معّ انفّديعّ عغّ احجاثّ ضاغّصةّ الحجيث م -

 بحّاجةّ إلى القجرة عمى تحّسل السّدؤّوليةّ ومػاجّيتّيا
التقػيع البشائي: قيّامّ الصلاب بالحّكعّ عمىّ فائّجتّيع مغّ ىحه الجّمدةّ، وذلظ بعجّ أنً يػجو السّخشجّ  -

 قّجيخ ومعخفةّ ندبةّ ايجّابيةّ وسمبيةّ الجّمدةّ سؤّال ليعّ عشيا، لت
التجريب البيتي: تكميف أفخاد السجسػعة الإرشادية تجويغ مػقف يجل عمى عجم القجرة عمى  -

 تّحسلّ ألسدؤّوليةّ وذكّخ كيّفيةّ التّرجيّ ليّحا السّػقفّ.
 وسّائل أحّراءّ البحثّ: أستّخجمّ ألباحث

ائيّ لعّيشةّ واحّجةّ ولعيّشتيغّ مدّتقمتيغً، مخبّع كايّ، أختّبار ولكّػكدغّ "ألفا كخونباخّ، الأختّبار التّ 
 ومانّ وتشي0ّ أختّبار كّػلسّػجّخوفّ سسّيخنّػف0ّ معّاملّ إرتّباطّ بيّخسػنّ، الػسط الفخضي".
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 الفرل الخابع
وتفديخىا بزػء الإشار أولًا: عخضّ الشتاّئجّ: سيتع عخض مّا تػصل إليو بّحثّشا الحالي مغّ نتّائجّ 

 الشّطخيّ والجّراسّاتّ الدّابقةّ وكالآتيّ:
قياسّ الزّغطّ الإجتّساعيّ لجى شلاب اّلثانػية: كان الػسط الحدابي لجرجات عيشة مغ  -1

"، وبإنحخافّ يّبمغّ 1,206826شلاب السخحمة الثانػية عمى مكياس الزغط الاجتساعي "
وبعجّ إجخاءّ الأختّبار التّائيّ لعّيشةّ واحجةّ تّبيغّ أّنً "، ,,1" وبمغّ الػسط الفخضي "13082261"

(، مسا يذيخ إلى أن شمبة السخحمة 5,.," وىي دالةّ عشجّ مّدتػى )30638الكيّسةّ السحّدػبةّ "
 الثانػية يعانػن مغ الزغط الاجتساعي.

التيّ بيّشتّ أّنّ شمبةّ م" و 5,,2ونخى أّنّ ىحه قج الشتيجةّ أتفقتّ مع نتّائجّ درّاسةّ "أّنيذّ،      
الإعجاديةّ لييعّ ضّغطّ اجتّساعيّ، لأن فئة شمبةّ الثانػيةّ تتّأثخّ بسعّاناتّ السجتسع وصخاعّاتّو 

 السدتسخةّوالتيّ ليّا تأثيّخاتّ مجتّسعيةّ ضاغصةّ وحادةّ وىيّحا ىػ الحيّ اكّج عميّو "لازارّوس
(Aanies,2005, 31) 

" بّيغً رتبّ درجاتّ 0,5,ججّ فّخوقّ دالةّ إحرائّياً عشجّ مدتّػىّ "فخضّيةّ رقع واحج: "لا تػ  -2
السجّسػعةّ التّجخيّبيةّ قبلّ وبعجّ تصّبيقّ البّخنامجّ": ولمتّأكجّ مغّ ذلظّ، استّعسلّ الباحث اختّبارّ 

حّدػبةّ ىي "ولكػّكدغّ" لمتّعخف عمىّ الفّخوقّ بيغّ الإختّباريغّ "القّبميّ، والبعّجيّ"، إذ تّبيغ أن الس
" مسا يعشي رفسّ الفّخضّيةّ 13، وتعّتبخ دالةّ إحرائيّاً عشجّ مّػازنتّيا بالجّجوليةّ والتي تبمغ ""0"

الرّفخيةّ وقبّػلّ البّجيّمةّ، ايّ وجّػدّ فخقّ بيغّ مجّسػعةّ التّجخيبّ قبلّ وبعجّ تصبّيق البّخنّامجّ لرّالحّ 
 الأختّبار البّعجي.

" بيغّ رتبّ درجاتّ 0,5,"لا تّػججّ فخوقّ دالةّ احرّائياً عشجّ مدتػىّ "فخضية رقع أثشان:  -3
ألسجّسػعةّ الزّابصةّ في الاختباريغ القبمي والبعجي": ولاختبار صحة ىحه الفخضية استخجم 
الباحث اختبار )ولكػكدغ لعيشتيغ متخابصتيغ( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ الاختباريغ القبمي 

( غيخ دالة إحرائياً عشج مػازنتيا 2505الكيسة السحدػبة والتي بمغت ) والبعجي، إذ تبيغ أن
"، وعّميّو تعّ  قبّػلّ الفخضّيةّ الرّفخيةّ أيّ 0,5," وبسدّتػىّ دلالةّ "13بالكيسة الججولية البالغة "

 بسعّشمى عجمّ وجػد فخوق بّيغً الأختّبار القّبمي والبعّجيّ لمسّجسػعةّ الزّابصةّ.
" بيغّ درجّاتّ السجّسػعةّ 0,5,لثالثة: لا تػجج فخوق دالةّ احرّائياً عشجّ مدتػىّ "الفخضية ا -4

الزّابصةّ والتجّخيبيّة فيّ الأختّبار البعجيّ: ولمتأّكجّ مغّ صحةّ ذلظّ أستّعسل الباحثّ إختّبار "مانّ 
فطّيخ أنّ السحّدػبةّ  وتشيّ" لمتّعخف عمىّ الفّخوق الجالةّ بيغّ السجّسػعتيغّ الزّابصة والتّجخيبّية،

" وعميو تعّ 42"، وتعتّبخ ذاتّ دلالةّ احرّائيةّ عشجّ مقارنتيا بالجّجوليةّ والتي بمغت "0تداوي "
رفسّ الفخضّية الرّفخيةّ وقبػلّ البجيّمةّ، بسّعشى وجػدّ فخوقّ دالةّ بيغّ السجّسػعةّ "الزّابصةّ، 

 ىػ لرّالحّ مجّسػعةّ التّجخيبّ. والتّجخيبيةّ" بعجّ تّصبيقّ البخنّامجّ وشبّعاّ 
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ومغ نتّائجّ بحثّشا الحالي يطّيخ لشّا بأّنً عيشةّ مجّسػعةّ التّجخيبّ وىعّ الحيغّ تع تصبيق بخنامجّ 
الارشادّ عمييع انخفسّ الزّغطّ الإجتّساعيّ عشّجىعّ، مقّارنةً بالعيشةّ التي لعّ يصبقّ عميّيع بخنامج 

 الارشّاد، وذلظّ بدّببّ الآتي:
لأنّ العّلاجّ السّعخفيّ الدّمػكيّ ييتع بسّعخفةّ وسمػكّ السدّتخشّج، وىػ الحيّ خفسّ مغّ الزّغطّ  .1

 الإجتّساعيّ 
اسّمػبّ تقّميلّ الحدّاسيةّ السشطع الحي السدتخّجم كانً ذو جانب معخفي0 إضافة إلى الجانب  .2

 الدّمػكيّ 
لبخنّامجّ الارشادّ أثخ فعالّ بتّبريّخ السدّتخشجيغّ بإمكانّياتيعّ في الجانبّ السّعخفيّ والدّمػكيّ   .3

 والحيّ ساعّجىعّ بالتّخفيّف مغّ حجةّ السذكلات لتّحقيقّ التػافق بسجّاليو "الشفّديّ والإجتّساعيّ" 
شّاد كانتّ ذاتّ تأثّيخ في خفسّ أستّخاتيّجياتّ وفشّياتّ الارشّاد السدتّخجمةّ فيّ بخنّامجّ الار  .4

 الزّغط الاجتّساعيّ 
تػضيفّ السشّاقذةّ العمّسيةّ والدؤال والجػاب وتقجيع التػجّيياتّ السشصكية  في أّداءّ التّجريبّ  .5

 (.226م0ص9,,2السشّدليّ والحيّ يعتّبخ مغ الجّػانبّ السيّسةّ في العسّميةّ الارشّاديةّ )ابػ اسعّج0 
مدتػحاةّ مغّ اىجافّ العلاجّ السّعخفيّ الدّمػكيّ وكانتّ مشّاسبةّ لبشّاء بخنّامجّ مػاضيع الجمدّاتّ  .6

 الارشّاد لخّفسّ الزّغطّ الإجتّساعيّ لجى شلاب السخحمة الثانػيةّ.
(، ودراسةّ )ألييّلheains&szyiakoewski,1990) 0وىحا يتّفقّ معّ نتّائجّ دراسّةّ  -     

 م(.2,,2
 يّػصيّ الباحثّ بالآتي: ثانياً: التػصّياتّ: 

يسكّغّ الاستفادة مغ بخنّامجّ الارشّاد فيّ البحثّ الحالي مغ قبل السخشجيغ والسختريغ التخبػييغ  .1
 في السجارس الستػسّصةّ والإعجادية. 

استخجام السختريغ فيّ السّجارسّ الستػسصةّ والاعّجاديةّ لــ"مكياسّ الزّغطّ الإجتّساعيّ" بالبحث  .2
 يزّ الزّغط الإجتّساعيّ لجى شلاب السخحمةّ الستػسصة والإعجاديةّ. الحالي لتذّخ

 ثالثاً: السقتّخحاتّ: يقتّخح الباحثّ إجخاءّ الآتي: 
 –دراسةّ فاعمية بخنّامجّ ارشّاديّ لخّفسّ الزّغطّ الإجتّساعيّ  لسّخاحلّ اخخىّ مثلّ "الستّػسصةّ  -1

 الجّامعةّ"
 أناتّ" -الارشّاديّ بالبّحثّ الحالي بيغ الصّمبةّ "ذكّػر دراسةّ مقّارنةّ بإستخجامّ البّخنامجّ  -2
 والاندّانيةّ" -دراسةّ تصبّيكيةّ لمسّقارنةّ بيغ شمبة الكميّاتّ التخررات "العّمسيةّ  -3

 السرادر العخبية:
  ،م: )لدان العخب، السجمج الأول، دار السعارف، 5,,2ابغ مشطػر، جسال الجيغ الانراري

 القاىخة، مرخ(.
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 م: )نطخيات الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي، 9,,2عج، احسج عبج المصيف وعخبيات، أبػ اس
 ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن. 1ط
 وائل دار)التسخيس الشفدي مفيػم الخعاية الشفدية،  :م(2,,2قاسع0 ) عبج الله الخبخ0 أبػ 

  والشذخ، عسان، الأردن(. لمصباعة
  الزغػط الشفدية لجى شلاب جامعة تعد وعلاقتيا  م(:1998عمي، )الأميخي، احسج(

 بتحريميع الجراسي، الجامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاق(.
 ------------- (2,,1 م(: )فعالية بخنامج إرشادي في مػاجية الزغػط الشفدية لجى

 (.شلاب السخحمة الثانػية، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاق
 ( ،م(: )مدتػى الزغػط الشفدية وعلاقتيا بسدتػى الجافعية 6,,2البجور، نجاة جسيل نرخ

العخبية0  لسجيخي مجارس الأمانة العامة لمسؤسدات التخبػية السديحية في الأردن0 جامعة عسان
 عسان، الأردن. 

 ( ،والتػزيع، م(: )القامػس السحيط، دار السحجة البيزاء لمشذخ 1999ابغ يعقػب، مجج الجيغ
 بيخوت، لبشان(.

 ( م(: )الإرشاد التخبػي والشفدي، دار الكتب لمصباعة والشذخ 1989الحياني، عاصع محسػد
 والتػزيع، جامعة السػصل، السػصل، العخاق(.

 ( مكتبة مجبػلي، 1م(: )معجع عمع الشفذ والتحميل الشفدي، ط1975الحفشي، عبجالسشعع ،
 القاىخة، مرخ(.

  م(: )الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالخضا السيشي والرحة ,,,2عمػان، )الدبيجي0 كامل
 الشفدية لجى أعزاء ليأة التجريذ في الجامعة0 جامعة بغجاد، بغجاد، العخاق(.

 ( ،م(: )مقجمة في الإرشاد الشفدي والتػجيو ,,,2الخشيجي، بذيخ صالح، والديل راشج
 ، دار الفلاح لمشذخ والتػزيع، الكػيت(. 1التخبػي، ط

 ( ،م(: )عمع الشفذ العام0 دار الكشجي ,,,2الجاىخي0 صالح حدغ، والكبيدي0 وىيب مجيج
 0 عسان، الأردن(.1لمشذخ والتػزيع0 ط

  مفيػميا  -م(: )بخامج الإرشاد الشفدي 2,13عحاب0 نذعة كخيع، )رضا0 كاضع كخيع، و– 
 خصػات بشائيا0 كمية التخبية الاساسية0 الجامعة السدتشرخية0 بغجاد، العخاق(.

 ( ،م(: )مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ0 ,198الدوبعي0 عبج الجميل والغشام0 محمد احسج
 0 مصبعة جامعة بغجاد، بغجاد، العخاق(.1ط
 ( ،م(: )السدانجة الاجتساعية واحجاث الحياة 9,,2سمصان0 ابتدام محسػد، محسػد محمد

 الزاغصة0 عسان0 الاردن(. 
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 ( ،عمع نفذ الذػاذ والاضصخابات العقمية والشفدية، مكتبة 5,,2صالح0 قاسع حديغ( :)،
 السجيخية العامة لمثقافة والفشػن0 اربيل، العخاق(.

 ( ،بشاء -م(: )مكياس الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة 1995العبادي، عامخ عبج الشبي
 وتصبيق، كمية التخبية لمعمػم الإندانية، جامعة البرخة، البرخة، العخاق(.

 ( م(: )مجخل إلى مشاىج 9,,2عباس، محمد خميل ومحمد، بكخ والعبدي، محمد مرصفى وعػاد
 لشذخ والتػزيع، عسان، الأردن(. ، دار السديخة لمصباعة وا2البحث في التخبية وعمع الشفذ، ط

 ( ،السصبعة العرخية لمشذخ والتػزيع0 1م(: )سمدمة أداب وعرب0 ج,,,2عبج0 عمي نبيل ،
 بغجاد، العخاق(.

 ( ،م(: )شخق البحث العمسي ,,,2عبج الحفيع0 خلاص محمد وباىي ومرصفى حديغ
الكتاب لمشذخ والتػزيع،  والتحميل الاحرائي في السجالات التخبػية والشفدية والخياضية0 مخكد

 القاىخة، مرخ(. 
 ( ،0 دار الثقافة والشذخ 1م(: )عمع نفذ الرحة الشفدية والدمػكية0 ط1,,2عثسان0 مخمف

 لمصباعة، الجوحة، قصخ(. 
 ( ،الأتجاه السعاصخ  -م(: )الإرشاد الشفدي2,15عمي0 ئاسػ صالح وعباس0 حديغ وليج

 لمصباعة والشذخ والتػزيع0 عسان، الأردن(.0 دار غيجاء 1لإدارة الدمػك الإنداني0 ط
 ( ،م(: )بخامج الإرشاد الشفدي7,,2الفحل0 نبيل محمد- .)الشطخية والتصبيق0 ششصا، مرخ 
 ( ،0 ط,198فخج0 صفػت)0 دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ، عسان، 1م(: )الكياس الشفدي

 الأردن(.
 ( ،مكتبة 1الذخري والأجتساعي، طم(: )التػافق 1988فيسي، مرصفى، والقصانغ، محمد ،

 الخانجي لمصباعة والشذخ، القاىخة، مرخ(.
 ( ،0 دار 1م(: )عمع الشفذ الاكميشيكي لحوي الاحتياجات الخاصة0 ط,2,1محمد0 عمي الشػبي

 صفاء لمصباعة والشذخ والتػزيع، عسان، الأردن(.
 ( الاجتساعية0 بخنامج م(: )ضغػط الحياة0 دائخة التخبية 2,15السخكد الفمدصيشي للإرشاد

 تػعية السجتسع0 فمدصيغ(.
  م، بغجاد، العخاق(. 1977لدشة  2وزارة التخبية: )نطام السجارس الثانػية رقع 
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