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 صخاع الأدوار وعلاقته بمخونة الانا لجى معممات رياض الأطفال
 بذائخ حميج زغيخ الداعجيم م.

 ية كمية التخبية الأساسالجامعة المدتنرخية / 
bhmead@uomustansiriyah.edu 

    الممخص 
ووضفت الباحثة ىجف البحث الى تعخف صخاع الأدوار وعلاقتو بسخونة الانا لجى معمسات رياض الاشفال ،      

معمسة مغ ( 011اما عيشة البحث كانت عذػائية بديصة تكػنت مغ ) ،يج الػصفي الارتباشي مشيجا لمبحثالسش
،اما / الخصافة الاولى ، والخصافة الثانية معمسات رياض الاشفال الحكػمية السػزعات في مجيخيات مجيشة بغجاد 

صخاع تكػن مكياس  إذ مخونة الانا، مكياس و ،الجورصخاع  مكياسبأعجاد كل مغ البحث فقج قامت الباحثة  تاادا
مػزعة عمى ( فقخة 23تزسغ بريغتو الشيائية مغ ) مخونة الانا  ( فقخة، اما مكياس23بريغتو الشيائية مغ )الجور 

بالتحقق  وقج قامت الباحثة ،ع ، تكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة، الابجا ، الاستقلالة ىع الاستبراررئيد اربعة ابعاد
 اضيخت ( و  SPSSالبخنامج الاحرائي ) يانات ومعالجتيا احرائيا باستعسالتحميل الببعج و ، مغ الرجق والثبات 

، كسا تتستع معمسات رياض الاشفال بسدتػى رياض الاشفال صخاع الجور لجى معمسات  تجني مدتػى نتائج البحث: 
 . مخونة الانا و  صخاع الأدواردالة احرائيا بيغ  عكدية علاقة  وجػدو  ،عالي مغ مخونة الانا 

 الأشفال(.رياض  معمسات،  مخونة الانا، صخاع الادوار :)الكمسات السفتاحية
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Abstract: 
   The aim of the research was to identify role conflict and its relationship to ego 
flexibility among kindergarten teachers. The researcher employed the descriptive 
correlational approach as a research method. The research sample was simple 
random and consisted of (100) teachers from government kindergarten teachers 
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distributed in the directorates of Baghdad City / Al-Rusafa I and Al-Rusafa II. As for 
the research tools, the researcher prepared both the conflict scale and the ego 
flexibility scale, where the role conflict scale in its final form consisted of (35) 
paragraphs, while the ego flexibility scale included in its final form (35) paragraphs 
distributed over four main dimensions, which are insight, independence, creativity, and 
forming successful social relationships. The researcher verified the validity and 
reliability, and after analyzing the data and processing it statistically using the statistical 
program (SPSS), the research results showed: Low level of role conflict among 
kindergarten teachers, kindergarten teachers also enjoy a high level of ego flexibility, 
and there is a statistically significant inverse relationship between role conflict and ego 
flexibility     
Keywords : )role conflict, ego flexibility, kindergarten teachers(. 

 الأول المبحث 
 البحث أولا: مذكمة

مغ  تيا العسمية والذخرية أدوارا عجيجة  ويشتطخ مشيا الكيام بالكثيختؤدي معمسة الخوضة في حيا     
كسعمسة  السخأة ، فجور لسيشتيا وقج تػاجو السعمسة الكثيخ مغ السذكلاتالأدوار السشػشة ليا اثشاء أدائيا 

بالتػتخ والزغط ان يقػدىا لحالة مغ الرخاعات التي تؤدي الى شعػرىا خرػصا مغ السحتسل 
والحي بجوره يقمل مغ كفاءتيا السيشية   حي يطيخ بذكل اعخاض نفدية وجدجيةوال، والانياك الشفدي

مغ الانياك الشفدي   الاسخية كام وزوجة  ومغ السحتسل ان ترل الى كبيخة عمى مكانتيا كسعمسة ويؤثخ
العاممة   السخأة ، فتحاول اة الدوجية والاسخية والػضيفيةالحي تأثختلرخاع بيغ السشدل والعسل  فكمسا زاد ا

يشتج عشيا مغ صخاعات في حياتيا )الرفتي  مغ تقميل مرادر الزغػط التي تتعخض ليا وما
كثيخة ومرادر ضغط  ويخى كخيظ شانظ ان التعميع عسل شاق لو متصمبات (43:  3103ومعخوف ، 

العسل في مؤسدات رياض الأشفال تتسثل مغ حيث العلاقة مع الأشفال  والدميلات  لاسيسا  ،عجيجة
ونتيجة لحلظ نجج ان السعمسة تعاني ، (233: 3100، كمثػم)السادية وغيخىاوبيئة العسل داخل الخوضة 

كسا ان مػاجية  ،تعخضيا لمزغط السيشي مغ جية أخخى في مػاجية مع صخاع أدوارىا مغ جية  و 
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الازمات والتعامل معيا يختمف مغ شخز لأخخ تبعا لاستعجاداتو الشفدية وضخوفو السحيصة ومحيصو 
الاجتساعي ، فتدمظ السعمسة كفاعل اجتساعي  في ىحا الكل ساعية الى التػافق الجائع مع كل 

درجة عالية مغ الستغيخات فتتمقى إشارات اجتساعية وتخسل أخخى في عسمية مدار نفدي  يتصمب 
جج تالسخونة عشرخ ىام لتحقيق الشجاح والدعادة وذلظ لان السعمسة السخنة دائسا ما ف ،مخونة الانا

مغ نفذ الباب او  لتحمياقف دائسا امام مذكمة ت لا يفي االبجيل والبجيل الأفزل  لكل مذكمة تعتخضي
ل فيو العقل ليرل يالديػلة واليدخ ويسجج فيو تيل اخخ جبحث عغ بت امغ نفذ الاتجاه كل مخه ولكشي

مذكلات  مغ اثار سمبية و ع البحثمػضػ ولسا قج يٌثيخه ، (03:  3114)الاحسجي ،   الشتائج لأفزل
 لمسعمسة برػرة خاصة، ولمخوضة برػرة عامة؛ جاءت ىحه الجراسة لتجيب عغ التداؤل الآتي:نفدية  

 ؟ ....معممات رياض الاطفال  الانا لجىعلاقة بين صخاع الأدوار ومخونة وجج تهل    
 ثانيا : أهمية البحث 

الاسخة التي يدػد فييا الرخاع تشعجم فييا عػامل الأمان وتزصخب فييا الأدوار وتزيع  ن  إ      
وصخاع الجور لجى السخأة ىػ الرخاع الحي  ،ى القمق والػتخ بيغ افخاد الاسخةالسدؤوليات ويؤدي ذلظ ال

، او نتيجة لتعجد أدوارىا شيا لأدائيا لجورىا كدوجة او كامالتػقعات الستبايشة التي تشتطخ ميشذا نتيجة 
تتعجد التػقعات والسصالب مع احداسيا بعجم  ، ومغ ثعجانب كػنيا زوجة وكام برفتيا معمسة

ة ، والرخاع بيغ العسل والاسخ لب او الاستجابة لسختمف التػقعاتاستصاعتيا تحقيق جسيع ىحه السصا
والعدلة الاجتساعية عشجما يحرخ الفخد السخأة في صػرة معيشة كديجة او كام مسا يجعميا غيخ قادرة 

ما ان اىع كحلظ  ،(414: 3112ومغ ثع تربح في عدلة اجتساعية )حدغ ،  عمى استغلال مياراتيا ،
امتلاكو الصخق والػسائل التي عمى  انيا تجلبسعشى  عمى التكيف ، الفخد ىي قجرتوشخرية  يسيد

يشتج  ، إذاحجاث ججيجة في حياتومػاقف و بو مغ ضخوف متغيخة و  ما يسختعامل مع لكي يتؤىل الفخد 
التعامل سمػكيا ومعخفيا مع ىحه الاحجاث وكيف يتأقمع مع  ىعم سكشووالتي ت عشيا أساليب التػافق
في ،  عمى أنساط معيشة مغ الذخريات  تذكل عبئاقج بعس عػامل الحياة ان الأوضاع الججيجة ، ف

لا يتخك اثخا لجى الفخد ،)حدان  ذكلومغ ثع ترخيفيا ب تمظ العػامل  أنساط أخخى تحسلكػن حيغ ت
فان مخونة الانا تتعامل مع تمظ الزغػط والاحجاث مغ خلال احجاث عسمية التػازن  اوىح (6: 3114،
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، فان ة لدمػك الاندان في تكيفو مع نفدو والسجتسع قػة دافع فسخونة الانا تعج، الشفدي والاجتساعي
عف التػاصل تجني مدتػى مخونة الانا مسكغ ان يؤدي الى عجم القجرة عمى مػاجية ضغػط الحياة وض

جتساعية والتعخض فبيشسا تؤدي قمة مخونة الانا الى ضعف السذاركة الا، الاجتساعي مع الاخخيغ
ة يذعخ بصبعو مخمػقا اجتساعيا يسيل الى العير وسط جساعفالإندان يؤدي ذلظ ، لزغػشات الحياة

، الحي بجوره يؤدي الى عجم التكيف بيغ السعمسة الى سػء التػافق السيشي، معيا بالخضا وتحقيق الحات
   ( 6: 3103،  صالح) ووضيفتيا

فال سعمسات رياض الأشلحا تشبع أىسية البحث مغ خلال اختيارنا لعيشة البحث والستسثمة ب     
ضخوف العسل مثل الطخوف السادية وعجم الذعػر بالخاحة  ىا بدببيػاجيغ والرعػبات التي قج 

ىحه الفئة عسل وذلظ لأىسية  ،اثشاء لأدوارىغ الستعجدة والشفدية ووجػد بعس السذكلات الذخرية 
، إذ لع يتع الكذف عغ مدتػى تػافخ درجة لا سيسا مجتسعشا العخاقي عمى حج سػاء في أي مجتسع،

رياض الخياض مغ خلال الكيام بجراسات وأبحاث  صخاع الجور ومخونة الانا لجى معمساتكل مغ 
يتػصل أليو البحث  ما سػف غ ذلظ سساتيغ وخرائريغ، في حجود عمع الباحثة  فزلا ع شاولتت

 -الحالي مغ نتائج يسكغ الإفادة مشيا مغ جانبيغ: 
ة الستغيخات التي تشاولتيا وىي )صخاع الأدوار ، تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مغ أىسي :نعخي ــ ال1

لجى  لاسيساىح السػضػع متغيخات نطخا لشجرة الجراسات السحمية والعخبية التي تشاولت ( و مخونة الانا
تشاولت علاقة  إضافة عمسيةحدب عمع الباحثة فان ىحه الجراسة  تعج معمسات رياض الأشفال 

 .لاقتو بسخونة الانا لجى السعمساتالأدوار وع صخاع
لجى  تديع في خفس صخاع الجورقج تديع نتائج البحث الحالي في وضع بخامج  التطبيقي:-2

، كسا انيا تدود معمسات رياض الأشفال شخيحة ميسة في العسمية التخبػية تسثلبكػنيا  السعمسات
شفدي في الاجتساعي والوالتػازن ببعس الأسذ والسيارات التي قج تداعجىغ عمى احجاث الاستقخار 

 .حياتيغ الذخرية والسيشية
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 جاف البحث اه :ثالثا
 :البحث الحالي التعخف عمىىجف 

 .رياض الأشفال الحكػمية  تــ صخاع الأدوار لجى معمسا 0
 .ـــ مخونة الانا لجى معمسات رياض الأشفال 3
 .العلاقة بيغ صخاع الأدوار ومخونة الانا لجى معمسات رياض الأشفالشبيعة  ـــ 2 

 حجود البحث   :رابعا
        كل مغ  جانبيتحجد البحث الحالي بسعمسات رياض الأشفال الحكػمية في مجيشة بغجاد ب

 ( .3133–3134عام الجراسي )ال ،(خصافة الأولى ــ الخصافة الثانيةال)
 ــ تحجيج  المرطمحات: خامدا  

 :كل من عخفه(  Role Conflict)   ر: صخاع الأدوا1
ويعشي بانو عجم الاندجام او الاتداق بيغ مطاىخ الدمػك التي يفخضيا  " :( 2212الذويمان )أـــ 

وجػد دورن او اكثخ يتػقع مغ الفخد ان يقػم بيسا في مػقف اجتساعي معيغ وذلظ نتيجة لمخمط في 
تػقعات الجور او مجسػعة القػاعج والعلاقات واختلافيا في الجور الػاحج او بيغ الأدوار السختمفة 

خل حجود ىحه الأدوار وتتذابظ متصمباتيا الى الحج الحي يؤثخ عمى الذخرية بأكسميا وبالتالي تتجا
 (33:  3101.) الذػيسان ، "

بانو عجم التػافق بيغ اثشيغ او اكثخ مغ التػقعات او الصمبات فاتخاذ احج  "  :(2223زهخان ) ب ـــ 
 (020 :3112،زىخان . )"مشيع يجعل القبػل او أداء الاخخ اكثخ صعػبة ان لع يكغ مدتحيلا 

كافة  صالبالسب كياملم ويقرج بو " الذعػر بالعجد وعجم القجرة عمى" (:1982محمد ، وسلامة ) ج ـ 
 (012: 0431محمد ، سلامة ، )وتمبية مختمف التػقعات السشتطخة  مشيا كدوجة وام وشالبة عمع ."

ستحرل عمييا السعمسات السدتجيبات  عمى بأنّو الجرجة الكمية التي )إجخائيا:  صخاع الجوركسا وتعخف 
 (.ث الحالي السعج مغ قبل الباحثةفقخات مكياس البح
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 :كل منعخفها ( Resiliency Ego) مخونة الانا  -2
بانيا قجرة الفخد عمى التػافق الجيج والسػاجية الإيجابية لمذجائج او الرجمات " (:2229اسحق )أ ـ 

 . "الدمبية التي تحجثيا في الفخد  التأثيخات، والتعافي مغ اديةالعاو الشكبات او الزغػط الشفدية 
 (36 : 3114اسحق ، )

بانيا الاستعجاد والتكيف الشاجح لمفخد وقجرتو الايجابية عمى التغمب عمى "  :( 2216وهيبة ، ) ب ـ
 (03:  3106وىيبة ، ) ."السخاشخ والسحغ الحي يتعخض ليا في مختمف مجالات الحياة 

ىي التكيف الشاجح مع التغمب عمى السخاشخة والسحشة ( :"   Doll & Lyon)  1988 ـ ج 
 (  P5 :0433  ،Doll & Lyonوتصػيخ السشافدة في مػاجية الزغػط القاسية ."  ) 

))" بأنّو الجرجة الكمية التي ستحرل عمييا السعمسات السدتجيبات إجخائيا:  مخونة الانا كسا وتعخف    
 س البحث الحالي السعج مغ قبل الباحثة "((.عمى فقخات مكيا

 " عخفها : Teacher of Kindergarten ات رياض الاطفالـــ "معمم2
ىغ السعمسات اللاتي تع اعجادىغ في كميات رياض الأشفال لسجة اربع سشػات (: 3104)عثسان أ ــ 

 (030:  3104عثسان ، يغ لمعسل في روضات الأشفال. " )لتاىيم
 المبحث الثاني  

 اولا  :الاطار النعخي 
 (.The concept of Conflictمفهوم  الرخاع )

( 0443)  دائخة السعارف الامخيكية بالخجػع الى البجايات الأولى لسفيػم الرخاع  فأنشا ندتحك ن  إ      
عجم بانو حالة مغ عجم الارتياح او الزغط الشفدي الشاتج عغ التعارض او حيغ وصفت الرخاع 

 لان الدمػك ىحا التعارضويحجث  ،التػافق بيغ رغبتيغ او حاجتيغ او اكثخ مغ رغبات الفخد وحاجاتو
، ولا يسكغ حل الرخاع شالسا مع  الخغبة في تحقيق اليجف الاخخالزخوري لتحقيق احجىسا يتعارض 

         ، ان واحجكانت رغبة الاندان التػفيق في الجسع بيغ السػقفيغ او محاولة تحقيق اليجفيغ في 
تعتبخ مػاقف الرخاع ىي تمظ التي تثيخ في الفخد في ذات و  (033: 3131بمبيػض وحخقاس ، )

الػقت استجابتيغ او اكثخ متعارضتيغ ويذتخط ان يكػن لكل مشيسا قػة جحب متداوية تقخيبا اما في 
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تحجث في ان واحج في  الاستجابات الستعارضة او الستشافخة فسغ تمظ الاستجابات التي لا يسكغ ان
ذات الػقت ، ويبيغ زىخان ان الرخاع بانو عبارة عغ قيام الفخد بعجد مغ الادوار الاجتساعية فقج يكػن 

 .(43: 3112) زىخان ، بعس الخمط او الاختلاف والرخاعبيغ ىحه الادوار 
ويتسثل الجور في تتعج الأدوار التي يقػم بيا الفخد حدب عجد الجساعات التي يشتسي الييا ، و      

سمػكو الفخد في السػاقف ان يكػن عميو  فتخضمجسػعة مغ التػقعات التي يحسميا الاخخون بسا ي
 , Allport)  ، وتختمف ىحه التػقعات باختلاف جشذ الفخد وميشتو ومكانتو الاجتساعية،السختمفة

الثقافية  الأنساط مغ ويحجد ليشتػن مرصمح الجور بانو يذيخ الى مجسػعة  ،(55: 2004
لكل السجتسع  ا يزعي تيال كافة الاتجاىات والكيع والدمػك تزسغ، والتي السختبصة بسخكد معيغو 

( بيشسا يجج ساربيغ الجور بانو يذيخ الى الدمػك   Linton, 1945 : 18فخد يذغل تمظ السكانة ) 
ويخى  (  Sarbin ,1968:546الستػقع مغ شاغل مػقع معيغ  او مكانة اجتساعية معيشة ) 

ىيشخي ليشج جخيغ ان معاناة السخاة مغ تعجد أدوارىا وما تتحسمو مغ ضغػط يجعميا تذعخ بجرجة ما 
مغ الخجل حيث ان أدوار الخجل  بالسخأة مغ التػتخ والقمق ، وبيغ ان صخاع الأدوار اكثخ ارتباشا 

 ( Lindgren ,1998,P210، )بالتشافخ السخأة تتسيد بتكامل بيشيا وتتسايد أدوار 
 :وىيور مدتػيات الج(  ,Bantonويحجد بأنتػن  )

مى شخرية ع ما يتػقف( ومتصمباتو وىػ جور )ادراك الفخد لسحتػيات دورهتػقعات القائع بال (0
 .القائع بالجور وخرائريا

 .خخيغ مغ الفخد الحي يقػم بالجورتػقعات الا (3
 (  3Banton, 1965: 2. ) ك الفعمي لمفخد الحي يقػم بالجورالدمػ  (2

 Role Conflict صخاع الادوار :
ىػ الحالة التي لا يسكغ لمسخأة الكيام بجورىا في السشدل عمى اكسل وجو وبذكل صحيح بدبب      

يحجث الجور ويحكخ عبج الباقي ان صخاع  (Cousy ,2012,P44الادوار التي لجييا في العسل ، ) 
دخػل  ان ،إذمثل الػاجبات الاسخية  ذلظ  ودورىا في غيخ عسميا،ر السعمسة في ادو ابيغ متصمبات 
، بيغ متصمبات العسليخمف نػعا مغ التعارض قج شػال الػقت  في مجال العسلكلا الدوجيغ 
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مبات الخؤساء ، فتػقعات الدوج والأشفال تتعارض بالصبع مع متصومتصمبات الحياة الاسخية
 عمى السعمسةالستختبة الزغػط  زيادة ىحا الشػع مغ الرخاع يؤدي الىوان ، والدميلات في العسل

ان السكانة الػضيفية التي تذغميا السخأة تفخض عمييا  (30:  3103، ) نػري ، بدبب العسل
زغػط بدبب الأدوار التي تقػم مجسػعة مغ السدؤوليات والػاجبات التي تجعميا اكثخ عخضة لم

، وخصػرة ة عميياسمح، ذلظ ان التغيخات التي تحرل في شبيعة مياميا ومصالب الػقت البيا
تعجد  ، فزلا عغ سؤسدات التي تعسل بياالقخارات التي تتخحىا وترارع الكيع والسرالح في ال

، وتخبية الأبشاء والاىتسام بالدوج كاىا عػامل تعمقة بالبيت والػاجبات السشدليةأدوارىا خارج العسل والس
 (43: 3102غيات ، لتشاقزات والرخاعات التي تػاجييا،)تجل عمى قػة ا
 الأدوار مرادر صخاع 

تعخضة   واحج ويحجث عشجما يتعخض الفخد في بيئة العسل لتػقعات مفخد  هصخاع الأدوار مرجر   أ ــ
 .او متشاقزة في نفذ الذخز

ة متعارضتكػن ويحجث عشسا يػاجو الفخد متصمبات  فخديغ اكثخ مغيكػن ب ــ صخاع الجور مرجره 
 .الػقتمغ شخريغ او اكثخ في نفذ 

فخد مع لمسعتقجات الو  رض متصمبات الجور والكيع الذخرية،تعامغ   الحي يشتج رادو ج ــ صخاع الا
 .تػقعات السصمػبة مشو في وضيفة ماال

ىحا الشػع عشجما يكػن لمفخد اكثخ مغ مثل مفخد ويحجث ل تعجد الأدوار الحي يشتج مغد ــ صخاع الجور 
 (041:  3110بعزيا البعس . ) أبػ قحف ، تتعارض ىحه الأدوار مع أي دور 

 اثخ صخاع الأدوار عمى المعممات 
ذكلات التي قج ترل الى حج ــ يؤثخ بذكل سمبي عمى شخرية السعمسة ويخمق الكثيخ مغ الس0

 الشفدية  السذكلات
 ــ يخمق ضعف الاندجام بيغ الذخرية والبشاء الحاتي.3
 .أدوار أخخى  لأجلام بجور معيغ ــ قج تمجئ السعمسة الى التخمي عغ الكي2
 ان صخاع الأدوار يشتج عشو ارتفاع متدايج في معجلات تغيب السعمسات .ــ 4
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: 3130رضا السعمسات عغ الأداء ) جعيجع وبذيخي ،  انخفاضــ يشتج عغ صخاع الأدوار الى 3
04) 

 النعخيات التي فدخت صخاع الجور 
 نعخية التحميل النفدي  -1 

الشطخية عسمية الشسػ تفاعلا ديشاميكا بيغ الحاجات والجوافع الفصخية عشج الفخد مغ تخى ىحه      
، وخلال عسمية التفاعل ىحه سعاييخ الاجتساعية مغ ناحية أخخى ناحية وبيغ القػى البيئية الستسثمة بال

 ، ومزسػن ىحه الأفكارويقػم بجور فاعل في ىحا التفاعل يعبخ الفخد عغ دوافعو ويذبع حاجاتو
يشرب عمى محتػيات اللاشعػر ومشيا الجوافع الانفعالات والخغبات السكبػتة لػصفيا رواسب تؤدي 

، وان الكبت الحي يحجث في الصفػلة ط أحيانا دون ان يعي مرجر دوافعوبالفخد الى الكيام بشذا
شفدي السبكخة عبارة عغ تجابيخ دفاعية بػاسصة انا ضعيفة  او غيخ ناضجة لايؤثخ عمى الجياز ال

       .خح شابع الجلالة السخضية الذجيجةفحدب، بل قج يشتج عشو تغييخات في وضيفة العزػ اذ يت
 (6:  3103عاشػر ، )

ان   Festinger 0432ويجج أصحاب ىحه الشطخية فدتشجخ  : نعخية التناشد الادراكي -2
في  نػعان مغ السعخفة يكػن لجيو  عشجما تحجث لمفخد  دمبيةمغ حالات الجفاع الالتشاشد ىػ حالة 

 السجركات( الحي يدتثيخ الدمػك ويػجو نحػ خفزو بان يجعمو ج )فكختان ــ رأيان ــ اعتقادانوقت واح
، ويزيف فدتشجخ بان التشاشد الادراكي ىػ الفعمية والجػانب السعخفية في علاقة تػازن  واندجام 

يستمكيا الفخد حػل عالسو  بالعشاصخ السعخفية التيويعشي  غيخ ملائسة بيغ العشاصخ السعخفي علاقة
الفخد عغ محيصو او  ما يعخفو، اما السجركات فتذيخ الى أي معخفة او فكخة او اعتقاد وكحلظ الشفدي

، وما تشاسقيا نفدي اكثخ مسا ىػ مشصقي بيئتو او عغ سمػكو  ويعج اندجام العشاصخ الادراكية او
ويشذا التشاشد الادراكي  ،( Festinger 0432 : 342اندجاما)يبجو مشدجسا في ذىغ الفخد يسثل 

الجػانب السعخفية  مع السعاييخ  لا تتدقمػاقف ىي ك عشجما  ثلاثوفق راي فدتشجخ يحجث في 
، اما الثالث عشجما اخخ بجلا عشو  ا  شيئمعيشا ويق  ا  شيئ، والثاني عشجما يتػقع الذخز  الاجتساعية

 (343: 0442صالح ، اتجاىاتو العامة )د بدمػك يخالف يقػم الفخ 
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، والجور ىػ الدمػك الستػقع ية بان دور الفخد ميع لفيع سمػكوتخى ىحه الشطخ  الجور :نعخية  -3
مغ الفخد عشج تفاعمو مع الاخخيغ ولحلظ يجب عمى الفخد معخفة دوره وفق وجية نطخه وكحلظ وفق 

ن مشو فانو سيعاني مغ صخاع الاخخون ، فاذا جاء سمػك الفخد مخالفا لسا يتػقعو الاخخو  ما يخاه 
لتفديخ الرخاع يدسى غسػض الجور  الجور ان ىشاك مفيػما اخخ يدتعسل ، وتخى نطخيةالجور

التسييد بيغ نػعيغ مغ ، ويسكغ زخورية اللازمة لمكيام باي وضيفةويعشي نقز السعمػمات ال
غسػض ، والثاني الج بو عجم الالسام بستصمبات العسللأول غسػض العسل ويقر، اغسػض الجور

، ويحجث ىحا في غياب يقػم بيا شخز ما ويقرج بو عع الالسام بالكيفية التي الشفدي الاجتساعي 
. ) شييشاز ، يدخى يتع التقييع عمى أساس غيخ مػضػعيالسعاييخ الػاضحة لتقييع الأداء او عشجما 

 ،3134  :22) 
ا الابعاد العقمية ، تذكل مخونة الانا في مجسمي: Ego Resiliency مخونة الانا : -ثانيا

لحا فان تفاعميا بكل ىحه السكػنات  ،، ... الخ لذخرية الفخدوالاجتساعية، والشفدية، والانفعالية
والتي تعكذ قجرتيا عمى  ،يكػن بسثابة الرػرة الحكيكية لياوشبقا لػاقعيا السعاش  فان ذلظ س

السحافطة عمى كيشػنتيا امام الاحجاث الرادمة التي قج تعرف بيا وتجعميا في ميب الخيح ، 
وعميو فان قػة ىحا التساسظ ليا امام العػاصف التي قج تعتخضيا ، وما تذكل مغ قجرة عمى التكيف 

، همديخة نسػ  تؤدي الى عخقمة الستػقع ان يسكغ مغ سػاتية والتي الالاحجاث غيخ  في مػاجية 
عمى  الفخد لا يستمظ القجرة اذا ما كان ىحا ( ف014:  0443شو ، ،)الذخرية في الاتجاه الصبيعي

خبخات مؤلسة لو التي تذكل ، و والطمع ، والقيخ كالعشف،مغ احجاث صادمة   يػجيوالتعامل مع ما 
مشيا  كافة السدتػيات ، عمىوخاصة مة حياتو القادمدتقبل في الحات تطيخ نتائجيا الدمبية في 

، غيخ مؤىمة لمحياة الصبيعيةبعج ذلظ تربح الذخرية و  ،، والانفعاليالسدتػى الشفدي، والاجتساعي
اء عمى السدتػى العاشفي ، السخونة مغ اىع اسباب نجاح سػ ف (333:  3101)الخصيب ، 

فخويج العالع كتابات احجى وقج ضيخ ىحا السفيػم  الانا مغ خلال ،  والاجتساع، الاسخي، السيشي
حػل بشاء الذخرية  كأحج السفاليع  لشطخية التحميل الشفدي ، وقج تصػر ىحا السفيػم  ليذكل فيسا 

التي اشمقت عمييا و نطخيتيا  قامت بشذخ ( حيشسا0426بعج نطخية قائسة بحاتيا عمى يج انا فخويج ) 
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ل تفاعميا مع مغ خلا لمفخد  عمى تصػر الحات الذخريةمغ خلاليا  ، التي ركدتديكػلػجية الاناب
تأثيخ العػامل   التخكيد عمى ومغ خلال العلاقات الذخرية لمفخد ، وكحلظ البيئة السحيصة بيا

 (.4:  3104حات وتصػرىا ، )بخكات ، الغخيدية عمى نسػ ال
 ، وان الحات تشقدعسمػك الافخاد وتكػيغ ذواتيع حجيجبيئة  دور في تلم بان  وتخى نطخية الانا    

ان نطخية الانا تخى  فزلا عغتشسػ بالخبخة والسسارسة خخى ، والاالى قدسيغ، احجىسا اولية ناضجة
جوافع بل ان ىشاك عػامل خارجية الغخائد و تتسثل بالان الرخاع لا يشذا فقط بدب عػامل داخمية 

حات تكسغ وضيفة ال، و الاجتساعية تؤدي الى حجوث الرخاعالعلاقات و تتسثل في الثقافة اخخى 
 (020: 0443عبج الخالق ، ذلظ الرخاع ، )عمى التغمب ب

 عوامل مخونة الانا 
عغ العػامل  السكػنة لسخونة الانا في الذخرية وان مغ بيغ ىحه  تجارب البحثيةاضيخت ال

 :العػامل
اليجف الحي يدعى  سيتسكغ مغ تحقيقمغ خلال احداسو بانو  الدعادة حتفاظ الفخد باـ القجرة عمى ا

 .اليو
 .سعيج بالديصخة عمى بشيتو الشفديةب ــ قجرة الفخد عمى العسل السشتج وعمى انو 

ادراكو الحكيقي ليا ولمسحيصيغ وتقبل ذاتو ومعخفتيا و  ج ــ قجرة الفخد عمى الحفاظ عمى امشو الشفدي 
 .بو

  .عخفتيا وادراكيال الفخد لحاتو ومد ــ تقب
 .الاخخيغ في بيئتو والحفاظ عمييا ه ــ قجرة الفخد عمى تكػيغ علاقات واقعية مع

 (02:  3112ي ــ قجرة الفخد عمى الحفاظ بكيشػنتو الذخرية وثقافتو وروحانيتو . )جػاد ، 
 محجدات مخونة الانا 

ومغ ىحه ، ذوي السخونة العالية للأفخاد الذخرية السسيدة  بانيا الدسات" مخونة الانا   تػصف    
 :الدسات
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القجرة عمى ىحه ، وتذسل ف والاشخاصعمى قخاءة وتخجسة السػاقالفخد ىي قجرة  :ـــــ الاستبرار1
مع السػاقف  شاسباليكػن مالذخز معخفة كيفية تكيف سمػك  فزلا عغالتػاصل البيئي الذخري 

 .الاخخيغا يجعمو يفيع نفدو ويفيع السختمفة ، مس
يذسل وايزا ، الاخخيغ السحيصيغ بوالفخد والاشخاص عمى التػازن بيغ قجرة ىػ ال :ـــ الاستقلال2

 الحيذلظ السدتقل ىػ الفخد لو وما عميو ، وان يكػن بحيث يعخف ما ، مع نفدو الفخد  كيفية تكيف
عشجما يكػن مشاسبا اكثخ مسا يكػن عميو مغ كػنو متداىلا وبديصا بػضػح قػل ) لا (  يدتصيع 

، سايكػن حاضخا دائفي حالة مػاجية الحجث ، وان الاتجاه الايجابي  والستفائل لمذخز السدتقل 
 ويكػن مختبصا بالفخوق الفخدية فيسا بيغ الاشخاص والقجرة عمى مػاجية تمظ الاحجاث 

بل واكثخ  ،لتكيف مع تحجيات الحياةبجائل وخيارات مغ اجل ا اءويذسل الابجاع اجخ  :ـــ الابجاع3
وان  (تحجي السراعب والسخاشخ)أي  كافية الاشكال الدمػكية الدمبية لانجماج فيكامغ ذلظ 

سكشيع صشاعة اذ تان يتخيمػا  تتالي الاحجاث لجييع ليع السقجرة عمى الافخاد مغ ذوي السخونة العالية 
 يتزسغ الابجاع القجرة عمى تدمية الفخد الى حيغ حلظك ة تمظ السراعب، مػاجيواتخاذ القخار في 

  .دمية حتى تحقيق اليجف السخجػ مشوشخز ما او شيء ما ليقجم تمظ الت وصػل 
 (3112:23الخصيب، )

مغ وذلظ صحيحة و  ايجابيةتكػن تكػيغ علاقات  ذسل قجرة الفخد عمى وت :ــ تكوين علاقات 4
 الافخاد الحيغ مع  البيغ شخري، والعقمي التػاصل الشفدي، والاجتساعي احجاث خلال قجرتو عمى 

 (Wolin Wolin ,1993 : 45، ) قجرتو عمى التػاصل مع ذاتو  ، فزلا عغيحيصػن بو
 وظائف مخونة الانا 

 :ة في حياة الفخد نتصخق الى اىسياللانا وضائف ميس
بيغ الادراك الحدي علاقات الدابقة التكػيغ لمنتيجة  ، عمى الحخكات الاراديةتقػم بالديصخة  ــ الانا0

 .والفعل العزمي
و ،تعمع التعامل مع السثيخات الخارجية  مغ خلال ، و تؤدي ىحه السيسة بحفع الحاتالانا تقػم   ـ3

 .عميياتعجيل العالع الخارجي تعجيلا يعػد بالشفع   الانا ايزا تتعمع
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 جخي وربسا ي ، في اليػ الى مدتػى ديشامي اعمى حجثميات التي تالعسفي الارتفاع السقجرة عمى ــ  2
 .تجخبة شاقة مفيجةالى ذلظ بتحػيل الصاقة الستحخكة 

وتحسل احباشات الحياة  عمى مػاجية، حيث تداعج الانا الفخد ي لمفخدــ تحقق الاتدان الشفد 4
 .والزغػشات

 (32:  3101، مقبل الافخاد.)لجى الى تحقيق الحات  اساسا  الانا  ـــ تدعى3
 (:(previous studiesدراسات سابقة  -المحور الثاني 

 اولت صخاع الأدوارـ الجراسات التي تن 1
معممي المجارس الحات لجى  بتأكيجوعلاقته  صخاع الجور" بعنوان( 2221) صالحأ ــ  دراسة 

 "الابتجائية 
سجارس وتأكيج الحات لجى معمسي الصخاع ىجفت الجراسة الى تعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ        

اختيخت بالصخيقة العذػائية  ، ةمعمسمعمع و ( 011مغ ) تكػنت العيشة ، و الابتجائية في مجيشة تكخيت
مكياس صخاع الجور ترسيع  وقامت الباحثة ب، لجراس الابتجائية في مجيشة تكخيتمغ االبديصة 

، ( فقخة34ومكياس تأكيج الحات والحي تكػن مغ )( فقخة 22والحي تكػن في صػرتو الشيائية مغ )
: معمسي السجارس الابتجائية في مجيشة أضيخت الشتائج ان ، إذيل ومعالجة البيشات احرائياوتع تحم
خيت تك، تستع معمسي السجارس الابتجائية في مجيشة لجييع مدتػى متجني مغ صخاع الجورتكخيت 

واضيخت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ صخاع كسا ، بسدتػى جيج مغ تأكيج الحات
 (414: 3130) افخاح ، الحات. وتأكيجالجور 
( بعنوان " العلاقة بين صخاع الجور والخضا المهني لجى معممات 2225دراسة موسى ) ب ــ 

 رياض الأطفال "
ىجفت الجراسة الى تعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ صخاع الجور والخضا السيشي لجى معمسات      

الأشفال بسحافطة ( معمسة مغ معمسات رياض 411رياض الأشفال، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الباحثة ، وقامت مغ جسيع السخاحل التعميسية و عذػائية اختيارىا بصخيقة وتع القاىخة والجيدة، 

( فقخة مػزعة عمى سبع 21غ )مكياس صخاع الجور والحي تكػن في صػرتو الشيائية مبترسيع 
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، واستخجم الباحثة مغ التحقق مغ الرجق عغ شخيق  صجق الاتداق الجاخمي وتع حداب ابعاد
، وتػصمت نتائج الجراسة والجرجة الكمية لمبعج الح تشتسي معامل الارتباط الثشائي بيغ درجة كل عبارة

الجور لجى معمسات رياض علاقة ارتباشية  دالة احرائيا بيغ الخضا السيشي  وصخاع  الى  وجػد
 (313: 3113مػسى ، )الأشفال

 : لجراسات التي تناولت مخونة الاناــ ا 2
بعنوان ) مخونة الانا وعلاقتها بفعالية الحات لجى معممات رياض  ( :2218أ ــ دراسة بكخ ) 

 الأطفال(
لحات  لجى معمسات  رياض تعخف  عمى العلاقة  بيغ مخونة الانا  وفعالية ا ىجفت الجراسة الى    

( معمسة 21ة الجراسة مغ )، وتكػنت عيشالجراسة  السشيج الػصفي السقارن  في ، واستعسل الأشفال
(  )مخونة الانا وفعالية الحات الباحثة  مكياسيغ بالسجيشة  واستعسمت( معمسة 21و )، بالخيف

في  ئيا ، وجػد فخوق دالة احراج تػصمت  الجراسة لمشتائج الاتية، وقثةحعجاد الباوالاداتيغ مغ ا 
ووجػد فخوق دالة احرائيا ، والسجيشة  لرالح معمسات السجيشة بالخيف  السعمسات لجى  مخونة الانا 

بيغ في فعالية الحات بالخيف والسجيشة لرالح معمسات السجيشة ، ووجػد علاقة ارتباشية دالة مػجبة 
 (2: 3103) بكخ ، .ة الحات لجى معمسات رياض الأشفالمخونة الانا وفعالي

بعنوان : " الاحتخاق النفدي وعلاقته بمخونة الانا لجى  :(2227أـ دراسة الخطيب )ب ــــ 
 المعممين والمعممات الفمدطينيين بمحافعة غدة "

العلاقة بيغ الاحتخاق الشفدي ومخونة الانا لجى السعمسيغ عمى تعخف الىجفت الجراسة الى      
   مغ  وتكػنت العيشة عذػائية شبكية ومغ جسيع السخاحل التعميسية كانتو ، غدةوالسعمسات بسحافطة 

الباحث مكياس الاحتخاق واستعسل ، عمسا ومعمسة(  م463( معمسة بسجسػع )036( معمسا و )216)
الانا  اعجاد  محمد جػاد  ، ومكياس مخونةوالسكػن مغ أربعة ابعادسيجمان، الشفدي  مغ اعجاد 

لاختبار التائي لسعالجة الباحث معامل الارتباط  وا ، واستعسلد، والسكػن مغ ستة ابعاالخصيب
، الاحتخاق الشفديمدتػيات مختفعة في ابعاد  انو لا تػججنتائج الجراسة الى  اضيخت ، و البيانات
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فدي  ، وعجم وجػد علاقة ارتباط بيغ ابعاد الاحتخاق الشفي ابعاد مخونة الانا يات مختفعةمدتػ  تػججو 
 .(2:  3112) الخصيب ، ومخونة الانا لجى السعمسيغ

 المبحث الثالث
 (.(Population of Researchـــــ مجتمع البحث: 1

 وفقفي مجيشة بغجاد،  معمسات رياض الأشفال الستػاججاتمغ  تكػن مجتسع البحث الحالي            
(،، والبالغ 3134-3132لمعام الجراسي )و  ،الثانيةالخصافة مجيخيات تخبية بغجاد الخصافة الأولى  / و 

لسعمسات تػزيع مجتسع البحث يػضح  ( 0الججول )و ، في الخياض الحكػمية ( معمسة626عجدىغ )
 .رياض الأشفال الحكػمية

 (1ججول )
 وفقا لمجيخيات التخبية ات رياض الأطفالمجتمع البحث من حيث اعجاد معمم

 ( في مجينة بغجادخصافة الأولى / والخصافة الثانيةال)
 
 
 
 
 (.(Sample of Researchعينة البحث: -نياثا

وبػاقع  الحكػمية في مجيشة بغجاد ،رياض الأشفال  معمسة مغ معمسات ( 011مغ ) العيشة تكػنت       
( 06، مغ )( معمسة مغ تخبية الخصافة الثانية31( معمسة مغ مجيخية تخبية الخصافة الأولى و )31)

العيشة العذػائية البديصة( ؛ عيشة البحث الحالي وذلظ لان العيشة باحثة شخيقة ) ال و استعسمت ،روضة 
 . ذلظبيغ ( ي3)  والججول العذػائية تسثل مجتسع الجراسة عشج أقخب حج مسكغ

 
 
 

 عجد المعممات عجد الخياض مجيخيات التخبية  ت
 341 33 الأولى 0
 246 30 الثانية 3
 636 79 المجموع 
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 تػزيع عيشة البحث( 3ججول )

 
 
 
 

 عينة معممات رياض الأطفال الحكومية

 عجد السعمسات  اسع الخوضة اسع السجيخية
 6 الاريج الخصافة الاولى  

 6 الخياحيغ
 6 نػروز
 6 بغجاد

 6 نيشػر التخكسانية
 6 الخمػد
 2 الػحجة

 2 البيت العخبي
 31 3 السجسػع    

 6 السقجام الخصافة الثانية 
 6 الاقحػان

 6 السخوج
 6 الشرء الججيج

 6 الكخادة الذخقية
 6 العبيخ

 2 التكامل
 2 الخياحيغ 

 31 3 السجسػع   
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 ثالثا ــ أدوات البحث 
الباحثة بإعجاد فقخات مكياس صخاع الأدوار بعج الاشلاع عمى قامت  :مقياس صخاع الادوار -1

بمغت عجد فقخاتو  وتع صياغة فقخات مكياس الرخاع إذ ،يات والشطخيات والجراسات الدابقةالادب
تشصبـق عمَـَي تساما ام كـل فقـخة خسـدة بـجائل ىـي )،امـ( فقخة ووضعت فيو 23برػرتو الشيائية مغ )

لا تشصبـق عمـي ( و )تشصبـق عمـي احيانا(، و )تشصبـق عمـي نادرا( ، و )غالبا ( و )تشصبق عمي
 ،3،  2، 4، 3، ويقابميا سـمع درجـات ىـػ )ائلاشلاقـا ( وبصمب مـغ السعمسة اختيار احـج ىـحه البـج

( وبستػسط 23( وأقـل درجـة  )023، فتكـػن أعمـى درجـة تحـرل عمبيا السعمسة )( عمـى التـػالي0
 .(013)فخضي 

  المقياس التحميل الاحرائي لفقخات
 حداب القوة التميدية لفقخات المقياس -أ       

 معمسة( 100) االبالغ عجدىالبحث و عمى افخاد عيشة مكياس صخاع الادوار شبقت الباحثة       
 رتبت درجات أفخاد العيشة و مفقخاتستخخاج القػة التسيدية لقامت باوترحيح استسارات الإجابة ، و 

حجدت السجسػعتان الستصخفتان بالجرجة الكمية وبشدبة ، كحلظ مغ أعمى درجة إلى اقل درجة كمية
( معمسة في السجسػعة العميا، و 27، وبمغ عجد الأفخاد في كل مجسػعة )%( مغ كل مجسػعة 27)
( لعيشتيغ مدتقمتيغ  t-testئي )الباحثة الاختبار التا ت. واستعسم( معمسة في السجسػعة الجنيا27)
أن أي حداب دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس ، ل

فقخات تبيغ ان جسيع قج الاجخاء  بعج ىحا، و ػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخةالكيسة التائية السحد
التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية  ةكيساللأن وذلظ دالة احرائيا  ،  ومسيدة السكياس 
 (. 0.05( وعشج مدتػى دلالة )52( بجرجة حخية )2.00البالغة )

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس:
معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج معامل الارتباط بيغ عمى الباحثة  عتسجتا لتحقيق ذلظ فقج 

أن جسيع معاملات الارتباط   اضيخت الشتائجلكمية لسكياس صخاع الجور، و الجرجة بادرجات كل فقخة 
(عشج مدتػى 1.046دالة إحرائيا  عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )كانت 
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( وىحا يعج مؤشخ عمى ان السكياس صادقا  لكياس الطاىخة التي 43( ودرجة حخية )1.13دلالة )
               ( يػضح ذلظ.  2ل )وضع لكياسيا والججو 

 (4ججول )
 معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس

قيسة  ت
 الارتباط 

قيسة  ت قيسة الارتباط ت
 الارتباط

قيسة  ت
 الارتباط

قيسة  ت
 الارتباط

1 26366 8 26412 15 2.372 22 0.388 29 0.341 
2 26361 9 26415 16 2.323 23 2.339 32 2.314 
3 26352 12 26311 17 2.328 24 2.368 31 2.358 
4 26319 11 26372 18 2.416 25 2.378 32 2.363 
5 26325 12 26411 19 2.369 26 2.312 33 2.319 
6 26344 13 26352 22 2.345 27 2.334 34 2.342 
7 26376 14 26371 21 2.427 28 2.389 35 26397 

 

 لمقياس صخاع الأدوار :الخرائص القياسية 
و تحقق ىحا الشػع  مغ الرجق في مكياس البحث  مغ خلال الصخق  (Validity)الرجق  -اولا: 
 : الاتية

وقج تحقق مغ خلال قيام الباحثة بعخض فقخات  (: (Face Validityالرجق العاهخي  -أـ 
لأبجاء  التخبية وعمع الشفذ مجال  فيذوي الاختراص السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 

 .يع عمى فقخات مكياس البحث الحاليملاحطات
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال استخخاج (:  Construct Validity:) بناءــ صجق ال 2

 .البحث الحالي  سكياسلعلاقة الفقخة  بالجرجة الكمية 
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 ثبات المقياس:
السعادلة انيا لاستخخاج ثبات مكياس صخاع الادوار ، إذ تعج  معادلة الفا كخونباخ عسال تع است   

عمى حداب  ىحه الصخيقةتقػم و  ،القائع عمى الاتداق الجاخمي و داب الثبات تحلاالأندب الأساسية 
وتعتسج معادلة الفا كخونباخ عمى  الارتباط بيغ درجات عيشة الثبات عمى جسيع فقخات السكياس، 

 .عبارة عغ مكياس قائع بحج نفدو إن كل فقخة ىي  السكياس عمى امكانفقخة مغ فقخات درجة كل 
( معمسة 011البالغة )عيشة البحث تصبيق السكياس عمى  وقج تحققت الباحثة مغ الثبات مغ خلال 

  ( .1833)سكياس الرخاع معامل الثبات ل ت قيسةبمغ و، 
 :اس صخاع الأدوار برورته النهائيةوصف مقي

،امـام كـل فقـخة ( فقخة ووضعت فيو 23تالف مكياس صخاع الادوار برػرتو الشيائية مغ )     
    ( ، و ي )تشصبـق عمَـَي تساما( و )تشصبق عمي غالبا( و )تشصبـق عمـي احياناخسـدة بـجائل ىـ

ىـحه البـجائل ، تشصبـق عمـي نادرا( ، و ) لا تشصبـق عمـي اشلاقـا ( وبصمب مـغ السعمسة اختيار احـج )
( عمـى التـػالي لمفقخات الدمبية ، والعكذ لمفقخات 0،3 ،  2، 4، 3ويقابميا سـمع درجـات ىـػ )

( 023الايجابية ، ويتع احتداب درجة كمية لمسكياس ، فتكـػن أعمـى درجـة تحـرل عمبيا السعمسة )
 ( .013( وبستػسط فخضي )23وأقـل درجـة  )

قامت الباحثة بأعجاد مكياس مخونة الانا لسعمسات رياض الأشفال بعج  نا:ثانيا / مقياس مخونة الا 
    الاشلاع عمى ما تػفخت لجييا مغ اشخ نطخية ، وتالف مكياس مخونة الانا بريغتو الشيائية مغ 

نة لسخونة الانا ىي: الاستبرار ، الاستقلال ، ( فقخة مػزعة عمى أربعة ابعاد رئيدية مكػ 23) 
ــــ  امـام كـل فقـخة خسـدة بـجائل ىـي مػافق بذجة، تكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة ،ووضعت الابجاع 

ويصمـب مـغ السفحـػص اختيـار احـج  (، وغيخ مػافق بذجةغيخ مػافق ، و و مػافق و مػافق احيانا 
، فتكـػن أعمـى درجـة عمـى التـػالي (0 .2 .3 .4 .5)ىـحه البـجائل ، ويقابميـا سـمع درجـات ىـػ 

 ( 23( وأقـل درجـة  )023تحـرل عمييـا السعمسة )
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 : المقياس التحميل الاحرائي لفقخات
 حداب القوة التميدية لفقخات المقياس -أ       

، ولاستخخاج  معمسة( 100السكياس عمى افخاد العيشة البالغ عجدىع ) قامت الباحثة بتصبيق      
مغ أعمى درجة كمية إلى اقل  تشازليا  درجات أفخاد العيشة قامت بتختيبالقػة التسيدية لفقخات السكياس 

%( مغ كل مجسػعة ،  27وحجدت السجسػعتان الستصخفتان بالجرجة الكمية وبشدبة ) ، درجة كمية
( معمسة في السجسػعة 27)( معمسة في السجسػعة العميا، و 27وبمغ عجد الأفخاد في كل مجسػعة )

( لعيشتيغ مدتقمتيغ في حداب دلالة الفخوق بيغ t-testالاختبار التائي ) الباحثة تالجنيا . واستعسم
متػسصي السجسػعتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس ، عمى أساس أن الكيسة التائية 

تبيغ ان جسيع الفقخات مسيدة لكػنيا  السحدػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخة ، ومغ خلال ىحا الاجخاء
( 2.00مغ الكيسة التائية الججولية البالغة ) عمىدالة احرائيا  ، لأن قيستيا التائية السحدػبة ا 

نتائج حداب القػة التسيدية  ػضح( ي4(. والججول )0.05( وعشج مدتػى دلالة )52بجرجة حخية )
 لمفقخات.

 مخونة الانا( القوة التميدية لفقخات مقياس 4ججول )

الكيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السحدػبة

مدتوى الجلالة 
الانحخاف  الػسط الحدابي ت (2625)

 السعياري 
الانحخاف  الػسط الحدابي

 السعياري 

 دالة 126542 26827 26721 26643 46756 0
 دالة 76592 16246 36247 26578 46744 3
 دالة 76154 26758 26779 26926 46362 2
 دالة 96847 26694 26235 16232 46326 4
 دالة 76665 16223 26674 26659 46419 3
 دالة 86633 26697 26547 26882 46362 6
 دالة 56652 16162 26419 16213 46247 2
 دالة 66811 26756 26686 26938 46221 3
 دالة 86724 16115 26272 16223 46512 4
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 دالة 76936 16185 26512 26913 46733 01
 دالة 96114 16125 26558 26683 46822 00
 دالة 56554 26972 26744 26774 46235 03
 دالة 46887 16154 26663 26998 46258 02
 دالة 86533 16191 26686 26632 46837 04
 دالة 66527 16285 26988 26823 46651 03
 دالة 56288 26646 26522 16241 36884 06
 دالة 56127 16212 26663 16221 46223 02
 دالة 46874 26916 36293 26712 46151 03
 دالة 66697 16252 36163 26648 46729 04
 دالة 56796 16148 26229 16296 36932 31
 دالة 46348 16132 26593 16291 36872 30
 دالة 56854 16218 26372 16268 36988 33
 دالة 66742 16237 26729 26929 46465 32
 دالة 96523 16113 26547 26636 46826 34
 دالة 76598 26469 26942 26862 46337 33
 دالة 36938 16191 26849 16174 46281 36
 دالة 76131 16111 26686 26967 46651 32
 دالة 56467 16222 26488 16275 46151 33
 دالة 66376 16181 26384 16134 46337 34
 دالة 76286 16212 26988 26667 46642 21
 دالة 56722 16137 26522 16243 46151 20
 دالة 56467 16157 26572 16276 46186 23
 دالة 36483 26641 26965 16229 36744 22
 دالة 46542 26991 36477 26944 46642 24
 دالة 5632 16252 36293 26955 46523 23
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 الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس:علاقة درجة 
رتباط بيخسػن لاستخخاج معامل ارتباط بيغ درجات لااستعسمت الباحثة معامل التحقيق ذلظ فقج 

أن جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائيا   كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس صخاع الجور، وتبيغ
(عشج مدتػى دلالة 1.046لسعامل الارتباط البالغة ) الحخجة مقارنتيا بالكيسة  وذلظ مغ خلال 

( وىحا يعج مؤشخ عمى ان السكياس صادقا  لكياس الطاىخة التي وضع 43( ودرجة حخية )1.13)
 ( يػضح ذلظ. 3لكياسيا والججول )

 (5ججول )
 معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس

قيسة  ت
 الارتباط 

قيسة  ت الارتباطقيسة  ت
 الارتباط

قيسة  ت
 الارتباط

قيسة  
 الارتباط

1 26321 8 26322 15 2.322 22 0.331 29 0.276 
2 26332 9 26298 16 2.292 23 2.325 32 2.317 
3 26355 12 26324 17 2.329 24 2.313 31 2.312 
4 26328 11 26311 18 2.329 25 2.341 32 2.316 
5 26318 12 26285 19 2.322 26 2.322 33 2.288 
6 26315 13 26336 22 2.343 27 2.329 34 2.325 
7 26321 14 26327 21 2.296 28 2.314 35 2.316 

 

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تنتمي اليه:
 استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجاتلتحقيق ذلظ فقج 

كل فقخة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو، وتبيغ أن جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائيا  
( ودرجة 1.13(عشج مدتػى دلالة )1.046عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )

               ( يػضح ذلظ.  6)  ( وىحا يعشي ان كل فقخة تسثل البعج الحي تشتسي اليو وججول43حخية )
 
 



 

 

363 
 

 (6ججول )
 معامل ارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو

بعج  ت
 الاستبرار

 بعج ت بعج الابجاع ت بعج الاستقلال ت
 تكػيغ علاقات

1 26423 11 26415 21 2.396 29 0.368 
2 26445 12 26366 22 0.418 32 2.427 
3 26412 13 26438 23 2.455 31 2.422 
4 26398 14 26521 24 2.429 32 2.382 
5 26387 15 2.415 25 2.516 33 2.412 
6 26425 16 2.384 26 2.375 34 2.467 
7 26385 17 2.432 27 2.426 35 2.451 
8 26378 18 2.392 28 2.399   
9 26345 19 2.413     

12 26421 22 2.522     
 

 الارتباطات الجاخمية: ةمرفوف 
، معمسة( 011لتحقيق ذلظ فقج تعّ الاعتساد عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغ عجدىا )     

وأشارت الشتائج إلى أن جسيع معاملات الارتباط لكلّ بعج بالبعج الأخخ والجرجة الكمية ذات دلالة 
، إذ كانت جسيع معاملات  مخونة الاناإحرائية، وىحا يجل عمى إن الابعاد تكيذ شيئا  واحجا  ىػ 

( بجرجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )18046الارتباط السحدػبة أعمى مغ الكيسة الحخجة البالغة )
 ( يػضح ذلظ.2( وىحا مؤشخ جيج لرجق بشاء السكياس، والججول )43حخية )
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 (7ججول)
 مخونة الانامرفوفة الارتباطات الجاخمية لمقياس 

الجرجة  السجالات
 الكمية

بعج 
 الاستبرار

بعج 
 الاستقلال

بعج 
 الابجاع

بعج تكػيغ 
 علاقات

 18243 18413 18233 18400 0 الجرجة الكمية

 18213 18263 18233 0  بعج الاستبرار
 18263 18223 0   بعج الاستقلال

 18201 0    بعج الابجاع
 0     بعج تكػيغ علاقات

 

 :ئص القياسية لمقياس مخونة الانا الخرا
مغ خلال عخضو  مخونة الانا تع التحقق ليحا الشػع مغ الرجق لسكياس (Validity) ــ الرجق :1

في عمػم الشفذ والتخبية والاخح بآرائيع حػل  ذوي الاختراصسحكسيغ عمى مجسػعة مغ ال
 صلاحية فقخات السكياس.

ىحا الرجق مغ خلال مغ تحقق تع الوقج (:  Construct Validityــ صجق البناء :)  2
الحي تشتسي اليو، وعلاقة البعج استخخاج علاقة الفقخة  بالجرجة الكمية لمسكياس، وعلاقة الفقخة بجرجة 

 بالجرجة الكمية لمسكياس.البعج 
 ثبات المقياس:

الاستجابات تع اخح معادلة الفا كخونباخ لاستخخاج ثبات مكياس مخونة الانا ، وقج  عسالتع است   
  ( .1832) معامل الثبات لمسكياس بمغو ( معمسة ، 011)ة البالغعيشة البحث و مغ 

 :ياس مخونة الانا بريغته النهائيةوصف مق
( فقخة مػزعة عمى أربعة ابعاد رئيدية 23وتالف مكياس مخونة الانا بريغتو الشيائية مغ )      

، تكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة الاستقلال، الابجاعنة لسخونة الانا ىي: الاستبرار، مكػ 
)غيخ  ( ، و ىـي )مػافق بذجة( و )مػافق( و )مػافق احيانا امـام كـل فقـخة خسـدة بـجائل،ووضعت 
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، ويقابميا سـمع ر احـج ىـحه البـجائل( وبصمب مـغ السفحـػص اختيا)غيخ مػافق بذجةمػافق (، و
، فتكـػن أعمـى  لمفقخات الايجابية عمـى التـػال لمفقخات الدمبية ، والعكذ (1،2،3،4،5)درجـات ىـػ 

 ( 23( وأقـل درجـة  )023درجـة تحـرل عمييـا السعمسة )
 الوسائل الاحرائية: -

الحقيبة الاحرائية  الػسائل الاحرائية باستعسالالباحثة  وتحكيقا لأىجاف البحث استعسمت
(spss)  

 عخض النتائج وتفديخها / المبحث الخابع
بشاء عمى الاىجاف التي تع الباحثة إلييا  ػصمتعخضا  لمشتائج التي ت السبحثيتزسغ ىحا       

والجراسات الدابقة الحي تست السعتسج وتفديخ ىحه الشتائج  بحدب الإشار الشطخي وضعيا ومشاقذة 
 تي:كالا وىي التػصيات والسقتخحات بسجسػعة مغ  و خخجت البحث  ، ومغ ثع  ىحا  دراستو في

 الهجف الاول : التعخف عمى مدتوى صخاع الادوار لجى معممات رياض الاطفال.
قامت الباحثة بتصبيق مكياس صخاع الادوار عمى عيشة البحث  لمتحقق مغ ىحا اليجف      

الرخاع   الستػسط الحدابي لجرجات ىحه العيشة  عمى مكياس تع حداب( معمسة. 011الستكػنة مغ )
دلالة الفخق قامت الباحثة باختبار ( درجة، و 018633( درجة وبانحخاف معياري )408436بمغ ) إذ

الاختبار التائي لعيشة  باستعسال ( درجة ،013بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي الحي بمغ )
( ولرالح الستػسط الفخضي، 1813فخق  دال احرائيا عشج مدتػى دلالة )ىشاك واحجة ، وتبيغ ان 

 عشج درجة(، 0843اكبخ مغ الكيسة  الججولية ) وىي (038621إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
( 3سدتػى مشخفس مغ صخاع الادوار والججول )ب يتستعػن ( وىحا يعشي ان عيشة البحث 44حخية )

 يػضح ذلظ.
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 (8ججول )
 المتوسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لمقياس صخاع الادوار

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 الجلالة   tالكيسة التائية 
(1813) 

 
 الججولية السحدػبة

دالة لرالح  0843 038621 013 018633 408436 011 الأدوارصخاع 
 الفخضي

 

 

( والتي 3113)مػسى  ( ودراسة 3130وقج جاءت ىحه الشتيجة متفقة مع) دراسة صالح      
أضيخت جسيعيا عمى تجني مدتػى صخاع الجور لجى السعمسات ـ ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى انو 

، ويخجع ىحا الى امتلاك السعمسة الػعي كمسا زاد مدتػى السخونة لجييغ انخفس مدتػى صخاع الجور
الكامل لمترخف مع السػاقف الحياتية والأزمات ومقجرتيا عمى مػاجيتيا وذلظ نتيجة لصبيعة عسميا 

  . مغ نرائح وخبخات الأشخاص السحيصيغ بيا  ةوالاستفادوخخوجيا لمعسل 
 الاطفال.الهجف الثاني : التعخف عمى مدتوى مخونة الانا لجى معممات رياض 

والبالغ عجدىا  البحث لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتصبيق مكياس مخونة الانا عمى عيشة     
بمغ  إذ مكياس السخونة عمى السعمسات الستػسط الحدابي لجرجات  تع حداب و( معمسة. 011)
بيغ وقامت الباحثة باختبار دلالة الفخق ( درجة، 038206( درجة وبانحخاف معياري )0338344)

الاختبار التائي لعيشة  وباستعسال( درجة ، 013الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي الحي بمغ )
بمغت الكيسة التائية اذ  ( ،1813واحجة ، وتبيغ ان الفخق  دال احرائيا عشج مدتػى دلالة )

( وىحا 44درجة حخية )عشج (، 0843مغ الكيسة الججولية البالغة ) عمى( ىي ا 048234السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ.01ان عيشة البحث لجييع مدتػى عالي مغ مخونة الانا والججول ) جل عمىي
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 (9ججول )
 والقيمة التائية لمقياس مخونة الانا ةالمعياري اتوالانحخاف ةالحدابي اتالمتوسط

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 الجلالة   tالكيسة التائية 
(1813) 

 
 الججولية السحدػبة

  دالة  0843 048234 013 038206 0338344 011 مخونة الانا

( والتي أضيخت 3112الخصيبودراسة ) (3103بكخ  )دراسة وقج جاءت ىحه الشتيجة متفقة مع    
امتلاك  وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة الىلجى السعمسات ـ  مخونة الانا  مدتػى  ارتفاع جسيعيا عمى 

السعمسة لمسخونة في السػاقف الحياتية والزغػط الستعجدة في العسل داخل الخوضة والتي تحتاج الى 
، ويخجع ىحا الى ثقة السعمسة بشفديا وقجرتيا عمى قجرات عقمية وميارات في التعامل مع الازمات 

التي تسكشيا مغ الحفاظ عمى نطختيا الإيجابية لمحياة  فزلا عغ  ف مع الاحجاث والزغػطالتكي
  . امشيا واستقخارىا الشفدي وعلاقاتيا مع الأشخاص السحيصيغ بيا 

العلاقة الارتباطية بين صخاع الادوار ومخونة الانا لجى طبيعة الهجف الثالث : تعخف عمى 
 معممات رياض الاطفال.

، قامت الباحثة بأخح اجابات العيشة عمى مكياس صخاع الادوار لمتحقق مغ ىحا اليجف     
الشتائج  واضيخت ، رتباط بيخسػن لاالباحثة معامل ا تعسمت، ثع اسالاناواجاباتيع عمى مكياس مخونة 

 (.01كسا في ججول)
 (12الججول)                                            

 العلاقة  بين صخاع الادوار ومخونة الانا                                     
 العجد

 
قيسة معامل الارتباط بيغ صخاع 

 الادوار ومخونة الانا
مدتػى  الكيسة التائية

الجلالة 
(1813) 

 الججولية السحدػبة

 دالة   0843 -68320 -18333 011
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كانت ، قيسة معامل الارتباط بيغ صخاع الادوار ومخونة الانايتبيغ مغ الججول اعلاه ان       
الباحثة الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط  (، ولسعخفة دلالة العلاقة استعسمت-18333)
الججولية التائية اكبخ مغ الكيسة  كانت( ، -68320الكيسة التائية السحدػبة )اضيخت الشتائج ان و 

بيغ   ان العلاقة مسا يجل( ، 43درجة حخية )وعشج  (1813دلالة ) ( عشج مدتػى 0843البالغة )
انو كمسا زاد صخاع الادوار لجى معمسات رياض  ، بسعشىعكدية دالة احرائياالستغيخيغ ىي علاقة 

 الاشفال انخفزت مخونة الانا لجييغ.
، فقج كذفت الشتائج الى وجػد علاقة عكدية دالة احرائيا بيغ وفيسا يتعمق بشتيجة ىح اليجف      

، أي انو كمسا ارتفعت مخونة الانا لجى السعمسات قل السعمساتصخاع الأدوار ومخونة الانا لجى 
وتفدخ ولا تػجج دراسة مغ الجراسات الدابقة الحكخ تػصمت الى ىحه الشتيجة ، الرخاع لجييغ ، 

وتقبميا لأدوارىا السختمفة وتكخار الخبخات والسػاقف نفديا خة السعمسة الى الباحثة ىحه الشتيجة الى نط
 .في تجاوز تمظ الخبخاتمقجرتيا  يا السيشية والاسخية فزلا عغالتي تعتخضيا في حيات

 الاستنتاجات 
وبعج ان تػصمت الباحثة الى نتائج البحث، قامت الباحثة بعخض مجسػعة مغ الاستشتاجات، وىي     

 كالاتي:
 بسدتػى مشخفس مغ صخاع الأدوار، تتستع معمسات رياض الاشفالــــ 0
 تستع معمسات الخياض بسدتػى عالي مغ مخونة الانا. -3
 دوار ومخونة الانا لجى معمسات رياض الأشفال.ـــ وجػد العلاقة عكدية دالة احرائيا بيغ صخاع الأ2

 التوصيات
الاىتسام بالجانب الشفدي لسعمسات رياض الاشفال مغ خلال عسل جمدات وبخامج تػعػية لمتفخيغ  .0

 الانفعالي والتعبيخ عغ السذاعخ الدمبية والزغػط الحياتية والػضيفية .
معمسات رياض الاشفال بأدوارىغ الفعالة في السجتسع  والعسل عمى تشديق مع الجيات  بريخت .3

 .التخبػية مغ اجل دعسيغ ماديا ومعشػيا 
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تُػصي الباحثة وزارة التخبية ووزارة التعميع العالي والبحث العمسي بإقامة مديج مغ السؤتسخات والشجوات  .2
السذكلات الشفدية التي مغ السسكغ ان تعتخض  وورشات العسل والتي تعسل عمى تدميط الزػء عمى

 الييا  معمسات رياض الأشفال.
 المقتخحات

اجخاء استكسالا لجيج الباحثة الحي قامت بو وفي ضػء ما انتيت بو تقتخح الباحثة العسل عمى 
 مشيا: عجيجة دراسات

 لجى معمسات رياض الأشفال. صخاع الجور فاعمية بخنامج ارشادي لمتخفيف مغ حجة .0
 علاقة مخونة الانا بالاحتخاق الشفدي لجى معمسات رياض الأشفال . .3
 دراسة متغيخات البحث عمى عيشات أخخى في السجتسع مثل شالبات قدع رياض الأشفال . .2

 المرادر العخبية :
 ( : السخونة ، مؤسدة الامة لمشذخ والتػزيع ، الخياض .3114الاحسجي ، انذ ) .0
( : فاعمية بخنامج ارشادي مقتخح لديادة مخونة الانا لجى شالبات 3114، حدان ولاء )  اسحق .3

 الجامعة الإسلامية بغدة ن رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، غدة .
( : فعالية بخنامج ارشادي انتقائي لتحديغ مخونة الانا 3104بخكات ، فاشسة سعيج احسج ) .2

، ع  34ة الثانػية .السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، مج لجى مجسػعة مغ السخاىقيغ في السخحم
33. 

( : مخونة الانا  وعلاقتيا بفعالية الحات لجى معمسات 3103بكخ ، سياد عبج الػىاب ، ) .4
 333ـــ   443(  0)  22رياض الأشفال ، مجمة الصفػلة والتخبية ) جامعة الإسكشجرية ( العجد 

( : صخاع الجور لجى السخأة العاممة وتأثيخه عمى 3131) بمبيػض ،لامية ، وحخقاس ، وسيمة .3
 .13، ع  3علاقتيا بالأسخة ، مجمة الاكاديسية لمبحػث  في العمػم الاجتساعية ، مج 

( : صخاع الأدوار وعلاقتو بالإنياك الشفدي لجى 3103جعيجع ، رشيقة ، بذيخي ، لجمية ) .6
 عة السديمة ، الجدائخ .السخأة العاممة والستدوجة ، دراسة ميجانية ، جام
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( : الاحتخاق الشفدي وعلاقتو بسخونة الانا لجى السعمسيغ الفمدصيشييغ 3112جػاد ، محمد )  .2
 بسحافع غدة ، 

( : مخونة الانا لجى السػاشغ المبشاني ودورىا في الػقاية مغ 3131حسجان ، اديبة خزيخ )  .3
لاندانية قدع عمع نفذ / جامعة لبشان ، مجمة الاكتئاب  والافكار الدػداوية . كمية الآداب والعمػم ا

 . 4، ع 3دراسات في عمع نفذ الرحة ، مج 
(: دور التخبية السجنية في تشسية مخونة الانا في الذخرية 3101الخصيب ، محمد جػاد ) .4

 .3،ع 03الفمدصيشية ، مجمة جامعة الازىخ بغدة ، مج 
دصيشي في مػاجية الانا لجى الذباب الفم( : تكيع عػامل مخونة 3112، محمد جػاد ، ) الخصيب .01

ـ  0130، العجد الثاني ، ص  03، مجمة الجامعة الإسلامية ، غدة ، مجمج الاحجاث الرادمة
0133. 

( 0( : دراسات في الرحة الشفدية والارشاد الشفدي ، )ط3112زىخان ، حامج عبج الدلام )  .00
 القاىخة عالع الكتب .

( : علاقة صخاع الادوار بالاحتخاق الشفدي لجى 3134)شييشاز ، شكيخب ، يدخى عػادي  .03
 معمسات الصػر الابتجائي .

(  الرخاع التشطيسي في السؤسدات التخبػية   يشذأ عشو 3101الذػيسان ، يػسف صالح ، ) .02
 ،21ـ 34،  023مجمة السعخفة ، صخاعات حادة في الأدوار يؤدي الى التػتخ والقمق  والإحباط 

( : صخاع الجور وعلاقتو بتأكيج الحات لجى معمسي السجارس 3130يع )صالح ، افخاح إبخال .04
 .0، ع23الابتجائية ، مج 

( : مدتػى ما تتشبأ بو مخونة الانا في التػافق السيشي لجى 3103صالح ، ايشاس مازن ) .03
 اخرائي التخبية الخاصة بسحافطة العاصسة، رسالة ماجدتيخ ، كمية الجراسات العميا ، جامعة مؤتة 

( : فاعمية بخنامج ارشادي لتسكيغ السخاة العاممة مغ إدارة 3103الرفتي ، وفاء معخوف وئام ) .06
 .20صخاع الأدوار  وعلاقتيا بتحديغ نػعية الحياة ، السجمة السرخية للاقتراد السشدلي ، العجد 
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( : سيكػلػجية الذخرية السعػقة للإنتاج : دراسة نطخيا وميجانيا في 0443شو ، فخج ) .02
 ػافق السيشي  والرحة الشفدية  ، القاىخة ، مكتبة الخانجي .الت

( : التفاؤل والتذاؤم : دراسة عخبية في الذخرية ، بحػث 0443عبج الخالق ، محمد احسج )  .03
 السؤتسخ .

( : التشسية السيشية لسعمسات رياض الأشفال في ضػء بعس  3104عثسان ، رشا خميفة )  .04
، كمية التخبة لمصفػلة السبكخة ، جامعة  00البحػث والشذخ العمسي ، ع متغيخات السشيج  ، ادراة 

 أسيػط .
(: صخاع الأدوار عشج السخأة العاممة في السػاقع الكيادية ، مجمة العمػم 3102غيات ، حياة )  .31

 ( 03الإندانية والاجتساعية ، مج )
جائية ، مجمة العمػم ( :مرادر ضغػط العسل عمى معمسي السخحمة الابت3100كمثػم  قاجة ، ) .30

 .233الإندانية والاجتساعية ، السديمة ، الجدائخ ، ص 
( : التػافق الشفدي وعلاقتو بسخونة الانا وبعس الستغيخات لجى 3101مقبل ، مخفت عبج ربو ) .33

 مخضى الدكخي في قصاع غدة ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، الجامعة الإسلامية ، بغدة . 
( : العلاقة بيغ صخاع الجور والخضا السيشي لجى معمسات 3113ى )مػسى ، سامية مػس .32

 ،  3رياض الأشفال ، جامعة عيغ شسذ ــ مخكد الارشاد الشفدي .مج 
( : صخاع الجور وعلاقتو بالزغػط لجى السخاة العاممة ــ دراسة تصبيكية 3103مػسى ، سسيخ ) .34

 الجدائخ . 2ة العجدد بالقصاع الاستذفائي ابغ سيشا  ــ مجمة العمػم الإنداني
( : صخاع الادوار لجى السخأة العاممة دراسة وصفية لأثخ خخوج السخأة 3103نػري ، محمد ) .33

 .24( 01لمعسل عمى ادوارىا الاجتساعية ، مجمة العمػم الاجتساعية ، )
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