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Students 

 

A B S T R A C T  

The present study aims to assess the level of psychological 

adjustment among graduate students in both theoretical and 

applied colleges at the University of Baghdad. The research 

employs a descriptive survey method, with a sample consisting 

of 118 graduate students from the University of Baghdad. The 

study utilizes Al-Taie’s (2012) Psychological Adjustment 

Scale as a research instrument. The findings indicate that the 

level of psychological adjustment among graduate students is 

high according to the established research criteria. No 

statistically significant differences were found based on 

gender. However, differences were observed based on the type 

of college, favoring students in theoretical colleges, and based 

on age, favoring individuals aged 31–40 years. 
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 التوافق النفسي لدى طلبة الدراسات العليا

 كلية الادارة والاقتصاد –جامعة واسط  / حيدر صادق عباس محمد

 ملخص

الكليات النظرية هدف البحث الحالي إلى تعرف درجة التوافق النفسييييييي لدى طلبة الدراسيييييييات العليا في     

( طالب م  طلبة 118والتطبيقية في جامعة بغداد، تم اسييتاداا المن ا الوصييفي التحليلي، وتكولع العينة م   

الدراسييييات العليا في جامعة بغداد، ومقياس التوافق النفسييييي كحداة للبحث، وتوصييييلع النتاتا إلى    مسييييتوى 

ة بغداد جاء بدرجة مرتفعة، وعدا وجود فروق دالة التوافق النفسييييييي لدى طلبة الدراسيييييييات العليا في جامع

ت تع ى لمتغير السن ، بينما وجدت فروق تع ى لمتغير لوا الكلية لصييالك الكليات النظرية، ومتغير  احصيياتيا

 .سنة 40-31العمر لصالك الأفراد ذوي العمر 

 طلبة الدراسات العليا. -: التوافق النفسيالمفتاحية الكلمات

 مقدمة

الحروب والكوارث التي مرت ب ا البلاد العربية عامة والعراق خاصيية إلى الكرير م  الملاييكلات النفسييية  دت 

والاجتماعية كالقلق والاكتئاب وعم التوافق، و ظ رت الدراسييييات العديدة  هميت  في حياة انلسييييا  كول  ج ء 

 .  في تعامل  مع ذات  ومع الآخري م  الصحة النفسية التي يسب    يتمتع ب ا، بما ينعك  على رضاه ع  لفس

ت م  جوالب التكيم العاا للفرد الني يمك     يكلر بلاييييييك  كبير على      ت م ما إ  التوافق النفسييييييي يعد جالبا

صحت  النفسية والاجتماعية، وهو لتاج  ساسي لتفاع  الفرد مع المواقم التربوية وصعوبات الحياة السامعية، 

إقامة علاقات إيسابية ولاجحة في المواقم الحياتية المتنوعة، ولتيسة مرور  وتسيييييي م في تنمية قدرات  على

الطالب بعملية التعليم واصراره على إكمال تعليم  السامعي العالي ف ي تعد م  الوسات  ال امة في رفد خبرات 

ت مع متطلبات الحياة المستسدة وصعوبات ا علي،   .(152، 2017الطالب وتعميق ا، بحيث يصبك  كرر توافقا

ويعد التوافق النفسييييييي م  الأمور ال ام  في التعام  مع المواقم التي يمر ب ا الفرد في حيات  اليومي  وتع   

 . لقت  بنفس  وتحمل  للصعاب بلاساعة والاعتماد على النف  والالت اا بالواجبات المطلوبة من  للقياا ب ا

طالب الدراسات العليا م  خلال  سلوب تفاعل  وتعامل  مع فالتوافق النفسي يمك     يكلر على مسار الدراسة ل

سية التي يعيش في ا، ويتلقى من ا  لواا المعرفة التي تس م في تعدي  سلوك  وفق لمط معي  يتلاءا  البيئة الدرا

 .(32، 2009مع طبيعة هنه البيئة سعيد، 

رسة، إذ يرتبط التوافق النفسي بحاجات  ما سوء التوافق يظ ر م  خلال سوء العلاقة مع النات والأسرة والمد

الطالب وظروف الأسيييييرة ومسيييييتواها الاقتصيييييادي والاجتماعي والرقافي، ويتحلر بمف وا النات لدى الطالب، 
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ومستوى طموح  و مال  المستقبلية، وطبيعة الحياة الدراسية وصعوبت ا وما في ا م   لظمة وتعليمات ومناها 

 .(42، 2009عيد؛ وجودت، وعلاقات مع الأساتنة والطلاب  س

إذ يتمر  سوء التوافق م  خلال السلوكيات كالعنم وفقدا  الرقة وم  لم الالع ال ع  ال ملاء، وم  لم الغياب 

، 2017المسييييييتمر لعدا القدرة على مواج ة مواقم الحياة، مما ينعك  على التحصييييييي  ومتابعة التعلم  علي،

152). 

في تع ي  العلاقات بي  طالب الدراسييييات العليا والآخري  ولك  ما  مما سييييبق تتهييييك اهمية التوافق النفسييييي

 .مستوى هنا التوافق لدى طلبة الدراسات العليا هو ما سيتناول  بحرنا الحالي

 مشكلة البحث

يلسح الفرد حي  تواج   ملايييييكلات صيييييعبة إلى تعدي  سيييييلوك  بما يتلاءا والظروف السديدة التي يمر ب ا لكي 

اء وإشييييباا لدوافع  ، فتغير م  سييييلوك  ليكو   كرر فاعلية مع الظروف المكلرة في يحصيييي  على حالة إرضيييي

العم   و الدراسة، م   ج  الوصول لحالة م  الالت ا  والالسساا الهروري لاستمرار الحياة في  م  تكرر 

ى الفرد تلاييك  في  الهييغوط النفسييية ، وقد تكدي ب  إلى الال يار النفسييي، وهنا فل  ملاييكلة التوافق النفسييي لد

ت  في الفعالات   ف مي،  ت كبيرات  ماا تكفي  في البيئة الاجتماعية لكي يسييييييتطيعح  ينمو لموات سييييييليما ، 2009عاتقا

89). 

وينلاييييييح سييييييوء التوافق عندما يكو  هناح تعارا بي  حاجات الفرد الناتية ورابات  مع الواقع، ومع حاجات 

 ، وملايييياكل  الغالبة تنتا ع  بعده ع  مستمع ، ويرتبط ذل  ورابات الأخري  فانلسييييا  كات  اجتماعي بطبع

ت على  ببعض الامراا مر  الاكتئاب والالطواء والكنب الهيييار والالحرافات السيييلوكية. بحيث تنعك  سيييلبيا

حياة الألسييييييا  ومسريات ا، ولا يالو شييييييان في حيات  م  سييييييوء التوافق. ولك  ياتلم في القوة والألر م  

يسب الاهتماا بسميع حالات سييييوء التوافق حتى التي لم ترقى إلى درجة الاضييييطراب شييييان لآخر ، ول نا 

 .(193، 2001المرضى، بالرعاية النفسية والاجتماعية  الاالدى ،

ويعد التعليم م   كرر المسالات الحياتية التي يواج  في ا الفرد عقبات وملاييييكلات تكلر على الصييييحة النفسييييية 

ب   في الموقم التعليمي التي يتمتع ب ا، م  خلال  ل  الني يظ ر في قدرة الطالب على مواج ة ما يمر  ات ا

 .(158، 2004 كام ، 

وم  خلال ملاحظيية البيياحييث للعييديييد م  الموقم التي يمر ب ييا طلبيية الييدراسيييييييات العليييا في ظيي  التعقيييدات 

ت في مسال الوصييييييول لأهداف م وتحقيق  حلام م،  قا بات الصييييييعبة التي تقم عات باحث والمتطل لنل  ارتئ ال

بهيييييرورة دراسييييية التوافق النفسيييييي لدي م ومعرفة الدرجة التي يتمتعو  ب ا، وما يترك  م  ىلار إيسابية على 
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تعامل م مع الآخري ، ومن  يمك  تلاين إشكالية البحث في السكال الاتي: ما درجة التوافق النفسي لدى طلبة 

 الدراسات العليا؟

 أهمية البحث

 :حث م تنبع اهمية الب 

اهمية التوافق النفسيييييي لما ل  م  علاقة وليقة بنساا الطالب في تحقيق  هداف  المسيييييتقبلية وطموحات  وبما -1 

 .ينعك  على لساا جامعت  ومستمع 

قد تفيد لتاتا لبحث في معرفة بعض العوام  المكلرة في رفع مسييييتوى التوافق النفسييييي لدى الطلبة، وت يد -2 

 .صعوبات الحياة اليوميةم  قدرت م على مواج ة 

اهمية النتاتا التي قد يتوصيييييي  إلي ا البحث في بناء براما تربوية وإرشييييييادية تسيييييياعد الطالب على تساو  -3

 .العقبات التي تواج  ، مما يكلر على  دات  الدراسي، وتواص  مع الآخري 

لتوافق النفسييييييي لدى طلبة يعد البحث الحالي م  الدراسيييييييات الحديرة في حدود علم الباحث التي تناول ا-4

 .الدراسات العليا في العراق

 أهداف البحث 

 :ي دف البحث الحالي إلى 

 .تعرف درجة التوافق النفسي لدى طلبة الدراسات العليا في الكليات النظرية والتطبيقية في جامعة بغداد-1

اجابات طلبة الدراسييييات العليا تعرف دلالة تحلير متغيرات  السن ، لوا الكلية، العمر( على متوسييييطات  -2 

 .على استبالة البحث الحالي

  حدود البحث

 .ا2025الحدود ال مالية: العاا  

الحدود المكالية: الكليات التطبيقية  ال ندسييية المدلية، ال ندسييية المعمارية( والنظرية  التربية، الآداب(  

 .في جامعة بغداد

 .جامعة بغداد الحدود البلارية: طلبة الدراسات العليا في 

الحدود الموضيييييوعية: درجة التوافق النفسيييييي لدى طلبة الدراسيييييات العليا في جامعة بغداد م  خلال  

 .( للتوافق النفسي2012, 104مقياس  الطاتي,

 :فرضيات البحث

(  بي  متوسطات إجابات طلبة الدراسات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاتية عند مستوى دلالة   

 .ى مقياس التوافق النفسي تع ى لمتغير السن العليا عل
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(  بي  متوسييييييطات إجابات طلبة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصييييييياتية عند مسييييييتوى دلالة    

 .الدراسات العليا على مقياس التوافق النفسي تع ى لمتغير لوا الكلية

ت إجابات طلبة الدراسات (  بي  متوسطا0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاتية عند مستوى دلالة   

 .العليا على مقياس التوافق النفسي تع ى لمتغير العمر

 مصطلحات البحث 

  :التوافق النفسي-

( بحل : عملية إيسابية مسييييييتمرة ي دف م  خلال ا الفرد إلى مواج ة مطالب الظروف 2009يعرف   إبراهيم، 

 .(497، 2009إبراهيم، المتغيرة ليحدث علاقة  كرر إيسابية بين  وبي  البيئة   

( بحل : حالة م  التو ا  الني ينلاييح داخ  الفرد، بحيث يكو  متقبلات لنفسيي  2017بينما يعرف    البياتي:  كريا، 

انلسييييييالية، بعيدات ع  التوتر المرتبط بالملايييييياعر السييييييلبية ع  النات  و التفالل في التعام  مع الواقع والبيئة 

 .(57,66، 2017 البياتي: و كريا، 

( بحل : العملية الديناميكية المسييييتمرة التي يسييييتطيع الفرد م  خلال ا تغيير سييييلوك  2020كما تعرف   ماتار، 

ت مع لفس  م  ج ة ومع البيئة المحيطة ب  م  ج ة  خرى  ماتار،   .(3، 2020للوصول لعلاقة  كرر توافقا

ت مع الآخري  في ويعرف  اجراتيا( بحل : حالة م  الرضييي والقبول النابع م  داخ  ا لفرد وينعك  ذل  سييلوكيا

ضييييييوء العلاقة بين ما، ويقاس بالدرجة التي يحصيييييي  علي ا المسيب على مقياس التوافق النفسييييييي في البحث 

 .الحالي

طلبة الدراسيييات العليا: الأشييياان الني  يلتحق بالسامعة نكمال دراسيييت م العليا في الماجسيييتير وذل   -

 .السامعيةبعد الت اء دراست م 

 الدراسات السابقة 

والتي هدفع إلى معرفة ملايييييكلات التوافق النفسيييييي والاجتماعي للطلاب  (Antonova،12015دراسييييية  , 

( طلاب، 408الدوليي  في روسييييييا وتم اسيييييتاداا المن ا الوصيييييفي وتطبيق الدراسييييية على عينة مكولة م   

ت في التوافق بي  الطلاب   .تبعا لسنسية الطالبو ظ رت النتاتا    هناح تباينا

( والتي هدفع إلى الكلاييييم ع  مسييييتوى التوافق النفسييييي والاجتماعي لدى 208، 2016دراسيييية  الغرايبة؛ ، 

ت، 20الطلبة السييييييوريي  اللاجئي  في الأرد ، وقد تم اسييييييتاداا المن ا الوصييييييفي وتكولع العينة م    ( طالبا

ت، وجود فروق دالة و ظ رت النتاتا    مستوى التوافق النفسي والاجتماعي ل دى الطلبة اللاجئي  كا  متوسطا

ت بي  متوسييطات اجابات افراد العينة على مقياس التوافق النفسييي والاجتماعي تع ى لمتغيري السن   احصيياتيا

 .لصالك انلاث، بينما لم توجد فروق تع ى لمتغير مدة انقامة
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قة بي  تلاك  ال وية ولمو التوافق النفسي , ( والتي هدفع للكلام ع  طبيعة العلا473، 2020دراسة   جبر، 

م   352إذ قاا الباحث بتطبيق المقياس الموضيييوعي لتلايييك  ال وية , ومقياس التوافق النفسيييي على عينة م  

طلبة السامعة , وقد الت ى البحث إلى لتيسة إجمالية تككد العلاقة الايسابية لنمو التوافق النفسييييييي بتحقيق هوية 

لاتت ا , والى ضعم العلاقة بي  لمو التوافق النفسي والرتب الوسيطة مع مي  للتحلير الايسابي الألا والسلبية بت

 .منافض التحديد للتعلق والغلاق ال وية

( والتي هدفع مسييتوى التوافق النفسييي الاجتماعي لدى طلاب 63,259، 2021دراسيية  النملة؛ والسييحيبالي، 

( طلاب وتم اسييييييتاداا المن ا الوصييييييفي 107لع العينة م   المنك في جامعة انماا محمد ب  سييييييعود، وتكو

المسيييحي، ومقياس التوافق م  إعداد الباحري  كحداة للدراسييية، وتوصيييلع الدراسييية إلى عدا وجود فروق دالة 

احصييييياتيا بي  متوسيييييطات اجابات افراد العينة حول بعدي النفسيييييي والاجتماعي تع ى لمتغير عدد سييييينوات 

 .ماعي والأكاديمي تع ى للتاصنانقامة، والبعدي  الاجت

ف مسييييتوى القلق الاجتماعي ومسييييتوى التوافق النفسييييي 81، 2022دراسيييية   يوسييييم،   ( والتي هدفع تعرُّ

والاجتماعي لدى  فراد عينة البحث م  طلبة الدراسييييييات العليا في كلية الآداب والعلوا انلسييييييالية في جامعة 

ت وطالبة م  326ليلي، وتكولع عينة البحث م   دملاييييييق ، واعتمد البحث على المن ا الوصييييييفي التح ( طالبا

طلبة الدراسيييييات العليا بكلية الآداب والعلوا انلسيييييالية في جامعة دملايييييق، واسيييييتادمع الباحرة مقياس القلق 

( بندات، ومقياس التوافق 22، ويتحلم م   (Connor et al., 2000) الاجتماعي م  إعداد "كولور" وىخري 

( بندات. وخلن البحث إلى النتاتا الآتية: مسييييييتوى 50ي م  إعداد الباحرة، ويتحلم م   التفسييييييي والاجتماع

التوافق النفسي والاجتماعي لدى  فراد عينة البحث م  طلبة الدراسات العليا في كلية الآداب والعلوا انلسالية 

ت بدرجة بلغع   ت دلالة إحصييياتية بي  (. وجود علاقة ارتباطية سيييلبية ذا3.27في جامعة دملايييق كا  متوسيييطا

درجات  فراد عينة البحث على مقياس القلق الاجتماعي ودرجات م على مقياس التوافق النفسيييييي والاجتماعي، 

ووجود فروق بي  متوسطات درجات إجابات الطلبة ع  مقياس التوافق النفسي والاجتماعي تعُ ى إلى متغير 

وق ذات دلالة إحصيياتية بي  متوسييط درجات  فراد عينة النوا الاجتماعي لصييالك الطالبات انلاث، ووجود فر

ت لمتغير المسيييييتوى الدراسيييييي لصيييييالك الطلبة الني  كا   البحث على مقياس التوافق النفسيييييي والاجتماعي تبعا

 .(مستواهم الدراسي  دكتوراه

 الإطار النظري

 مف وا التوافق النفسي-1

 يرتبط بالتصور النظري للطبيعة الالسالية، فمصطلكالتوافق مصطلك مركب واامض إلى حد كبير ذل   ل   

Adaptation يعني  تكيم( و Adjustment  ت بي  هنه التعريفات راجعة إلى يعني  توافق( وهناح اختلافا
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باحرو   عودت ،  ية التوافق المعقدة وإلى انطار النظري والفلسييييييفي الني ينطلق من  ال ، 2018طبيعة عمل

بال : مدى ما يتمتع ب  الفرد م  قدرة على السييييطرة على القلق واللايييعور بالأم   (، ويعرف التوافق ايهيييا36

 .(94، 2005والاطمئنا  بعيدا ع  الاوف والتوتر   هرا ، 

وبالتالي لسد    التوافق النفسي هو الرضا الناتي للفرد، تتلاك  في سلوكيات يتبع ا اللاان م  اج  تحقيق  

اف التي يسييعى الي ا م  خلال رضيياة ع  ذات  وقبول  لنخري  وبعده ع  التوافق والالسييساا والوصييول ل هد

 .الح   الناتي

 معايير التوافق النفسي -2

 :هناح عدة معايير ومن ا 

الراحة النفسيييية: وهو ا  يتمتع اللايييان بالتوافق النفسيييي الني يسيييتطيع م  خلال  مواج ة العقبات وح  -1 

 . ا المستمعالملاكلات بطريقة يعرضاها هو ويعترف ب

العم  والكفاية في : فالعم  والالتاج والكفاية وفق ما تسييييييبك ب  قدرات الفرد وم ارات  م  اهم علامات  -2 

الصييحة النفسييية فالفرد الني يتبع م نة معينة يكو  ل  فرصيية اسييتغلال ك  قدرات  وتحقيق  هداف  الحيوية وهو 

 .ما يحقق ل  الرضا والسعادة النفسية

الاجتماعية السيدة: فبعض الاشيييييياان لدي م قدرة  كرر م  ايرهم على إقامة علاقات اجتماعية العلاقات -3

 .وهي ما تكلر على الصحة النفسية لدي م

 .اللاعور بالسعادة: فاللااصية السوية تمي  لللاعور بالسعادة الداتمة وهي خالية م  الصراا والملااك -4 

 .  شاصيت  واستقراره الالفعاليلبات اتساهات الفرد: وهي تعتمد على تكام-5 

الاعراا السسمية: والتي تعد دليلا على وجود التوافق او سوء التوافق لتيسة وجود خل  في السسم او  حد -6

 .اعهات 

اتااذ اهداف واقعي : فاللاان الني يتمتع بصحة لفسية عالية يكو  لدية اهداف ومستويات طموا واقعية - 7 

 .(117، 2011، يسعى للوصول الي ا  فروج 

 من ا البحث

 .لتحقيق  هداف البحث تم استاداا المن ا الوصفي التحليلي، لمناسبت  لطبيعة البحث واجراءات 

 المستمع الأصلي وعينت 

مستمع البحث المقصييييود في البحث الحالي هو طلبة الدراسييييات العليا في جامعة بغداد، وتكولع عينة البحث  

( يوضك تو ا 1( طالب، تم اختيارهم م  المستمع الأصلي بالطريقة العلاواتية البسيطة، والسدول  118م   

ت لمتغيرات الدراسة.   فراد العينة وفقا
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 متغيرات ( توزع العينة وفق ال1الجدول )
 النسبة  التكرار الفئات المتغير

 الجنس
 %57.6 68 ذكر 
 %42.3 50 أنثى

 %100 118 المجموع

 نوع الكلية 
 %50 59 تطبيقية
 %50 59 نظرية

 %100 118 المجموع

 العمر

 %36.4 43 سنة 30أصغر من 
 %56.7 67 سنة 40 -30من

 %15.2 18 سنة 40أكبر من 
 %100 118 المجموع

 
%(  ما لسيييييبة انلاث فبلغع 57.6يظ ر م  البيالات السيييييابقة    النكور  كرر تمريلا ضيييييم  العينة بنسيييييبة  

%( م  المبعولي ، بينما 56.7سيييينة بنسييييبة   40-30%( كما يتهييييك    الفئة الأكرر تواجدا م  عمر 42.3 

 %(.50  خنت عينة متساوية م  طلبة الكليات التطبيقية والنظرية بنسبة 

  دوات البحث

( ف ي عبارة 2012م  اج  تحقيق اهداف البحث تم اعتماد لمقياس التوافق النفسييييي الني اسييييتادم   الطاتي، 

 ( للبدات   لعم، لا،  حيالا( على التوالي للفقرات انيسابية.3-1( فقرة. وحددت الأو ا  م   40ع  

 صدق المقياس 

المحكمي  م   عهاء هيئة التدري  في كليات التربية الأساسية في ولهما  الصدق للمقياس تم عرض ا على 

السامعات العراقية للتحكد م  مناسيييييبت  لموضيييييوا البحث، وقدرت  على تحقيق  هداف البحث، ومدى صيييييحة 

صيييياات  اللغوية، وتم اجراء التعديلات التي رىها المحكمو  وإعادت  إلي م للتحكد م  اجراء التعديلات، وبنل  

 المقياس جاه  للتطبيق على العينة الاستطلاعية. صبك 

( طالب م  الدراسييات 20ونجراء صييدق الاتسيياق الداخلي تم تو يع المقياس على عينة اسييتطلاعية قدرها   

العليا لم تدخ  ضييييم  العينة الأسيييياسييييية وتم ادخال البيالات وبيا  معاملات الارتباط في العبارات والحاصييي  

 السدول الآتي: الن اتي للاستبالة وفق
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 ( الحواصل المتعلقة بالصدق البنائي2الجدول )
 R م R م R م R م
1 *0.38 11 **0.42 21 **0.74 31 **0.56 
2 **0.44 12 **0.66 22 **0.50 32 **0.49 
3 **0.81 13 **0.73 23 *0.32 33 **0.50 
4 **0.70 14 **0.70 24 **0.59 34 **0.51 
5 **0.68 15 **0.53 25 **0.45 35 **0.84 
6 **0.82 16 **0.43 26 **0.53 36 **0.59 
7 **0.77 17 **0.45 27 **0.83 37 **0.72 
8 **0.45 18 **0.71 28 **0.80 38 **0.40 
9 **0.61 19 **0.75 29 **0.69 39 **0.52 

10 **0.58 20 **0.65 30 **0.72 40 **0.47 
 0.05*دال عند مستوى دلالة             0.01**دال عند مستوى دلالة                   

(  ي  ل ا دالة عند السييييييوية 0.01م  خلال السدول لتبي     قيم الارتباط لعبارات المقياس جميع ا دالة عند  

ية   حث 0.05الافتراضيييييي بات الب قة مع متطل ناء متواف ياس على درجة م  صيييييييدق الب ما يسع  المق ( وهو 

 انحصاتية.

 ثبات المقياس: 

لهيييما  لبات المقياس تم تو يع  على العينة اسيييتطلاعية، ب دف التوصييي  إلى دلالات لبات المقياس حيث تم 

احتسيييييياب الربات عبر معطيات التطبيق على العينة الاسييييييتطلاعية م  خلال معام  كرو لبا   لفا والني بل  

 قياس جاه ات للتطبيق.( وهو معام  لبات مرتفع وبنل   صبك الم0.81 

 لتاتا البحث ومناقلات ا: 

 انجابة ع  سكال البحث الأول: ما مستوى التوافق النفسي لدى طلبة الدراسات العليا؟

بغرا انجابة ع  هنا التسيييالل قمنا بحسييياب المتوسيييطات الحسيييابية نجابات المبحولي  ع  العبارات وفق 

 .السدول

 ة عن التساؤل الأول( البيانات الخاصة بالإجاب3جدول )
 التقدير المتوسط العبارة م
 مرتفع 2.96 هل لديك ثقة كافية بنفسك؟ 1
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 مرتفع 2.71 هل أنت شخص متفائل في الغالب؟ 2

هل تحب الحديث عن نفسك وعن انجازاتك أمام  3
 الآخرين؟

 مرتفع 2.82

 مرتفع 3 هل تستطيع مواجهة مشكلاتك بقوة؟ 4
 مرتفع 2.94 في الحياة؟ هل تشعر بأنك شخص مفيد 5
 مرتفع 2.91 هل بمستقبل رائع؟ 6
 مرتفع 2.90 هل أنت راض عن حياتك؟ 7
 مرتفع 2.81 هل تشعر بالسعادة الدائمة؟ 8
 مرتفع 2.92 هل تشعر بأنك محظوظ في الدنيا؟ 9
 مرتفع 2.99 هل تشعر بالاتزان الانفعالي والهدوء أمام الناس؟ 10
 مرتفع 2.73 وتتعاون معهم؟هل تحب الآخرين  11
 مرتفع 2.59 هل أنت قريب من الله بالعبادة والذكر دائماً؟ 12
 مرتفع 2.74 هل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة؟ 13
 مرتفع 2.79 هل مطمئن نفسياً؟ 14
 منخفض 1.15 هل أنت شخص يائس؟ 15
 منخفض 1.18 هل تشعر بالضيق من وقت لآخر؟ 16
 منخفض 1.49 من وقت لآخر؟هل تشعر بالقلق  17
 متوسط 1.72 هل أنت شخص عصبي؟ 18
 منخفض 1.58 هل تهرب من المواقف المزعجة والتي تؤلمك؟ 19
 متوسط 1.91 هل تتعرض لصداع أو تشعر بالغثيان؟ 20
 مرتفع 2.80 هل أنت شخص حيوي؟ 21
 مرتفع 2.57 هل لديك قدرات ومواهب متميزة؟ 22
 مرتفع 2.88 وقوي البنية؟هل أنت شخص صحي  23
 مرتفع 2.89 هل تشعر بالرضا عن مظهرك من الخارج؟ 24
 مرتفع 2.91 هل تقوم بأعمالك بسهولة؟ 25
 مرتفع 2.75 هل تهتم بالبعد عما يصيبك بالأمراض؟ 26
 مرتفع 2.72 هل تأخذ قسطاً من  الراحة بين الحين والآخر؟ 27
 مرتفع 2.32 هل تنام بشكل كاف؟ 28
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 منخفض 1.5 هل تقوم بقضم أظافرك أو الغمز بالعينين؟ 29
 متوسط 2.17 هل تشعر بصداع وألم في رأسك من وقت لآخر؟ 30
 متوسط 1.9 هل ترتفع حرارتك أو تشعر بالبرد؟ 31
 منخفض 1.49 هل أنت مصاب بفقدان الشهية أو الشره العصبي؟ 32
 منخفض 1.53 هل يدق قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟ 33
 متوسط 1.94 هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر؟ 34
 متوسط 1.99 هل يسيل منك العرق بشدة عند القيام بأعمالك؟ 35
 منخفض 1.12 هل تشعر أحياناً أنك قلق وأعصابك غير موزونة؟ 36
 منخفض 1.25 هل وجع ظهرك أو يديك يعد سبباً في بعدك عن العمل؟ 37
 منخفض 1 من صعوبة في الكلام؟هل تعاني  38
 متوسط 2.1 هل تشعر بعدم القدرة على التركيز من وق لآخر؟ 39
 منخفض 1.61 هل تعاني من إمساك أو إسهال كثير؟ 40

 مرتفع 2.25 الدرجة الكلية
 

بي  م  خلال السدول لتبي     متوسطات استسابات المبحولي  ع  الفقرات المتعلقة بالتوافق النفسي تراوحع 

( 2.25( بدرجات تقدير كالع بي  المنافهيية والمرتفعة، كما    المتوسييط الحسييابي للدرجة الكلية بل   3 -1 

 بدرجة تقدير مرتفعة،  ي    طلبة الدراسات العليا بقدر مرتفع م  التوافق النفسي.

 انجابة ع  فرضيات البحث

( بي  متوسييطات إجابات طلبة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصيياتية عند مسييتوى دلالة   الفرضييية الأولى:

ت لمتغير السن .  الدراسات العليا على مقياس التوافق النفسي تبعا

لاختبار هنه الفرضييية قاا الباحث بحسيياب دلالة الفروق بي  متوسييطات إجابات طلبة الدراسييات على المقياس 

 ستيودلع( كما يلي: –داا اختبار  ت وفق متغير السن  باستا

 

للفروق بين متوسطات إجابات أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي تبعاً  T.test( اختبار4الجدول )

 لمتغير الجنس

 العدد الجنس المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

df sig القرار 

 0.62 117 0.49 0.46 4.40 68 ذكر
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الدرجات 
 الكلية

غير  0.52 4.36 50 أنثى
 دال

 0.05*دال احصائياً عند مستوى الدلالة              
ت بي  متوسيييييطات إجابات طلبة الدراسيييييات العليا على 4يتهيييييك م  السدول      ( وجود فروق دالة إحصييييياتيا

ت لمتغير السن  بالنسبة للدرجة الكلية، حيث بلغع قيمة  ( للدرجة الكلية وهي قيمة اير sig  0.62المقياس تبعا

ت، وبالتالي لقب  الفرضييية الصييفرية الأولى، ويرجع ذل  إلى    طلبة الدراسييات العليا م  النكور  دالة احصيياتيا

وانلاث يواج و  لف  المواقم ويتعرضييو  لنف  الهييغوط ويسييعو  لنف  الأهداف وبالتالي لم توجد فروق 

 بين م.

( بي  متوسييييييطات طلبة 0.05وجد فروق ذات دلالة إحصيييييياتية عند مسييييييتوى دلالة  لا ت :الثانية الفرضييييييية 

ت لمتغير لوا الكلية.  الدراسات العليا على مقياس التوافق النفسي تبعا

لاختبار هنه الفرضييييية قاا الباحث بحسيييياب دلالة الفروق بي  متوسييييطات إجابات طلبة الدراسييييات العليا على 

 ستيودلع( كما يلي: –باستاداا اختبار  ت المقياس وفق متغير لوا الكلية 

للفروق بين متوسطات إجابات أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي تبعاً  T.test( اختبار5الجدول )

 لمتغير نوع الكلية

 العدد الجنس المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

df sig القرار 

الدرجات 
 الكلية

1.7 0.81 3.01 59 تطبيقية
8 

11
 دال 0.015 7

 0.62 3.39 59 نظرية
 0.05*دال احصائياً عند مستوى الدلالة             
ت 5يتهييك م  السدول     ت بي  متوسييطات طلبة الدراسييات العليا على المقياس تبعا ( وجود فروق دالة إحصيياتيا

( للدرجة الكلية sig 0.015لمتغير لوا الكلية لصالك الكليات النظرية بالنسبة الدرجة الكلية، حيث بلغع قيمة 

ت، وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية الرالية ، ويرجع ذل  إلى    طلبة الكليات النظرية وهي قيمة دالة احصاتيا

يتمتعو  بحرييية  كرر في العميي  والتعيياميي  مع الآخري   كرر م  طلبيية الكليييات التطبيقييية الييني  يميلو  عييادة 

ت في الدراسة والعم  والسعي بلاك   كبر م   ملات م في الكليات النظرية  للسدية في العم ، ويواج و  ضغطا

  م قيود كريرة تكلر على توافق م النفسي. فطبيعة تاصص م تفرا علي

( بي  متوسطات طلبة الدراسات 0.05: لا توجد فروق ذات دلالة إحصاتية عند مستوى دلالة  الفرضية الرالرة

ت لمتغير العمر.  العليا على مقياس التوافق النفسي تبعا
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ت طلبة الدراسييييات العليا على لاختبار هنه الفرضييييية قاا الباحث بحسيييياب دلالة الفروق بي  متوسييييطات إجابا

 كما يلي: One-way ANOVAاختبار مقياس التوافق النفسي وفق متغير العمر باستاداا 

للفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة تبعاً لمتغير سنوات  One-way ANOVA( اختبار 6الجدول )

 الخبرة

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

Df  متوسط
 المربعات

F sig  القرار 

الدرجات 
 الكلية

بين 
 المجموعات

0.48 
2 0.24 

0.94 0.37 

لا 
توجد 
داخل  فروق 

 المجموعات
42.60 

116 0.25 

Total 43.08 118  
 

( شيييفي  بالنسييبة للدرجة الكلي ة الت ي بلغع قيمت ا F(    قيم الدلالة انحصيياتي ة لاختبار  6يتهييك م  السدول  

(، وهنا يلايييير إلى    الفرضيييي ة محققة،  ي    متغي ر العمر لم 0.05م  مسيييتوى الدلالة   ( كالع  كبر0.37 

فري ة الرالرة.  يكل ر على استسابات طلبة الدراسات العليا على المقياس، وبالت الي لرفض الفرضي ة الص 

رلات المتعددة بي  ولمعرفة الم يد حول طبيعة الفروق بي  المسموعات فقد تم اسييييييتاداا اختبار شيييييييفي  للمقا

 المتوسطات وجاءت النتاتا كما يلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

ت لمتغير العمر7جدول    ( لتاتا اختبار  شيفي ( للفروق بي  متوسطات الدرجات على المقياس تبعا
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 0.05*دال عند مستوى دلالة            
حيث كالع  30وفئة  صييييييغر م  40-31(     كرر الفروق في المقياس هي بي  فئة م 7م  السدول  للاحظ 

سيينة  40وفئة  كبر م   40-31، كما وجدت فروق بي  فئة م  40-31( لصييالك الفئة م  0.61الفروق بين م  

مر على درجة عالية سنة، ويمك  تفسير ذل  بح  طلبة الدراسات العليا ب نا الع 40-31كنل  لصالك الفئة م  

وإلسا   هداف م بسيي ولة  م  النهييا العقلي والفكري إضييافة لمتع م بصييحة جيدة تسيياعدهم على  داء  عمال م

 ورضا

 نتائج البحث

 خلن البحث إلى:

 درجة التوافق النفسي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة بغداد كالع مرتفعة.-

ت عند مسييييتوى دلالة- ( بي  متوسييييطات إجابات طلبة الدراسييييات العليا على 0.05  توجد فروق دالة احصيييياتيا

سيينة،  40-31المقياس وفق متغير لوا الكلية لصييالك الكليات النظرية، ومتغير العمر لصييالك الأفراد م  عمر 

 .بينما لم توجد فروق تع ى لمتغير السن 

 التوصيات:

 في ضوء النتاتا التي توص  إلي ا البحث يوصي الباحث بما يلي:

 دماج طلبة الدراسات العليا في لدوات ومكتمرات علمية م  شحل ا استيعاب للااطات م وتع ي  لقت م بحلفس م.إ-

 العمر 
)I)  

 العمر
(J)  

الفروق بين 
 المتوسطات

)J-I)  

الخطأ المعياري 
 sig للوسط الحسابي

أصغر 
30من   

40-31من  -0.61* 0.15 0.00 
40أكبر من   0.13 0.18 0.83 

من 
31-40  

30أصغر من  0.61* 0.15 0.00 
40أكبر من   0.57* 0.17 0.00 

أكبر من 
40 

30أصغر من  -0.13 0.18 0.83 
40-31من  -0.57* 0.17 0.00 
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 يادة عدد الأللايييييطة الاجتماعية الماتلفة التي تقوا ب ا السامعات، م   ج  كسييييير حواج  الاوف والقلق مع -

 الآخري .

والماتصييي  السامعيي  ب دف مسيياعدة الطلبة بسميع للاييرات توعية وتوجي  لفسييي تهييم العديد م  الأسيياتنة -

 المراح  الدراسية على تساو  مااوف م ومساعدت م لتحقيق  هداف م.

 المقترحات:-

 يقترا الباحث اجراء الأبحاث الآتية:-

 دراسة العلاقة بي  الدافعية للتعلم والتوافق النفسي لدى طلبة السامعات.-

 التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الرالوية. دراسة  لر ارتفاا التحصي  العلمي على-

 دور العلاقات الأسرية في التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة.-

 (: المقياس بصورته النهائية1ملحق )

 ع ي ي الطالب/ ع ي تي الطالبة      تحي ة طيبة...

ف التوافق النفسي لدى طلبة الدراسات العليا.  ي دف هنا البحث إلى تعر 

(  يرجى الت فهييي  م  انجابة ع  فقرات المقياس المرفق طيا بك  دقة وصيييراحة وذل  بوضيييع علامة     

 ك تحع البدي  الني ينطبق علي  . باط واض

    الباحث      
 اختر الكلمة  و العبارة المناسبة: البيالات الأساسية:

 السن  :             ( ذكر              (  لرى 

  تطبيقية              ( لظريةلوا الكلية )             : 

   سنة    40سنة        (  كبر م   40-631سنة         ( م  30سنوات الابرة:       (  صغر م 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 البدات 

 لا  حيالا لعم

    ه  لدي  لقة كافية بنفس ؟ 1

    الغالب؟ه   لع شان متفات  في  2

    ه  تحب الحديث ع  لفس  وع  السا ات   ماا الآخري ؟ 3

    ه  تستطيع مواج ة ملاكلات  بقوة؟ 4

    ه  تلاعر بحل  شان مفيد في الحياة؟ 5

    ه  بمستقب  راتع؟ 6



  Lark Journal (2025 /1/4) في 1زءجال2 :عددال 17المجلد: 

698 
 

    ه   لع راا ع  حيات ؟ 7

    ه  تلاعر بالسعادة الداتمة؟ 8

    ه  تلاعر بحل  محظوظ في الدليا؟ 9

    ه  تلاعر بالات ا  الالفعالي وال دوء  ماا الناس؟ 10

    ه  تحب الآخري  وتتعاو  مع م؟ 11

    ه   لع قريب م  الله بالعبادة والنكر داتمات؟ 12

    ه   لع لاجك ومتوافق مع الحياة؟ 13

    ه  مطمئ  لفسيات؟ 14

    ه   لع شان يات ؟ 15

    لآخر؟ ه  تلاعر بالهيق م  وقع 16

    ه  تلاعر بالقلق م  وقع لآخر؟ 17

    ه   لع شان عصبي؟ 18

    ه  ت رب م  المواقم الم عسة والتي تكلم ؟ 19

    ه  تتعرا لصداا  و تلاعر بالغريا ؟ 20

    ه   لع شان حيوي؟ 21

    ه  لدي  قدرات ومواهب متمي ة؟ 22

    ه   لع شان صحي وقوي البنية؟ 23

    ه  تلاعر بالرضا ع  مظ رح م  الاارج؟ 24

    ه  تقوا بحعمال  بس ولة؟ 25

    ه  ت تم بالبعد عما يصيب  بالأمراا؟ 26

ت م   الراحة بي  الحي  والآخر؟ 27     ه  تحخن قسطا

    ه  تناا بلاك  كاف؟ 28

    ه  تقوا بقهم  ظافرح  و الغم  بالعيني ؟ 29

    في ر س  م  وقع لآخر؟ه  تلاعر بصداا و لم  30

    ه  ترتفع حرارت   و تلاعر بالبرد؟ 31

    ه   لع مصاب بفقدا  اللا ية  و اللاره العصبي؟ 32

    ه  يدق قلب  بسرعة عند قيام  بحي عم ؟ 33

    ه  تلاعر بانج اد وضعم ال مة م  وقع لآخر؟ 34

    ه  يسي  من  العرق بلادة عند القياا بحعمال ؟ 35

ت  ل  قلق و عصاب  اير مو ولة؟ 36     ه  تلاعر  حيالا

ت في بعدح ع  العم ؟ 37     ه  وجع ظ رح  و يدي  يعد سببا
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    ه  تعالي م  صعوبة في الكلاا؟ 38

    ه  تلاعر بعدا القدرة على التركي  م  وق لآخر؟ 39

    ه  تعالي م  إمساح  و إس ال كرير؟ 40
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