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 الممخص
ييجؼ البحث إلى تعخؼ اثخ استخاتيجية التعمع الانجماجي في "اكتداب السفاليع الشفدية " "     

الترسيع التجخيبي ذو الزبط اعتساد تع   لجػ شلاب الرف الخامذ الادبي وتفكيخىع الايجابي
لبعجؼ  اختار الباحث عذػائيا االجدئي لمسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة وذات الاختبار 

شلاب و " جماجيناستخاتيجية التعمع الا"الذعبة)ا( لتسثل السجسػعة التجخيبية التي تجرس عمى وفق 
( شالبا 62) ىعجية بمغ عجدالصخيقة التقميب السادة نفديا الذعبة)ب( السجسػعة الزابصة تجرس

العسخ الدمشي لمصلاب  و  ( شالب في كل شعبة تع مكافأة السجسػعتيغ في الستغيخات 31بػاقع )
وتبشى مكياس التفكيخ أعج الباحث أداتا البحث وتسثلا باختبار "اكتداب السفاليع الشفدية "   الحكاء

 ( T) الباحث الاختبار التائي سلع( و أستRick & Kathleen ,1988ريظ وكاثميغ) الايجابي لػ
لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعالجة البيانات، و أضيخت الشتائج تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة 

 . و التفكيخ الايجابي"الزابصة في متغيخؼ "اكتداب السفاليع الشفدية " 
"التفكير  -"اكتداب المفاليم النفدية " ،دماجينالكممات المفتاحية : استراتيجية التعمم الا 

 الايجابي".
The Effect Of Using Engaged Strategy Upon Acquisition 

The Psychological concepts And positive thinking 
For fifth-Grade Secondary School Students 

Mohand Abdul Jabbar Sahib 
Abstract  
  The aim of research was to know The Effect Of Using Engaged 
Learning Strategy Upon Acquisition The Psychological concepts And 
positive thinking  For fifth-Grade Secondary School Students"". 
  "the researcher used the experimental design a partial adjustment of 
the two experimental and the control groups and with post test. 
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researcher Division chose (A) to represent the experimental group 
taught according Engaged Learning Strategy  Division (B) to represent 
the control group taught according to the traditional method  the sample 
of students (62) by a school boys (31) students in each division" "They 
equivalent in variables:  The age and intelligence, The researcher 
prepared  his research tools as the test of acquisition of Psychological 
concepts,  and And positive thinking  scale for(Rick & Kathleen ,1988)  
. The results showed superiority of the experimental group in the 
acquisition of Psychological concepts and And positive thinking  on the 
control group". 
Keywords:Engaged Strategy, Acquisition of Psychological 
Concepts, positive thinking  

 :"مذكمة البحث"
يعج مػضػع مبادغ عمع الشفذ أحج السػضػعات الأساسية التي يحتاجيا الصالب في      

يجعمو عمى دراية بالأحجاث ف،وتاثيخا في حياتوفي  اأساسي فعالا ااذ  إنو لو دور  ،السخحمة الاعجادية
تداعجه عمى فيع التي  ،التي مخت عمى الإنداف والحقائق ويعخفيا ويدتشبط ضػاىخ عمع الشفذ

التعامل معيا في اسمػب التي تػاجو الذخز و  السذكلات ابخزومعخفة  ،الطػاىخ مغ حػلو
فإف تجريذ مػضػع مبادغ عمع الشفذ يتصمب تػافخ أساليب  ،وعمى ىحا الأساس ،حياتو

 في تسشكو مغوتحفيده  صالب ال والتي يسكغ مغ خلاليا مداعج ،لائسةواستخاتيجيات التجريذ الس
 ،والاداء ،والتي تسكشو مغ دراسة سمػؾ الآخخيغ ،السعمػمات لسعالجةالتفكيخ الإيجابي والفعاؿ 

لفيع الأحجاث ومعالجة  عسالياوالتي يسكغ است ،وتصبيق السعخفة ،ةيومعخفة العسميات العقم
يسكغ لمذخز تحديغ  وكيف ،والعلاقات ،وتحديغ التعمع والعسل ،مذكلات الرحة العقمية

والدساح لفيع السديج حػؿ كيفية عسل الجدع والعقل معًا وىحه السعخفة يسكغ أف تداعج في  ،نفدو
وتجشب السػاقف الرعبة يسكغ أف يداعجه في إدارة الػقت وتحجيج الأىجاؼ  ،اتخاذ القخارات

يب التجريذ التقميجية أجخػ الباحثػف في مجاؿ التعميع دراسات حػؿ تأثيخ أسال ،وتحكيقيا. وىكحا
والتي تعج مغ بيغ الأسباب التي أدت إلى انخفاض اكتداب السفاليع لجػ الصلاب. لانيا تخكد 

 (80 : 2003)راجي،.  معطسيا عمى الحفع والتمقيغ و الاستخجاع
التي درست أساليب تجريذ السػاد الاندانية  بالادبيات التخبػية و،الشفديةنتيجة لإحاشة الباحث 

مبادغ عمع الشفذ لغخض تحجيج  لسادة عمى وجو الخرػص ومقابمتو مع عجد مغ السجرسيغ
الخاصة  واستخاتيجيات، فقج شػر معخفة واضحة بأساليب ،ق التجريذ الدائجة بالشدبة ليعائشخ 
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اذ  تبيغ أف  ،غ عمع الشفذتجريذ مادة مبادل والسجرسات السجرسيغ يدتعسميا والتجريذ ب
السفاليع الشفدية تبخز في وتجخيجرعػبة لنطخًا و التقميجية لمتجريذ. ،بالصخائقيمتدمػف  يعمعطس

نجج أف العجيج مغ الصلاب يعخبػف و  ،كػنيا مجخدة وفي كثيخ مغ الحالات بعيجة عغ الصلاب
وأنيا لا تثيخ  ،مسا أدػ إلى انخفاض مدتػػ اكتدابيع ليا ،عغ شكاواىع حػؿ صعػبة تعمسيع

. لمتحقق مغ مجػ لمتحكخالتفكيخ لجييع ومعطسيا أسئمة  ولاتدتثيخ الأسئمة السػجية لمصلاب
استخاتيجيات اساليب و "اكتداب السفاليع الشفدية "، لحا فقج تصمب الأمخ التجريذ باستعساؿ 

 ،التعميسية الرفية دورًا إيجابيًا في السػاقف اف يؤدؼلب الصا تسكغ ذات فاعميةونساذج تعميسية 
وىحه الإستخاتيجية اعتسجىا الباحث  ،تبشي استخاتيجية تعمع الانجماجي التي تحقق ذلظ ولحا ضخورة

 ،لمتحقيق أثخىا في "اكتداب السفاليع الشفدية "والتفكيخ الإيجابي لصلاب الرف الخامذ الأدبي
في  "السفاليع الشفدية"ىحه الاستخاتيجية لتجريذ  تجخبالدابقة لع  ،اتالجراسفي وكحلظ الأبحاث و 

وىحا دفع  ،السخحمة الاعجادية وكاف تأثيخىا عمى اكتداب السفاليع والتفكيخ الإيجابي غيخ معخوؼ
 الباحث، إلى التاكج تجخيبيا مغ ذلظ.

 بالدؤاؿ الآتي : البحثمذكمة  تحجدتوبحلظ 
والتفكيخ الايجابي لجػ  في "اكتداب السفاليع الشفدية " اثخالانجماجي ستخاتيجية التعمع لا "ىل -1

 شلاب الرف الخامذ الادبي ؟
 أىمية البحث :

ولكغ لجيو العجيج مغ الفخوع  ،لحلظ ىحا العمع لا يقترخ عمى فخع واحج ،عمع الشفذ ىػ عمع ميع
 ،عمى الخغع مغ أف دراستو قج لا تكػف سيمة ،إنو عمع مثيخ للاىتساـ ،ذلظ فزلا عغ ،والأقداـ

ويسثل الجراسات العمسية  ،والذخريات السختمفة يةوىحا العمع يداعج عمى معخفة الأنساط الدمػك
بيجؼ فيع  ،وخاصة البذخ ،ويػصف بأنو الجراسة العمسية لدمػؾ الكائشات الحية ،لمدمػؾ والعقل

 . وتفديخ وتػقع والديصخة عمى ىحا الدمػؾ
 (12:   2005،)عبج الخالق 

 والطػاىخ الشفدية لمػصػؿ إلى القػانيغ التي تسكششا مغ،ىػ الجراسة العمسية لمدمػؾ ،عمع الشفذ
اذ  أصبح عمع الشفذ عمع  ،والديصخة عميو ،والتشبؤ بحجوثو ،ومعخفة أسبابو ،فيع ىحا الدمػؾ

ػصػؿ إلى القػانيغ التي بيجؼ ال ،والدمػؾ الإنداني بذكل خاص ،دراسة الدمػؾ بذكل عاـ
و تسكششا مغ الديصخة عميو وتػجييو  وتعجيمو  ليتلائع و الحياة  ،تزبط و تذخح ىحا الدمػؾ

والحػادث الشفدية التي تشجع عغ ذلظ مثل  ،لأف الإنداف ىػ مػضػع عمع الشفذ ،الإندانية
التحكخ والتفكيخ والػعي  والبحث في العسميات العقمية لجيو مغ ،والاستخخاء والحدف  ،الدخور والألع

وكحلظ الشطخ في استعجاداتو الصبيعية والسكتدبة مثل الحكاء والغخائد وغيخىا ) البكخؼ  ،والانتباه
 (.22: 2011و عجػر،
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 معارفيع بشاء عمى تداعجىع التي العسمية بل ،الستعمسيغ إلى السعخفة نقل يعشيو ما ليذ "التعميع
 عمى الحفاظ كيفية وليذ ،السيارات وتشسية والعاشفي العقمي بتصػيخىع وتيتع فيسيع وتصػيخ

 (. 148: " 2006، عبجالدلاـ") اليػمية" حياتيع مػاقف في وتصبيقو فيسيا دوف  السعمػمات
اذ  تعسل  ،مغ أىع مدتػيات السعخفة ،بشحػ خاص السفاليع الشفديةو  ،عاـ بشحػ "السفاليع"تعج 

مرادرىا وتدييل الػصػؿ إلييا. السفاليع ىي  مغ خلاؿ الخبخات وتخكيبعمى تشطيع التجخبة 
 تخابطعغ  تشتجالتي  للاحجاث والسفاليعنتاج العسمية الحىشية وىي مجخد ممخز لتجخبة الستعمع 

الشججؼ ")الاحجاث و بالسفاليعالحقائق والتشبؤ  تخاكع مغ   وتقمل ،بعزيامع الحقائق 
 (." 349: 2003واخخوف،

 ىػاكتدابيا    (  عمى اف لاكتداب السفاليع أىسية كبيخة لأف 2012فقج اكج )ياسيغ و راجي،   
 ،الأمثمة التي تشتسي إلى السفيػـ وعجـ وجػد أمثمة،بيغ يسيد يجعمومسا  ،استجلالية ذىشيةعسميات 

ف تعمع وأ ،السجسػعةب يختبطلا الحؼ عدؿ السفيػـووضع أمثمة في السجسػعة الحؼ يشتسي إليو و 
يدج و ،ججيجة تعميسية وتعمسية عسمية التعمع فعالة وتشقل تأثيخىا إلى مػاقفمغ يجعل  "السفاليع"

 (.48 ":2012 ياسيغ وراجي،")                 الججيجبيغ التعمع الدابق و ما الثغخة ويجدخىا
الستعمسيغ  امكاناتيأخح في الاعتبار الحؼ التعمع.  لتصػيخىي وسيمة  "السفاليع"تعميع  عسمية أف

 والسيارات  اكتدابيعمسا يؤدؼ إلى  ،التفديخ والسخاقبة والتجارب الدابقة وتعميسيع في الفيع و
 ( Lahman ,1969 ,p: 588)    لمستعمسيغ شزج السعخفيالتتدايج مع مدتػيات 

ا تتصمب اذ  إني ،اليػمي سعمسيغ في التعميعلمالتحجيات  ابخزواحجة مغ  "السفاليع"اكتداب  جيع
في وتصبيقيا  "السفاليع"إلى اكتداب السعخفةالتغييخ في أىجاؼ التعميع مغ مجخد التػاصل إلى 

 ("53: 2000حسيجة و آخخوف, "الججيجة التي يقػـ بيا الستعمع لع يدبق لو مثيل.)التعمع مػاقف 
والاستخاتيجيات التعميسية "اكتداب السفاليع الشفدية "، ضيخت العجيج مغ الشساذج  مخمىلتحقيق 

بسا في ذلظ استخاتيجية التعمع  ،بيغ السجرس والستعمسيغماالتفاعل  تدتثيخالتي  في التجريذ
الانجماجي. إنيا إحجػ الاستخاتيجيات التي تجعل الستعمع أكثخ تكاملًا وتفاعمية في العسمية 

مميع شػاؿ الػقت لأنو يعتسج في تخصيط الجروس عمى نذاط الستعمسيغ وحيػيتيع وتكا ،التعميسية
بالشدبة ليع.  البارزةمع  الأىجاؼ والسعاني  تتػافق و    الاكاديسيةمع الأنذصة والخبخات والسياـ 

 ،التكامل ىػ حالة مغ الانغساس في ما ىػ مفيج لمستعمع في مػقف التعمع لأنو يذسل الجػانبف
يذعخ الستعمع  ولبيئة. مع الآخخيغ وا انجماجيامغ خلاؿ  ،والاجتساعية ،والعاشفية،الحىشية

وىػ يتعاوف ويتقاسع السدؤولية مع  ،بالسدؤولية تجاه تعمسو ويتستع بالحيػية والحساس تجاه التعمع
 (.76:  2008زملائو في الرف الجراسي) الدمتي،

 واساسياتيا السعخفة أمخ لا بج مشو لمستعمع لفيعوفقا لخاؼ الباحث  فإف "اكتداب السفاليع الشفدية "
التفكيخ  في الصالبيداعج اذ انو  ، أخخ جانبمغ  االتعمع ذاتي تسكيشووزيادة  بجانمغ 
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معشاىا  الطػاىخ  مشحقادر عمى  "السفيػـ"اذ يجعمو إدراؾ  ،لإدراؾ الحديل عميا ياتبسدتػ 
 . السػاقف و  العسمياتوتفديخ وادراؾ 

 ي:ياتوالحاجة إليو مغ خلاؿ ما  البحث وتتحجد اىسية
تفكيخىع الإيجابي أمخ ميع في  تشسيةإلى "اكتداب السفاليع الشفدية " و  حاجةالصلاب ب إف 

الجراسات التجخيبية التي ،البحػث و الحاجة إلىف ،تجريذ مبادغ عمع الشفذ غاياتتحقيق ل
 الصالبد عمى يتخكال فيالاتجاىات التعميسية الحجيثة  لتػاكباستخاتيجيات تعميسية حجيثة  تػضف
 بسا في ذلظ استخاتيجية التعمع الانجماجي. ،في حج ذاتو خبخاتووبشاء 

 : "ىدف البحث"
شلاب الرف  عشجتعخؼ اثخ استخاتيجية التعمع الانجماجي في "اكتداب السفاليع الشفدية "" 

 ."الخامذ الادبي وتفكيخىع الايجابي
 فرضيتا البحث: 

 البحث: مخمىصيغت الفخضيتيغ الرفخيتيغ التاليتيغ، لتحقيق 
بيغ متػسط درجات شلاب ،(0. 05ذو دلالة إحرائيةعشج مدتػػ دلالة)،لا يػجج فخؽ ".1

السجسػعة التجخيبية، الحيغ درسػا مادة مبادغ، عمع الشفذ باستعساؿ استخاتيجية التعمع الانجماجي 
ومتػسط درجات شلاب السجسػعة الزابصة الحيغ درسػا السادة نفديا عمى وفق الصخيقة ،

 ."كيدو اختبار اكتداب السفاليع الشفديةالتقميجية كسا، ي
بيغ متػسط درجات شلاب ،(0. 05فخؽ ذو دلالة إحرائيةعشج مدتػػ دلالة)،لا يػجج". 2

استخاتيجية التعمع الانجماجي ،السجسػعة التجخيبية الحيغ درسػا مادة مبادغ، عمع الشفذ باستعساؿ
دة نفديا عمى وفق الصخيقة ومتػسط درجات شلاب السجسػعة الزابصة الحيغ درسػا السا،

 ."التقميجية كسا يكيدو اختبار التفكيخ الايجابي
 :"حدود البحث"

 ػ : "البحث الحالي ب "اقترخ
عيشة مغ شلاب الرف الخامذ الادبي مغ اعجادية صلاح الجيغ لمبشيغ الجراسة الرباحية " -1

 – 2018الثاني لمعاـ الجراسي) التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الاولى ولمفرل الجراسي 
 . "( ـ 2019

السفاليع الشفدية الػاردة في مػضػعات الفرل الجراسي الثاني مغ كتاب مبادغ الفمدفة و " -2
 ."جسيػرية العخاؽ / وزارة التخبية ،عمع الشفذ السقخر لمرف الخامذ الادبي

 :"تحديد المرطمحات"
 degagnE ynaiereg griarngL :"استراتيجية التعمم الاندماجي".1
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 ،"أحجػ الاستخاتيجيات التعميسية التي تقػـ عمى مبجأ الذخاكة :( عمى أنيا2008عخفيا )الدمتي،
فيي تقػـ عمى أساس اشتخاؾ الستعمسيغ في جساعات، وأف تكػف السيسات السشاشة بيع متشػعة 

 وأف يكػف التقػيع عمى أساس الاداء الفعمي لمستعمسيغ".،الاىجاؼ
 (104-103: 2008 ،)الدمتي

التعمع  ةسجسػعلمتقػـ عمى مبجأ الذخاكة التعاونية  "استخاتيجية تعميسية"يعرفيا الباحث إجرائيا:
تدتعسل مع شلاب السجسػعة التجخيبية، وفقا  و ،ومسارسة الانذصة عمى وفق خصػات محجدة

 .التي أعجىا الباحثالتجريدية و  لمخصط 
 "Concept Acquisition اكتداب المفيهم ".2

 ،( " عسمية  تتزسغ الاستشباط العقمي و التفكيخ الحىشي "1991؛ آخخوف الخميمي و"_ ) 
الخميمي وآخخوف ؛ "وأىسيا الإدراؾ الحىشي لمدسات الذائعة وتحجيج الخرائز الستغيخة ")

1995 :97 " .) 
قجرة شلاب الرف الخامذ الادبي )عيشة  " :"التعريف الاجرائي لاكتداب المفاليم النفدية"

البحث( عمى التعخيف  والتسييد بيغ الأمثمة الجالة لمسفيػـ وتحجيج التصبيق السشاسب لو ويقاس 
بالجرجة التي يحرل عمييا الصلاب مغ خلاؿ استجابتيع عمى فقخات اختبار "اكتداب السفاليع 

 ."الشفدية "الحؼ اعجه الباحث ليحا الغخض
 :  Positive Thinking الايجابي . التفكير3

بأنو: مػقف عقمي يتعخؼ عمى الأفكار والكمسات والرػر التي ،(Remez, 2011عرفو )   
 (nznm, 2011;enr  )تفزي إلى الشسػ والاتداع والشجاح

: التعبيخ عغ الأفكار مع القجرة عمى بمػغ الأىجاؼ السخصصة  ( بأنوSuresh,2013عرفو ) 
 (. ghinru,2013;63في الحياة مع بجائل مفيجة والذعػر بالشجاح )

: استجابة شلاب عيشة البحث لفقخات اختبار التفكيخ التعريف الاجرائي لمتفكير الايجابي -
الاستجابة عمى أداة البحث التي  "ويقاس إجخائياً بالجرجة التي يحرمػف عمييا في" ،الايجابي

 أعجت ليحا الغخض.
 خمفية نظرية:

 أولا:استراتيجية التعمم الاندماجي: 
 انغساسمبجأ  وتعتسجالتجريذ  في ستخاتيجيات الفعالةلاالانجماجي ىي إحجػ ااستخاتيجية التعمع 

لأف الانجماج يعشي استغخاؽ الستعمع أو  ،التعمع الستعمسيغ وشخاكتيع في السجسػعات في عسمية
 إشخاكو في مػاقف التعمع.

 سمات المتعمم الاندماجي:
 التفاعل مع البيئة السحيصة ومع الآخخيغ. يسثل دور السدتكذف مغ خلاؿ  .1
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 يذعخ بالسدؤولية عغ تعمسو بأنو مػجو ذاتيًا. .2
 لجيو الحيػية والجافعية لمتعمع. .3
 سعخفة.يكػف الستعمع الانجماجي مشتج لم .4
 الستعمع الانجماجي يػصف بالاستخاتيجي لتخصيصو لمخصػات اللاحقة. .5
 الستعمع السشجمج متعاوف ومذارؾ ومتفاعل ايجابي مع اقخانة و السعمع. .6

(“Meaningful, Engaged Learning,” 2019) 
 دور المعمم في التعمم الاندماجي:

السيدخ والسػجو  جـ السعمػمات إلىتحػؿ دور السعمع في الرف الجراسي مغ الجور الأساسي لسق
اذ يقػـ بتعييغ   فخ البيئات الغشية و خبخات التعمع اللازمة لمجراسة التعاونيةافيػ يػ  ،و السخشج

دور  –فالسعمع أيزا يكػف بسثابة الجليل  .السياـ والأنذصة الستػاصمة لمصلاب لمتفاعل معيا.
يكػف السعمع أيزًا شخيكًا متعمسًا ومذاركًا مع غالبًا ما  .يتزسغ الػساشة والشسحجة والتجريب

الصلاب فيزع أىجاؼ واقعية يديل تحكيقيا ويديل تجريب الصلاب عمى الانخخاط في الأنذصة 
التعميسية وزيادة الثقة و التعديد  لجعع أنفديع كسا يعسل عمى ربط أنذصة التعمع باحتياجات 

ع والتجخيب والاختبار دوف الذعػر مصمقًا تدويجىع بفخص التعم الصلاب وميػليع وأىجافيع و
 التقميجية. الصخائقمغ خلاؿ تشػيع الأنذصة التعميسية والابتعاد عغ  .بخصخ الفذل أو التيجيج

(“Meaningful, Engaged Learning,” 2019) 
الستعمع يذعخ بالسمل اذا كانت   اف،وىشاؾ كثيخ مغ الاسباب السؤثخة عمى التعمع  الانجماجي

ورتابة الاىجاؼ وعجـ وضػحيا بالشدبة لمستعمسيغ كسا اف  ،الانذصة التعميسية رتيبة و روتيشية
افتقارىع  لمتػجيو الكافي مغ السعمع عشج مداولة الانذصة يجعل صعػبة انجماجيع في عسمية التعمع 

 - 75: 2008رية أو بيئية.)الدمتي،الجافعية لجػ بعس الستعمسيغ لاسباب شخ يقمل مغمسا 
80) 

 عناصر التعمم الاندماجي:
)مثل الأنذصة خارج السشيج الجراسي( التي تحسي   السذاركة في الأحجاث السجرسية .1

  الستعمسػف مغ التدخب.
 مذاركة الستعمسػف في وضع الاىجاؼ التعميسية. .2
 العسل مغ السجسػعات بذكل تعمع تعاوني. .3
 متعجدة الاىجاؼ و السدتػيات وتستاز بالػاقعية والقابمية لمتحقيق.تكػف انذصة التعمع  .4
 يدتشج التقػيع عمى الاداء الحكيقي لمستعمسيغ. .5

(Skinner et al, 2008: P. 367). 
 خطهات استراتيجية التعمم الاندماجي:
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 كذف  السعخفة الدابقة ومخاجعتيا. .1
 تحجيج الاىجاؼ السصمػب تحكيقيا. .2
  الججيج مثل السفاليع الججيجة السصمػب تعمسيا.عخض السحتػػ التعمسي  .3
 ".عسميات اكتداب السفيػـ الثلاثة التعخيف والتسييد والتصبيق"التجريب السدتيجؼ .4
ردود الفعل والترحيح )ىشا يشرب التخكيد عمى ترحيح الأخصاء التي حجثت في الخصػة  .5

 الدابقة لتحقيق درجة إتقانيا(.
 والدخعة في الاداء لمستعمع.تجريب مدتقل لمتخكيد عمى الجقة  .6
ساجيع نلمحفاظ عمى انتباه الستعمسيغ وإد ،تشػيع الأنذصة التعميسية السراحبة لتعمع السػضػع .7

 في عسمية التعمع.
 ( 105   103:  2008،)الدمتي 

 ثانيا:اكتداب المفاليم:    
 ،مستعمعل. إنيا تعصي دورًا إيجابيًا السعاصخة لمتػجياتتعج السفاليع ىي أداة ىامة لمتجريذ وفقا   

وتشطيع وترشيف  ،اذ  إنو يؤدؼ إلى شخح أسئمة تتعمق بسعمػمات محجدة لجعميا ذات معشى
سعادة ". )كحلظبل يشتجيا  ،لا يسثل  السعخفة فحدب ،السعمػمات وتػضيح العلاقات بيشيسا. لحلظ

في كػنو  تتزحوأىسيتو  ،ػعمػض اؼ تػجيو العشرخ السؤثخ في(. وىػ "95: 1988و جساؿ , 
اذ  أنو مقجمة مشاسبة لتعمع مدتػيات أخخػ مغ السعخفة مغ  ،أحج مدتػيات الييكل العاـ لمسعخفة

 السبادغ والشطخيات.
 ("Nussbaum, 1989, p: 530" .) 

تغييخًا في  السصمػباذ   ،العسمية التعميسيةالسعمسيغ في  يػاجو ىػ تحجؼ "السفاليع" اكتداب اف
 ،السعمػمات إلى الستعمسيغالحقائق و السفاليع و التعسيسات و  تسخيخىجاؼ التعميسية مغ مجخد لاأ

 حالات في ووضعيا السفاليع اكتداب تعمع مغ تسكشيع التي العقمية العادات بشاء لاكدابيع
 (. 101: 1992لحا يؤدؼ تعمع السفاليع إلى فيع السفاليع الججيجة الأخخػ )نذػاف،  ،ججيجة

 :"مبادئ اكتداب المفاليم"    
ًَُى انًفهىو  ،فٍ هُاكم انًعشفح نذَه لائىفٍ انًفهىو انً الصلابتختبط السعخفة التي يدتقبميا 

نعذد يٍ انًثادئ انتٍ َجة عهً انًعهًٍُ تىجُهها فٍ ًَى  طثقا ،وَصثح أكثش وضىحًا نهطانة

 انًفاهُى أو تكىَُها تٍُ انطلاب:

 الانذصة و الخبخات و التجارب التي تختبط بالسفيػـ السكتدب.تشسػ السفاليع مغ خلاؿ  .1
 السفاليسي لمصمبة  . لمسدتػػ  الادراؾ بفئة وتتصػر نتيجة ارتباشياشسػ السفاليع ت   .2
التخبػية  السعيشاتو الخبخات   باستعساؿ  ياتشػيعب والتخكيد  الانذصة تعجد التخكيد عمى .3

 السختمفة.
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مع   تتشاسباحتياجاتيع  "السفاليع"ىحه  تمبيعشجما  "اليعالسف" ادراؾ الستعمسيغيكتدب  .4
 قجراتيع. 

 ("51:  2012ياسيغ و راجي،  ")
 :"إكتداب المفاليم النفدية"

 مشيا: "اكتداب السفيػـ الشفدي"لكياس  الخصػات التي تتبع عجد مغ تػجج
 .قياسياالصمبة لمسفيػـ مغ خلاؿ كتذاؼ اكتداب لا "عسميات اكتداب السفيػـتصبيق " .1
 التعخيف..قجرة الصمبة عمى " يبيغ لمسفيػـ الشفدي"تحجيج الجلالو المفطية  .2
 فيباتباع اساليب  و توعمى صياغمغ خلاؿ تجريبيع  "لمسفيػـ الشفدي"الصمبة  تعخيف  .3

 إلى تعمع فعاؿ. يػصل الحؼالاكتداب 
 فائجتو . بيافل الججيجة  السػاقف التعميسية وتػضيفو في  "السفيػـ الشفدي"تصبيق  .4
 ( "81:  1994 ،زيتػف  ")

 ثالثا: التفكير الايجابي  
التفكيخ الإيجابي ىػ نتيجة لمتجارب العاشفية المصيفة مثل الفخح والاىتساـ والخضا والحب     

وما شابو ذلظ عشجما لا يذعخ الستعمع بسذاعخ سمبية مثل القمق والحدف والغزب واليأس. 
(,inEirirree,2001;218 و ,) التفكيخ الإيجابي  السػقف العقمي أو الشطخة إلى العالع التي

 ( ghinru,2013;63) .تفدخ السػاقف والأحجاث عمى أنيا الأفزل
 فهائد التفكير الايجابي:

 لمتفكيخ الإيجابي فػائج عجيجة يسكغ اجساليا بسا ياتي:
 يجعل الذخز قادرا عمى التكيف عمى نحػ أفزل مع الػاقع. -
 بالديصخة و التحكع عمى الاحجاث مسا يػلج الذعػر الستدايج بالثقة.يػفخ إحداسًا  -
 يختبط التفكيخ الإيجابي بالسدتػيات العالية مع احتخاـ الحات. -
 الذعػر الدمبي. وتقميلانخفاض مدتػيات الاكتئاب  -
 يخفع مدتػػ الرحو العقمية وتدداد حيػية الذخز ودافعيتو. -
( aLlei ,1983;1161) 

 سمات الذخص ذو التفكير الايجابي : 
بسا في  ،والسذاعخ الإيجابية ليا فػائج متخابصة ،الفخد مذاعخ إيجابية ومداجية إيجابية عشج -

 ذلظ تغييخ أساليب وأنساط التفكيخ.
 السخونة في سمػكيات الذخز في تعاممو مع السػاقف الحياتية الزاغصة.  -
(,inEirirree   oiaergae, 2005 ;313) 
 يتدع الذخز ذو التفكيخ الايجابي بارتفاع الحذ الابجاعي وقجرتو عمى التشبؤ . -
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 (lrn, KeriurnL,   Ghul, 2003 ;416Bo) 
 التفكيخ الإيجابي يػسع نصاؽ الإدراؾ والانتباه والعسل الجاد.-
   ,rne, mahazae :1122شعػر الأفخاد بالتػقعات العالية لمشجاح يؤدؼ إلى أداء قػؼ )-

cewrirr, 1987) 
واجخيت العجيج مغ الجراسات التي بحثت في التفكيخ الايجابي وعلاقتو بستغيخات اخخػ مشيا 

( التي كذفت عغ العلاقة إلايجابية والجلالة إلاحرائية بيغ 2014دراسة عبج الراحب واحسج )
:  2014ج ,التفكيخ الإيجابي والجافعية الأكاديسية الحاتية لجػ شمبة الجامعة )عبج الراحب واحس

113) 
 منيجية البحث و اجراءاتو: 

 اعتسج السشيج البحث التجخيبي لتحقيق اىجاؼ البحث الحالي.منيج البحث : 
ترسيع السجسػعة الزابصة لاعذػائية ذات  اعتسج الباحث الترسيع التجخيبيالترميم التجريبي :

  : 1985، داليغ فاف") و الزبط الجدئي  ()السجسػعة التجخيبية والزابصة  الاختبار البعجؼ 
 .كسا في الذكل الاتي.("96

الاختثاس  انًتغُش انتاتع انًتغُش انًستقم انًجًىعح

 اكتساب انًفاهُى انُفسُح استشاتُجُح انتعهى الاَذياجٍ انتجشَثُح  انثعذٌ

 انتفكُش الاَجاتٍ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انضاتطح

بغجاد واختيار شلاب  العاصسة في الخصافة الاولى العامة/ لتخبيةامجيخية  تحجيج: مجتمع البحث
 الثاني في الكػرس الرف الخامذ الادبي مغ اعجادية صلاح الجيغ لمبشيغ الجراسة الرباحية 

 في سجارسالمجتسع   تجخبة مغ لم ميجانا( ـ عذػائيا  2019 – 2018لعاـ الجراسي) ا مغ
 .الخصافة الاولى

رف الخامذ لمذعب الشعبتيغ مغ مغ الدحب العذػائي بعيشة البحث  تحجدت:"البحثعينة "
السفاليع ودرست " الذعبة )أ( السجسػعة التجخيبية شلاب الادبي في ىحه الاعجادية، فكاف

الذعبة )ب( السجسػعة الزابصة التي تجرس ،شلاب ستخاتيجية التعمع الانجماجي ولا وفقا "الشفدية
( شالبا في كل 62عجد الصلاب ) كافالصخيقة التقميجية. ػاسصة ذاتيا ب "الشفديةالسفاليع "

 .شالب (31)  مجسػعة 
العسخ الدمشي   ،أجخؼ التكافؤ الاحرائي بيغ السجسػعتيغ في متغيختكافؤ مجمهعتي البحث : 

 .و الحكاء
. إذ بمغ   ىػياتيعلمصلاب مغ  البياناتعمى  حرل الباحث  :"العمر الزمني بالأشير طلاب"

( شيخاً أما "الستػسط الحدابي" 211.26) "السجسػعة التجخيبية"لصلاب  ""الستػسط الحدابي
-Tاستعسل  الباحث  الاختبار التائي  ) ،( شيخاً 212.23) كاف "السجسػعة الزابصة"لصلاب 
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Test" "  )" أف واتزح ستػسصي اعسار السجسػعتيغ  ل "لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب دلالة الفخؽ
مدتػػ دلالة "(عشج 2( وىي أصغخ مغ الججولية ) 0.243الكيسة التائية السحدػبة تداوؼ )

 .(1) ،ججوؿ لاحع (،60)"بجرجة حخية"و "(0.05)
 "لاعسار شلاب مجسػعتي البحث  T-Testنتائج الاختبار التائي ""(1الججوؿ )"

 "انعُُح" انًجًىعح
"انًتىسظ 

 انحساتٍ "

اَحشاف "

 "يعُاسٌ

دسجح "

 "انحشَح

 "انقًُتاٌ انتائُح"
يستىي 

 "انجذونُح" "انًحسىتح" انذلانح

انتجشَثُح"

" 
64 

211.26 

 

17.36 

 
60 

 0.243 

 
5 

غ3038ُ

 س

 دانح
 212.23 31 انضاتطح

 

13.84 

 

( 1.05) السحدػبة T قيسة فإف وبالتالي ،الحكاء لكياسرافغ  اختبار تصبيق تع : "الذكاء"   -
 أف إلى يذيخ وىحا ،(60) الحخية مغ ودرجة(" 0.05)مدتػػ " عشج( 2) الحخجة T قيسة مغ أقل

 . "(2) ولاحع"الججوؿ ،الحكاء في إحرائياً  متكافئتاف البحثيتاف السجسػعتاف
 الكيسة التائية السحدػبة لجرجات مجسػعتي البحث في إختبار الحكاء"(2الججوؿ )

انذلانح "

  "الاحصائُح

 "ائُحتانقًُح ان"
دسجح "

 "انحشَح

الاَحشاف "

 "انًعُاسٌ

"انًتىسظ 

 انحساتٍ "

انعُُح"

" 

انًجًى"

 "انًحسىتح" "انجذونُح" "عح

(غُش 3038)

 دانح
5 4038 93 

6078 66093 64 
 انتجشَثُح

 انضاتطح 64 63099 7044

 :"مدتمزمات البحث ومرادر معمهماتو"
عهً انًادج انتعهًُُح وهٍ تًثم يفاهُى َفسُح فٍ يىاد انفصم تى انتعشف : "تحديد المادة التعممية"

انثاٍَ يٍ كتاب يثادئ انفهسفح وعهى انُفس نهصف انخايس الأدتٍ انزٌ  َذسس فٍ جًهىسَح 

تعذ أٌ تى تقذًَها إنً يجًىعح يٍ انخثشاء يٍ  ،( يٍ انًفاهُى49ار كاٌ عذد انًفاهُى ) ،انعشاق

 روٌ انخثشج فٍ أسانُة انتذسَس وعهى انُفس0

 عجد أساس عمى لمسجسػعتيغ التجريذ خصط إعجاد تع:  "الخطط التدريدية والأىداف الدمهكية "
 تجخبة في السحجدة الشفدية لمسفاليع مسثمة  مجسػعو   لكل تعميسية خصة( 16) واعجت ،السفاليع

 عجدىا و ،السفاليع وعسميات اكتدابيا ىحه بتجريذ متعمقة سمػكية أىجافًا الخصط تزسشت. البحث
 السفيػـ تعخيف مدتػػ  الشفدي عمى  لمسفيػـ الاكتداب عسميات لتحقيق سمػكيًا ىجفًا 48

 الستخرريغ الخبخاء مغ لعجد الدمػكية والأىجاؼ الخصط عغ أمثمة تقجيع تع. والتصبيق والتسييد
 .الصفيفة التعجيلات اقتخاح تع ،لآرائيع ووفقا ،التجريذ شخؽ  في
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 :"أداتا البحث"
لكياس "اكتداب السفاليع  مفاليسياالباحث اختبارا بشى  :"اختبار اكتداب المفاليم النفدية".1

سفاليع لم شبقاسحتػػ فرػؿ مبادغ الفمدفة وعمع الشفذ لمرف الخامذ الادبي ل   وفقاالشفدية "
 ىي : مغ خلاؿ خصػاتإعجاد الاختبار  جخػ الأىجاؼ الدمػكية ولقج ب وججولا ،تحجيجىاتع التي 

:  لكياسيا عسميات الاكتدابل وفقاختباريو لافقخات اال صاغ الباحث: "إعداد فقرات الاختبار"
الاختبار  نػع وحجدلكياس "اكتداب السفاليع الشفدية "،  "تعخيف،وتسييد، وتصبيق السفيػـ"

فقخات اختباريو  اعجت ،( مفيػماً 16) بمغكاف عجد السفاليع  و ،"الاختيار مغ متعجد" السػضػعي
، ،العسميات الثلاث تسثل  اذ تسثل اختبارية  ( فقخة48ار )ببمغ مجسػع فقخات الاخت ولكل مفيػـ

، و)ل ،ومثميا ( فقخة تعخيف السفيػـ16)  ( فقخة لكياس تصبيق السفيػـ .16تسييد السفيػـ
 يعج لحلظ ،الاختبارات لجػدة السيسة السؤشخات أحج الاختبار صلاحية تعج :"الاختبارصدق "

 أف يشبغي إنذاءه يخيج عشجما مشيا التأكج الاختبار مرسع عمى يجب التي الأشياء أحج الاختبار
 صحة مغ التحقق تع ،الاختبار صجؽ مغ التحقق وبغية ،لمجراسة يخيجىا التي الطاىخة يكيذ

 :التالي الشحػ عمى السحتػػ 
 يكيدوما  وتحجيج ،الاختبار لفقخاتالتسييجؼ  التاكجالرجؽ مغ خلاؿ  يقاس  :"الردق الظاىري "

 بالجانب مختبصةفقخاتو  عشجما تكػف  ،يكػف الاختبار صادقًاو   قياسو السصمػب الدمػؾ ومصابقة
 .                                                                                             قياسو يتعيغ الحؼ

 الحيغ الخبخاء تقجيخات عمى بالاتفاؽ الرجؽ مغ نػعي إلى تػصل الباحث :"صدق المحتهى "
 عغ لاارائيع لمػصػؿ ،تزسشتو التي السفاليع عشاويغ ججوؿ مع الأولية بريغتو الاختبار حكسػا

 ،عمى وفق عسمياتو الثلاثة السفاليع اكتداب وقياس البحث تجخبة مػضػعات تغصية مجػ
 واجخيت والمغػية للاختبار والتقشية العمسية والكذف عغ الجػانب ،والتصبيق" والتسييد "التعخيف

 وعجت. الخبخاء بيشيا التي لسلاحطات وفقًا الاختبار عشاصخ بعس عمى السقتخحة التعجيلات
 عغ للاشسئشاف ،عمسيا استذارتيع تع الحيغ الخبخاء جسيع مػافقة نالت إذا صالحة الاختبارية الفقخة

( 48) الشفدية السفاليع اختبار اكتداب في الفقخات مغ الأخيخ العجد وكاف ،الاختبار خرائز
 .فقخة

لكل إجابة صحيحة  1اعصاءتع لترحيح الاختبار.  :"ترحيح اختبار اكتداب المفاليم النفدية"
السجػ حجدت ضسغ درجة الاختبار و  ،متخوكو. او إذا كانت الإجابة خاشئة (0)إعصاء درجة  ثع
 ( درجة.48درجة الكمية للاختبار)واعمى ( درجة  48 – 0) 
عمى عيشة استصلاعية مغ شلاب  الاكتدابق اختبار يصبقاـ الباحث  بت :التعميمات"عينة "

لسجيخية العامة لتخبية الخصافة ا في "اعجادية عبج الله بغ رواحة لمبشيغ"الخامذ الادبي في 
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الإجابة  وقت  و اف ،وصحيحة واضحةدقيقة اتزح إف التعميسات ف( شالبا 25) بمغت ،الاولى
 ( دقيقة.45)بستػسطكاف 

ق الاختبار عمى عيشة التحميل يصبقاـ الباحث  بت :"التحميل الإحرائي لفقرات الاختبار"
اعجادية عبج الله بغ رواحة "امذ الادبي في خ( مغ شلاب الرف ال100) وبمغتالإحرائي 

 ."لمبشيغ التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الاولى
 :"معامل صعهبة الفقرات"
بيغ فتخاوحت السعادلة الخاصة بيا   بػاسصةفقخات الاختبار  لجسيعرعػبة ال استخخج معامل 
فقخات اف ال تبيغ(اذا "Bloom, 1971 "مقبػلة,إذ يخػ )كانت الرعػبة  وقيع(. 0.41-0.54)

 (."Bloom, 1971, p:66"مقبػلة. ) فيي(  0.80 – 0.20تتخاوح بيغ ) يةالاختبار 
الصلاب تعتبخ فقخة الاختبار متسيده تسييدًا إيجابيًا إذا عجد اجابات  :"القهة التمييزية لمفقرات"

 الجنياالسجسػعة في الرحيحة  الصلاب السجسػعة العميا أكبخ مغ عجد اجابات فيالرحيحة 
 "Brown,198) بخاوف  اكج (. فقج 0.85 – 0.59بيغ) يةفقخات الاختبار مالقػة التسييدية لفكانت 

 ( فأكثخ تعج جيجة. 0.20) تسييدىا( أف الفقخة الاختبارية التي "
(" "Brown, 1981, p: 104) 
 يشبغيخرائز تقشية واعتبارات ليا البجائل في الاختيار مغ متعجد  اف: "فعالية البدائل الخاطئة"

مغ اكثخ  الجنياجابات الخاشئة في السجسػعة لاإ اختيار كػف يأف  ضخورة  الحدبافأخحىا في 
 غيخ البجائل أف بجا ،اختبارية فقخة ولكل صحيح غيخ بجيل كل فعالية حدبت. العمياالسجسػعة 
 ،العميا السجسػعة بأعزاء مقارنة دنيا السجسػعة في الأشخاص مغ السديج اجتحبت الرحيحة

 . تغييخ دوف  الرحيحة غيخ البجائل إبقاء تقخر ،وبالتالي
(   Kuder –Richardson-20) كيػدر ريتذاردسػف ثبات بسعادلة الحدب :"ثبات الاختبار"

فيسا بيشيا ) أبػ و الفقخات  فيالتجانذ  يسثلوىػ  ،معامل تجانذ داخمي يسثلفسعامل الثبات 
 اختبارات إجخاء السقبػؿ مغ(. 0.80(  وقج بمغ معامل ثبات الفقخات  ) 156:   1987،علاـ
 لجيو" الشفدية السفاليع اكتداب" اختبار أف ضساف يسكغ ،الإجخاءات ىحه خلاؿ مغ ،السقششة غيخ

 التي الاختبار ميدات تحقيق وبالتالي ،والتسييد والاتداؽ والرجؽ السػضػعية مغ كافية درجة
 جاىد الشيائي شكمو في الاختبار فإف وبالتالي ،السػثػقة والشتائج العمسي لمبحث.  كأداة  تؤىمو

 .لمكياس
 الأداة الثانية:مكياس التفكير الايجابي :. 2

( لمتفكيخ الايجابي والحؼ Rick & Kathleen ,1988مكياس ريظ وكاثميغ) الباحث  تبشى
 عػامل وىي:،(4( الفقخات  , و يزع )22يتكػف مغ )

 ( فقخات.10العامل الأوؿ : الأداء اليػمي الإيجابي: يتكػف مغ ) - 
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 ( فقخات.6العامل الثاني : تقػيع الحات الايجابي : يتكػف مغ ) -
 ( فقخات.4ف مغ )العامل الثالث : تقػيع الآخخيغ الايجابي : يتكػ  -
 ( فقختيغ.2العامل الخابع: التػقعات السدتقبمية الايجابية: يتكػف مغ ) -

لاسمػب ليكخت ولكل فقخة ثلاثة مدتػيات لبجائل الاستجابة )أبجا،   وفقعمى صسع السكياس 
أحيانا، في كل وقت(. تع استعساؿ التحميل العاممي لمسكػنات الكمية و بصخيقة الفاريسكذ و تع 

( و وتطيخ اف ندبة التبايغ الكمي 0.40اب تذبع جسيع الفقخات فكاف تذبعيا اعمى مغ )حد
( مغ التبايغ السفدخ %75.2( اذ أف ندبة العامل الاوؿ )%92.6الحؼ يفدخ العػامل الاربعة )

( فكانت فقخات %4.8( والعامل الخابع )%5.7( و العامل الثالث )%6.8و العامل الثاني )
جور حػؿ الأداء اليػمي الإيجابي وفقخات العامل الثاني تجور حػؿ تقػيع الحات العامل الاوؿ ت

الايجابي وفقخات العامل الثالث تجور حػؿ تقػيع الاخخيغ الايجابي و فقخات العامل الخابع تجور 
 (.,Rick & Kathleen ,1988: 898-902حػؿ التػقعات السدتقبمية الايجابية )

( مغ 12عخض عمى ) ،لمتحقق مغ ملائسة فقخات السكياس وتعميساتو: الردق الظاىري لممكياس
فاجسعػا عمى صجؽ الفقخات و صلاحيتيا لمتصبيق و  ،الخبخاء في العمػـ التخبػية و الشفدية

 2= أبجا،  1الإبقاء عمى جسيع فقخات لسكياس التفكيخ الايجابي واقتخحػا أف يكػف تجرج البجائل )
 ت(.= جسيع الاوقا 3= أحيانا، 

(  25تع تصبيق   السكياس عمى عيشة استصلاعية عذػائية بمغ عجدىا) العينة الاستطلاعية:
شالب  وبحلظ اتزح أف تعميسات السكياس  وفقخاتو واضحة مغ اذ  السعشى والرياغة واف 

 ( دؽ .25متػسط الدمغ السدتغخؽ في الإجابة عغ فقخات السكياس )
( شالب  100ى عيشة التحميل الإحرائي و البالغة ): شبق السكياس عمالتحميل الإحرائي -

  -مغ مجتسع البحث مغ اجل السعالجة إلاحرائية  واستخخاج مؤشخات السكياس :
بعج تصبيق السكياس عمى شلاب اعجادية عبجالله بغ رواحة مغ أفخاد عيشة   القهة التمييزية:

ثع  ،درجة كمية إلى أقل درجة كميةالتحميل الاحرائي رتبت الاجابات تختيباً تشازلياً مغ أعمى 
فأصبح  ،%( مغ أفخاد عيشة التسييد في كل مجسػعة27السجسػعتاف الصخفيتاف بشدبة ) تقصع

( لعيشتيغ (T( شالب  وبعج استعساؿ الاختبار التائي  27عجد الصلاب في كل مجسػعة )
خة مغ فقخات السكياس مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في درجات كل فق

(" لأف قيسيا التائية السحدػبة اكبخ مغ 0.05ضيخ أف جسيع الفقخات مسيدة عشج "مدتػػ دلالة )
( يػضح القػة التسييدية لفقخات  3والججوؿ )  ،( 52( بجرجة حخية )2الكيسة التائية الججولية )

 مكياس التفكيخ الايجابي.  
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  "لفقخات السكياسالقػة التسيدية ""(3الججوؿ ) "

 :  "علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس"
حدب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمصالب  عمى كل السكياس, و 

فأتزح أف كل الفقخات ذات  دلالة  معشػية حدبت الجلالػػػة السعشػية لسعامل الارتباط ولكل فقخة 
( لأف الكيسة التائية لمجلالة السعشػية لسعامل 0.05لسعامل ارتباشيا بجلالة إحرائية عشج مدتػػ )
( لسكياس  4( والججوؿ )98( بجرجة حخية )1.98الارتباط السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية )

 التفكيخ الايجابي يػضح ذلظ.
معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية والكيسة التائية لفقخات مكياس التفكيخ "  "( 4الججوؿ )"

 "الايجابي
 

 خ

يعايم 

 الاستثاط

 انذلانح انًعُىَح

40  0.848 15.84 

50  0.859 16.61 

60  0.79 12.76 

 
 ( 520( بدرجة حرية )20006( هي )0,05"القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة") 
 ( 98( بدرجةحرية )1098( هي )0005مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 

 خ

 انًجًىعح انذَُا انًجًىعح انعهُا
انقًُح انتائُح 

"انًتىسظ  انًحسىتح

 انحساتٍ "
 الاَحشاف انًعُاسٌ

"انًتىسظ 

 انحساتٍ "

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

40  2.64 0.601 0.76  0.357 13.975 

50  2.68 0.605 0.8   0.337 14.106 

60  2.6 0.695 0.92  0.301 11.526 

70  2.62 0.699 0.86  0.315 11.928 

80  2.62 0.699 0.92  0.401 10.962 

90  2.62 0.699 0.94  0.399 10.846 

30  2.72 0.605 0.84  0.469 12.761 

60  2.72 0.599 1  0.405 12.360 

90  2.74 0.601 0.96  0.415 12.664 

430  2.68 0.59 1.04  0.399 11.964 

440  2.86 0.601 0.92  0.429 13.65 

450  2.7 0.595 0.96  0.415 12.463 

460  2.74 0.601 0.88  0.446 12.914 

470  2.68 0.59 0.96  0.415 12.390 

480  2.72 0.599 0.88  0.446 12.802 

490  2.64 0.579 0.94  0.421 12.339 

430  2.76 0.603 0.94  0.421 12.859 

460  2.66 0.585 0.84  0.469 12.613 

490  2.86 0.601 0.86  0.457 13.764 

530  2.62 0.571 1.1  0.395 11.376 

540  2.74 0.601 0.82  0.482 12.950 

550  2.7 0.595 1.08  0.395 11.787 
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70  0.817 14.03 

80  0.791 12.80 

90  0.73 10.57 

30  0.88 18.34 

60  0.779 12.30 

90  0.81 13.67 

430  0.743 10.99 

440  0.858 16.54 

450  0.799 13.15 

460  0.839 15.26 

470  0.777 12.22 

480  0.85 15.97 

490  0.805 13.43 

430  0.832 14.85 

460  0.809 13.62 

490  0.866 17.14 

530  0.701 9.73 

540  0.85 15.97 

550  0.742 10.96 

 ":  "ثبات المكياس
وتع  تحقق الباحث مغ ثبات السكياس باسمػب إعادة الاختبار وباستعساؿ معادلة ألفا كخونباخ 

التحميل "( شالب  اختيخوا بالأسمػب العذػائي مغ عيشة 50تصبيقة عمى عيشة  بمغت )
 و كسا يأتي: "الإحرائي

 :اسمهب إعادة الاختبار -1
( 50شبق السكياس بعج أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ عمى أفخاد عيشة الثبات البالغ عجدىع ) 

و باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيقيغ الأوؿ والثاني فكاف معامل  .شالب 
( لسكياس التفكيخ الايجابي وىحا مؤشخ جيج عمى استقخار إجابات الصلاب عمى 0.87الثبات )

 بخ الدمغ . السكياس ع
: لحداب الاتداؽ الجاخمي استعسمت إجابات التصبيق الأوؿ عمى اسمهب الاتداق الداخمي -2

( لسكياس 0.80ذات العيشة لمسكياس في حداب الثبات باسمػب الفا كخونباخ وقج بمغ معامل الفا )
 التفكيخ الايجابي وىػ معامل ثبات جيج ججا للاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس .

 السفاليع اكتداب" اختبار شبق،بعج الانتياء مغ تجريذ السجسػعتيغ : "بيق أداتا البحثتط"
 .احرائيا بياناتيع معالجة وتع ،الصلاب ردود وصُححت. الإيجابي التفكيخ ومكياس" الشفدية

 : "الهسائل الإحرائية"
والبجائل غيخ تسييد والمعادلة صعػبة و ،مدتقمتيغ لعيشتيغ (T) استعسل الاختبار التائي

 :(SPSS) في ،20ريتذاردسػف /ومعادلة كيػدر ،الرحيحة
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 : "عرض النتائج وتفديرىا"
( بيغ متػسط درجات شلاب 0. 05لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائيةعشج مدتػػ دلالة)".1

السجسػعة التجخيبية الحيغ درسػا مادة مبادغ عمع الشفذ باستعساؿ استخاتيجية التعمع الانجماجي و 
عمى وفق الصخيقة التقميجية  نفديامتػسط درجات شلاب السجسػعة الزابصة الحيغ درسػا السادة 

 ."و اختبار اكتداب السفاليع الشفديةكسا يكيد
متػسط درجات شلاب  كافسقارنة نتائج اختبار "اكتداب السفاليع الشفدية "لمسجسػعتيغ ب       

 "السجسػعة الزابصة" شلاب بمغ متػسط درجات و ،(42.12قج بمغ ) "السجسػعة التجخيبية"
جلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ تبيغ ل "لعيشتيغ مدتقمتيغ (T)الاختبار التائي "( و باستعساؿ 33.17)

 يبيغ ذلظ : "( 5الججوؿ )"السجسػعة التجخيبية و شلابوجػد فخؽ داؿ إحرائيا ولسرمحة 
 "الشفديةلسجسػعتي البحث في اختبار اكتداب السفاليع  (T)نتائج الاختبار ""( 5الججوؿ )"

 "العيشة" "السجسػعة"
"الستػسط 
 الحدابي "

 الانحخاؼ"
 "السعيارؼ 

 "الكيسة التائية"
درجة "

 "الحخية

مدتػػ "
 "الجلالة

 "الججولية" "السحدػبة" 

 3.65 42.12 31 التجخيبية
 دالة0.05  60 2 8.30

 4.77 33.17 31 الزابصة
 الحخجة(T)اكبخ مغ الكيسة  وتعج ( 8.30)ىي السحدػبة (T)اف قيسة  "(5 الججوؿ )" يتح في

 ولسرمحة احرائيافخقاً  اذ يػجج "( 0.05مدتػػ دلالة ) "( وعشج  60درجة حخية )و (  2) وىي
 الرفخية الاولى.  "الفخضية"تع رفس  وتع "السجسػعة التجخيبية" شلاب
 زيادة عمى إيجابي تأثيخ ذات الانجماجي تعمع باستعساؿ إستخاتيجية التجريذ الشتيجة ىحه تذخح

 الصخيقة تتجاوز الاستخاتيجية ىحه أف اذ  ،الشفدية" لمسفاليع التجخيبية "السجسػعة اكتداب
التفاعل  في نطسػا جيػدىع قج التجخيبية" "السجسػعة شلاب أف إلى الشتيجة واشارت.التقميجية

 التعميسية والأنذصة والأسئمة السثيخة لمتفكيخ الانجماجي تعمع ا إستخاتيجية مخاحل مع الايجابي
 ،بشاء السعخفة في فخص السذاركة ليع ووفخت ومتشػعة ادوارا متعجدة ليات والتي ،بيا السختبصة

 السفاليع اكتداب" عسميات ومسارسة الأسئمة السحفدة عمى والاجابات التفاعمية الأفكار وانتاج
 مؤثخا الانجماجي تعمع لاستخاتيجية وفقًا التجريذ كاف. والتصبيق" والتسييد "لمتعخيف" الشفدية
 اذ ،البحث تجخبة في الشفدية" "لمسفاليع التجخيبية" "السجسػعة مغ الصلاب اكتداب في إيجابياً 

 ،الاقخاف مع مشاقذة و والحػار والكياس والتفديخ الػصف والسلاحطة عسميات بإجخاء الصالب يقػـ
 في وحميا والسذكلات السػضػعات في الشفدية" "السفاليع لسعالجة أفكاراً  يجعمو يشتج وىحا

سعي  و الأنذصة في السذاركة وفعالية ،السخاد اكتدابة مفيػـ وتصبيق وتسييد تحجيج في.العسميات
 .تعمع مفاليع التي اثخت في  التعميسية السياـ في الصلاب مذاركة  لتخصيط الباحث
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( بيغ متػسط درجات شلاب 0. 05لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة)". 2
غ عمع الشفذ باستعساؿ استخاتيجية التعمع الانجماجي و السجسػعة التجخيبية الحيغ درسػا مادة مباد

متػسط درجات شلاب السجسػعة الزابصة الحيغ درسػا ذاتيا نفديا عمى وفق الصخيقة التقميجية 
 . "كسا يكيدو مكياس التفكيخ الايجابي

ىػ  "السجسػعة التجخيبية"سكياس التفكيخ الايجابي اف متػسط درجات شلاب لشتائج ال اضيخت
الاختبار  وباستعساؿ ،(50.47) " ىػالسجسػعة الزابصة"و متػسط درجات شلاب  ،( 60.98)
(T  )"فخؽ داؿ احرائياً بيغ  كاف ىشاؾ غستػسصيالجلالة الفخؽ بيغ ل "لعيشتيغ مدتقمتيغ

 ."(6 الججوؿ )"السجسػعتيغ لاحع 
 "لمسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة في مكياس التفكيخ الايجابي  ( Tنتائج الاختبار التائي )""( 6الججوؿ )"

الػسط  العيشة السجسػعة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

مدتػػ 
 الجلالة
0.05 

 الججولية السحدػبة

 دالة 60 2 4.03 8.78 60.98 31 التجخيبية
 11.56 50.47 31 الزابصة

  ( Tاكبخ مغ الكيسة )وتعج  ( 4.03)ىي السحدػبة    ( T( اف قيسة )6الججوؿ )  كذف
 فخؽ الػجػد ب ذلظ يجؿ "( 0.05مدتػػ دلالة ) و"( 60درجة حخية ) و (  2البالغة ) الحخجة

ىحه الشتيجة  يفيع مغ و رفس الفخضية الرفخية. و  ،"السجسػعة التجخيبية"لرالح   الاحرائي
السجسػعة "شلاب  عمى كبيخاذو افزمية تفكيخا ايجابيا " لجييعالتجخيبية السجسػعة"اف شلاب 

 رفع اً فييايجاب تاثيخا فعالا واستخاتيجية التعمع الانجماجي  ليا  اأف التجريذ وفق اؼ  ،"الزابصة
 الكبيخ حخصالتفائميع و ب الحؼ تبيغ ،"السجسػعة التجخيبية"التفكيخ الايجابي لصلاب  مدتػيات
 والسياـ  السػاقفاستعسل الباحث  ،بذغف و بتفػؽ التعميسية والانذصة في اداء السياـ  والسثابخة

عغ افكارىع  والتعبيخيحه السػاقف،لالتفكيخ الايجابي  فيالصلاب  لتحفيدالتعميسية الػاقعية 
 الدمبية  بايجابية و الابتعاد

  :"الاستنتاجات"
 "اكتداب لمسفاليع الشفدية" ادػ الى زيادةالتجريذ في استخاتيجية التعمع الانجماجي استعساؿ  -1

العسمية مػاقف الشذصة و في  الايجابية و تيعامذارك بديادة  لجػ شلاب الرف الخامذ الادبي
 التعميسية.

 الحؼ انيسظ فيو الجور الايجابي التجريذ أضيخفي استخاتيجية التعمع الانجماجي استعساؿ   -2
 عمى اكتداب السفاليع. لحلظ ضيخ اثخهعسمية التعميسية في ال  شلاب الرف الخامذ الادبي

التجريذ أثخه الايجابي لجػ شلاب الرف الخامذ في استخاتيجية التعمع الانجماجي استعساؿ  -3
 تفاعمي بييشع مسا زاد لجييع الستعة و الشذاط و التفكيخ الايجابي .  مشاخمغ خلاؿ تييئة   الادبي
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  : "التهصيات"
استعساؿ استخاتيجية التعمع الانجماجي  في التجريذ بمادة مبادغ عمع الشفذ  تػجيو لسجرسي.1

 في السذاركة والصالبات لمصلاب  الفخص انيا تييا، اذ "اكتداب السفاليع الشفديةفي " لسداعجتيا
 الجرس. اوجو الشذاط السختمفة فيفي  الفاعمة بذغف

كميات التخبية عمى  تخجـ في الحؼ يد ومػضػعاتوشخائق التجريذ  مادةكتاب .تزسيغ 2
 .التصبيق مخحمةفي  استعسالياتجريب الصمبة عمى تحفيد و  و "استخاتيجية التعمع الانجماجي"

عسل الجورات التجريبية لمسجرسيغ و السجرسات لبشاء الانذصة الانجماجية والتي تداعج عمى  .3
 زيادة التفكيخ الايجابي لجػ الصلاب.

 : "المقترحات"
سخاحل ال مختمف في "اكتداب السفاليع الشفدية "في "استخاتيجية التعمع الانجماجي". اثخ 1
 جراسية.ال
مسخحمة الاعجادية في ضػء عسميات ""اكتداب ل. تحميل كتاب مبادغ الفمدفة وعمع الشفذ 2

 السفاليع الشفدية ""وتخكيدىا.
 ومثل الستذابيات  اخخػ  باستخاتيجيات تجريدية "استخاتيجية التعمع الانجماجي" مقارنة. 3

 .متشػعةمتغيخات تابعة 
 : "المرادر"

 الكػيت، دار القمع ،قياس وتقهيم التحريل الدراسي( 1987أبػ علاـ،رجاء محسػد ) -
 :الأردف ،عساف .المدرسي النفس عمم (2011مرصفى) بشي ناديا ،وعجػر ،أمل ،البكخؼ  -

 التػزيع. و لمشذخ السعتد دار
,  تدريس الدراسات الاجتماعية في التعميم العام(: 2000حسيجه , إماـ مختار و آخخوف ) -
 , القاىخة , مكتبة زىخاء الذخؽ. 1ج
مفاليم العمهم العامة و الرحة في الرفهف (: 1995خميل يػسف و آخخوف )،الخميمي -

 , صشعاء , مصابع الكتاب السجرسي . الأربعة الأولى
 ،تخجسة محمد نبيل ،مناىج البحث في التربية وعمم النفس( : 1985ديػلجب ) ،فاف داليغ -
 ، مكتبة الانجمػ السرخية . 3ط
 , عساف، دار الذخوؽ لمشذخ . اساليب تدريس العمهم :( 1994زيتػف , عاير محسػد) -
تدريس مفاليم المغة العربية ( :  1988سعادة, جػدت أحسج, وجساؿ يعقػب اليػسف )  -

 , بيخوت, دار الجيل. والتربية الاجتماعيةوالرياضيات والعمهم 
أربج، عالع الكتب ،استراتيجيات التعمم والتعميم النظرية والتطبيق(: 2008الدمتي، فخاس ) -

 الحجيث.
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:دار  ، الصبعة الثالثة، الاسكشجريةأسس عمم النفس(. 2005عبج الخالق أحسج محمد )  -
 . السعخفة الجامعية

بين التفكير الايجابي و ( : 2014, سػزاف دريج )عبج الراحب, مشتيى مصذخ واحسج  -
, علاقتو بالدافعية الأكاديمية الذاتية والاتجاه نحه مينة التدريس لدى طمبة كميات التربية

 .41مجمة البحػث التخبػية و الشفدية , العجد 
,القاىخة,دار الفكخ تدريس العمهم ومتطمبات العرر(:2006عبجالدلاـ,مرصفى عبجالدلاـ) -

 بي.العخ 
طرق و أساليب واستراتيجيات حديثة في تدريس (: 2003الشججؼ , احسج ,و آخخوف ) -

 , القاىخة , دار الفكخ العخبي.  العمهم
 , عساف , دار الفخقاف.المنيج التربهي من منظهر أسلامي(: 1992نذػاف,يعقػب حديغ) -
اذج واستراتيجيات المدخل البنائي نم(2012ياسيغ , واثق عبج الكخيع و راجي , زيشب حسدة ) -

 , مكتبة نػر الحدغ، بغجاد. في تدريس المفاليم العممية
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