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 نظزهن

 ؽبٓل فٚو ػجٞك عؼلو اَُٞكا٢ٗ
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 عبٓؼخ آىاك الاٍلا٤ٓخ ٝاؽل ٤ّواى

 :الوستخلص

ئ٠ُ اٍزٌْبف رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة ٍؼذ اُلهاٍخ 

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓ٘ظٞهْٛ اُْق٢ٖ. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ ٕٝل٢ رؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش رٔضَ ٓغزٔغ 

اٍزقلٓذ ٛبُجبً ٝٛبُجخ.  737اُلهاٍخ ك٢ ع٤ٔغ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ رْٚ 

الاٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٗظوًا ُٔلاءٓزٜب لأٛلاف اُلهاٍخ، ٝهل رٚٔ٘ذ ٓزـ٤واد ر٤ٖ٘ل٤خ ٓضَ 

ث٘لاً ٓٞىػخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ: اُزأص٤واد  20اُغٌ٘ ٝػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً، ٝاؽزٞد ػ٠ِ 

الأٍٝ )اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ(  الإ٣غبث٤خ ٝاُزأص٤واد اَُِج٤خ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ كهعخ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُجؼل

ًبٗذ ٓزٍٞطخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ كهعخ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزأص٤واد اَُِج٤خ( ٓورلؼخ. ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ 

ػٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ ثؾَت اُغٌ٘، 

٠ كوٝم ٓورجطخ ثؼلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً، ؽ٤ش ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه، ثبلإٙبكخ ئُ

 ٍبػبد أٝ أًضو. 3ؽ٤ش ًبٗذ ُٖبُؼ اُطلاة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق اُن٢ً ُٔلح 

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ،ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، اُٜٞارق اُن٤ًخ، رؼي٣ي، أصو: الكلوات الوفتاحية

The effect of using smartphones on improving self-regulation skills among 

high school students from their point of view 

Hamed khudhur abood 

Islamic Azad University One Shiraz 

Summary 
The study sought to investigate the role of using smart phones in enhancing 

educational behavior among secondary school students from their point of view. 

The study used a descriptive and analytical approach. The study population 

consisted of all secondary school students in the city of Latakia, and the study 

sample was limited to (737) male and female students in the stage. Secondary 

school students were chosen randomly. The questionnaire was chosen as a tool 

for the current study based on its suitability to the nature of the study and its 

objectives and its ability to achieve the objectives of the study. It included 

categorical variables such as gender and the number of hours of using a 

smartphone, in addition to 20 items distributed into two dimensions: positive 

effects and negative effects. Negative. By applying the questionnaire to the 

sample members, the results showed that the degree of agreement on the first 

dimension (positive influences) was moderate, while the degree of agreement on 

the second dimension (negative influences) was high. The results showed that 

there were differences between the average scores of secondary school students’ 

answers to the questionnaire according to the variable Gender: The differences 

were in favor of males, and there were differences according to the variable 

number of hours of using the smartphone. The differences were in favor of those 

who use the smartphone 3 hours or more. 

Keywords: role, smartphones, reinforcement, educational behavior, secondary 

stage. 
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 اُلَٖ الأٍٝ: اُزؼو٣ق ثبُجؾش

 ٓولٓخ:

٣ؼُزجو اُؼٖو اُؾب٢ُ ػٖو اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ؽ٤ش رزَبهع اُزطٞهاد ثٌَْ ِٓؾٞظ. ٖٝٓ أثوى أُجبكهاد 

ٍبٛٔذ ك٢ ٛنا اُزولّ ٢ٛ اُضٞهح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؼب٤ُٔخ، اُز٢ أكد ئ٠ُ افزواػبد ٓلْٛخ ٓضَ اُٜبرق اُز٢ 

أُؾٍٔٞ اُن١ إٔجؼ عيءًا أٍب٤ٍبً ٖٓ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ. رٔزل رأص٤واد اُٜٞارق اُن٤ًخ ئ٠ُ ٓقزِق عٞاٗت 

. ٝٓغ مُي، ػ٠ِ اُوؿْ ؽ٤بح الأكواك، ؽ٤ش رووة أَُبكبد، رََٜ اُزٞإَ، ٝرٞكو اُؼل٣ل ٖٓ اُقلٓبد

ب ثبَُ٘جخ  ًٕ ٖٓ كٞائلٛب اٌُج٤وح، ٣غت الاٗزجبٙ ئ٠ُ اَُِج٤بد اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلآٜب ؿ٤و ا٤َُِْ، فٖٞ

ُلأٛلبٍ ٝٛلاة أُلاهً، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رزَجت ك٢ ْٓبًَ ٕؾ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ، ٝرأص٤واد ٍِج٤خ ػ٠ِ 

 (.181، 2023الأكاء اُلها٢ٍ )٣ٍٞق، 

٢ً عؼِٚ ٣ٔضَ أًضو ٖٓ ٓغوك ٤ٍِٝخ ارٖبٍ، ثَ أكاح ّبِٓخ ُِزٞإَ الاعزٔبػ٢ رؾٍٞ اُٜبرق ئ٠ُ عٜبى م

(. ٝهؿْ ٤ٔٓيارٜب اُؼل٣لح، رؼُزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ٍلاؽًب ما ؽل٣ٖ، 78، 2005ٝاُزوك٤ٚ ٝاُزؼ٤ِْ )اَُجؼب١ٝ، 

٣ٖ هل ؽ٤ش رِٔي ئ٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد رزطِت الاٗزجبٙ، فبٕخً ك٢ ؽبُخ الأٛلبٍ أٝ ٛلاة أُلاهً، اُن

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌْٓلاد ٕؾ٤خ ٓضَ آلاّ اُؼظبّ ٝرأص٤واد ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽبٍخ اُجٖو ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ، 

 ثبلإٙبكخ ئ٠ُ رواعغ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

رزغبٝى ٌِْٓخ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ا٤ٌُٔخ ئ٠ُ ٗٞػ٤خ الاٍزقلاّ ٝأُؾزٟٞ ٝرأص٤وٙ ك٢ ؽ٤بح أَُزقلّ 

(Russell, 2021, 3 ٖٓ ،ُنُي .) ّاُٚوٝه١ ٙجٜ الاٍزقلاّ ٝرٞػ٤خ اُطلاة ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اٍزقلا

اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ ٤ٍِْ، ٓٔب ٣َزِيّ ٝٙغ هٞاػل ٝاٙؾخ ُلاٍزقلاّ كافَ أُلاهً. رٜلف ٛنٙ 

اُلهاٍخ ئ٠ُ كْٜ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ اُطلاة، ٝرول٣ْ 

 ي ٛنا اُزأص٤و ٝرؾو٤ن كٞائل أًجو ٖٓ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثٌَْ ػبّ.ر٤ٕٞبد رَبْٛ ك٢ رؼي٣

 ٌِْٓخ اُلهاٍخ:

اٗزْود اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ ًج٤و ٝؿ٤و َٓجٞم ك٢ ػبُْ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثلَٚ ٕلبرٜب ٤ٓٝيارٜب اُز٢ 

ٍِٜذ ؽ٤بح الأكواك ٝٝكود اُٞهذ ٝاُغٜل. ٝٓغ مُي، رؾَٔ ٛنٙ اُٜٞارق اُؼل٣ل ٖٓ اَُِج٤بد ػ٘ل 

اٍزقلآٜب ثٌَْ ٢ٍء، ٓٔب ٣َزلػ٢ ئعواء كهاٍبد ٝثؾٞس ُلْٜ آصبه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ 

 ٓقزِق اُلئبد، فبٕخ اُطلاة.

ٖٓ فلاٍ ٓواهجخ اُجبؽضخ ٤ًَُِٞبد اُطلاة ك٢ أُلاهً، ُٞؽظذ ٌْٓلاد ٓورجطخ ثبلاٍزقلاّ اَُِج٢ 

ٝفبهعٜب، ٝٛٞ ٓب هٕلٙ أُؼِٕٔٞ ٝأ٤ُٝبء ُِٜٞارق اُن٤ًخ، ٓٔب أصو ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ كافَ أُلهٍخ 

الأٓٞه. ٝثز٘بٍٝ اُلهاٍبد اَُبثوخ، اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، اُز٢ ثؾضذ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ 

الأكواك ٝاُطلاة ٖٓ عٞاٗت ٓزؼلكح ٓضَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٖؾ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، رْ اُزؼوف ػ٠ِ أُْبًَ 

 ٓؾ٤طْٜ.أُؾزِٔخ اُز٢ هل ٣ٞاعٜٜب الأكواك ٝ

( ػٖ ا٥صبه اَُِج٤خ ُلاٍزقلاّ ا٤َُئ 2017ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ًْلذ كهاٍخ ُـ )ثبٍْ ٝػجل اُوؽٖٔ، 

( 2022ُِٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُٖؾ٤خ. ث٤٘ٔب أظٜود كهاٍخ ُـ )الأُٔؼ٢، 

( ػٖ Bian & Leung, 2014ـ )رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ اُؼلاهبد الأٍو٣خ. ًْٝلذ كهاٍخ ُ

ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُقغَ ٝئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ اُطلاة. ٝأّبهد كهاٍخ ُـ 

% ٖٓ الأ٤ٓو٤٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئكٓبٕ رطج٤وبد اُٜٞارق أُؾُٔٞخ، ٢ٛٝ 10-5( ئ٠ُ إٔ 2015)اُلبَٙ، 

 ٤ِٕٓٞ ّقٔ. 35-15َٗجخ رزواٝػ ث٤ٖ 

ػلّ ٝعٞك كهاٍخ ر٘بُٝذ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٍِٞى اُطلاة اٗطلاهبً ٓٔب ٍجن، ٝٓغ 

رزؾلك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اَُإاٍ اُزب٢ُ: ٓب أصو اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  -ؽَت ػِْ اُجبؽش  -اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ؟

 أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ:

 أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ اُ٘وبٛ ا٥ر٤خ:رزغ٠ِ 

 الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ: -أ
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٣زٔضَ ك٢ أ٤ٔٛخ ٓٞٙٞع اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُٜٞارق اُن٤ًخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ ؽ٤بح الأكواك، فبٕخ ك٢ 

اُؼٖو اُؾب٢ُ، ؽ٤ش إٔجؾذ اُٜٞارق اُن٤ًخ عيءًا لا ٣زغيأ ٖٓ ؽ٤بح اُ٘بً ٝرَزِٜي ٝهزبً ًج٤وًا ٖٓ 

.ْٜٓٞ٣ 

اُظبٛوح ػ٠ِ ؽ٤بح الأكواك، فبٕخ ٛلاة أُلاهً، اُن٣ٖ هل ٣زأصوٕٝ ثٌَْ فبٓ ثَِج٤بد رأص٤و ٛنٙ 

 اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ ؽبٍ ُْ ٣ؾِٖٞا ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ ٝاُزٞػ٤خ أُ٘بٍجخ.

ٙوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ الأَٛ ٝاُغٜبد أُؼ٤٘خ ثبُطلاة ػ٠ِ كها٣خ ثأ٤ٔٛخ ٝٙغ ٓؾلكاد ٝه٤ٞك ػ٠ِ اٍزقلاّ 

 ٝرٞع٤ٚ اُطلاة ٗؾٞ اٍزقلاّ ٛنٙ الأعٜيح ثطو٣وخ ٕؾ٤خ ٝٓل٤لح.اُٜٞارق اُن٤ًخ، 

 الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ: -ة

٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ماد أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أٓٞه اُطلاة 

رٞعٚ ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ُِٝغٜبد أُؼ٤٘خ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَْ ػبّ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٤ٍبٍبد ٝرلاث٤و رٜلف ئ٠ُ رؼي٣ي ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٕؾ٤خ ٝكؼبُخ.

هل رلزؼ ٗزبئظ اُلهاٍخ أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُقز٤ٖٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُوٚب٣ب اُزوث٣ٞخ لإعواء كهاٍبد 

ُزؾو٤ن ْٓبثٜخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ كْٜ أػٔن ٥صبه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٍِٞى اُطلاة ٝرٞع٤ٚ اُغٜٞك 

 ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أكَٚ ٝأًضو كؼب٤ُخ.

 أٛلاف اُلهاٍخ:

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:

ٖٓ  ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  أصورؼوف 

 ٝعٜخ ٗظوْٛ.

 ُٔزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢.رؼوف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼبً 

ً ُٔزـ٤و ػلك ٍبػبد  رؼوف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب

 اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً.

 

 رَبؤلاد اُلهاٍخ:

 :رٔضِذ رَبؤلاد اُلهاٍخ ك٤ٔب ٣أر٢

ٖٓ ٝعٜخ  أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخُلٟ ٛلاة رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  أصوٓب 

 ؟ػ٠ِ ٓؾٞه اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ ٗظوْٛ

ٖٓ ٝعٜخ  ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  أصوٓب 

 ؟اَُِج٤خٗظوْٛ ػ٠ِ ٓؾٞه اُزأص٤واد 

 كو٤ٙبد اُلهاٍخ:

 رؾووذ اُلهاٍخ ٖٓ اُلو٤ٙبد ا٥ر٤خ:

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع 

 الاعزٔبػ٢.

ً ُٔزـ٤و ػلك  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب

 اُن٢ً.ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق 

 ؽلٝك اُلهاٍخ:

 ك٢:رٔضِذ ؽلٝك اُلهاٍخ 

 ّ. 2023/2024اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ 

 .اُضب١ٞٗٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: 

 .أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة 737اُؾلٝك اُجْو٣خ: ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  أصواُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ رؼوف 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ. ٝرؼوف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

 ً ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝٓزـ٤و كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب

 .اُن٢ً
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 الإعوائ٤خ:ٖٓطِؾبد اُلهاٍخ ٝرؼو٣لبرٜب 

اُٜٞارق اُن٤ًخ: رؼُزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ أعٜيح ٓؾُٔٞخ ٓزطٞهح رؼَٔ ث٘ظْ رْـ٤َ ٓزولٓخ، ٝرزٔزغ ثْبّبد 

٤َُٔخ رز٤ُؼ َُِٔزقل٤ٖٓ إٍُٞٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزطج٤وبد ٝاُقلٓبد. رؼَٔ ٛنٙ اُٜٞارق 

ه ٝأُِلبد، ٓٔب ٍبْٛ ك٢ ًأعٜيح ًٔج٤ٞرو ٕـ٤وح، ٝرَُزقلّ ُِزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرقي٣ٖ اُٖٞ

(. ئعوائ٤بً، 41، 2016اٗزْبهٛب اَُو٣غ ثلَٚ ٍُٜٞخ الاٍزقلاّ ٝا٤ُٔياد أُزؼلكح اُز٢ رٞكوٛب )اُؼ١ِٞ، 

٣ٌٖٔ رؼو٣ق اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ أٜٗب الأعٜيح أُؾُٔٞخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ 

زٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝئهٍبٍ ٝاٍزوجبٍ اُلهًٝ، ٓغٔٞػخ ٖٓ الأْٗطخ ٝاُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓضَ اُ

 ٝأُلاؽظبد، ٝاُزٞع٤ٜبد.

اَُِٞى: ٣ؼُوف ٍِٞى اُطلاة ثأٗٚ أ١ ْٗبٛ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ أٝ ه٤بٍٚ ٣زؼِن ثبُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُلها٢ٍ 

(. ئعوائ٤بً، ٣ٌٖٔ رؼو٣ق اَُِٞى ثأٗٚ ًَ كؼَ ٣ٖله ػٖ اُطبُت ك٢ 13، 2014)اُو٢ٗٞ ٝآفوٕٝ، 

 ٣ٞٗخ، ٍٞاء ًبٕ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ثٌَْ ٓجبّو أٝ ؿ٤و ٓجبّو، ٗز٤غخ لاٍزقلآٚ اُٜبرق اُن٢ً.أُوؽِخ اُضب

 ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ خاُ٘ظو٣ اُقِل٤خاُلَٖ اُضب٢ٗ: 

 ر٤ٜٔل

٣٘بهِ اُلَٖ اُؾب٢ُ ئٛبه ٗظو١ ُِلهاٍخ ٣وًي ػ٠ِ ٓلزوه٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ. الأٍٝ ٣ز٘بٍٝ اُٜبرق اُن٢ً ٖٓ 

٤ٍوٝهح رطٞهٙ، ٝٓيا٣بٙ ٝػ٤ٞثٚ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُلٝاكغ اُز٢ رؾلي اُ٘بً ػ٠ِ فلاٍ رؾل٣ل ٓلٜٞٓٚ، ْٗأرٚ، 

 اٍزقلآٚ. ٣زطوم ٛنا أُؾٞه ئ٠ُ اُغٞاٗت اُزو٤٘خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رزؼِن ثبُٜٞارق اُن٤ًخ.

 أُؾٞه الأٍٝ: اُٜٞارق اُن٤ًخ

 رؼو٣ق اُٜبرق اُن٢ً:

ْبثٚ أٗظٔخ رْـ٤َ اُؾٞا٤ٍت، ٓٔب ٣َٔؼ َُِٔزقل٤ٖٓ اُٜبرق اُن٢ً ٛٞ عٜبى ٓيٝك ث٘ظبّ رْـ٤َ ٣ُ 

ثبٍُٕٞٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اُزطج٤وبد ًٝنُي اٍزقلاّ الإٗزوٗذ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، ٣ولّ اُغٜبى 

فلٓبد الارٖبٍ ٓضَ اُوٍبئَ ا٤ُٖ٘خ ٝأٌُبُٔبد اُٜبرل٤خ. ٣ظُٜو اُٜبرق اُن٢ً ٤ٓياد رو٤٘خ ٓضَ أُؼبُظ 

ػ٠ِ ّبّخ ٤َُٔخ أٝ ػبك٣خ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، ٣ٌٖٔ َُِٔزقل٤ٖٓ رؾ٤َٔ اُزطج٤وبد ٝاُناًوح، ٝهل ٣ؾز١ٞ 

 (.75، 2014)ٌّٔ، ٖٓ أُزغو اُقبٓ ثبُغٜبى ٝرضج٤زٜب ػ٤ِٚ 

 رطٞه اُٜبرق اُن٢ً:

ػ٘لٓب اثزٌوٙ عواٛبّ ثَ، ٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ ّٜل اُٜبرق  1876ربه٣ـ افزواع اُٜبرق ٣ؼٞك ئ٠ُ ػبّ 

، رْ رول٣ْ اُٜبرق اُن١ ٣ؼُِن ػ٠ِ اُؾبئٜ، ٝرٞإِذ الاثزٌبهاد ُزط٣ٞو 1882ػبّ رطٞهاد َٓزٔوح. كل٢ 

، ظٜو اُٜبرق أُؾٍٔٞ اُن١ ًبٕ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 1928اُٜٞارق اُن٤ًخ أُؾُٔٞخ ػ٠ِ ٓو اُؼوٞك. ك٢ ػبّ 

هبّ رْ افزواع اُٜبرق اُن١ ٣َزقلّ الأىهاه ُطِت الأه 1973هوٓ ُز٘ج٤ٚ أَُزقلّ ثبٌُٔبُٔبد، ٝك٢ ػبّ 

ب رَْٔ الارٖبٍ  ًٓ ثللاً ٖٓ الأٍطٞاٗبد اُزو٤ِل٣خ. لاؽوبً، رْ رؼي٣ي اُٜٞارق اُ٘وبُخ ث٤ٔياد أًضو رول

ثبلإٗزوٗذ، ٝاٍزقلاّ اُزطج٤وبد الاعزٔبػ٤خ، كٚلاً ػٖ اٌُب٤ٓواد لاُزوبٛ ْٝٓبهًخ اُٖٞه ػجو اُْجٌخ. 

٠ ئكفبٍ ٤ٓياد عل٣لح ك٢ اُٜٞارق ٝٓغ اُزطٞه اَُو٣غ ك٢ ٍٞم الارٖبلاد، ثلأد اُْوًبد ثبُٔ٘بكَخ ػِ

 (.19-18، 2017)ثبٍْ ٝػجل اُوؽٖٔ،  اُن٤ًخ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد أَُز٤ٌِٜٖ ٝى٣بكح عبمث٤خ ٓ٘زغبرٜب

 ٤ٔٓياد اُٜٞارق اُن٤ًخ:

رؾون اُٜٞارق اُن٤ًخ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٤ُٔياد أُٜٔخ اُز٢ رَْٜ ك٢ ر٤ََٜ ؽ٤بح أَُزقل٤ٖٓ، ؽ٤ش 

َُٔبػلح لإٗغبى ٜٓبّ ٓضَ رؾو٣و اُٖٞه ٝاُل٤ل٣ٞ، ٝٗظْ اُلكغ، ٝاُزؾ٤ِلاد اُج٤ب٤ٗخ. رٞكو رطج٤وبد اُلػْ ا

ًٔب رََٜ الارٖبلاد اُلٞه٣خ، ٓٔب ٣ٌٖٔ أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ اُزٞإَ ثَوػخ ػجو رطج٤وبد اُوٍبئَ 

ٝاُلهكّخ اُٖٞر٤خ ٝاُل٤ل٣ٞ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، رز٤ؼ اُٜٞارق اُن٤ًخ رٖلؼ الإٗزوٗذ ٝإٍُٞٞ ئ٠ُ 

قزِق أُٞاهغ ثَُٜٞخ، ًٔب رؾز١ٞ ػ٠ِ ًب٤ٓواد ٓزطٞهح لاُزوبٛ اُٖٞه ْٝٓبهًزٜب ػجو ٍٝبئَ ٓ

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. ٝرؼيى ٛنٙ الأعٜيح اُزوك٤ٚ ٝاُز٤َِخ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ أُؼبة ٤ٍٞٓٝو٠ ٝأكلاّ ًٝزت 

ًٚب إٍُٞٞ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد ٝاُقلٓبد ٓضَ اُزؾون ٖٓ اُو٤ٕل ٝككغ اُلٞار٤و.  ئٌُزو٤ٗٝخ، ث٤٘ٔب رََٜ أ٣

ًٔب رلػْ اُٜٞارق اُن٤ًخ اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و ٓؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٓقٖٔ، ٝرَبػل ك٢ رؾل٣ل أُٞاهغ ثلهخ 

ػجو ٗظبّ رؾل٣ل أُٞاهغ اُؼب٢ُٔ، ٓٔب ٣غؼِٜب أكٝاد ٓزؼلكح الاٍزقلآبد رؼيى اُق٤ٕٖٞخ ٝالأٓبٕ 

 (.98-96، 2014؛ ٌّٔ اُل٣ٖ، 116-115، 2017)ػجل اُٜبك١، َُِٔزقل٤ٖٓ 
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 ٍِج٤بد اُٜٞارق اُن٤ًخ:

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا٤ُٔٔياد اُؼل٣لح اُز٢ رولٜٓب اُٜٞارق اُن٤ًخ، كاٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُِج٤بد 

ٝاُؼ٤ٞة. ٖٓ أثوى ٛنٙ اَُِج٤بد ٢ٛ أُْبًَ اُٖؾ٤خ أُؾزِٔخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼوٗ الأّقبٓ 

٢ٌِ، ٓٔب هل ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ اُّ٘ٞ ٣َٝجت أٙواهًا ُْٔبًَ ٗبرغخ ػٖ اُزؼوٗ أَُزٔو لأّؼخ اُزوكك اُلاٍ

ُِؼ٤٘٤ٖ ٝاُوهجخ ٝا٤ُل٣ٖ. ًٔب إٔ الإكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ الأُؼبة ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ؼل ٖٓ 

أٌُْلاد اُْبئؼخ، ئم ٣إك١ الاثزؼبك ػٖ اُٜٞارق ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُؼٖج٤خ ٝالاٗيػبط. رظَ رٜل٣لاد 

و ُلافزوام ٝاُل٤وٍٝبد هؿْ ٝعٞك ئعواءاد ؽٔب٣خ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُق٤ٕٖٞخ هبئٔخ، ٓغ ٝعٞك ٓقبٛ

مُي، ٣ٌٖٔ ُلأٛلبٍ إٍُٞٞ ثَُٜٞخ ئ٠ُ ٓؾزٟٞ ؿ٤و ٓ٘بٍت ػجو الإٗزوٗذ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ أُقبٝف 

اُوب٤ٗٞٗخ ٝاُزوث٣ٞخ. ٣ؼيٟ ٙؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ عيئ٤بً ئ٠ُ الاػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُٜٞارق، ٓٔب 

ب، رؼزجو اُزٌِلخ ٖٓ اُؼٞآَ أُإصوح، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٚؼق اُؼلاهبد اُؾو٤ ًٚ و٤خ ٓغ اُؼبئِخ ٝالإٔلهبء. أ٣

رٌٕٞ اُٜٞارق اُن٤ًخ ؿب٤ُخ اُضٖٔ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ رٌب٤ُق اُزطج٤وبد اُز٢ رزطِت اّزواًبد. ٝأف٤وًا، رَبْٛ 

ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ث٤ئزْٜ ئّؼبهاد اُزطج٤وبد ك٢ رْزذ الاٗزجبٙ، ٗظواً لاْٗـبٍ الأكواك ثزلول ٛٞارلْٜ ثللاً 

 (.103-102، 2014؛ ٌّٔ اُل٣ٖ، 119-118، 2017)ػجل اُٜبك١، أُؾ٤طخ 

 كٝاكغ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ:

 ئؽلٟ أْٛ اُلٝاكغ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ رَْٔ:

الارٖبٍ ٝاُزٞإَ: رؼزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ا٤ٍُِٞخ الأٍب٤ٍخ ٝاُلؼبُخ ُِزٞإَ ث٤ٖ الأّقبٓ ك٢ أ١ ٝهذ 

 ٌٝٓبٕ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ رقي٣ٖ الأههبّ ٝؽلع الأٍٔبء ٝرَغ٤َ أُٞاػ٤ل.

إٍُٞٞ ئ٠ُ الإٗزوٗذ: رٞكو اُٜٞارق اُن٤ًخ ٤ٓياد الارٖبٍ ثبلإٗزوٗذ ٝالاٍزلبكح ٖٓ اُقلٓبد اُز٢ 

 ٣ٞكوٛب.

د ٝاُجوآظ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢: رز٤ٔي اُٜٞارق اُن٤ًخ ثبُزطٞه أَُزٔو، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ اُزطج٤وب

 ٝاُقلٓبد اُز٢ رولٜٓب.

اَُو٣خ ٝالأٓبٕ: ٣ٞكو اُٜبرق اُن٢ً اُولهح ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ الأّقبٓ أُؾلك٣ٖ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ 

 (.106، 2012)ثبه١،  ؽظو أٝ ؽنف الأّقبٓ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ْٜ ثَُٜٞخ

 ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢أُؾٞه اُضب٢ٗ: 

 :ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢رؼو٣ق 

ُِطلاة ٛٞ أُغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ٝالأٗٔبٛ اُن٤٘ٛخ ٝاُؼٞاٛق اُز٢ ٣ظٜوٛب ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

٤ًل٤خ رلبػَ اُطلاة ٓغ أُؾزٟٞ اُلها٢ٍ، ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اُطلاة أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٣زٖٚٔ 

غ ىٓلائْٜ ك٢ اُٖق، ٤ًٝل٤خ اٍزغبثزْٜ ُزؼ٤ِٔبد أُؼ٤ِٖٔ، ٝٓلٟ اٍزؼلاكْٛ ُِْٔبهًخ ٝاُزؼبٕٝ ٓ

ٜٓبهاد ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٓلٟ اٗقواْٜٛ ك٢ اُؼَٔ اُلها٢ٍ ٝرؾو٤ن الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؾلكح. ٣ؼزجو 

، 2008)أثٞ ؽبٓل، ػبٓلا ٜٓٔب ٣إصو ػ٠ِ أكاء اُطلاة ٝٗغبؽْٜ اُلها٢ٍ ك٢ أُلهٍخ. اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

22.) 

 :اُزؼ٢ٔ٤ِ الأثؼبك اُوئ٤َ٤خ َُِِٞى

رؼُزجو الأثؼبك اُوئ٤َ٤خ َُِِٞى اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِطلاة ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد الأٍب٤ٍخ اُز٢ رؾلك رلبػِْٜ ٓغ 

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. رَْٔ ٛنٙ الأثؼبك الاٗلكبع ٝأُضبثوح، ؽ٤ش رزؼِن ثولهح اُطبُت ػ٠ِ اُزؾل٤ي 

ُزؼبٕٝ ٝاُزلبػَ ك٢ اٍزؼلاك اُطلاة ُِؼَٔ ٓغ اُنار٢ ٝالاُزياّ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣. ًٔب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ا

ب اَُِٞى الاٗٚجب٢ٛ، اُن١ ٣ؼٌٌ  ًٚ ىٓلائْٜ ٝاُزٞإَ الإ٣غبث٢ ٓغ أُؼ٤ِٖٔ. ٖٝٓ الأثؼبك أُٜٔخ أ٣

اُزياّ اُطبُت ثبُوٞاػل ٝاُزؼ٤ِٔبد، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣. رؼُزجو اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ عيءًا 

ثؼبك، ؽ٤ش رزٖٚٔ رو٤٘بد ٝأٍب٤ُت ٣َزقلٜٓب اُطلاة ُزؼي٣ي كْٜٜٔ اُؼ٤ٔن ٝاُزؾ٢ِ٤ِ. أٍب٤ٍبً ٖٓ ٛنٙ الأ

أف٤وًا، ٣ورجٜ الاٛزٔبّ ٝا٤ٍُٔٞ اُلها٤ٍخ ثٔلٟ رؾل٤ي ٝاٛزٔبّ اُطبُت ث٤َٔورٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤ن 

 (.76-75، 2020؛ ٕٞكبٕ ٝهغجٞه، 11، 2010)ػي اُل٣ٖ، أٛلاكٚ اُلها٤ٍخ 

 اَُبثوخ:اُلهاٍبد 

ػوٙذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝكن رو٤َٜٔب ئ٠ُ ػوث٤خ ٝأع٘ج٤خ صْ رور٤جٜب ٝكن رَََِ ى٢٘ٓ ٖٓ الأهلّ ئ٠ُ 

 الأؽلس، ٝكن ا٥ر٢:
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 اُلهاٍبد اُؼوث٤خ: -أ

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ عواء اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ هجَ (: ثؼ٘ٞإ: 2014كهاٍخ أثٞ اُوة ٝاُو٤ٖو١ )

ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ . اُٞاُل٣ٖ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤وادالأٛلبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ هجَ الأٛلبٍ، ٖٓ ٓ٘ظٞه أ٤ُٝبء الأٓٞه، 

ٝثبلاٍز٘بك ئ٠ُ ثؼ٘ أُزـ٤واد. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝاّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

٤ُبء الأٓٞه. رْ رطج٤ن اٍزجبٗخ ًأكاح ُِلهاٍخ رزٖٚٔ صلاصخ أثؼبك )الاعزٔبػ٢، اُ٘ل٢َ، ٖٓ أٝ 299

ٝاُزوث١ٞ(. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ الأًضو ٤ّٞػًب ًبٗذ أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ، رِزٜب 

د ا٤ًَُِٞخ أٌُْلاد اُزوث٣ٞخ، صْ اُ٘ل٤َخ. ًٔب أٝٙؾذ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ أٌُْلا

اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق، ؽ٤ش رْ رَغ٤َ اُلوٝم ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه، ٝٓزـ٤و 

 3-1ٍ٘خ(، ًٝنُي ك٢ ٓزـ٤و ػلك ٍبػبد الاٍزقلاّ ُٖبُؼ اُلئبد ) 12-8اُلئخ اُؼٔو٣خ ُٖبُؼ اُلئخ )

 ٍبػبد(. 3ٍبػبد( ٝ)أًضو ٖٓ 

 اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.اُٜٞارق (: ثؼ٘ٞإ 2016كهاٍخ ُٔٞىح )

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ أُٞاىٗخ ث٤ٖ كهعبد اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ الأكواك ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكن 

ٓزـ٤و اُغٌ٘. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ًأكَٚ ٜٓ٘ظ ُزؾو٤ن أٛلاكٜب، ؽ٤ش رٌٞٗذ 

ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. رٖٚٔ اُجؾش ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٢ٛٝ  300خ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍ

)اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، اُغٌ٘، ٝاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ(، ٝاٍزقلٓذ الاٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد. 

ػلاهخ  ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس ٣َزقلٖٓ اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ أًجو ٖٓ اُنًٞه. ًٔب رْ اًزْبف ٝعٞك

ػ٤ٌَخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝٓؼلٍ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُِطلاة، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ 

 اٍزقلاّ ٛنٙ اُٜٞارق ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

ؼ٘ٞإ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ عواء اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞإَ (: ث2018كهاٍخ كثًٞ )

ٛلكذ  ٗظو اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ِٛجخ ٓلاهً أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ثٔؾبكظخ ٗبثٌِ ك٢ كَِط٤ٖ. الأٍو١ ٖٓ ٝعٜخ

ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞإَ 

. الأٍو١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ِٛجخ ٓلاهً أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ ثلَِط٤ٖ

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ أكار٤ٖ ُغٔغ اُج٤بٗبد: الأ٠ُٝ رزؼِن 

كووح  30ثبٌُْٔلاد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ِٛجخ أُلاهً أَُزقلٕٓٞ ُِٜٞارق اُن٤ًخ، ٝرْزَٔ ػ٠ِ 

وح.  ِّٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ كو 18ٓغبلاد، ث٤٘ٔب اُضب٤ٗخ رزؼِن ثبُزٞإَ الأٍو١ ٝرٌٞٗذ ٖٓ  3ٓٞىػخ ػ٠ِ 

كوكاً ٖٓ أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ، رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤بً. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ كهعخ  584

٤ّٞع أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ًبٗذ ٓورلؼخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ كهعخ 

ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ماد كلاُخ  اُزٞإَ الأٍو١ ث٤ٖ الأث٘بء ٝٝاُل٣ْٜ ٓزٍٞطخ.

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعخ ٤ّٞع أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ اُطِجخ َٓزقل٢ٓ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝكهعخ اُزٞإَ 

 الأٍو١.

أصو اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ  ؼ٘ٞإ(: ث2020كهاٍخ )أُؾبٍ٘خ، 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو  أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؾبكظز٢ ئهثل ٝعوُ.الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ك٢ 

ٓؼِْ  400ٓؾبكظز٢ ئهثل ٝعوُ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔذ ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ 

ز٤بهْٛ ػْٞائ٤بً. ٝهل رْ ر٤ْٖٔ اٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك أصو ٝٓؼِٔخ رْ اف

ٍِج٢ ِٓؾٞظ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ ٖٓ 

٤ًٞخ(. ًٔب ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ، ٝمُي ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُلهاٍخ )اُٖؾ٤خ، اُ٘ل٤َخ، الاعزٔبػ٤خ، ٝاَُِ

أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك أصو ئ٣غبث٢ ٌُٖٝ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ 

اُلها٢ٍ.  ُْ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ آهاء أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ ا٥صبه اَُِج٤خ ٝكن ٓزـ٤واد 

علد كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢  ُٝ آهاء أُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ ا٥صبه اَُِج٤خ )اُغٌ٘، اُقجوح اُٞظ٤ل٤خ(. ث٤٘ٔب 

ٝكن ٓزـ٤و أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ُٖبُؼ ؽب٢ِٓ كهعخ اُجٌبُٞه٣ًٞ. ًٔب ُْ رظُٜو اُ٘زبئظ كوٝهبً ماد كلاُخ 
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ئؽٖبئ٤خ ك٢ آهاء أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ ا٥صبه الإ٣غبث٤خ ٝكن ٓزـ٤واد )اُغٌ٘، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٝاُقجوح 

 اُٞظ٤ل٤خ(.

أصو اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ  ؼ٘ٞإث(: 2022كهاٍخ ٤ٛو ٝٝلاث٢ )

ٛلكذ ، رلا٤ٓن ٓوؽِخ الاثزلائ٢ )صبُضخ ٝهاثؼخ اثزلائ٢(: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثبثزلائ٤خ ٤ٖٗوح اُٜب٢ّٔ ثبُٞاك١

ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن 

 100ُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ )ٍ٘خ صبُضخ ٝهاثؼخ(. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اَُجج٢ أُوبهٕ، ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ ا

ر٤ِٔن، ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُؼلٍ ٖٓ ٓو٤بً ث٤وًٌ. أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك 

اُضبُضخ ٝاُواثؼخ ٖٓ ؽ٤ش  كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن اَُ٘خ

 9ٓزـ٤و اُغٌ٘، ؽ٤ش ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه. ًٔب رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ُٖبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ ُؼٔو 

ٍ٘ٞاد. ٝك٢ أُوبثَ، ُْ رظُٜو اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ 

لاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب )اُزِلبى، اُٜبرق اُ٘وبٍ، ؽَت ٓزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ًٔب ُْ ٣ظُٜو اٍزق

 أٌُج٤ٞرو، ٝاُِٞؽخ اُن٤ًخ( أ١ أصو ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن ٛبر٤ٖ اَُ٘ز٤ٖ.

 اُلهاٍبد الأع٘ج٤خ: -ة

 Cell،رأص٤و اُٜٞارق اُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلأٛلبٍثؼ٘ٞإ: ( Divan, 2012) كهاٍخ ك٣لبٕ

phone use and behavioral problems in young children  ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُٜٞارق اُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأٛلبٍ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ 

ٍ٘ٞاد، ؽ٤ش هبٓذ أٜٓبد الأٛلبٍ ثزؼجئخ  7ٛلَ ك٢ ػٔو  13000إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔذ ػ٤٘خ ٖٓ 

ود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜٞارق اُق٣ِٞخ ْٛ أًضو ػوٙخ ُظٜٞه الاٍزجبٗبد. أظٜ

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ، ٓضَ روِت أُياط، اُْوٝك اُن٢٘ٛ، ٝاُجلاكح، ٓوبهٗخ ثبلأٛلبٍ ؿ٤و أَُزقل٤ٖٓ ُٜنٙ 

ُق٣ِٞخ ك٢ ٍٖ الأعٜيح. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛنٙ أٌُْلاد ريكاك ًِٔب ًبٕ اٍزقلاّ اُطلَ ُِٜٞارق ا

 ٓجٌوح.

ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن اُزلبػَ (: Tastan et al ،2021كهاٍخ ربٍزبٕ ٝآفوٕٝ )

 Relationship between nursing students' smartphone addiction and ُِطلاة

interaction anxiety: A descriptive relation‐seeker type study ٙاُلهاٍخ  ٛلكذ ٛن

ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن اُزلبػَ ُلٟ اُطلاة. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ 

ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  20.24ٛبُجبً، ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ  333إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔذ ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ 

 .1.13هلهٙ 

ٝٓو٤بً اُوِن. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اٍزقُلّ ك٢ اُلهاٍخ ٓو٤بً ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ أُقزٖو 

اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝاُوِن ُلٟ اُطلاة، ؽ٤ش ًبٕ اُطلاة اُن٣ٖ 

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ أًضو ػوٙخ ُِوِن ٓوبهٗخ ثبُطلاة اُن٣ٖ لا ٣لٕٓ٘ٞ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

ثؼ٘ٞإ رأص٤و اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ (: Joshua & Stephen ،2023كهاٍخ عّٞٞا ٍٝز٤لبٕ )

 Psychosocial Predictors of ًٔإّواد ُِز٘جإ ثاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ ٛلاة اُغبٓؼخ

Smartphone Addiction among Nigerian Undergraduates 
اُقغَ ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٍٝٞء ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ رأص٤و اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٓضَ 

اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝٗٞع اُغبٓؼخ َٝٓزٟٞ اُلهاٍخ ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍ، 

ٛبُجبً ٝٛبُجخ، ٓزٍٜٞ  498ًٔإّواد ُِز٘جإ ثاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ ٛلاة اُغبٓؼخ.  رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ك٢  226ٛبُجبً ك٢ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ 272، ْٜٓ٘ 2.03ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  18.30أػٔبهْٛ 

اُغبٓؼبد اُقبٕخ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ ُِقغَ، اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٍٞء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٝئكٓبٕ 

اُٜٞارق اُن٤ًخ أُقزٖو. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ اٗزْبه ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ثِـذ 

إٔ اُٞؽلح ٍٝٞء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٣ز٘جأإ ثٌَْ ًج٤و ثاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ،  %. ٝأًلد اُ٘زبئظ17.1

ؽ٤ش ًبٗذ اُؼلاهخ ٛوك٣خ ث٤ٜ٘ٔب. ث٤٘ٔب ُْ رظُٜو اُ٘زبئظ رأص٤وًا ًج٤وًا ُِغٌ٘ ٝٗٞع اُغبٓؼخ ػ٠ِ ئكٓبٕ 

 اُٜٞارق اُن٤ًخ.

 اُزؼو٤ت ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ:
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لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝاُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ اٍبد ع٤ٔؼٜب رأص٤و ٍِج٢ ػٌَذ اُله

الأٛلبٍ ٝاُطلاة. ٝر٤ْو اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ ٌْٓلاد 

ب إٔ ٛنٙ أُْبًَ  ًٚ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝاُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. ٝرظٜو اُلهاٍبد أ٣

 بكح ٝهذ اٍزقلاّ الأعٜيح اُن٤ًخ، ٝرٌٕٞ أًضو ٤ّٞػًب ث٤ٖ الأٛلبٍ ٝاُْجبة.ريكاك ٓغ ى٣

 ٗوبٛ اُزْبثٚ ث٤ٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ:

رزْبهى اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ػلح ٗوبٛ رْبثٚ، ؽ٤ش رإًل ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ اُزأص٤و اَُِج٢ لاٍزقلاّ اُٜٞارق 

ة. ًٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ ٛنٙ اُن٤ًخ ٝاُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأٛلبٍ ٝاُطلا

اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ الاٍزقلاّ أُلوٛ ُٜنٙ الأعٜيح ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ ٌْٓلاد ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، 

ٝاُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، رجوى ًبكخ اُلهاٍبد إٔ ٛنٙ أُْبًَ رزلبهْ 

 ، ٝأٜٗب رٌٕٞ أًضو ٤ّٞػًب ث٤ٖ الأٛلبٍ ٝاُْجبة.ٓغ ى٣بكح ٝهذ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ

 ٗوبٛ الافزلاف ث٤ٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ:

رقزِق اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ػلح عٞاٗت، ؽ٤ش رز٘بٍٝ ٓغٔٞػبد ػٔو٣خ ٓز٘ٞػخ، ئم روًي ثؼ٘ 

ٖ اُلهاٍبد ػ٠ِ الأٛلبٍ اُٖـبه ث٤٘ٔب روًي أفوٟ ػ٠ِ اُْجبة ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ اُؼ٤ِب. ًٔب رزجب٣

ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أَُزوٖبح ٝأُٞا٤ٙغ اُز٢ ٣زْ اُزو٤ًي ػ٤ِٜب، ٓضَ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 

ٝاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ، أٝ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن اُزلبػَ. ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ إٔ رطوأ 

 عزٔبػ٤خ اُز٢ رغو١ ك٤ٜب اُلهاٍبد.افزلاكبد ك٢ اُ٘زبئظ ٝاُز٤ٕٞبد أُولٓخ ث٘بءً ػ٠ِ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝالا

 

 الفصل الثالث: الإجزاءات الونهجية والإحصائية للدراسة

 توهيد:

٣زٖٚٔ اُلَٖ اُضبُش ٖٓ اُلهاٍخ ػوٗ الإعواءاد أُٜ٘غ٤خ اُٚوٝه٣خ ُز٘ل٤ن اُجؾش، ثلءًا ٖٓ رؼو٣ق 

ب ر٤ْٖٔ أكاح أُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝرؾل٣ل أُغزٔغ أَُزٜلف ٝاُؼ٤٘خ ٤ًٝل٤خ افز٤بهٛب. ًٔب ٣ز ًٚ ٘بٍٝ اُلَٖ أ٣

اُلهاٍخ ٝاُزأًل ٖٓ ٕلاؽ٤زٜب ُلاٍزقلاّ، ئ٠ُ عبٗت الإعواءاد اُز٢ رْ رطج٤وٜب ٓ٘ن ثلا٣خ اُلهاٍخ ٝؽز٠ 

ٜٗب٣زٜب. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، ٣زطوم اُلَٖ ئ٠ُ اُزو٤٘بد الإؽٖبئ٤خ اُز٢ اٍزقلٓذ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

 .SPSSٝاٍز٘زبط اُ٘زبئظ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ 

 ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ:

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ ٕٝل٢ رؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش ٣ؼُزجو ٛنا أُٜ٘ظ الأَٗت ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ. ٣ٜلف 

ٛنا أُٜ٘ظ ئ٠ُ ٕٝق اُظبٛوح أُلهٍٝخ ٝرؾ٤َِ اُؼٞآَ ٝاَُجج٤بد أُإصوح ك٤ٜب، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

 (.96، 2006)اُؼَبف، اٍزقلآ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اٌُبِٓخ 

 ٓغزٔغ اُلهاٍخ:

( ٛبُجبً ٣3422زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ؽ٤ش ٣جِؾ ئعٔب٢ُ ػلكْٛ )

 ( ٓلهٍخ صب٣ٞٗخ.23ٝٛبُجخً، ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ:

، رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ. ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخٛبُجبً ٝٛبُجخ  (737)رْ رؾل٣ل ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٞاهغ 

رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ٝكن ٓزـ٤واد  1% ٖٓ ؽغْ أُغزٔغ، ٝرٞٙؼ علٍٝ ههْ  21.5رٔضَ ٛنٙ اُؼ٤٘خ َٗجخ 

 .اُلهاٍخ

 ( رٞىع اُؼ٤٘خ ٝكن ٓزـ٤واد اُلهاٍخ1اُغلٍٝ )

 اُؼلك كئبد أُزـ٤و أُزـ٤و

 412 مًٞه اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢

 325 ئٗبس

اُٜبرق ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ 

 اُن٢ً

 180 ٍبػبد 3أهَ ٖٓ 

 457 ٍبػبد كأًضو 3

 737 أُغٔٞع
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 أكاح اُلهاٍخ:

رْ اٍزقلاّ الاٍزجبٗخ ًأكاح اُجؾش اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٗظوًا ُٔلاءٓزٜب ُلأٛلاف أُؾلكح ٝهلهرٜب 

رأص٤و اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ػ٠ِ ري٣ٝل اُجبؽض٤ٖ ثبلإعبثبد أُطِٞثخ. ٣ٜلف اٍزقلاّ الاٍزجبٗخ ئ٠ُ اٍزٌْبف 

رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ. رْ ر٤ْٖٔ الاٍزجبٗخ ثؾ٤ش 

ث٘لاً، ٓؤَخ ئ٠ُ عبٗج٤ٖ ٣ؼٌَبٕ اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ.  20رؾز١ٞ ػ٠ِ 

زـ٤واد ر٤ٖ٘ل٤خ ٓضَ اُغٌ٘ ٝػلك ٍبػبد الاٍزقلاّ، ٓٔب ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، رْ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ر٤ٖٔٚ ٓ

 ٣غؼِٜب ّبِٓخ ٝرؼٌٌ ٓقزِق عٞاٗت اُجؾش.

هجَ ثلء اُزٞى٣غ اُلؼ٢ِ ُلاٍزجبٗخ، رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبلاد اُزؼ٤ِْ ٝاُو٤بً 

اٍز٘بكاً ئ٠ُ رٞع٤ٜبرْٜ ٝاُزو٣ْٞ ثٜلف رؾ٤ٌٜٔب ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ آهائْٜ. ٝأعُو٣ذ رؼل٣لاد ػ٠ِ ثؼ٘ اُج٘ٞك 

ٛبُجبً ٝٛبُجخ  30ُزؾ٤َٖ ٝٙٞػ ٝٙجٜ الاٍزجبٗخ. صْ رْ ر٘ل٤ن رطج٤ن اٍزطلاػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٕـ٤وح ٖٓ 

ُلؾٔ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٍُٜٝٞخ كْٜ اُج٘ل، ؽ٤ش أٝٙؼ اُزطج٤ن ػلّ ٝعٞك ٕؼٞثبد ك٢ الاٍزقلاّ. 

ؽَبة الاهرجبٛ ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝاُجؼبك  أف٤وًا، ُٚٔبٕ ٕلم الاٍزجبٗخ، رْ ه٤بً اُٖلم اُلاف٢ِ ٖٓ فلاٍ

 أُورجطخ ثٜب، ًٝنُي ث٤ٖ الأثؼبك أُقزِلخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزجبٗخ، ٓٔب ٣ؼيى ٓٞصٞه٤خ الأكاح أَُزقلٓخ.

 ( ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعبد ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك الاٍزجبٗخ ٓغ كهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ2ٚ٤ُاُغلٍٝ )

ٓؼبَٓ  اُلووح

 الاهرجبٛ

ٓؼبَٓ  اُلووح

 الاهرجبٛ

ٓؼبَٓ  اُلووح

 الاهرجبٛ

 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُلووح

 : اُزأص٤واد اَُِج٤خ2اُجؼل  : اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ1اُجؼل 

1 0.713** 2 0.705** 11 0.847** 12 0.695** 

3 0.675** 4 0.774** 13 0.558** 14 0.602** 

5 0.832** 6 0.842** 15 0.775** 16 0.641** 

7 0.904** 8 0.896** 17 0.521** 18 0.748** 

9 0.742** 10 0.802** 19 0.801** 20 0.618** 

ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ، ٣زج٤ٖ إٔ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعبد اُج٘ٞك ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ػلاهخ ئؽٖبئ٤خ (. ٛنا ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك 0.01ٌَُ ثؼل ك٢ الاٍزجبٗخ ًبٗذ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 0.675ه٣ٞخ ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝالأثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب. ثبَُ٘جخ ُِجؼل الأٍٝ، رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ )

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ه٣ٞخ؛ ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ مُي أٗٚ ًِٔب ىاكد كهعبد اُج٘ٞك ك٢ ٛنا اُجؼل، 0.904ٝ

ب كهعخ اُجؼل اُن١ ٣ورجٜ ثٜب. ًٚ  ىاكد أ٣

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ 0.847ٝ 0.521جؼل اُضب٢ٗ، رْ هٕل ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ٓب ث٤ٖ )ثبَُ٘جخ ُِ

ب ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜنا اُجؼل. ث٘بءً ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ الاٍز٘زبط ثإٔ الاٍزجبٗخ رظُٜو  ًٚ ئ٣غبث٤خ ه٣ٞخ أ٣

إًل اُؼلاهخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ ًَ ث٘ل هلهح كؼبُخ ػ٠ِ ه٤بً أُزـ٤واد أُقزِلخ أُٔضِخ ك٢ الأثؼبك أُؾلكح، ٝر

 ٝاُجؼل اُن١ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٖٙٔ الاٍزجبٗخ.

 ( ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعبد اُجؼل٣ٖ ٓغ ثؼٜٚٔب ثؼٚبً ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزجبٗخ3اُغلٍٝ )

: اُزأص٤واد 2اُجؼل  الاٍزجبٗخ ًٌَ

 اَُِج٤خ

: اُزأص٤واد 1اُجؼل 

 الإ٣غبث٤خ

 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 : اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ1اُجؼل  1 **0.785- **0.902

 : اُزأص٤واد اَُِج٤خ2اُجؼل  - 1 **0.891

 الاٍزجبٗخ ًٌَ - - 1

ً ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن، ٣زٚؼ إٔ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعبد اُجؼل٣ٖ ٓغ ثؼٜٚٔب ثؼٚب

ه٤ٔخ ٛنٙ أُؼبٓلاد ث٤ٖ (، ٝهل رواٝؽذ 0.01ُلاٍزجبٗخ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 (. ٝٗز٤غخ ُنُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ الاٍزجبٗخ رزٖق ثٔإّواد ع٤لح ُٖلهٜب اُج١ٞ٤٘.0.785-0.902)

 اُزؾون ٖٓ صجبد الاٍزجبٗخ: -1
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 Cronbach'sُِزأًل ٖٓ صجبد الاٍزجبٗخ، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ )

alpha )ٌَْ٢ًِ ٌَُٝ ثؼل ػ٠ِ ؽلح. ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٓؼبٓلاد أُلب ًوٝٗجبؿ  ُلاٍزجبٗخ ث

 ُلاٍزجبٗخ:

 ( ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد الارَبم اُلاف٢ِ ُلاٍزجبٗخ4اُغلٍٝ )

ػلك  اُجؼل

 اُج٘ٞك

 ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ

 0.863 8 : اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ1اُجؼل 

 0.897 12 : اُزأص٤واد اَُِج٤خ2اُجؼل 

 0.906 20 ًٌَالاٍزجبٗخ 

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ هل ثِـذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ.0.906( ُِجؼل٣ٖ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُلاٍزجبٗخ ًٌَ )0.863-0.897)

ٝثبُزب٢ُ إٔجؾذ الاٍزجبٗخ عبٛيح ُِزطج٤ن ٝٓ٘ٚ كإ الاٍزجبٗخ رزٖق ثٔإّواد ٕلم ٝصجبد ٓورلؼخ، 

 ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٗظواً ُزٞاكو ٓإّواد ٓورلؼخ ُٖلهٜب ٝصجبرٜب.

 الأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ:

لإعواء ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ، ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ  SPSS 24رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ الإؽٖبئ٤بد 

اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُزول٣ْ كْٜ أ٢ُٝ ُِج٤بٗبد، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُزو٤٤ْ 

ٕلم الاٍزجبٗخ اُج١ٞ٤٘ ٝٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ُٚٔبٕ الاٍزجبٗخ. ًٔب رْ رؾ٤َِ أُزٍٞطبد 

ْٜ رٞى٣غ اُج٤بٗبد، ٝئعواء افزجبه ػ٤٘بد َٓزوِخ لاًزْبف اُلوٝم ك٢ ئعبثبد ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُل

اُؼ٤٘خ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً. ٝأف٤وًا، رْ ر٘ل٤ن افزجبه 

 ٢ٍ.رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ هكٝك اُؼ٤٘خ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤و َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها

 

 الفصل الزابع: عزض نتائج الدراسة وتفسيزها

 توهيد:

٣ز٘بٍٝ اُلَٖ اُؾب٢ُ ػوٗ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝرل٤َوٛب ٖٝٓ صْ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد 

 ك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ.

 الإعبثخ ػٖ رَبؤلاد اُلهاٍخ ٝرل٤َوٛب:

ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  أصواَُإاٍ الأٍٝ: "ٓب 

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ اٍزقواط  ؟"ػ٠ِ ٓؾٞه اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ اُضب٣ٞٗخ

ٓؾٞه أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعخ أُٞاكوخ ٝاُزور٤ت لإعبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

 :٢ ٣ٞٙؼ مُيالاٍزجبٗخ الأٍٝ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر

( أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعخ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُجؼل الأٍٝ )اُزأص٤واد 7اُغلٍٝ )

 الإ٣غبث٤خ(

أُزٞ اُج٘ل

 ٍٜ

اُؾَب

 ث٢

الاٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

١ 

كهعخ 

أُٞاك

 هخ

اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ٣َبػلى ػ٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ أُٞاهك اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .أُزبؽخ ػجو الإٗزوٗذ

ٓزٍٞط 797. 2.02

 ح

ري٣ل ْٓبهًزي ٝرلبػِي ك٢ اُؾٖٔ اُلها٤ٍخ ثَجت اٍزقلاّ اُٜبرق 

 .اُن٢ً

 ٓورلؼخ 582. 2.38

ٓزٍٞط 624. 2.31 .اُٜٞارق اُن٤ًخ رَبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ هلهاري ػ٠ِ اُجؾش ٝاُزؼِْ اُنار٢

 ح
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ؽ٤ش ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ كهعخ ٓٞاكوخ اُطلاة ػ٠ِ اُجؼل الأٍٝ )اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ( ًبٗذ ٓزٍٞطخ، 

(. ٤ْ٣و ٛنا ئ٠ُ إٔ اُطلاة هل رٌٔ٘ٞا ئ٠ُ ؽل ٓب ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ الاٍزقلاّ 2.30ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )

الإ٣غبث٢ ُِٜبرق اُن٢ً ك٢ رؼي٣ي ًٍِْٜٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٖٓ ث٤ٖ الإعبثبد اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رٞعل 

، رٞظ٤ق اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ ُز٘ظ٤ْ اُلهاٍخ، اٍزقلاّ اُزطج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓزبثؼخ أُٞاك اُلها٤ٍخ ػجو اُٜبرق

 ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ٓغ ىٓلائْٜ ػجو اُٜٞارق اُن٤ًخ.

ٝٓغ مُي، ٣ٞاعٚ اُطلاة رؾل٣بد ٓزؼلكح أص٘بء اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ثٌَْ ٣َبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ ًٍِْٜٞ 

أُلوٛ ُِٜبرق فلاٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓضَ الاٗؾواف ٗؾٞ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ أٝ ٍٝبئَ اُزوك٤ٚ، ٝالاٍزقلاّ 

أٝهبد اُلهاٍخ، ٕٝؼٞثخ رؾل٣ل اُؾلٝك ث٤ٖ الاٍزقلاّ اُلؼبٍّ ٝاُزْزذ. ُنا، ٖٓ أُْٜ إٔ ٣زؼبٕٝ أُؼِٕٔٞ 

ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه ُزؼي٣ي الاٍزقلاّ الإ٣غبث٢ ُِٜبرق اُن٢ً ٝرول٣ْ اُزٞع٤ٚ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اٍزـلاٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

( اُز٢ أظٜود ٝعٞك 2020ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ )أُؾبٍ٘خ، ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَْ ٓضٔو. رزٔب٠ّ 

 رأص٤و ئ٣غبث٢ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ٝرؼي٣ي أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣.

ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  أصواَُإاٍ اُضب٢ٗ: "ٓب 

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد  ػ٠ِ ٓؾٞه اُزأص٤واد اَُِج٤خ؟"اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ 

اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعخ أُٞاكوخ ٝاُزور٤ت لإعبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓؾٞه الاٍزجبٗخ 

 اُضب٢ٗ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ مُي:

أُٞاكوخ ػ٠ِ اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزأص٤واد  ( أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعخ8اُغلٍٝ )

 اَُِج٤خ(

أُزٞ اُج٘ل

 ٍٜ

اُؾَب

 ث٢

الاٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

١ 

كهعخ 

أُٞاك

 هخ

فلاٍ  رو٤ًي١ٝٙؼق  اٗزجب٢ٛذ ٤اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ٣إك١ ئ٠ُ رْز

 .اُؾٖٔ اُلها٤ٍخ

 ٓورلؼخ 608. 2.43

ً ػ٠ِ هلهر٢ الاٍزقلاّ أُلوٛ ُ اٍز٤ؼبة ػ٠ِ ِٜبرق اُن٢ً ٣إصو ٍِجب

 .أُٞاك اُلها٤ٍخ ثٌَْ ًبف  

 ٓورلؼخ 558. 2.47

 ٓورلؼخ 511. 2.52ك٢ اُؾٖٔ اُلها٤ٍخ ثَجت  ْٝٓبهًز٢ رلبػ٣٢ِ٘قل٘ َٓزٟٞ 

ٓزٍٞط 644. 2.30 .رطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ رؼيى ٜٓبهاري ك٢ اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ

 ح

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ََٜ ػ٠ِ اُطلاة إٍُٞٞ ئ٠ُ ٓواعغ ٝٓٞاك 

 .كها٤ٍخ ئٙبك٤خ ثَُٜٞخ

 ٓورلؼخ 585. 2.39

رلاؽع رؾَٖ ك٢ َٓزٟٞ اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ُل٣ي ػ٘ل اٍزقلآي اُٜٞارق 

 .اُن٤ًخ فلاٍ اُلهًٝ

ٓزٍٞط 576. 2.27

 ح

اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ؾليى ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزطج٤وبد اُقبٕخ ثبُزؼ٤ِْ ػ٠ِ 

 رط٣ٞو ٜٓبهاد عل٣لح

 ٓورلؼخ 594. 2.39

اُٜٞارق اُن٤ًخ رَبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُزٞإَ ٝاُزؼبٕٝ ث٤٘ي ٝث٤ٖ اُطلاة 

 .فلاٍ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ

 ٓورلؼخ 655. 2.37

اُٜٞارق اُن٤ًخ رَبػلى ك٢ رول٣ْ أُلاؽظبد ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ اُلؼبُخ 

 .ك٢ اُٞهذ اُؾو٤و٢

 ٓورلؼخ 582. 2.38

زؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٤ٍِٝخ كؼبُخ ُ

 .ُل٣ي

ٓزٍٞط 624. 2.31

 ح

ٓزٍٞط 392. 2.30 .اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل الأٍٝ )اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ(

 ح
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 .اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ

اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ رغؼ٢ِ٘ ارٜوة ٖٓ أُله٤ٍخ ٝػلّ الاٗٚجبٛ 

 .ك٢ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ

 ٓورلؼخ 509. 2.55

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣إك١ ئ٠ُ اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ اُزٞإَ 

 .ث٢٘٤ ٝث٤ٖ اُطلاة فبهط اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ الاعزٔبػ٢

 ٓورلؼخ 508. 2.56

الاٍزقلاّ ؿ٤و أُلائْ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ رلٛٞه 

 .ػلاهز٢ اُطلاة ٝأُؼ٤ِٖٔ

 ٓورلؼخ 577. 2.50

اُن٤ًخ ٣ٔ٘ؼ٢٘ ٖٓ اُّ٘ٞ ٝارجبع ٜٗٔ ُل١ ئكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُٜٞارق 

 .ؽ٤بح اُٖؾ٢

 ٓورلؼخ 577. 2.51

 ٓورلؼخ 670. 2.37 .ؿ٤ت ثٌَْ ٓزٌوه ثَجت الاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٜٞارق اُن٤ًخأ

اُٜٞارق اُن٤ًخ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ هلهر٢ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ك٢ 

 .أُْبه٣غ اُلها٤ٍخ

 ٓورلؼخ 693. 2.37

ً ػ٠ِ ٗغبؽ٢ اُلها٢ٍ ٝأكائ٢ ك٢ اُٜٞارق اُن٤ًخ  رَجت رأص٤واً ٍِج٤ب

 .الافزجبهاد ٝالآزؾبٗبد

 ٓورلؼخ 564. 2.43

 ٓورلؼخ 328. 2.46 )اُزأص٤واد اَُِج٤خ( اُضب٢ِٗجؼل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُ

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ كهعخ ٓٞاكوخ اُطلاة ػ٠ِ اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزأص٤واد اَُِج٤خ( ًبٗذ ٓورلؼخ، ؽ٤ش ثِؾ 

ً ثبُٜبرق 2.30أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ) (. ٣ؼٞك مُي ئ٠ُ إٔ رو٤ًي اُطلاة ٝرل٤ٌوْٛ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٓورجطب

اُن٢ً، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ز٘ظوٕٝ اٗزٜبء اُلهًٝ ثلبهؽ اُٖجو ُلاْٗـبٍ ثبُٜبرق. ٛنا الأٓو ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ 

ٔب ٣لَو ٛنا الاٗؾواف ك٢ ْٓبهًزْٜ ك٢ الأْٗطخ اُٖل٤خ ٣ٝوَِ ٖٓ رلبػِْٜ ٓغ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُيٓلاء. ً

اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ٗؾٞ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٍٝٝبئَ اُزوك٤ٚ ٤ًل٤خ رأص٤وٙ اَُِج٢ ػ٠ِ رو٤ًي اُطلاة 

 ٝأكائْٜ اُلها٢ٍ.

ب ٍِجبً ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُّ٘ٞ ُِطلاة، ٣ٝإك١ ئ٠ُ  ًٚ الإكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣إصو أ٣

ثَجت اُزلبػَ أَُزٔو ٓغ اُزطج٤وبد ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. ٛنٙ ا٥صبه ٗؤ اُزو٤ًي ٝاُزْزذ 

اَُِج٤خ هل رإصو ػ٠ِ ٍِٞى اُطلاة اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ، ٓٔب ٣َزلػ٢ ٙوٝهح رٞػ٤خ 

اُطلاة ثأ٤ٔٛخ الاٍزقلاّ أُزٞاىٕ ُِٜبرق اُن٢ً. ٣غت ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه رٞك٤و اُلػْ 

ٞع٤ٚ ُِطلاة َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ الأْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الإ٣غبث٤خ، ٝاُز

 ًٔب ٣٘جـ٢ َٓبػلرْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘برغخ ػٖ الاػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

 

 صب٤ٗبً: ػوٗ ٗزبئظ كو٤ٙبد اُلهاٍخ ٝٓ٘بهْزٜب:

ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ : " رٞعل كوٝم اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ

ً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ د ػ٤٘بد َٓزوِخ اافزجبه خاُجبؽض ذاٍزقلٓ ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ "٢رجؼب

(Independent Samples Test ُلهاٍخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )

 اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢:ٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و الاٍزجب

 

( ٗزبئظ افزجبه د ُللاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و 10اُغلٍٝ )

 اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢

اُ٘ٞع  اُجؼل

الاعزٔبػ

١ 

أُزٍٜٞ  اُؼلك

 اُؾَبث٢

الاٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

١ 

كهعخ  ه٤ٔخ د

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔبُ

 ٣خ

 اُوواه

 1اُجؼل 

)اُزأص٤واد 

 كاٍ 000. 194 9.605 259. 2.53 412 مًٞه

 347. 2.09 325 ئٗبس
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 الإ٣غبث٤خ(

 2اُجؼل 

)اُزأص٤واد 

 اَُِج٤خ(

 كاٍ 000. 194 9.442 246. 2.65 412 مًٞه

 294. 2.28 325 ئٗبس

17.04 153. 2.59 412 مًٞه الاٍزجبٗخ ًٌَ

8 

 كاٍ 000. 194

 178. 2.19 325 ئٗبس

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ د ُلاٍزجبٗخ ًٌَ ٝثؼبكٛب ًبٗذ كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ أهَ 

(. ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 0.05ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ الاكزوا٢ٙ )

الاعزٔبػ٢، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه. كهعبد ئعبثبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤و اُ٘ٞع 

ٝٛنا ٣ؼٌٌ إٔ اُنًٞه أًضو رأصواً ثزأص٤واد اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ٓوبهٗخً ثبلإٗبس، اُِٞار٢ هل 

٣قل٢ ٤ًٍِٞبرٜٖ ٗز٤غخ ُِٚٞاثٜ الاعزٔبػ٤خ. ًٔب إٔ اُٜلٝء اُطج٤ؼ٢ ُلإٗبس ْٝٓبؿِٜٖ ك٢ أٓٞه أفوٟ، 

 هٗخ ثبُنًٞه، أكٟ ئ٠ُ اٗقلبٗ رأص٤و اُٜبرق اُن٢ً ػ٤ِٜٖ.ٓغ هِخ اٍزقلآٜٖ ُِٜبرق ٓوب

٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُلوٝهبد ٖٓ ػلح عٞاٗت، ؽ٤ش هل ٣َزقلّ اُنًٞه اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ 

ب إٔ  ًٚ الأْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُل٣ْٜ ثٌَْ أكَٚ. ٖٓ أٌُٖٔ أ٣

ًٞه اٛزٔبّ أًجو ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٓٔب ٣لكؼْٜ ُلاٍزغبثخ ثٌَْ أًضو كؼب٤ُخ لاٍزقلاّ اُٜٞارق ٣ٌٕٞ ُلٟ اُن

اُن٤ًخ ك٢ اُزؼ٤ِْ. ًنُي، هل ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رلبٝد ك٢ َٓزٟٞ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٓٔب ٣إصو 

ُؼٞآَ اُضوبك٤خ كٝهاً ك٢ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلآْٜ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝرؼي٣ي ٜٓبهارْٜ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، رِؼت ا

اُزأص٤و ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘. ٝثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٛنٙ اُؼٞآَ ٓغزٔؼخً 

رَبْٛ ك٢ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُنًٞه ٝالإٗبس ؽٍٞ أصو 

 ر٢.اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ك٢ رؼي٣ي ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنا

: " رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ

 "ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً رجؼبً ُٔزـ٤و َٓزٟٞ

( Independent Samples Testافزجبه د ػ٤٘بد َٓزوِخ ) خاُجبؽض ذُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ اٍزقلٓ

ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ ُلهاٍخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و 

 .اُٜبرق اُن٢ً

( ٗزبئظ افزجبه د ُللاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼبً ُٔزـ٤و 11اُغلٍٝ )

 ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً

ػلك ٍبػبد  اُجؼل

اٍزقلاّ اُٜبرق 

 اُن٢ً

أُزٞ اُؼلك

 ٍٜ

اُؾَب

 ث٢

الاٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

١ 

كهعخ  ه٤ٔخ د

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

الاؽزٔبُ

 ٣خ

 اُوواه

 1اُجؼل 

)اُزأص٤واد 

 الإ٣غبث٤خ(

 كاٍ 000. 194 9.737 343. 2.11 180 ٍبػبد 3أهَ ٖٓ 

 292. 2.56 457 ٍبػبد كأًضو 3

 2اُجؼل 

)اُزأص٤واد 

 اَُِج٤خ(

 كاٍ 000. 194 7.414 294. 2.30 180 ٍبػبد 3أهَ ٖٓ 

 242. 2.67 457 ٍبػبد كأًضو 3

17.22 179. 2.20 180 ٍبػبد 3أهَ ٖٓ  الاٍزجبٗخ ًٌَ

6 

 كاٍ 000. 194

 145. 2.61 457 ٍبػبد كأًضو 3

اُو٤ٔخ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ، ٣زج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ د ُلاٍزجبٗخ ًٌَ ٝثؼبكٛب ًبٗذ كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ؽ٤ش ًبٗذ 

(. ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 0.05الاؽزٔب٤ُخ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ الاكزوا٢ٙ )

ٓزٍٞطبد كهعبد ئعبثبد اُطلاة ث٘بءً ػ٠ِ ٓزـ٤و ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً، ؽ٤ش ًبٗذ 

 ٍبػبد كأًضو ٤ٓٞ٣بً. 3اُلوٝم ُٖبُؼ اُطلاة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق ُٔلح 
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼُيٟ مُي ئ٠ُ إٔ ٛإلاء اُطلاة هل إٔجؼ ُل٣ْٜ ؽبُخ ٖٓ ئكٓبٕ اُٜبرق اُن٢ً، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً 

ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ٝرٖوكبرْٜ. ثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي، ر٤ْو أُْبٛلاد ٝأُؾزٟٞ اُن١ ٣زؼوٕٙٞ ُٚ، ثٔب ك٢ 

٤ًٍِٞبرْٜ. ًٔب إٔ اٍزقلاّ مُي ْٓبٛل اُؼ٘ق ك٢ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، ئ٠ُ رأص٤واد ٍِج٤خ ٓؾزِٔخ ػ٠ِ 

اُٜبرق اُن٢ً ُضلاس ٍبػبد أٝ أًضو ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٢ٚ ئ٠ُ رلبػَ َٓزٔو ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ 

 كْٜٜٔ ٝاٍز٤ؼبثْٜ ُِٔؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼوٝٗ ك٢ الاٍزجبٗخ.

 اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد:

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢  . ٠ُٕٞ٣ ثاعواء كهاٍبد لاٍزٌْبف ٓقزِق اُطوم اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب1

رؾل٤ي ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓضَ رطج٤وبد اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ، ٖٓ٘بد 

 اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُٞاهغ الاكزوا٢ٙ.

ٟ . ٣٘جـ٢ رؾ٤َِ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد الاٗقواٛ ٝاُزؾل٤ي ٝاُزؼِْ اُنار٢ ُل2

 اُطلاة، ٝرو٤٤ْ ٤ًل٤خ رؾ٤َٖ مُي الأكاء الأًبك٢ٔ٣ ٝرط٣ٞو أُٜبهاد.

. ٣َُزؾَٖ كؾٔ ٤ًل٤خ رؼي٣ي الاٍزقلاّ ا٤َُِْ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ُٜٔبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ئ٠ُ عبٗت 3

 كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٍزقلاّ ا٤َُِْ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

اُن٤ًخ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٝالاثزٌبه١  . ٠ُٕٞ٣ ثلهاٍخ ٤ًل٤خ َٓبٛٔخ اٍزقلاّ اُٜٞارق4

 ُلٟ اُطلاة، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ه٤بً ٛنا اُزأص٤و ثٌَْ كه٤ن.

. ٣ُٖ٘ؼ ثلؾٔ اُزؾل٣بد اُز٢ هل ٣ٞاعٜٜب اُطلاة ٝأُلهٍٕٞ ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ 5

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓغ اٍزٌْبف اُلٞائل أُؾزِٔخ ٝٛوم رؾو٤وٜب ثٌَْ كؼبٍّ.

. رول٣ْ رٞع٤ٜبد ُِٔله٤ٍٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ ٤ًل٤خ كٓظ اُٜٞارق اُن٤ًخ ثأٍِٞة كؼبٍ ٖٙٔ اُؼ٤ِٔخ 6

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٤ًٝل٤خ رؾل٤ي اُزؼِْ ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ اُطلاة.

 

 :أُواعغهبئٔخ 

(. أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ عواء اٍزقلاّ 2014أثٞ اُوة، محمد ػٔو محمد؛ ٝاُو٤ٖو١، ئُٜبّ ٖٓطل٠. )

أُغِخ اُل٤ُٝخ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ هجَ الأٛلبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد. 

 .(35) ،ُلأثؾبس اُزوث٣ٞخ/عبٓؼخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح

الأهكٕ،  رؼل٣َ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٝأٍب٤ُت ؽَ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ.(. 2008أثٞ ؽبٓل، ٗبٕو اُل٣ٖ. )

 ػٔبٕ: كاه اٌُبرت اُؼب٢ُٔ ٝػبُْ اٌُزت اُؾل٣ش

(. اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝأصوٛب ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ كافَ الأٍوح: 2022الأُٔؼ٢، ٛجل الله محمد ٠ٍٞٓ. )

 .خ ُْ٘و اُجؾٞسأُغِخ اُؼ٤ِٔكهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍو ثٔل٣٘خ أثٜب. 

ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ ٝأهٛب ػ٠ِ اُزـ٤و الاعزٔبػ٢ ك٢ أُغزٔغ اُغيائو١: (. 2012ثبه١، محمد. )

. ]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. عبٓؼخ ٓؾل ف٤ٚو كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ أٍبرنح اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ثجئو اُؼبرو ٝلا٣خ رجَخ

 ثٌَوح.

اُزأص٤واد اَُِج٤خ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ الأٛلبٍ ٖٓ (. 2017ثبٍْ، أٍٔبء؛ ٝػجل اُوؽٖٔ، ئ٣ٔبٕ. )

 ً  . ٤ًِخ الإػلاّ، عبٓؼخ اُ٘غبػ ا٤ُ٘ٛٞخ.ٝعٜخ ٗظو الأٜٓبد: ع٤ٖ٘ ٝاُجبمإ ٗٔٞمعب

(. أصو اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ 2021اُجب٣و، ٗغبػ ٙبك٢ ّب١ٝ. )

(، 10، )أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خاء أُٞهو. الأٍب٤ٍخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ ك٢ ُٞ

 .3ط

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ عواء اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞإَ (. 2018كثًٞ، محمد ٛبُت. )

أُإرٔو  .الأٍو١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ِٛجخ ٓلاهً أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ثٔؾبكظخ ٗبثٌِ ك٢ كَِط٤ٖ

 .ٍ اُزلٌي الأٍو١ الأٍجبة ٝاُؾٍِٞاُل٢ُٝ أُؾٌْ ؽٞ

 ، اُؼلك اُواثغ ػْو.كهاٍبد ٤ِٕٞٓخ(. ا٥صبه الاعزٔبػ٤خ ُِٜبرق اُ٘وبٍ. 2005اَُجؼب١ٝ، ٛ٘بء عبٍْ. )

. ٖٓو، اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُطٞهح: أُلب٤ْٛ، اٍُٞبئَ أٍُِٔٞخ(. 2014ٌّٔ اُل٣ٖ، ك٤َٖ ٛبّْ. )

 ٤ٓو٣ذ ُِْ٘و.اُوبٛوح: كاه 
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أصو الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٍِٞى (. 2020ٕٞكبٕ، كبٛٔخ؛ ٝهغجٞه، أٓبٍ. )

]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. هَْ ػِّٞ الإػلاّ ٝالارٖبٍ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد  .أُواٛو٤ٖ

 ع٤غَ، اُغيائو.-اُٖل٣ن ثٖ ٣ؾ٢

أصو اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ (. 2022)٤ٛو، ٤َٗٔخ؛ ٝٝلاث٢، ٠٘ٓ. 

. ]هٍبُخ رلا٤ٓن ٓوؽِخ الاثزلائ٢ )صبُضخ ٝهاثؼخ اثزلائ٢(: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثبثزلائ٤خ ٤ٖٗوح اُٜب٢ّٔ ثبُٞاك١

ٚ ُقٚو ٓبعَز٤و[. هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔ

 ثبُٞاك١، اُغيائو.

. ٖٓو، اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ ٗزوٗذاُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ػجو ّجٌخ الإ(. 2017ػجل اُٜبك١، محمد ػٔبه. )

 أُٖو٣خ.

(. الأهكٕ، ػٔبٕ: كاه أٍبٓخ ُِْ٘و 1(. اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٘ل الأٛلبٍ. ٛ)2010ػي اُل٣ٖ، فبُل. )

 ٝاُزٞى٣غ.

. أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 4ٛ  .أُلفَ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ(. 2006اُؼَبف، ٕبُؼ ؽٔل. )

 اُو٣بٗ: ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ.

. أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ صوبكخ عل٣لح(. 2016اُؼ١ِٞ، محمد ػجل الله. )

 اُو٣بٗ: ٌٓزجخ عو٣و.

. ]هٍبُخ اَُؼٞك١ ُْجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢أثؼبك اٍزقلاّ اُْجبة (. 2015اُلبَٙ، ٍِٟٞ محمد. )

 .ٓبعَز٤و[. ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، اُو٣بٗ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

. ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ٛ٘طب، أٌٍ رْق٤ٔ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ(. 2015اُلقوا٢ٗ، فبُل ئثوا٤ْٛ. )

 ٖٓو.

ُٜٞارق اُن٤ًخ ٝأصوٛب ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ اٍزقلآبد ا(. 2018كل٢ٍ، أٍبٓخ؛ ٝرٞار٢، ٍل٤بٕ. )

. ]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. هَْ ػِّٞ الإػلاّ ُِطبُت اُغبٓؼ٢: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ث٤ٌِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

 ع٤غَ، اُغيائو- اُٖل٣ن ثٖ ٣ؾ٠٤ٝالارٖبٍ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد

(. 1ٛ) .ك٤َُ ٛل٢ِ ًٍِٝٞٚ ئ٠ُ أ٣ٖ؟ ث٤ٖ أٌُِْخ ٝاُؾَ(. 2014. )اُو٢ٗٞ، ًو٣ْ ػجل اُوؽٖٔ؛ ٝآفوٕٝ

 ٖٓو، الإٌٍ٘له٣خ: كاه اُٞكبء ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُْ٘و

ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. (. اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ 2016ُٔٞىح، أّٞام ٍب٢ٓ. )

(48.) 

ن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ (. أصو اُٜٞارق ا2020ُأُؾبٍ٘خ، ثَٔب عجو فطبه. )

ٓغِخ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ُِلهاٍبد الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؾبكظز٢ ئهثل ٝعوُ. 

 .-(1)28اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. ئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٚ ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح ٣2023ٍٞق، ٓؾٔٞك هآي. )

 .3(، ط47، )عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ-ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خاُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ. 

Divan HA, Kheifets L, Obel C, Olsen J. (2012). Cell phone use and behavioral 

problems in young children. J Epidemiol Community Health, 66(6), 524-9. 

Russell, J (2021). Knowledge trips across the web, and its role in supporting 

social relations in the European Union. Eric Digest. (105), Ed: 885632. 

Joshua O.O., Stephen I.B. (2023). Psychosocial Predictors of Smartphone 

Addiction among Nigerian Undergraduates. African Journal of Social Sciences 

and Humanities Research, 6(1), 87-99. 

Tastan S, Tastan B, Ayhan H, Iyigun,E, Kose G, Tekaut A. (2021). Relationship 

between nursing students' smartphone addiction and interaction anxiety: A 

descriptive relation‐seeker type study. Perspect Psychiatr Care, 57, 1922–1928. 
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Bian, M. & Leung, L. (2014). Smartphone Addiction: Linking Loneliness, 

Shyness, Symptoms and Patterns of Use to Social Capital. Media Asia, 41(2), 

159-176. 

 ِٓؾن: اٍزجبٗخ اُجؾش

رؼزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ أكٝاد ؽ٣ٞ٤خ ك٢ ؽ٤بح اُطلاة، ؽ٤ش رٞكو رطج٤وبد ٤ٓٝياد رلػْ اُزؼِْ ٝاُز٤ٔ٘خ 

اُْق٤ٖخ. رٜلف ٛنٙ الاٍزجبٗخ ئ٠ُ اٍزٌْبف أصو اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ 

 ْ اُْق٢ٖ.اُنار٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓ٘ظٞهٛ

َٗؼ٠ ُغٔغ آهاء اُطلاة ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤و اُٜٞارق ك٢ ئكاهح ٝهزْٜ ٝر٘ظ٤ْ ٜٓبْٜٓ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي 

أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣ ٝئػلاكْٛ ُٔٞاعٜخ رؾل٣بد أَُزوجَ. ٗوؽت ثَٔبٛٔبرٌْ ٝٗزطِغ ٥هائٌْ ؽٍٞ ٛنا 

 أُٞٙٞع اُٜبّ.

 ػجبهاد الاٍزجبٗخ:

كائٔ ٓؾٞه )اُزأصواد الإ٣غبث٤خ(

 ا

ؿبُ

 ثب

ٗبك أؽ٤بٗب

 ها

 اثلا

اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ٣َبػلى ػ٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ أُٞاهك اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .أُزبؽخ ػجو الإٗزوٗذ

     

ري٣ل ْٓبهًزي ٝرلبػِي ك٢ اُؾٖٔ اُلها٤ٍخ ثَجت اٍزقلاّ 

 .اُٜبرق اُن٢ً

     

      .اُٜٞارق اُن٤ًخ رَبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ هلهاري ػ٠ِ اُجؾش ٝاُزؼِْ اُنار٢

      .رطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ رؼيى ٜٓبهاري ك٢ اُز٘ظ٤ْ ٝئكاهح اُٞهذ

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ََٜ ػ٠ِ اُطلاة إٍُٞٞ ئ٠ُ ٓواعغ 

 .ٝٓٞاك كها٤ٍخ ئٙبك٤خ ثَُٜٞخ

     

رلاؽع رؾَٖ ك٢ َٓزٟٞ اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ُل٣ي ػ٘ل اٍزقلآي 

 .اُٜٞارق اُن٤ًخ فلاٍ اُلهًٝ

     

اٍزقلاّ اُزطج٤وبد اُقبٕخ ثبُزؼ٤ِْ ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ؾليى ػ٠ِ 

 .رط٣ٞو ٜٓبهاد عل٣لح

     

اُٜٞارق اُن٤ًخ رَبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُزٞإَ ٝاُزؼبٕٝ ث٤٘ي ٝث٤ٖ 

 .اُطلاة فلاٍ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ

     

اُٜٞارق اُن٤ًخ رَبػلى ك٢ رول٣ْ أُلاؽظبد ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ 

 .اُؾو٤و٢اُلؼبُخ ك٢ اُٞهذ 

     

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٤ٍِٝخ كؼبُخ ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

 .ُل٣ي

     

      ٓؾٞه )اُزأصواد اَُِج٤خ(

اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ٣إك١ ئ٠ُ رْز٤ذ اٗزجب٢ٛ ٝٙؼق رو٤ًي١ 

 .فلاٍ اُؾٖٔ اُلها٤ٍخ

     

ػ٠ِ اٍز٤ؼبة الاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٜبرق اُن٢ً ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ هلهر٢ 

 .أُٞاك اُلها٤ٍخ ثٌَْ ًبف  

     

٣٘قل٘ َٓزٟٞ رلبػ٢ِ ْٝٓبهًز٢ ك٢ اُؾٖٔ اُلها٤ٍخ ثَجت 

 .اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ

     

اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ رغؼ٢ِ٘ ارٜوة ٖٓ أُله٤ٍخ ٝػلّ 

 .الاٗٚجبٛ ك٢ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ

     

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣إك١ ئ٠ُ اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ اُزٞإَ 

 .ث٢٘٤ ٝث٤ٖ اُطلاة فبهط اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ الاعزٔبػ٢
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الاٍزقلاّ ؿ٤و أُلائْ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ رلٛٞه 

 .ػلاهز٢ اُطلاة ٝأُؼ٤ِٖٔ

     

ٝارجبع ٜٗٔ ُل١ ئكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٔ٘ؼ٢٘ ٖٓ اُّ٘ٞ 

 .ؽ٤بح اُٖؾ٢

     

      .ؿ٤ت ثٌَْ ٓزٌوه ثَجت الاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٜٞارق اُن٤ًخأ

اُٜٞارق اُن٤ًخ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ هلهر٢ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ 

 .ك٢ أُْبه٣غ اُلها٤ٍخ

     

ً ػ٠ِ ٗغبؽ٢ اُلها٢ٍ ٝأكائ٢ ك٢  اُٜٞارق اُن٤ًخ رَجت رأص٤واً ٍِج٤ب

 .ٝالآزؾبٗبدالافزجبهاد 

     


