
 

 

 

 

 
 حهراء عبد الحدين فيرل

 أ.د عبد السحدن عبد الحدين خزير
 الارشاد الشفدي والتهجيه التربهي قدم  –كلية التربية للعلهم الاندانية  -جامعة البررة

 :السدتخلص
التعخؼ عمى الفخوؽ في الحػاجد الشفدية لجى أفخاد عيشة , و لجى شمبة الجامعة الحػاجد الشفديةعمى ييجؼ ىحا البحث التعخؼ     

الرف الجراسي ) الثاني،  التخرز العمسي ) العمػـ الإندانية، العمػـ الرخفة (  الجشذ ) ذكػر، إناث( البحث عمى وفق الستغيخات:
 ،(,1947Levinبشاء مكياس الحػاجد الشفدية عمى وفق نطخية كيخت ليفيغ )الى  حثافالبا سعىولتحقيق أىَجاؼ البحث  الثالث(.

عمى عيشة  نيائيا   مكياس البحث تصبيقا   وتع تصبيق ،الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عغ شخيق إيجاد الرجؽ والثبات ثافالباح ىوججأو 
تحميل بعج التصبيق تع و  ،تيخت بالصخيقة العذػائية الصبكية  مغ عجد مغ كميات جامعة البرخةوشالبة اخ ا"( شالب044بمغ عجدىا )

 تية:لى الشتائج الآإتػصل الباحثاف  اذ ،(spssالبيانات التي تػصمت إلييا باستعساؿ الحقيبة الإحرائية )
ولرالح الإناث اللاتي سجمغ درجة أعمى عمى مكياس د عيشة البحث افخ أوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحػاجد الشفدية بيغ  -

ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحػاجد الشفدية بيغ الصمبة ذوي التخرز العمسي والإنداني  ،الحػاجد الشفدية مقارنة بالحكػر
 ت انتيى البحث بجسمة مغ التػصيات والسقتخحا وفي ضػء الشتائج والرف الجراسي ) الثاني، الثالث(.

 . الحػاجد الشفدية , شمبة الجامعة الكمسات السفتاحية :
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Abstract 
This study seeks to examine the psychological problems encountered by university students and 

the variations in these obstacles among participants based on gender (male, female), field of 

study (humanities, pure sciences), and academic standing (second, third year). The researchers 

aimed to develop a scale for psychological obstacles based on Kurt Lewin's theoretical 

framework (Lewin, 1947). The researchers determined the psychometric features of the scale 

by analyzing its validity and reliability. A randomly selected sample of 400 male and female 

students from various colleges at the University of Basrah was utilized for the study's scope. 

Subsequent to the application, the acquired data was analyzed utilizing the statistical software 

program (SPSS). The subsequent results indicate distinct disparities in psychological barriers 

within the research population, with females exhibiting higher scores on the psychological 

barriers measure compared to their male counterparts. When comparing students from scientific 

and humanistic disciplines for their academic performance in the second and third years, 

psychological obstacles exhibit no statistically significant differences. 

Key words: psychological barriers, university students.  
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 مذكلة البحث :
رضاء حاجاتيع ونتيجة لكثخة إبرػرة عامة، نتيجة فذميع في  الاشخاصبخز السذكلات التي يتعخض ليا أتعج الحػاجد الشفدية مغ      

نسط حياة الَأشخاص بصخيقو أَو بأخخى؛ إِذ إِفَّ الذخز  في وتؤثخ الحػاجد الشفدية .الإحباشات والزغػط الحياتية التي يتعخضػف ليا
 ،ما يعانيو مغ تػتخات وصخاعات نفدية تكػف مترمة بيا دببمامو لا يحرل عمى الستعة في الحياة بأنفدية  الحي يجرؾ وجػد حػاجد

نجازاتو، ما قج يؤدي إنذاط الفخد نحػ تحقق  فيوما يشتج عغ ىحه الرخاعات مغ مذاعخ الشقز والقمق، وقج تؤثخ تشػع الحػاجد الشفدية 
الَأشخاص باختلاؼ شجتيا  فيويختمف تأثيخ الحػاجد الشفدية  ،ما ػ استجابات متذجدة نػعا  لى انخفاض رغبتو في العصاء والتػجو نحإ

ورعاية أسخية سميسة لا يأبيػف مغ الحػاجد التي  يععاشػا تحت ضل أَساليب والجي غومجة بقائيا، واختلاؼ الَأشخاص، فالَأشخاص الحي
 (.38، ص7991، )عكاشة. تعتخض مديخة حياتيع

فيػو  وسػائل الشػير والتقػجـ التكشػلػػجي والتزػخع السعخفػي الكبيػخ فػي مختمػف مجػالات الحيػاة، وتدايػج الاىتسػاـ  التصػػر الكبيػخ بسػاوفي ضل 
تجعػل بالاستخاتيجيات السعخفية وتشسية ميارات التفكيخ العميػا لػجى الصمبػة فػي كافػة السخاحػل التعميسيػة، بػخزت العجيػج مػغ الطػػاىخ الشفدػية مػا 

 (.9 , ص5442سببت العجيج مغ الحػاجد الشفدية السؤثخة في حياة الصمبة  )أبػ رباح،  مسّا ويرعب مػاجيتيا تكػف أَكثخ تعقيجا  السػاقف  
ثار الحػػاجد الشفدػية بسذػاعخ الخػػؼ والػشقز وانخفػاض احتػخاـ الػحات   وضػعف الثقػة بػالشفذ والانصػػاء والخجػل والقمػق والعجػد آوتكسغ  

قػج يدػبب فػي انخفػاض الشذػاط الإبػجاعي لمصمبػة والتفػاني بالعسػل والتفػػؽ بالجراسػة والتػاصػل  أساسػيا   تسثل بسجسميػا عائقػا  وخيبة الأمل الحي 
لا يتحقػػق ليػػع التػافػػق والاسػػتقخار الجراسػػي الػػحي تصسػػح إليػػو ، و ا قػػج يتدػػبب فػػي إبعػػاد الصمبػػة عػػغ تحقػػق أىَػػجافيعسّػػممػػا الػػدملاء والسجتسػػا، 

 (.528ص، 5455)الخفاجي،  السؤسدات التعميسية .

بالحػاجد الشفدية بيغ العيشة والسجتسا؟ وما دلالة ما دلالة الفخوؽ  تي:ومغ ىشا يسكغ أف تتجمى مذكمة البحث في التداؤؿ الآ     
محػاجد الشفدية؟ل لمجشذ والتخرز الجراسي ى التي تعد  الفخؽ   

  :أهسية البحث
فػػػي تكػػػػيغ شخرػػػياتيع وتحجيػػػج  ميسػػػا   الاجتسػػػاعي والثقػػػافي السيػػػع لمصمبػػػة الَّتػػػي تػػػؤدي دورا  تعػػػج الجامعػػػة مػػػغ البيلػػػات ذات التفاعػػػل       

 (.730,ص 5475) جبخ, ،بجاعيمدتقبميع, ولمجامعة دور مؤثخ وفاعل  في تشسية قجرات الصمبة وداعع ليع في العسل الإ
بالذػخيحة  بيػا رقػي السجتسػا وتصػػره, والاىتسػاـ بيػع يعػج اىتسامػا  ىػع السعػاييخ التػي يقػاس أ يعجُّ الاىتساـ بالذباب ومشيع شمبة الجامعػات مػغ و 

لػػى الارتقػػاء ببشػػاء الإندػػاف وتصػػػيخه وتحدػػيغ تػافقػػو الشفدػػي ورفػػا مدػػتػى صػػحتو إمػػة ومدػػتقبميا، ويػػجعػ ىػػحا الاىتسػػاـ الرػػانعة لحاضػػخ الأ
عاقػة أىَجافػو بتسكيشػو مػغ ميػارات إ وتسكيشػو مػغ التػافػق وعػجـ  مكانياتػو واسػتثسار شاقاتػوإالشفدية، وبشاء اعتدازه وثقتو بشفدو عغ شخيػق تشسيػو 

 (.0،  ص 5473الحياة. ) فميح، 
عمػػى مقاومػػػة  لػػى أىسيػػػة انخفػػاض مدػػتػى الحػػػػاجد الشفدػػية لػػػجى الفػػخد، الَّػػحي سػػػيكػف نتيجػػة لػػحلظ قػػػادرا  إوتذػػيخ بعػػس السرػػػادر العمسيػػة 

 ,ص7917السذكلات الشفدية والسػاقف وتتكػف لجيو شاقة عمى التحسل وضبط الشفذ ويترف بالربخ والحكسة والتحسل والسثػابخة .)لشػجري,
21.) 

التػي في وجػػد بعػس العػادات الزػارة لػجى الذػباب وسػيصخة بعػس السذػاعخ والاتجاىػات الدػمبية لػجييع،  كبيخا   تؤثخ الحػاجد الشفدية تأثيخا  و 
تذكل حػاجد نفدية في السدتقبل, ومغ ثع تقمل مغ فاعميتيع ومػغ بػيغ ىػحه السذػكلات والاتجاىػات الدػمبية والسذػاعخ الشفدػية الزػارة عقػجة 
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مػػػاـ مدػػػيخة أشػػػجة الحداسػػػية والتػػػػتخ والخػػػػؼ مػػػغ الفذػػػل وغيخىػػػا التػػػي تذػػػكل حػػػػاجد نفدػػػية و الاضػػػصخاب, و الانفعػػػاؿ والخػػػػؼ، و الػػػشقز، 
 (.0ص،5473)صبار، .دعػف في الحياةالَأشخاص وىع ي

 أَهداف البحث 
 :عمىييجؼ ىحا البحث التعخؼ      

 افخاد عيشة البحث .لجى  الحػاجد الشفدية 
 :الفخوؽ في الحػاجد الشفدية لجى أفخاد عيشة البحث عمى وفق الستغيخات 

 الرف ) الثاني، الثالث(. ,ندانية، العمػـ الرخفة ( الإالتخرز العمسي ) العمػـ  ,الجشذ ) ذكػر، إناث(
 حدود البحث 

الجراسػػػة الرػػػباحية ولكػػػلا الجشدػػػيغ )الػػػحكػر،  –فػػػي كميػػػات جامعػػػة البرػػػخة  جسيعيػػػاصمبػػػة الرػػػفيغ، )الثػػػاني ،الثالث(بيتحػػػجد ىػػػحا البحػػػث   
 .5450 – 5458الإناث( ومغ التخرريغ الجراسييغ ) العمػـ الرخفة، العمػـ الإندانية(  لمعاـ الجراسي 

  :السرطلحاتتحديد 
 عخفيا كل مغ :،  psychological barriersالحهاجز الشفدية :  -7
 (Levin ،1947:) 

حالة نفدية تشصمق مغ مثيخات ورواسب مختمفة مسا تعػؽ أىَجافو وتػافقو ناتجة عغ تجارب نفدية سمبية تتسثل في سمبية الصالب  ))بأنيا:   
،  1947ليفػػيغ ((. ) دراؾ الذػػائعات والانفعػاؿ الشفدػػي الدائػػج إوالخػػػؼ مػػغ التقيػيع الدػػمبي و  وشػعػره باليديسػػة وعػػجـ تقبػل ذاتػػو وتػقػػا الفذػل

nivel .)  
 Arther et al) ،1977 :) 

بأنيا عبارة عغ حاجد سمػكي يعبخ عغ عػجـ الاترػاؿ المفطػي بػيغ الأفػخاد وىػػ نتيجػة لخبػخات سػيلة ومػاقػف وانفعػالات غيػخ سػارة فػي     
خػػػخوف، آالحداسػػػية والتجشػػػب والرػػػخاع، كسػػػا يشػػػتج عػػػغ الحػػػاجد الشفدػػػي درجػػػة مػػػغ الكخاليػػػة وعػػػجـ التقبػػػل الػػػحات. )حشػػػا و معاممػػػة أدت إلػػػى 

 (.058,ص7997
 ليحا البحث (Levin، 1947تتبشى الباحثاف تعخيف كيخت ليفيغ ) التعريف الشظري : -
 ليحا الغخض . عجَّ أ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الحػاجد الشفدية الحي  جرائي :التعريف الإ -

 : قدػاميا العمسيػة أعجاديػة بشجػاح وانخخشػػا فػي صػفػؼ الجامعػة عمػى مختمػف نيػػا مخحمػة الجراسػة الإأبػأنيع الصمبػة الػحيغ  الطالب الجاامعي
 (17، ص 5444) الدوبعي، . ( وإناثا   والإندانية ذكػرا  
 الاطار الشظري:

 : Field theory Kurt Levin( 1947))نظرية السجال لليفين ( 
مغ أىع عمساء الشفذ الاجتساعي، ويخى أف البيلة الاجتساعية مجاؿ ديشاميكي ،  Kurt Levin (1890 -1947ليفيغ )كخيت  يعج     

 يتأثخ بالتفاعل ما الػعي الإنداني، واف تغييخ عشاصخ البيلة الاجتساعية يؤدي إلى تغييخ أنساط الخبخات الشفدية السحجدة، وبجورىا فإف
أف الدمػؾ يتحجد بسػقف الفخد، ويعخؼ السجاؿ بانة  (Levin ، ليفيغ)الحالة الشفدية لمفخد مسكغ اف  تؤثخ بالسجاؿ الاجتساعي، ويخى 

الصخيقة التي  عمى وفقبذكل مختمف  الاشخاصويترخؼ . الػحجة الكمية لمحقائق السػجػدة والسجركة عمى أساس الاعتسادية الستبادلة 
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يتع ترػر السجاؿ الشفدي الكمي , حيد الحياة الحي  ، ويشبغي أفالذخزتحجث فييا تػتخات بيغ إدراكات الحات والبيلة التي يترخؼ فييا 
لكي يفيع الدمػؾ، ويذارؾ الأفخاد بدمدمة مغ حيدات الحياة مثلا: العائمة والعسل والجامعة، وىحه الحيدات مخكبة  الاشخاصيشذط فيو 

 (.            529- 514 ,ص5472 ,تحت تأثيخ قػى مػجية متعجدة . )غباري وأبػ شعيخة
 السعػقات تكػف بذكل أشياء، أو أفخاد، أو رمػز اجتساعية، أو معػقات اخخى.  القػى السػجية عجد مغوتذكّل 

 (.84,ص5472) ابػ مرصفى,
واف الدمػؾ  يتصمب معخفة كل القػى الآنية الفعالة في محيط الذخز ( , مغ خلاؿ ىحه الشطخية أف سمػؾ الذخز Levinأكج ليفيغ )و 

 والبيلة وىحه البيلة تتعجد شبقا لأدراؾ الذخز والبيلة السحيصة بو,  اذ يتكػف السجاؿ الحيػي مغ الذخز ذخزيسثل دالة العلاقة بيغ ال
 (.0۲۲ ,ص۲۱۰۲لمعالع السحيط بو الحي يحجد مجسل فعالياتو الدمػكية , ) حسج, 

ازنات قمقة وتغيخات دائسة وتعتسج نفاذية اف السجاؿ الحيػي يتزسغ مشاشق تسثل فعاليات الدمػؾ فييا تػ  الى ( ,Levinواشار  ليفيغ )
العشاصخ بيلتو , واف العػائق والأىجاؼ مػجػدة في البيلة الفيديائية التي  احتخاؽ ىحه السشاشق أو عجـ نفاذيتيا عمى شبيعة إدراؾ الذخز

لسػقف ا عمى وفقصعػبتيا وتكػف سيػلتيا او  وتتحجد اىسيتيا في شبيعة ادراؾ ىحه العػائق مغ الذخز يسكغ اف  يجركيا الذخز
( ايزا اف السػاقف الإدراكية فيو قػى فاعمة تحجث تػازنات وتػتخات معيشة Levinالشفدي السجرؾ ليا وخبختو في السػاقف ويخى ليفيغ  )

) الششيسي, . باتجاه فعل معيغ لدج حاجاتو وأىجافو بذكل مشاشق في البيلة السحيصة بو وكل مشصقة بتػازناتيا وتػتخاتيا تجفا الذخز
 ( .۲۲۲, ص۲۱۰0

وبيلتو الدمػكية الحاتية التي تذسل كل ما يؤثخ  بحاتو يذتسل عمى الذخز مدتقلا احيػي مجالا شخزأف لكل الى ( Levin، واشار )ليفيغ
وتجشبيا ،  عمى العسل ، والدمبيات التي عميو تحاشييا في سمػكو ، واليجؼ الحي يدعى لتحققو ، والقػى الايجابية التي تحفد الذخز

 (.582ص ,۲۱۱۱والحػاجد الشفدية والسادية التي تقيج حخكتو نحػ الاىجاؼ السشذػدة وتعيق تقجميا . )عبج اليادي, ,
ية )اختخاؽ ( ىحه السشاشق أو ذفييا تغيخات دائسة تػازنات قمقة وتعتسج نفا، ويخى أيزا  أف السجاؿ يتزسغ مشاشق تسثل فعاليات الدمػؾ 

وتتحجد  لعشاصخ بيلتو، وأف العػائق والأىجاؼ مػجػدة في البيلة الفيديائية التي يجركيا الذخز ى شبيعة ادراؾ الذخزعجـ نفاذيتيا عم
لسػقف الشفدي السجرؾ ليا وخبختو في السػاقف عمى وفق ا، وتكػف سيػلتيا أو صعػبتيا الذخزأىسيتيا في شبيعة إدراؾ ىحه العػائق مغ 

الحي يحجد سمػؾ شخز ما في لحطة ما ويتزسغ عشرخيغ أساسييغ ىسا : )الذخز، والبيلة الشفدية(، إفَّ السحاؿ الحيػي ىػ اذ ، 
 ( .۷۷,ص ۲۱۱۱)العشاني ,  .ويحجث الدمػؾ نتاجا  لمتفاعل بيشيا

  مشهجية البحث :
 لتحقق اىجاؼ البحث الحالي في التعخؼ الى الحػاجد الشفدية لجى شمبة الجامعة السشيج الػصفي استعسل الباحثاف

(؛ إِذ بمغ 57في كميات جامعة البرخة، البالغ عجدىا ) جسيعيسا صمبة الرفيغ الثاني والثالثباشتسل مجتسا البحث  :مجتسع البحث 
( مغ التخررات 1، و)مية مغ التخررات العمسية( ك72) فيوشالبة  ا  ( شالب70339) مشيعوشالبة.  ( شالبا  55921عجدىع )

( أنثى، 8329( ذكخا  و)5130( شالبا  وشالبة في الرف الثاني مشيع )1197الاندانية, تػزعػا عمى وفق الرف الجراسي والجشذ إلى )
مغ  الثاني والثالث( أنثى، وبمغ عجد شمبة الرفيغ 0144( ذكخا و)8714( مشيع )3793وبمغ مجسػع عجد الصمبة في الرف الثالث )

الجراسات الإندانية؛ إِذ بمغ مجسػع عجد شمبة الرف الثاني ( كميات 1)في وشالبة  شالبا   ) 3411)الحكػر والإناث في الجراسات الإندانية 
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  ( أنثى8247( ذكخا  و)7810( مشيع )0312( أنثى وبمغ مجسػع عجد الصمبة في الرف الثالث )5815( ذكخا  و)359( مشيع )8545)
 ( 5458/5450لمعاـ الجراسي )

عجدا  مغ الصمبة ليكػنػا عيشات ضسغ الإجخاءات البحثية، وتػزعت ىحه  الباحثافولإتساـ إجخاءات ىحا البحث اختار : عيشة البحث 
 العيشات عمى وفق نػع الإجخاء وعمى الشحػ الآتي:

 العيشة الاستطلاعية : -
( شالبا  وشالبة بالتداوي مغ الرف الثاني 54اختار الباحثاف عيشة التصبيق الاستصلاعي بالصخيقة العذػائية البديصة، بمغ عجدىا )     

 مغ كميتي اليشجسة والفشػف الجسيمة لسعخفة مجى وضػح تعميسات وفقخات السكياس والدمغ السدتغخؽ للإجابة عمييا. –والرف الثالث 

 : ل الاحرائيعيشة التحلي -
تخرز ذات كميات ال( مغ 5بػاقا ) البرخة  مغ كميات جامعةأربعة كميات  ةعذػائيبالصخيقة الاختار الباحثاف ولتحقق ىحا الإجخاء   

)كمية الآداب/ وكمية  ة، ىي :الإندانيالعمػـ تخرز ذات ( مغ 5و) اليشجسة (وكمية  كمية التخبية لمعمػـ الرخفة /) ػـ الرخفة، ىي: لعما
شمبة الكميات آنفة عيشة لمتحميل وبالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيا الستشاسب مغ  شالب وشالبة( 044)لاختيار  ؛(الفشػف الجسيمة 

" وشالبات مغ ( شلابا549( شالبا  وشالبة مغ الرف الثاني و)797وبػاقا ) ، ( أنثى553و) ا  ( ذكخ 715)الحكخ، وبصخيقة متشاسقة اختيخ 
 (5450-5458) لمعاـ الجراسي الرف الثالث،  

 عيشة التطبيق الشهائي : -
اختار الباحثاف أربا كميات مغ كميات جامعة البرخة اختيخت بالصخيقة العذػائية البديصة، كميتاف مشيا عيشة، الاختيار أفخاد بجقة الولتحقق  

شجسة تسثل كميات الجراسات لمعمػـ الإندانية وىسا كمية الآداب وكمية الفشػف، وكميتاف تسثل كميات الجراسات العمسية الرخفة، وىسا كمية الي
شمبة الرفيغ الثاني والثالث  مغالصبكية الستشاسبة بالصخيقة العذػائية اختيخ أفخاد عيشة التصبيق الشيائي وكمية التخبية لمعمػـ الرخفة،  و 

عمى وفق التخرز والرف الجراسي لمكميات السختارة لتصبيق مكياسي الحػاجد الشفدية والتذاؤـ الجفاعي بعج أف أوججت الباحثاف 
 خرائريسا الكياسية .

 عيشه الثبات:
 مكياسثبات  لإيجاد الجشديغمغ كلا  شمبة الجامعة وبالتداوي مغ الستداوية  العذػائية بالصخيقة شالبا  وشالبة( 14)الباحثاف  رااختقج 

  بصخيقة إعادة التصبيق.البحث 

 داتاا البحث:أ
 يفياػضالى  تالسخاد دراستو تػصمت الباحثاف  خدبيات عمع الشفذ ودراسات سابقو ليا علاقة بالستغيأبعج اشلاع الباحثاف عمى الستيدخ مغ  

شار إلييا كل مغ أعجاد السقاييذ الشفدية التي إ ولتحقق السشيجية في العسل اتبا الباحثاف خصػات ( . الحػاجد الشفدية) عجاد مكياسإ في 
 (مكػناتو)بعاده أذلظ بتحجيج التخصيط لمسكياس و )  :، ىي ساسية في ىحا السجاؿأوتعج خصػات (  nnnil n lil ، 7919)الغ وويغ 

 Allen and). (يجاد صجؽ وثبات السكياسوإ، إجخاء تحميل الفقخاتو  ، صلاحيو الفقخات، و صياغو فقخات كل مجاؿو  ، التي تغصييا فقخاتو 
Yen, 1979,pp.95-110.) 
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 :التخطيط للسقياس -
بعج اشلاعيا متغيخ البحث و لى تعخيف إيتزسغ التخصيط لمسكياس تحجيج الطاىخة السخاد قياسيا عغ شخيق تعخيفيا؛ إِذ تػصل الباحثاف  

 الستغيخ. عخفتالتي والأدبيات عمى الشطخيات 

 :  'Scale sPearBiB cali olsscysP الحهاجز الشفدية مقياس  -
حالة نفدية تشصمق مغ مثيخات  ))، لمحػاجد الشفدية الحي عخفيا بأنيا:   ( nivel،   1947) ليفيغ اعتسج الباحثاف تعخيف        

ورواسب مختمفة مسا تعػؽ أىَجافو وتػافقو ناتجة عغ تجارب نفدية سمبية تتسثل في سمبية الصالب وشعػره باليديسة وعجـ تقبل ذاتو وتػقا 
 (. nivel،    1947ليفيغ ((. ) دراؾ الذائعات والانفعاؿ الشفدي الدائج إالفذل والخػؼ مغ التقييع الدمبي و 

 :مغ السجالات الاتية  ويتكػف مكياس الحػاجد الشفدية 

 (.الانفعاؿ الشفدي الدائج  الخفس الشفدي،  افتقار الثقة بالحات، ) الحػاجد الشفدية الجاخمية وتذسل  -7 

 (.ادراؾ الذائعات  الخػؼ مغ التقييع الدمبي،  تػقا الفذل، ) الحػاجد الشفدية الخارجية وتذسل  -5

 وبدائل الاجابة: السقياس وصياغتهاجسع الفقرات  -
في  الباحثاف ستتبشاىا تيال ةالشطخيالسعتسج مغ  عمى تحميل بشية التعخؼالحػاجد الشفدية عجاد فقخات مكياس إ عتسج الباحثاف في صياغة و ا 

 : تي الآبف تكػف الفقخة تترف أالإجخاءات السحجدة في صياغة الفقخات، التي تشز عمى شطخ الاعتبار جسيا الباحثاف ب أخحتبحثيا، 
 قريخة الفقخات تكػف  أف . 
 الستكمع أف تكػف بريغة. 
 (.الغالب في، أبجا  ، دائسا  ، كل:)مثل  الكمسات بعس استعساؿ أف يتجشب 
  الشفي صياغة نفي تجشبتأف . 
 (.19 ، ص7937، وآخخاف الدوبعي. ) فقط واحجة فكخة عمى الفقخة تحتػي  أف 
شار الإمغ الباحثاف  السجاؿ، وإفادة في نطخية(  nivel،    1947ليفيغ ) لى ما جاء إفقخات مكياس الحػاجد الشفدية بعج الخجػع  تعجأ و 

السعتسجة في  شطخيةاللى ما جاء في إالخجػع في صياغة الفقخات وبالتحجيج دبيات ذات العلاقة بالسػضػع الشطخي والجراسات الدابقة والأ
  .( nivel, 1947ليفيغ ) البحث    

وقج روعي في صياغة  بجائل اجابة، ( 3)ووضا تحت كل مػقف مسدتجيب لمػاقف ( 18)وصاغ الباحثاف  لكياس الحػاجد الشفدية 
 .بالإجابةشسصية ال للابتعاد مغحتى لا تكػف عمى تختيب واحج الاوزاف ورود الدلامة المغػية وصيغة الستكمع وعجـ  السػاقف

 :السقياسفقرات  ةصلاحي -
رشاد الشفدي قدع الإ أساتحة  بريغتو الأولية عمى عجد مغ الدادة السحكسيغ مغعخض الباحثاف مكياس البحث ) الحػاجد الشفدية( 

( لمحكع عمى صلاحية الفقخات وبياف مجى ملاءمة البجائل 8، )السمحق، ( محكسا  54بمغ عجدىع )و والتػجيو التخبػي والكياس والتقػيع، 
 وتعجيل ما يخونو مشاسبا  أَو ححؼ الفقخات غيخ الرالحة. 
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تحجد ل كاي(مخبا )وقيسة  السحكسيغ آراء مغ فأَكثخ %(80وبعج جسا آراء السحكسيغ وفخزىا اعتسج الباحثاف الشدبة السلػية البالغة )
وتع الإبقاء الحػاجد الشفدية  مكياس فقخات جسيا ػؿببق الشتائج وجاءتا، مغ عجميتيا صلاحيوبياف  بآرائيع والأخح لفقخةا لقبػؿ السػافقيغ

 . تلائع مجتسا البحث الحالي وأكج السحكسػف أف فقخات السكياس جسيعيا تلائع مجتسا البحث الحاليبػصفيا عمييا بالسكياس 
 

 وندبو مػافقة السحكسيغ عمييا الحػاجد الشفديةأرقاـ عبارات مكياس ( 7ججوؿ )
 

 

 القهة التسييزية لفقرات السقياس ايجاد 
يعجُّ التحميل الإحرائي لفقخات مغ الإجخاءات السصمػبة في إعجاد وبشاء السقاييذ الشفدية، بػصفو يكذف بعس الخرائز الدكػمتخية     

السيسة لمفقخات التي تكذف عغ دقتيا في قياس ما وضعت لأجمو؛ لأف التحميل السشصقي لفقخات السكياس قج لا تكذف  عغ صجقيا عمى 
 (.704، ص 5479عتسج عمى الفحز السشصقي لمفقخات مثمسا تبجو لمخبيخ .) الحدشاوي، نحػ دقيق بػصفو ي

إحرائيا   لأجل الإبقاء عمى الفقخات الجيجة والكذف عغ دقتيا في الكياس ما وضعت لكياسو قامت الباحثاف بتحميل فقخات مكياسي البحث 
في السفيػـ الحي تكيدو جرجات العالية والسدتجيبيغ ذوي الجرجات الػاشلة يد بيغ السدتجيبيغ ذوي اليتسوالكذف عغ قجرة فقخاتيسا عمى ال

وفي حاؿ عجـ قجرة الفقخة عمى التسييد عمى وفق ىحه الرػرة فإنيا تكػف عجيسة الفائجة ويجب ححفيا مغ الرػرة الشيائية  ، فقخات السكياس
قة درجة الفقخة بالجرجة الكمية أجخائيغ مشاسبيغ في عسمية تحميل الفقخة لمسكياس . وقج استعسل الباحثاف أُسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وعلا

 :وكسا يأتي

 :  : ( Extreme Groups Methodاحتداب القهة التسيزية بأُسلهب السجسهعتان الستطرفتان )أولاا
 لأجل حداب القػة التسييدية مغ فقخات السكياس قاـ الباحثاف بالخصػات الآتية: 

 شالب وشالبة ثع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة .( 044) البحث عمى عيشة التحميل البالغة يمكياس تصبيق .أ 
 تختيب الاستسارات تشازليا  بحدب درجتيا الكمية مغ الأعمى إلى الأدنى .  .ب 
والمتاف تسثلاف %( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات 51%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات و)51تعييغ ) .ج 

 ( استسارة .743(؛ إذ بمغ عجد الاستسارات في كل مجسػعة )Anastasi,1979,p;208مجسػعتاف بأكبخ حجع وأقرى تسايد مسكغ )

 عدد الفقرات أرقام الفقرات
مجسهعة 
 الخبراء

 الغير مهافقهن  السهافقهن 
الشدبة 
 السئهية

 مربع كاي

8,7,6,5,4,3,2,1 
4,83,88,87,86,85 

84,83,82,81 
81 73 73 - 833% 73 
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استخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ السشياري لجرجات السفحػصيغ لكل مجسػعة عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس ثع تصبيق الاختبار  
( وقج 4.42( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخوؽ بيغ درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لكل فقخة عشج مدتػى دلالة )T- testالتائي )

 تبيغ أف جسيا الفقخات مسيدة .
 

 ( معامل تسييز فقرات مقياس الحهاجز الشفدية لدى طلبة الجامعة 7جدول )

الستهسط  العدد السجسهعة ت
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 التائيةالقيسة 
 السحدهبة

 86.746 3.51483 7.3743 831 السجسهعة العليا 8
 463533. 8.2863 831 السجسهعة الدنيا 

 5.133 3.32847 7.5832 831 السجسهعة العليا 7
 428143. 7.3346 831 السجسهعة الدنيا 

 3.344 3.51313 7.7446 831 السجسهعة العليا 6
 661633. 8.4832 831 الدنياالسجسهعة  

 3.467 3.53422 7.7314 831 السجسهعة العليا 5
 544253. 8.1851 831 السجسهعة الدنيا 

 6.883 3.48354 7.6418 831 السجسهعة العليا 4
 544253. 7.8147 831 السجسهعة الدنيا 

 4.458 3.34674 7.7221 831 السجسهعة العليا 3
 578643. 8.1666 831 السجسهعة الدنيا 

 1.335 3.54124 7.7436 831 السجسهعة العليا 2
 386143. 8.3425 831 السجسهعة الدنيا 

 2.547 3.55444 7.7221 831 السجسهعة العليا 1
 578643. 8.1666 831 السجسهعة الدنيا 

 3.521 3.53338 7.6851 831 السجسهعة العليا 4
 544773. 8.1114 831 السجسهعة الدنيا 

 3.633 3.66253 7.1235 831 السجسهعة العليا 83
 437663. 7.4333 831 السجسهعة الدنيا 

 3.237 3.48347 7.4351 831 السجسهعة العليا 88
 374583. 7.3623 831 السجسهعة الدنيا 

 88.573 3.54477 7.4443 831 السجسهعة العليا 87
 586163. 8.1573 831 السجسهعة الدنيا 

 5.676 3.47333 7.4333 831 السجسهعة العليا 86
 454643. 7.8147 831 السجسهعة الدنيا 
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 4.587 3.48472 7.4623 831 السجسهعة العليا 85
 322763. 7.3473 831 السجسهعة الدنيا 

 85.284 3.53422 7.2684 831 السجسهعة العليا 84
 441523. 8.3425 831 السجسهعة الدنيا 

 7.182 3.41135 7.8332 831 السجسهعة العليا 83
 334363. 8.4744 831 السجسهعة الدنيا 

 87.637 3.54134 7.4351 831 السجسهعة العليا 82
 417343. 8.3425 831 السجسهعة الدنيا 

 83.887 3.53338 7.3147 831 السجسهعة العليا 81
 354353. 8.4325 831 السجسهعة الدنيا 

 ( الجدولية تداوي )(.3.34( ومدتهى دلالة )785( عشد درجة حرية )8.43القيسة )ت  

   

 (  Face Validityالردق الظاهري ) 
لمفقخات السػضػعة في السكياس مغ قبل الخبخاء والسحكسيغ لتكيع ما مجى  يعتسج نػع الرجؽ ىحا عمى الفحز السشصقي لمذكل الخارجي 

ي ىػ مجى حرػؿ الأفخاد عمى درجات في الاختبارات والسقاييذ أ ،(Ebel,1972:555)صلاحيتيا ضاىخيا  لكياس ما أعجت لكياسو، 
ليو بالحكع السختز عمى درجة قياس إالتػصل  (. ويسكغ89:5470قخارات مشاسبة استشادا  لجرجاتو، )علاـ، لاتخاذوالاستفادة مشيا 

وتحقق ىحا  الاختبار لَأكثخ مغ محكع. ىف يعصأالاختبار لمدسة السقاسة وبسا أف ىحا الاختبار يترف بجرجة مغ الحاتية لحلظ يجب 
 ارة إليو .الرجؽ عغ شخيق عخض مكياسي الحػاجد الشفدية والتذاؤـ الجفاعي عمى عجد مغ الدادة السحكسيغ كسا تست الإش

 :للسقياسين صدق البشاء واستخراج البشية العاملية  . 5

 :مقياس الحهاجز الشفدية
ية لتحقيق صجؽ البشاء فقج استعسل الباحثاف التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة السكػنات الخئيدة مغ أجل التحقق مغ شبيعة البشية العامم

سفخ التحميل عغ جػدة أوقج ، لى التحميل العامميإاستسارة  (044)اخزعت  ؛ إذفقخة( 73) السكػف مغ لسكياس الحػاجد الشفدية 
 تية: وصلاحية مرفػفة الارتباشات الخاصة بالتحميل عمى وفق السعاييخ الآ

الحج فخ الى تػ إما يذيخ (،  4.42 ) مدتػى دلالةعشج وىي دالة إحرائيا  (  4.4442)كانت أعمى مغ   غمب معاملات الارتباطأ ف إ -
 الأدنى مغ الارتباشات بيغ الستغيخات.

لكفاية السعايشة  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyف قيسة مؤشخ كايدر مايخ اولكغ إ -
 .مة عيشة البحث وكفايتيا لإجخاء التحميل العاممي ءلى ملاإمسا يذيخ   (4.24)وىػ يديج عغ ( 4.298)بمغت

وىي دالة إحرائيا  عشج (  5543,252)لمتحميل العاممي بمغت   Bartletts test of sphericityاختبار بختميتف قيسة مخبا كاي في إ
 ( 87ص 5475مشيار مؤشخ كايدر. )تيغدة  (  عمى وفق728)ودرجة حخية  (4.444)مدتػى دلالة 
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 :الحهاجز الشفديةالسؤشرات الإحرائية لسقياس  -

( شالبا  044( لجسيا أفخاد عيشة والبالغ عجدىا )SPSSبتطبيق الحقيبة الإحرائية للعلهم الاجتساعية )تم الحرهل على تلك السؤشرات 
 .وشالبة

 عرض الشتائج وتفديرها
 لدى طلبة الجامعة. تعرف الحهاجز الشفدية -1
( شالب وشالبة. اف متػسط 044)     اضيخت نتائج البحث بعج تصبيق مكياس الحػاجد الشفدية عمى عيشة البحث التصبيكية البالغ عجدىا 

الستػسط الفخضي لمسكياس ب تومقارنوعشج   )8,30( وبانحخاؼ مشياري مقجاره )89,30)بمغ البحث افخاد عيشة درجات الحػاجد الشفدية لجى 
اختبار الفخؽ بيغ الستػسصيغ لغخض الفخضي لمسكياس. و الحدابي اكبخ مغ الستػسط (. يلاحظ اف الستػسط 81)الحػاجد الشفدية ( البالغ )

( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية 79,931اف الكيسة التائية السحدػبة بمغت )تبيغ ، اذ استعساؿ معادلة الاختبار التائي لعيشة واحجة ، تع 
 (4,42)مدتػى  عشجمسا يعشي وجػد دلالة احرائية بيغ متػسط درجات العيشة والستػسط الفخضي لمسكياس ( 7.914الججولية البالغة )

 يػضح ذلظ :  (8الججوؿ)وياتي ىحا الفخؽ لرالح متػسط درجات العيشة   .( 899 وبجرجة حخية )
 (8الججوؿ)

  افخاد العيشةلجى الحػاجد الشفدية  الاختبار التائي لمفخؽ بيغ متػسط درجات
 لسكياس الحػاجد الشفديةوالستػسط الفخضي 

 الستػسط الفخضي السشياري الانحخاؼ  الستػسط الحدابي السكياس
لجلالة  tقيسة اختبار 
 الفخوؽ 

 الشتيجة

 دالة 79,931 81 8,30514 89,3044 الحػاجد الشفدية

  7= 899درجة الحخيةn - 
  7.914=4.42الكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيغ عشج مدتػى دلالة 

( اف عيشة البحث لجييا مدتػى مختفا في الحػاجد الشفدية وداؿ إحرائي ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى 8يتزح مغ الججوؿ)           
اشار اف الحالات نفدية التي  تشصمق مغ مثيخات, ورواسب مختمفة لجى الأفخاد قج  الحيوفق الاشار الشطخي السعتسج في الفرل الثاني  

ة تتسثل في سمبية الفخد, والتي لا تسكشو مغ التأثخ بسا حػلة, وتسشعو مغ انجاز افعاؿ معيشة , تعػؽ تحقيق اىجافو وتػافقو, وىي حالات عقمي
كالخجل والتػتخ, والاحداس بالحنب والقمق  السكثفةوتتسثل الآليات الانفعالية ليحه الحػاجد في , الخبخات, السػاقف الانفعالية الدمبية 

بميا، وتتجدج الحػاجد الشفدية في الدمػؾ الاجتساعي لمفخد مغ خلاؿ الحاجد الإترالي, والتي والاقلاؿ مغ تقجيخ الحات, ورفزيا, وعجـ تق
 (.74, ص5457) حبيب ,        تتجمى في غياب السذاركة الاجتساعية, وجسػد السػاقف في الذخرية . 

( واختمفت ما نتائج دراسة )عبج المصيف ,عبج 5450( ودراسة )عبج الحفيظ 5471وتقاربت نتيجة ىحه الجراسة  ما نتائج دراسة )شاىخ 
 ( مغ حيث العلاقة الارتباشية بيغ متغيخاتيا . 5457الجػاد
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فدخ بأف مجتسا الجامعة لايخمػا مغ وجػد وقج رأت الباحثاف مغ خلاؿ اشلاعيا عمى الادبيات الدابقة والجراسات , اف ىحه الشتيجة ت
الحػاجد الشفدية حيث اف الصمبة الجامعييغ يتعخضػف لتجارب مؤلسة وحػادث يػمية ضاغصة وتػتخات وانفعالات شجيجة , وعجـ قجرتيع 

خ لجييع حػاجد نفدية , عمى التعامل ما ضغػط الحياة اليػمية , مسا يجعميع يذعخوف بالاحباط ويشعدلػف عغ الاخخيغ , نتيجة لحلظ تطي
والتي تتسثل بالذعػر بالشقز وانخفاض تقجيخ الحات وضعف الثقة بالشفذ وبالاخخيغ , وايزا تتسثل في عجـ قجرة الفخد عمى اتخاذ القخار 

وتػافقيع السشاسب لسػاجية السذكلات والتحجيات وحميا وتػقا الفذل , مسا قج تدبب في ابعاد الصمبة عغ تحقيق شسػحاتيع واىجافيع 
 (31,ص 5458الجراسي .)محسػد ,

  الفروق في الحهاجز الشفدية لدى افراد عيشة البحث على وفق الستغيرات:تعرف   -7
 : الجشس ) ذكهر، اناث( - أ
 :التخرص العلسي ) العلهم اندانية ، العلهم الررفة ( - ب
 :الثالث( ،الرف الدراسي ) الثاني و  - جا
 : الجشس ) ذكه، اناث(متغير الفروق في الحهاجز الشفدية لدى افراد عيشة البحث على وفق تعرف  -أ 
عمى مكياس الحػاجد الحكػر والاناث درجات لتحقق ىحا اليجؼ تع استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمسقارنة بيغ متػسط      

) ودرجة حخية   (4,42) ( وىي دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة0,030) بمغتاف الكيسة التائية السحدػبة  ت الشتائج ضيخ اذ  الشفدية ،
ما يذيخ الى اف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحػاجد الشفدية بيغ الصمبة ولرالح الاناث اللاتي سجمغ درجة اعمى في ،  (893

  :( يػضح ذلظ0الحكػر. الججوؿ)متػسط درجات  وكاف متػسط درجاتيغ اكبخ مغالحػاجد الشفدية 
 (0ججوؿ )ال

 الشفدية الحػاجد الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في نتائج 
 .، )ذكػر ، اناث(متغيخ الجشذ لجى افخاد عيشة البحث عمى وفق 

 العجد الجشذ الستغيخ
 الػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السشياري  

 قيسة الاختبار
 التائي 

 الحػاجد الشفدية
 8,2211 04,19 575 اناث

0,030 
 8,9804 83,311 733 ذكػر

 893=  5 - 5+ف 7ف  درجة الحخية 
  7,914=4.42الكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيغ عشج مدتػى دلالة 

 

( ودراسة 5450( ودراسة )عبج الحفيظ 5457وعبج الجػاد )عبج المصيف ( وتختمف ما دراسة 5454وتتفق ىحه الشتيجة ما دراسة )زيجاف 
 ( .5471)شاىخ 

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى اف شمبة الجامعة وبغس الشطخ عغ الجشذ ) ذكػر , إناث ( داخل الحخـ الجامعي أنيع عاشػا تحت مطمة 
لاكاديسية , وكػف مجتسا الجامعات متذابو ججا بكل مافيو نػع التعميع السػحج , ويتعخضػف كلاىسا لشفذ السػاقف التعميسية خلاؿ حياتيع ا
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مغ تخكيبتو الاجتساعية والسعخفية والاقترادية ومعايذتيع الاحجاث والسػاقف ذاتيا ويتعخضػف لأحجاث تكاد اف تكػف متساثمة تقخيبا , 
ما العػامل السؤثخة في تكػيغ الحػاجد الشفدية  وكػنيع مشحجروف مغ بيلات اجتساعية وثقافية متقاربة الى حج كبيخ , كسا انيع يتعاممػف 

بذكل شبو متداوي , حيث تذكل تعخض الاناث اعمى بقميل مغ  الحكػر وذلظ يخجا الى شبيعة الإناث البيػلػجية اذ تمعب اليخمػنات دورا 
ف التبايشات البيػلػجية في ادمغة الحكػر ىاما , مثل تأثيخ التغيخات اليخمػنية والتي قج تؤثخ عمى الحالة الشفدية , حيث اضيخت دراسات ا

 (95,ص 5458.)محسػد ,والاناث قج تؤثخ عمى كيفية استجابتيع لمزغػط الشفدية  
 

 )العلهم الررفة ، العلهم الاندانية(على وفق متغير التخرص العلسي  عيشة البحثلدى التعرف على الفروق في الحهاجز الشفدية  -ب
اذ  ، تخرز العمػـ الرخفة والعمػـ الاندانيةلتحقيق ىحا اليجؼ تع استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمسقارنة بيغ متػسط      

دالة احرائيا غيخ وىي ( 7.914( اصغخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )-4,853)اف الكيسة التائية السحدػبة تداوي الشتائج ضيخ 
افخاد ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحػاجد الشفدية بيغ ليذ ما يذيخ الى انو (، 893) (  ودرجة حخية4,42) دلالةعشج مدتػى 

 :( يػضح ذلظ 2ذوي التخرز العمسي والإنداني . الججوؿ)مغ  العيشة
 (2الججوؿ )

 الحػاجد الشفدية الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في قياس 
 الجراسي )الرخفة، الاندانية(  متغيخ التخرز  عمى وفقافخاد العيشة لجى 

 العجد التخرز الستغيخ
 الػسط

 الحدابي 
 الانحخاؼ

 السشياري  
 قيسة الاختبار

 التائي 

 الحػاجد الشفدية
 8,11359 89,1171 730 عمسي

4,853- 
 8,94028 89,3937 571 انداني

 893=  5 - 5+ف 7ف  درجة الحخية 
  7,914=4.42الكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيغ عشج مدتػى دلالة 

 

ولغخض مقارنة ىحه الشتيجة ما نتائج الجراسات الدابقة التي  تشاولت التخرز )عمسي . ,انداني( حيث تصابقت ىحه الشتائج  ما        
 ( 5457نتائج دراسة )عبج المصيف , عبج الجػاد 

آراء نفدية عجيجة تؤكج عمى أف الترػرات الخاشلة مشيا  الافكار الدمبية  ) كالتذاؤـ ، والتقجيخ الدمبي لمحات, والذعػر والا اف ىشاؾ 
بالفذل (, التي يحسميا ويعتقج بيا الفخد ىي الدبب في حالتو السداجية الديلة ، فالذخز ىشا بخى أف الحياة ما ىي إلا بلاء وغلاء وىع 

,ص 5442.)مجحت , نطخة سمبية( فيػلج لجيو حالة مغ التػتخ وعجـ الاشسلشاف مسا يرشا أمامو حاجدا  نفديا لمشجاح وحدف ومعاناة, اي )
710.) 
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 على وفق متغير الرف الدراسي )الثاني ، الثالث( لدى عيشة البحثالتعرف على الفروق في الحهاجز الشفدية  -جا 
عمى وفق متغيخ الرف الجراسي ، تع اسػتعساؿ الاختبػار التػائي لعيشتػيغ  لجى شمبة الجامعةالتعخؼ عمى الفخوؽ في الحػاجد الشفدية       

تدػػاوي وىػػي اصػػغخ مػػغ (  -7,483) مدػػتقمتيغ، لمسقارنػػة بػػيغ متػسػػط شمبػػة السخحمػػة الثانيػػة والثالثػػة ، اذ ضيػػخ اف الكيسػػة التائيػػة السحدػػػبة
(، مػا تذػيخ الشتيجػة الػى 893( ودرجػة حخيػة ) 4.42احرػائيا عشػج مدػتػى دلالػة ) ( وىي غيخ دالة7,914الكيسة التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ :1انو ليذ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الحػاجد الشفدية بيغ شمبة السخحمة الثانية والثالثة. الججوؿ)
 ( 1  ججوؿ )ال

 الحػاجد الشفديةالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في قياس 
 لجى افخاد عيشة البحث عمى وفق متغيخ الرف الجراسي ) الثاني ، الثالث( 

 العجد التخرز الستغيخ
 الػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السشياري  

 قيسة الاختبار
 التائي 

 الحػاجد الشفدية
 8,94393 89,1742 715 الثانية

7,483- 
 8,19780 04,4785 553 الثالثة

 893=  5 - 5+ف 7ف  درجة الحخية 
  7,914=4.42الكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيغ عشج مدتػى دلالة 

       

لغخض مقارنة نتائج ىحه الجراسة ما نتائج الجراسات الدابقة لع تجج الباحثاف عمى حج عمسيا دراسات  تشاولت الرف الجراسي ) الثاني , 
 الثالث ( .

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى اف التعخؼ عمى الفخوؽ في قياس الحػاجد الشفدية لجى افخاد عيشة البحث عمى وفق متغيخ الرف الجراسي 
د ) الثاني , الثالث ( لا يذكل نقصة اختلاؼ بيغ الرفيغ , اذا انيع يتعخضػف لشفذ الطخوؼ الاكاديسية تقخيبا" , بالخغع مغ اختلاؼ السػا

, ولكغ ىشاؾ تقارب في اساليب التعميع والتعمع ما استخجاـ الػسائل التعميسية نفديا تقخيبا , ويشعكذ ىحا التقارب عمى مايستمكػنو  الجراسية
 مغ مدتػى الػعي والقجرة عمى اكتداب السعارؼ والخبخات نتيجة لتقارب السشاىج الاكاديسية وبالتالي لاتخمق فخوؽ جحرية بيغ الصمبة لكلا

 (39,ص 7991) عبج الرسج ,) الثاني , الثالث ( . الرفيغ 

 الاستشتاجات:

 في ضػء تحميل الباحثاف  لمبيانات ومشاقذتيا استشتجت ما ياتي :

اف شخيحة الصمبة والتي تسثل الثخوة العمسية الذبابية لجييع حػاجد نفدية سػاء كاف ذلظ عشج الحكػر او الاناث وعشج التخرز الجراسي  -
 ي او ادبي وعشج السخحمة الجراسية . سػاء كاف عمس

 



 الحواجز النفسية لدى طلبة الجامعة 

212 

 
 

 التهصيات : 
 بشاء عمى الشتائج التي تػصل الييا الباحثاف في البحث الحالي فانيا تػصي بالاتي :

 البحث الحالي لاجخاء دراسات عمى عيشات اخخى مثل السجارس الثانػية والسعاىج . ة مغ ادا  الافادة -7
 مغ قبل السختريغ لتشسية شسػح الافخاد وجعميع يحققػف اىجافيع بجوف عػائق او حػاجد نفدية . ثقافيةارشادية  اقامة دورات ونجوات  -5

 السقترحات : 
 اقتخح الباحثاف بعس السقتخحات مشيا : 

 .اجخاء دراسة تجخيبية  لستغيخ الحػاجد الشفدية  بيغ شمبة السجارس والجامعات  -7
مثل )الانجماج الاكاديسي , اتخاذ القخار , سسات  ى بيغ الحػاجد الشفدية ومتغيخات اخخ اجخاء دراسات اخخى لمتعخؼ عمى العلاقة  -5

 .الذخرية والتػافق الجامعي ( 
 

 سرادر ال

القابمية للإستيػاء، رسالة ماجدتيخ غيخ .(. السذكلات الدمػكية لجى تلاميح مختفعي ومشخفزي 5441ابػ رياح محمد سعج ) .7
، مرخ.مشذػرة، كمية التخبية جامعة   الفيػـ

( : الحػاجد الشفدية وعلاقتيا بالسخونة العقمية والانفتاح عمى الخبخ لجى عيشة مغ 5472أبػ مرصفى، نطسي عػدة مػسى ) .5
 .السصمقات، )رسالة ماجدتيخ( جامعة الأقرى 

 .87( التحميل العاممي الاستكذافي والتػكيجي، دار السديخة،عساف ،الاردف ص 5475تيغدة، امحمد بػزياف:)  .8
 ، الفشية التخبية قدع شمبة لجى التسثيمي الأداء تشسية في السعخفة ماوراء استخاتيجيات أثخ( :5475)  صاحب حدغ  ، جبخ .0

 . 730 - 711 ص ، 15العجد ، الجسيمة الفشػف  كمية بغجاد، جامعة
 .ط7، 58بغجاد ( عمع الشفذ وتصبيقاتو التخبػية والاجتساعية مصبعة الخمػد 7930الجدساني، عبج عمى ) .2
(:الحػاجد الشفدية وعلاقتيابالاستيػاء لجى شمبة الجراسات العميا، )رسالة ماجدتيخ مشذػرة(,كمية 5457حبيب، محمد عبج الخحسغ,) .1

 التخبية لمعمػـ الإندانية،  جامعة كخبلاء(
 7 ط ، لمشذخ الشفيذ ابغ دار ، عساف ، الاردف ،  التجريذ في الحجيثة التخبػية التقشيات( :5479)مػسى حاكع ، الحدشاوي  .1
 .(:عمع الشفذ، دار العخب لمشذخ والتخجسة, سػريا5475حسج, حامج سميساف,) .3
 ( : الذخرية بيغ الدػاء والسخض، مكتبة الانجمػ السرخية،  القاىخة .7997حشا، عديد واخخوف ) .9

شبؤ بالتػافق الجراسي لجى شمبة كمية التخبية ( : الحػاجد الشفدية وقمق السدتقبل كجالو لمت5455الخفاجي،  حيجر عبج الخضا ) .74
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