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ي لدى طلبة المرحلة المتوسطة
ود الذهن   الشر

 

 
 
 
 
 

 السمخص
استيجف البحث الحالي لمتعخف عمى الذخود الحىشي لجى لصلبب وشالبات مخحمة      

( شالباً وشالبة مغ متػسصة افاق العمع لمبشيغ, 022الستػسصة, وقج بمغت العيشة لمبحث الحالي )
( شالبة مغ الاناث مغ 022( شالباً مغ الحكػر و )022ومتػسصة الاندانية لمبشات, بػاقع )

الرف الثالث متػسط اختيخوا عذػائيا. وتحكيقا لحلظ قام الباحث بتبشي السخحمة الستػسصة 
( فقخة بأسمػب العبارات 02( لستغيخ الذخود الحىشي, ويتكػن السكياس مغ)0222مكياس ابخاليع )

التقخيخية. وتع التحقق مغ صجق البشاء مغ قبل الباحث مغ خلبل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة 
.(, لسكياس الذخود الحىشي,  257كخونباخ حيث بمغ ) -تعسال معادلة الفاالكمية, والثبات  باس

( شالب 022وبعج استخخاج الرجق لمسكياس شبق السكياس عمى العيشة الاساسية والسكػنة مغ )
وشالبة مغ شلبب الرف الثالث الستػسط, وحممت البيانات باستعسال الحقيبة الاحرائية لمعمػم 

 .Spssالاجتساعية 
 .Spssوحممت البيانات باستعسال الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية 

 -وقج أضيخت الشتائج ما يمي :
 2تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عمى مكياس الذخود الحىشي لجى شمبة السخحمة الستػسصة  -
 كػر. تػجـج فـخوق ذات دلالـة إحرائية عمى مكياس الذخود الحىـشي لجى الاناث اكثخ مغ الح -

 وفي ضػء نتائج البحث وضع الباحث عجداً مغ التػصيات والسقتخحات .
 .طمبة الستهسظة ،الذخود الحىشي: سفتاحيةالكمسات 

Social Isolation among among middle school students 
Raed Khalid Abid 

Ministry of Education\Rusafa Second Education Directorate 
Abstract 
     The current research aimed to identify mental wandering among 
middle school students. The research smple amounted to (200) male 
and female students from Afaq Al Ilm Middle school for boys and Al 
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iinsania  Middle school for girls.(100) male students and (100) female 
students form the middle school, third year, were chosen randomly. To 
achieve this,  the researcher adopted the Ibrahim (2007) scale for the 
variable of mind wandering.The scale consists of (30) items in the 
declarative style. The validity of the construct was verified by the 
researcher through the correlation of the item score with the total score, 
Reliability was achieved using Cranach's alpha equation, which reached 
(.754), for the mind wandering scale, After extracting the validity of the 
scale, the scale was applied to the basic and automated sample of 
(200) male and female third- year intermediate students, The data was 
analyzed using the Statistical package for Social Scienes (Spss).   
Keywords: mind wandering, middle school students. 

 الاول:الفرل 

 مذكمة البحث :
،أو التدخب الفكخي حالة داخمية لجى الستعمع Absen Aminded)يعج  الذخود الحىشي )     

تزعف مذاركتو في التفاعل الرفي ، وتػلج مخدودات سمبية عمى تحريمو وتشسي عادات غيخ 
وتذتت نصػاء  إلى الحات مدتحبة اجتساعياً كسا في الاستغخاق بالأحلبم اليقطة والا

 (.070، ص0225،)الفتلبوي ،الانتباه
وقج فدخ عمساء الشفذ حالات الذخود الحىشي عمى أنيا نػع مغ الاضصخابات العقمي ، ونطخوا 
في أسبابيا عمى أساس الصبية البيػلػجية لمفخد, لكغ الاىتسام العمسي تصخق إليو في محاولة 

ية استشادا إلى الػاقع الحي يدبب ضغػشاً لكذف العلبقة بيغ العػامل البيػلػجية والحجات الشفد
 (.000، ص0222مدتسخة خاصة في فتخة الجراسة    )الذخقاوي ،

فقج يكػن بفعل عػامل مخىػنة بالسعمع أو محجدة بالجػ العام في فرل الجراسي أو بعػامل قج 
 (.000، ص0225تخجع إلى الستعمع)الفتلبوي ،

ة ، ففي دراسة قامت بيا شبيبة الأمخاض العربية ولمذخود الحىشي أثار سمبية معخفية ونفدي
حػل الذخود الحىشي وآثاره ، وججت أن السرابيغ بو يعانػن مغ فقجان لمقجرة (Louren)لػريغ

السعخفية ، إذ عشجما ما أجخيت مقارنو بيغ الحيغ لجييع شخود ذىشي والأشخاص العادييغ ، 
بارات عقمية كالخياضيات,إذ ضيخت وججت أداء ذوي الذخود الحىشي كان سيئاً في الاخت

 (.N.W.O 2000استجاباتيع لمحل بصيئة ، كسا أنيع كانػا أكثخ ميلًب لميأس مغ العادييغ)
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ويمعب الذخود الحىشي دوراً في ذلظ مغ خلبل آثاره الدمبية في عسميات الإدراك الحدي بفعل 
عسميات الحقمية التالية الذخود الحي يريب الحػاس وما يمحقو مغ آثار سمبية تشدحب عمى ال

للئدراك الحي كالانتباه والتحكخ, إذ يشتج عغ ذلظ عخقمة وتمكؤ أو تعصيل كمي في آليات الديصخة 
 (. 22, ص0220والتحكع،)محسػد,

فالسذاكل التي تدبب في تذتت ذىغ الصالب وتفكيخه نحػىا وتحػل دون تسكشو مغ تػجيو مدار 
تجريجياً استخاتيجيات  الانتباه وبالتالي مغ معجل التخكيد تفكيخه نحػ واقعة العمسي  مسا يزعف 

لجى الصالب وىػ برجد تجخبتو السعخفية التي تدتمدم انكياد القجرة الحىشية 
 (.000,ص0222لاستيعابيا،)شو،
 أىسية البحث: 

الشذاط الحىشي الطاىخ في الشطخ والإصغاء لسا يقال أو يشاقر أو يعخض أو يصخح مغ آراء 
( أن الانتباه بجانب Attentionو معارف أو معمػمات لفتخة زمشية معيشة تدسى الانتباه )وأفكار أ

التفكيخ والإدراك والتحكخ بسثابة السكػنات الخئيدية لعسيمة التعمع ، وتختبط ىحه العسميات السعخفية 
 أو الشذاشات الحىشية ببعزيا ببعس بحيث يربح مغ الرعػبة أن نترػر تعمساً يتع في غياب

 (. 020،ص0225أحجاىا)الفتلبوي،
أن الذخود الحىشي في التعميع ىػ احج أىع أسباب عػائق التعمع لجى الصمبة ، كسا أنو معزمة 
لمسعمع ولمستعمع وللآباء والأميات ولمسجتسع, وتعج الحالة الشفدية للئندان إحجى الذخوط السيسة 

ان الستعب إن يخكد انتباىوٌ. وقج يثبت في السحافطة عمى الانتباه ، ومغ الرعب ججاً عمى الإند
مغ الخبخات والسلبحطات ازدياد عجد الأخصاء في نياية يػم العسل بدبب صعػبة التخكيد نتيجة 

 (.025، ص0992الإرىاق, إضافة إلى الانذغال بالأفكار أخخى)بػغػسمػفكي وآخخون،
لسيارات التي تحتاج إلى أن الإفخاد الحيغ يترفػن بالذخود الحىغ لا يدتصيعػن اكتداب ا   

الانتباه والتخكيد, ويفزمػن التشقل مغ مكان إلى  أخخ بجون ىجف واضح وقج تتجىػر أحػاليع 
 (.Ando & Yohimoura.1979.P:311الرحية)

وتعج الحالة الشفدية للئندان إحجى الذخوط السيسة في السحافطة عمى الانتباه, ومغ الرعب  
يخكد انتباىو وقج ثبت مغ الخبخات والسلبحطات ازدياد عجد ججا عمى الإندان الستعب أن 

الأخصاء في نياية يػم العسل بدبب صعػبة التخكيد نتيجة الإرىاق, إضافة إلى الانذغال بأفكار 
 (.022،ص0992أخخى )بػغػسمػفدكي وآخخون،

باه كسا أن الانتباه ىػ الأخخ يعكذ حالة الذخود الحىشي إذ تحجث صعػبات في تخكيد الانت
 (.Gurdlnick & Groom.1987.P:97ومػاصمتو كسا ىػ الحال في الانتباه الإرادي)

والحي يتصمب جيجاً كبيخاً مغ الصالب خاصة عشجما تصػل مجة الذخح في الجػ مغ الخقابة 
والجسػد مسا يبعث حالة السمل والشفػر وبالتالي شخود الحىغ والتفكيخ بأشياء أخخى, وعغ 
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تأخخيغ دراسياً وجج أنيع كانػا يذعخون بالإرىاق وشخود الحىغ وضعف خرائز التلبميح الس
 (. 022،ص0220القجرة عمى التخكيد)الخيساوي،
عغ السذكلبت الرفية، وأن الذخود الحىشي والبطء  Leigh(1997وأضيخت نتائج دراسة لاي )

م مثيخات أو في أنجاز الػاجبات كان مغ ابخز السذكلبت التي تع تذخيريا, ولحلظ فأن استخجا
وسائل لفطية وغيخ لفطية تخاشب حػاس الصمبة مثل شخح الأسئمة مثيخة لمتفكيخ أو استخجام 
تقشيات حجيثة كالحاسػب مغ شأنو أن يجحب انتباىيع ويخفف مغ حجوث حالة الذخود الحىشي 

 (. 25، ص0222لجييع)ألسحاسشو،
صمبة ذوي الذخود الحىشي يقعػن تحت إضافة إلى تعميسيع كيفية تشطيع الػقت والجيج فكثيخ مغ ال

مؤثخ الأحلبم الخيالية والتي لي ليا صمة بالػاقع مسا يجعميع يخدخون الػقت دون انجاز أية 
 (. 27،ص0222ميسة وخدارة الكثيخ مغ السعمػمات والسعارف والخبخات)الجبيمي،
الإفخاد ومداعجتيع عمى معخفة  لحلظ تقع عمى عاتق الإرشاد الشفدي مدؤولية كبيخة في تػجية

انفيع والبيئة السحيصة بيع وتعميسيع أساليب لـسعـالـجـة العلبقـة بيغ الـحات والـبـيـئـة فقج أثبتت 
البحػث والجراسات أن الفخد قادر عمى تعجيل سمػكو عشجما يرل إلى مخحمة متقجمة مغ 

صخقة الػقائية والإنسائية والعلبجية الاستبرار  في فيع ذاتو وقجراتو, ويدعى الإرشاد الشفدي ب
لسداعجة الإفخاد عمى فيع الدمػكيات البذخية وتقجيع خجمة متخررة للؤفخاد والجساعات 
باختلبف مخاحميع الـعـسـخيـة لـيـتـسـكـشـػا مـغ تـحـقـيـق الـتـػافـق الـشـفـدـي والاجـتـسـاعـي 

 (.02،ص0991)الجاىخي،
 سية البحث مغ خلبل الشقاط الآتية:وتأسيداً عمى ما تقجم تبخز أى

انتذار ىحا الدمػك بيغ افخاد السجتسع وخاصة شلبب وشالبات مخحمة الستػسصة، والحاجة  -1
 الساسة إلى تخفيف مغ ىحه الحالة.

إن ليحا البحث أىسية في مجال الإرشاد الشفدي والتخبػي كػنو يترجى لسذكمة كبيخة تقف  -2
 وخاصة الصمبة. عائقاً أمام أفخاد السجتسع 

 أىجاف البحث :
 ييجف البحث الحالي إلى : 
 التعخف عمى الذخود الحىشي لجى شمبة السخحمة الستػسصة. -1
 إيجاد الفخوق في مفيػم الذخود الحىشي عمى وفق متغيخ الشػع )ذكػر وإناث(. -2

 حجود البحث: 
 /شيارية في محافطة بغجاديتحجد ىحا البحث بصمبة السخحمة الستػسصة في السجارس الستػسصة ال

 (.0207 – 0200الخصافة الثانية لمعام الجراسي) 
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 تحجيج السرظمحات :
 عخفو كل من:Absentminded   الذخود الحىشي أولًا :

 (:1991جابخ وكفافي ) .0
الفخد إلى إن يشفرل عغ الأمخ الحي بيغ يجيو وضعف قجرتو عمى التخكيد الانتباه                             ىػميل

 (.997،ص0992)جابخ وكفافي ،
 :Oxford) (1993)أكدفهرد ). 0

 (.27،ص0990ىػ انذغال الحىغ بأمػر أخخى غيخ السخاد التخكيد عمييا)أكدفػرد،
 (:2115الفتلاوي ) .3

الانتباه نتيجة سمدمة مغ السثيخات غيخ اليامة بذكل مباشخ وسخيع دون أن يدتأثخ ىػ إزاحة 
 (.22، ص0225أمخ في بؤرة الذعػر, فيػ حالة اللبمبالاة)الفتلبوي,

  (:2117.ابخاهيم )4
ضعف القجرة عمى تخكيد الانتباه في مػضػع ما وسيػلة انرخاف الحىغ لمتفكيخ بأمػر اخخى لا 

 ع السخاد التخكيد عميو.علبقة ليا بالسػضػ 
 بأنو: تعخيفاً نطخياً في البحث الحالي ( لمذخود الحىشي2117وتبشى الباحث تعخيف )إبخاهيم،

 التعخيف الإجخائي: ويُعخفُ البحث الحالي الذخود الحىشي تعخيفاً اجخائياً بانو 
الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلبل اجابتو عغ مكياس الذخود الحىشي الحي تبشاه 

 الباحث في البحث الحالي. 
 ثانياً : السخحمة الستهسظة:

 (:1993)وزارة التخبية 
وىي السخحمة التي تأتي بعج السخحمة الابتجائية وضسغ السخحمة الثانػية ومجتيا ثلبث سشػات 

سشة, والدشة الثالثة ىي مخحمة الرف الثالث الستػسط )نطام  00وعادة تبجأ بعج سغ 
 (.00،ص0990السجارس,

 الفرل الثاني
 الاطار الشظخي 

 Theoretical Frameworkطبيعة الانتباه: 
يعتقج اخخون ان الاندان يخكد ببداشة عمى ما يخيج رؤيتو ويختبط بالخبخة دون استبعاد مباشخ 

اء الشفذ بتعخيف مخاحل عسمية الادراك التي يشذط فييا الانتباه                   للؤحجاث السشافدة, وييتع عمس
 (.052, ص0910)دافيجوف, 
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لحلظ يُعخف الانتباه بأنو عسمية انتقاء لمسثيخات والسشبيات التي تيع الفخد, وبجون الانتباه لا يسكغ 
, 0225جة )الخحػ, حجوث عسميات الادراك او التعخف او التسييد او التحكخ برػرة جي

 (.000ص
ان تغييخ الانتباه ىػ نقل قرجي للبنتباه مغ مػضػع الى اخخ, وان ما يسيد تغييخ الانتباه عشج 
الذخود ىػ الادراك والفيع فالإندان عشجما يتميى يُغيخ مػضػع انتباىو بذكل غيخ إرادي, اما 

ليدتخيح, وإذا تصخح ميسات ججيجة في عشجما يحػّل انتباىو فيػ يرشع ىجفاً ليذتغل بذيء ما او 
عسمية الشذاط يُشقل الانتباه مغ مػضػع الى اخخ أو مغ احج جػانبو الى جانبو الاخخ 

 (.015, ص0992)بػغػسمػفدكي, 
ان الانتباه عسمية معقجة تشاوليا العجيج مغ عمساء الشفذ والتخبية فعسمية انتباه واحجة مغ احجى 

جم مغ اجل التحكع في اداء السدتػيات والجرجات السختمفة للبنتباه السيارات العقمية التي تدتخ
عمى مػضػع معيغ وانيا واحجة مغ الشذاشات الحىشية التي يقػم بيا الفخد وتذكل بجانب التفكيخ 

 (.022, ص0225والادراك والتحكخ لمسكػنات الخئيدية لعسمية التعميع والتعمع )الفتلبوي, 
تجريب الفخد لديادة تخكيده بذكل جيج كػنو الاساس في عسمية التعمع               ( عمىBinetوقج اكج بيشيو )

 (. 022, ص0222)سميسان, 
اذ ان تخكيد الانتباه ليذ سجيو فصخية لجى الاندان بل انيا مغ نتائج التعمع, فسغ السسكغ ان 

ات, فممعب وقت يتعمع الفخد التخكيد أذا ما بحل جيجا واصبح في مقجوره الفرل بيغ الفعالي
ولمجرس وقت, وعشج ذلظ لا تدتصيع احلبم اليقطة وفعاليات المعب ان تؤثخ عمى التخكيد اثشاء 
العسل والجراسة, وان قػانيغ الانتباه, اي التييؤ الحي يحجث الاستجابات ليا دور في تحجيج 

بيغ الشاس,  مدتػى ومجى قػة الجافعية نحػ الاداء, الامخ الحي يفدخ شبيعة الفخوق الفخدية
ومعشى ذلظ مجسلًب ان للبنتباه دور فاعل في تحجيج مدتػيات الفخوق الفخدية مغ جية وفي تبايغ 

 (.021, ص0220مدتػيات الجافعية لجى الافخاد)ابػحػيج, 
 السفاهيم السختبظة بالذخود الحىشي:

قجرة عمى يختبط الذخود الحىشي مع مفاليع اخخى تذيخ الى اعاقة عسمية الانتباه وضعف ال
 التخكيد لجى الفخد ومغ ىحه السفاليع:

 Attention distractionتذتت الانتباه  -1
 Day dreamsأحلام اليقظة  -2

 وسيتع عخض ىحيغ السفيػميغ لتػضيح أوجو الذبو والاختلبف بيشيسا وبيغ الذخود الحىشي.
 Attention distractionاولًا: تذتت الانتباه 

الشفدي والتخبػي بان ىشاك اضصخاباً مدتقلب يصمق عميو تذتت الانتباه, ىشاك تػجياً في السجال 
فيحه الحالة لا تعتبخ مغ صعػبات التعمع ولكشيا مذكمة سمػكية عشج الذخز ويكػن ىؤلاء 
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الاشخاص عادة لجييع تذتت الانتباه ولا يدتصيعػن التخكيد عمى امخاً ما لأكثخ مغ دقائق فقط 
 (.92, ص0221)نرخ, 
 (. 09,ص0991متزاربة)حسجي,  مثيخات

مسا يؤدي الى انتقال الفخد لا إرادياً مغ نذاط الى اخخ دون السثابخة عمى نذاط ودون إكسال أي 
 (.25, ص0919مشيسا )شيفخ وميمسان, 

ويحجث تذتت الانتباه بدبب الشذاط الحخكي الدائج, آذ يترف ىحا الدمػك بالتدخع والانجفاع 
ابات مع ضعف القجرة عمى التخكيد والانتباه نتيجة ىحه الحخكة والفػضى في إصجار الاستج

 (.020, ص0992السدتسخة السفخشة في الذجة  )بخر, 
ويذيخ راجح الى ان تذتت الانتباه عادة تتسثل بذخود الحىغ اثشاء العسل او الحجيث او القخاءة, 

م الجدسية او الشفدية ويخجع صعػبة تخكيد الانتباه الى عػامل داخمية جدسية كالتعب والآلا
كالقمق ومذاعخ الحنب او بدبب عػامل خارجية اجتساعية كالسذكلبت الاسخية او بدبب عػامل 

 (.017, ص0991خارجية شبيعية كالزػضاء او سػء التيػية والانارة وغيخىا )راجح, 
 day dreamsثانياً: أحلام اليقظة 

خض لشا تمقائيا ، وىي مثميا تبتعج عغ واقع وصفت أحلبم اليقطة بأنيا أحلبم ، فيي كالأحلبم تع
الحياة ولا سيصخة لشا عمى نقصة ابتجائيا أو نيايتيا أو محتػاىا , وىحه الأحلبم تعبخ عغ حاجة 
في أنفدشا وندعى لإرضائيا , غيخ أنيا مع ىحا التذابو مع أحلبم الشػم في بعس خرائريا, 

لبم الشػم ,فالحي يجاعب أحلبم اليقطة قج يكػن إلا أنيا تسثل درجة أعمى مغ الػعي بالشدبة لأح
قادرا عمى البجء بحمسو في وقت معيغ , ولو إن يختار مػضػع الابتجاء في حمسو , وان يفخض 

 (.90,ص0992بعس الديصخة عمى انتقالو مغ مػضػع إلى أخخ )كسال ,
وىي قرز يخوييا الإندان لشفدو بشفدو عغ نفدو و تيجف إرضاء رغبات وحاجات لع  

 2(520, ص0991يدتصيع الفخد إرضاءىا في عالع الػاقع)راجح, 
وتػدي أحلبم اليقطة إلى ضعف قجرة الفخد عمى التخكيد وشخود ذىشو , وعشجما تتجاوز الحج 

واجباتو ولا يتسكغ مغ الاختلبط بالآخخيغ)شيفخ السعقػل فإنيا تعيق عسمو فلب يدتصيع انجاز 
 2(72،ص0912وميميسان،

وتعج ىحه الأحلبم ضاىخة شبيعية لا ضخر مشيا إن التجأ إلييا الفخد بسقجار, فقج تدوده بخصة 
لمتغمب عمى مذكمة ما, لكشيا تربح ضارة متى أصبح الفخد ممكا ليا واثخ الاحتساء بيا 

 2(520,ص0991والانصػاء عمى نفدو  )راجح ,
ومغ الأمػر الذائعة في حياتشا اليػمية إن تطيخ عادة الدخحان لجى بعس الإفخاد اثشاء حجيث 
الآخخيغ معيع أو اثشاء السحاضخة بيشسا يحمع آخخون في أوقات محجدة عشجما لا يكػن ىشاك ما 

 (.72, ص  0919يفعمػنو )شيفخ وميمسان , 
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 العهامل السؤدية إلى الذخود الحىشي :
يخجع الذخود الحىشي إلى عػامل, بعزيا داخمية تتعمق بالفخد نفدو )جدسية ونفدية وعقمية( 

 وبعزيا خارجية)شبيعية واجتساعية( ومغ ىحه العػامل:
 أولا* عهامل داخمية: ومشيا

وىي العػامل التي تؤدي إلى ضعف قجرة الفخد عمى السقاومة وبالتالي عهامل جدسية:  -1
عب والإرىاق الجدسي وعجم الشػم والاستجسام بقجر كاف أو عجم الانتطام شخود ذىشو وتذسل الت

في تشاول وجبات الصعام أو سػء التغحية والعصر أو اضصخاب إفخازات الغجد 
 2(015,ص0991)راجح,

كالذعػر بالقمق ومذاعخ الحنب والذعػر بالخػف ومذاعخ الشقز أو  العهامل الشفدية : -2
أمل وأحلبم اليقطة والسذكلبت العاشفية تكػن مغ العػامل السؤدية في الت الاضصياد والإسخاف

 2(020, ص 0992لمذخود الحىشي         )كسال , 
مشيا صعػبة السػضػعات الجراسية وكثخة تفخعاتيا وغسػض العهامل العقمية والحىشية :  -3

 .(507,ص0910الأفكار وعجم إتقان الستصمبات الأساسية لمسػضػع )بمكيذ ومخعي ,
 ثانيا: العهامل الخارجية : وتذسل:

وىي الأمػر التي تكتدب أىسية لجى الفخد مثل السذكلبت العائمية العهامل الاجتساعية:  -1
 2(7,ص0222والرعػبات السالية وسػء العلبقات الاجتساعية مع الاخخيغ)القخني ,

ء وسػء التيػية والخوائح وتتسثل بالحخارة أو البخودة والزػضا العهامل البيئية )الفيديقية(: -2
 (.                                                                                            01،ص0222السدعجة وسػء الإنارة )عخيفج ,

 الشظخية التي فدخت الذخود الحىشي:
 *نظخية معالجة السعمهمات: 

لسسيدة لمفخد ومدتػى استكبالو ومعالجة لمسشبيات يذيخ مرصمح معالجة السعمػمات إلى الصخيقة ا
وتسييده وتحػيمو وتخديشو ليا, وكسية وكيفية الستخابصات التي يدتخجميا يدتحجثيا ويشتجيا بيغ 

                                            (.                                        52,ص 0222السعمػمات الججيجة والسعمػمات القائسة عمى البشاء السعخفي لو )عبج السحدغ,
فالاىتسام بسعالجة السعمػمات وثػرة الكسبيػتخ اىتست نطخية معالجة السعمػمات بشسط التفكيخ 
البذخي عمى غخار نسػذج الحاسػب الحجيث مغ حيث أنيا تخكد اىتساميا عمى السجخلبت, 

السعمػمات تتع مغ خلبل خصػات أو   وشخيقة الاختدان, وشخيقة الاستخجاع , اي  إن معالجة
مخاحل, كحلظ تػجج حجود لكسية السعمػمات التي يدتصيع الإندان معالجتيا وتعمسو فالإندان لا 
يدتصيع أن يعالج كسية محجودة مغ السعمػمات في أن واحج , كحلظ إن نطام  السعالجة الإنداني 

 (.0222نطام تفاعمي)السجرس,
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ذكل متدمدل, وىي مخحمة الكذف الحدي حيث تأتي السثيخات مغ إن العسميات معخفية تحجث ب
البيئة عغ شخيق الحػاس ومخحمة التعخف عمى السثيخات وتحميميا وفيسيا استشادا إلى الخبخات 
الدابقة ومخحمة الاستجابة في ضػء فيع السثيخات الحدية وربصيا مع الخبخة الدابقة لمفخد لتتحػل 

 2(079,ص0227و ضسشية )العتػم,إلى استجابة معخفية ضاىخة أ
وإن معالجة السعمػمات غالبا ما تبجأ بسثيخات ومجخلبت مغ البيئة الخارجية كالزػء, والحخارة, 
والزغط, أو الرػت, وحتى تتع عسمية السثيخات يجب أن تثيخ استجابة مػجية تخكد انتباىشا 

ثــع يـحجد الانـتـبـاه مـا يـسـكغ أن يـحجث  عمى السثيخ, وىحه ىي بجاية العسميات العقـميـة الـجاخمـيـة ,
بعـج ذلظ , إذ أن السعالجة تبجأ بتحجيج السثيخ الحي يشتبو إليو, وإذا لع يتع الانتباه لمسعمػمات 
الججيجة فإنيا ستتلبشى , أما إذا انتبيشا إلييا فإنيا تشقل مـغ الحاكـخة الحديـة قريخة السجى إلى 

 .(005,ص0222كخة العاممة )أبػ جادو ,الحاكخة قريخة السجى والحا
 السدمسات الأساسية ليحه الشطخية: 

 -تدتشج نظخية معالجة السعمهمات الى السدمسات الآتية :
يكػن الإندان فعال ونذط في عسمية التعمع ويبحث في كيفية ما ىػ مفيج لو مغ خلبل  -1

معالجة لمسعمػمات واخح الأشياء التي تيسة واستخلبصا معتسجا بحلظ عمى خيخاتو الدابقة في 
 تػضيف ما ىػ مشاسب لو. 

خميدىا أو تتع عسمية معالجة السعمػمات عبخ مخاحل تبجأ باستكبال السعمػمات ومغ ثع ت -2
 تخديغ أو الاحتفاظ ببعس السعمػمات حتى تتع استخجاعيا أو تحكخىا أذا شمب الأمخ. 

تعتسج عسمية السعالجة عمى عػامل الانتباه والإدراك : فالسعمػمات التي تتع معالجتيا ىي  -3
تمظ التي يخكد عمييا الفخد انتباىو في لحطة مغ المحطات , وذلظ لان ىشاك ت التي يدتصيع 

,ص  0220الفخد معالجتيا في مػقف معيغ ويكػن الجور الأكبخ للبنتباه الانتقائي)الدغمػل , 
079 .) 

فتذسل السعالجة عسميات الإدراك والانتباه وبجورىا تكػن ىشاك عسميات استيعاب وخدن واستخجاع 
                                                                                                                                                                                    أو التعخف وىحه الخصػة تتزسغ الجلالة عمى نػعية الحفع وشخيقة الاستخجاع          

ة معيشة وكسا يعج الانتباه مغ الفعاليات السعخفية فيػ تخكيد الذعػر في شي معيغ خلبل فتخ 
بحيث يربح في السدتصاع القػل بان ذلظ الذي السحجد ىػ في ) بؤرة الذعػر (, وان بكية 
الأشياء التي لا تعشي الفخد كثيخا في تمظ المحطة , تكػن في )ىامر الذعػر( فالانتباه أذا وضيفة 

كػن ىشاك مغ وضائف الشذاط العقمي ويشذأ الانتباه كشتيجة لحكيقة الػضػح الحدي والعقمي , في
                                                                                                                          (.                                                                                                                           99,ص  0917اترالا مباشخا ببيئة الخارجية السحيصة  )الجدساني , 

وتعتبـــــخا لحالـــــة الشفدـــــية للئندـــــان الذـــــخط اليـــــام لمسحافطـــــة عمـــــى الانتبـــــاه , ومـــــغ الرـــــعب جـــــجا 
ــــخات الكثيــــخة العــــجد عمــــى  ــــى الإندــــان الستعــــب أن يخكــــد انتباىــــو. وتبــــخىغ السلبحطــــات والخب عم
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خصــــاء عشــــج الكيــــام بالعســــل وأيزــــا يعــــير ذاتيــــا حالــــو انــــو يــــدداد فــــي نيايــــة يــــػم العســــل عــــجد الأ
 الإرىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاق , وعشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجىا مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ الرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعب تخكيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الانتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه 

 (.022,ص  0922)راجح , 
تمعب كثخة السدؤوليات وزخع السعمػمات وضغػشات العسل دورا سمبيا في تخكيد الانتباه فزلب 

في ىحا الجانب, وتطيخ أثار ذلظ مغ خلبل التعصيل الحي  عغ تأثيخ عػامل نفدية وإجتساعية
الفخد)بػغػسمػفدكي وآخخون , يحجث في العسل وكثخة الأخصاء وانخفاض مدتػى أداء 

 (. 027,ص 0992
 دراسات سابقة : 

 (:2116دراسة عبج الحدن ) -1
 )تأثيخ التعب الفكخي وخفزو في حل السذكلات لجى تجريدي الجامعة(.

استخجام خفزو لجى تجريدي راسة الكذف عغ ضاىخة التعب الفكخي و استيجفت الج
,تحجدت الجراسة عمى عيشات متعجدة مغ أعزاء الييئة التجريدية في الجامعة, فلؤجل الجامعة

لسكياس التعب الحىشي ومكياس خفس التعب الحىشي شبق  استخخاج الخرائز الدايكػمتخية
(عزػاً مغ الييئة التجريدية, ولأجل استخخاج معامل 022السكياسان عمى العيشة السكػنة مغ )

الثبات لمسكياسييغ بصخيقتيغ شخيقة تحميل التبايغ وشخيقة التجدئة, ومغ ثع شبق عمى العيشة 
يدية, ولغخض الػصػل إلى نتائج الجراسة شبق ( عزػاً مغ الييئة التجر 022السكػنة مغ )

( 052مكياسا التعب الحىشي وخفس التعب الحىشي واختبار حل السذكلبت عمى عيشة مكػنة مغ)
عزػ ىيئة تجريذ في الجامعة السدتشرخية, دلت الشتائج وجػد فخق دال إحرائيا في التعب 

ائج أن ذوي التخرز الإنداني والانداني(,وكانت الشت ,الحىشي بحدب متغيخ)التخرز العمسي
اشج تعبا ذىشيا مغ ذوي التخرز العمسي , كحلظ ضيخت فخوق وتعب ذىشي لجى الاناث اكثخ 
مغ الحكػر بحدب متغيخي الجشذ والعسخ. كحلظ عجم وجػد فخق دال إحرائيا في مسارسة 

 استخجامات خفس التعب الحىشي بحدب متغيخات الجشذ والعسخ والتخرز.
 (:  2117اهيم ) دراسة إبخ  -2

 )اثخ حل السذكلات في خفض الذخود الحىشي لجى طلاب السخحمة الإعجادية(.
استيجفت ىحه الجراسة التعخف عمى اثخ حل السذكلبت في خفس الذخود الحىشي لجى الصلبب 
السخحمة الإعجادية , وتحجد البحث بصلبب السخحمة الإعجادية في محافطة كخكػك, تكػنت عيشة 

( شالبا مغ شلبب الرف الخابع الإعجادي تع تػزيعيع بصخيقة عذػائية الى 02البحث مغ)
( شالب لكل مجسػعة, وقج 05مجسػعتيغ )السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية ( بػاقع )

استعسل في معالجة البيانات إحرائيا الػسائل الإحرائية ,:) مخبع كاي , الاختبار التائي , 
الػسط السخجح والػزن السئػي (, وقج ضيخت الشتائج بانو لا تػجج معامل ارتباط بيخسػن , 
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فخوقات ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الاختياريغ القبمي 
والبعجي عمى مكياس الذخود الحىشي, وبعج تصبيق أسمػب حل السذكلبت, ان ىشاك فخوق ذات 

السجسػعة التجخيبية ,والسجسػعة الزابصة عمى مكياس  دلالة إحرائية بيغ رتب درجات أفخاد
الذخود الحىشي بعج تصبيق أسمػب حل السذكلبت. كحلظ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس الذخود الحىشي بعج تصبيق 

 أسمػب حل السذكلبت ولرالح السجسػعة التجخيبية.
 فرل الثالث:ال

 اولًا: مشيجية البحث:
اعتسج الباحث السشيج الػصفي, الحي يدعى الى تحجيج الػضع الحالي لمطاىخة السجروسة, ومغ 

 ثع وصفيا.
 ثانياً: مجتسع البحث :

( في 0207 -0200تألف مجتسع البحث مغ جسيع شمبة السخحمة الستػسصة لمعام الحالي )
حية بشيغ وبشات في السجيخية العامة لتخبية الخصافة/ الثانية/ السجارس الستػسصة والثانػية الربا

محافطة بغجاد, حيث بمغ عجد السجارس الستػسصة والثانػية في السجيخية العامة لتخبية الخصافة/ 
( لمبشات, 020( مجرسة لمبشيغ و )007( متػسصة وثانػية لمبشيغ والبشات, مشيا )005الثانية )
( يػضح 0( والججول )70900( شالب و )27020بة مشيع )( شالباً وشال001027ضست )

 ذلظ. 
( مجتسع البحث طلاب السجارس الستهسظة والثانهية في مجيخية تخبية الخصافة 1ججول رقم )

 الثانية.
السجيخية العامة لمتخبية في بغجاد/ 

 الخصافة الثانية
 السجسػع الاناث الحكػر

 225 111 124 عجد السجارس الستهسظة والثانهية
 118174 43912 74262 أعجاد الظمبة

 ثالثاً:عيشة البحث:
( شالب مغ الرف الثالث مغ 022( شالب وشالبة بػاقع ) 022تألفت عيشة البحث مغ )

( شالبة مغ متػسصة الاندانية لمبشات. مػزعة عمى خسذ 022متػسصة افاق العمع لمبشيغ و   )
 يػضح ذلظ.( 0صفػف دراسية بصخيقة قرجية. والججول رقع )

 ( وصف مجتسع العيشة2الججول)
 السجسهع الاناث الحكهر السجرسة

  ______ 111متهسظة افاق العمم 
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 لمبشين
متهسظة الاندانية 

 لمبشات
______ 111  

 211 111 111 السجسهع
 رابعاً: أداة البحث:

( 0222استعسل في البحث الحالي مكياس الذخود الحىشي الحي تبشاه الباحث تعخيف ابخاليع )   
 لمذخود الحىشي, وفيسا يأتي الاجخاءات لسكياس الذخود الحىشي.

 وصف مقياس الذخود الحىشي: -
( فقخة, وبجائل 02(. يتكػن مكياس الذخود الحىشي مغ )0222قام الباحث بتبشي مكياس ابخاليع )

(. حخص الباحث عمى تػافخ الخرائز دائساً, احياناً, ابجاً الاجابة ثلبثية تزع البجائل )
 الديكػمتخية لمسكياس مغ صجق وثبات وتسييد.

 التحميل السشظقي لفقخات السقياس )الرجق الظاىخي(. -
       يسكغ تقييع صلبحية وصجق فقخات السكياس مغ خلبل التػافق بيغ تقجيخات السحكسيغ          

(, وقج تحقق الباحث مغ الرجق الطاىخي لسكياس الذخود 072, ص0992)عبج الخحسغ, 
( محكساً, مغ ذوي الاختراص في الارشاد الشفدي والتػجيو 00الحىشي مغ خلبل عخضو عمى )

التخبػي وعمع الشفذ والكياس والتقػيع, فقج جاءت تقجيخات السحكسيغ ايجابية ولع تدتبعج اي فقخة, 
 ( يػضح ذلظ.0ول )والجج

 ( اراء الخبخاء في صلاحية مقياس الذخود الحىشي3ججول رقم )
عجد  تدمدل الفقخات

 الخبخاء
غيخ  السهافقهن 

 السهافقهن 
مدتهى  قيسة )كا(

 دلالة
1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,1

1,12,13,14,15,16,17, 
18,19,21,21,22,23,24,

25,26,27,28,29,31  

 1.15 الججولية السحدهبة 1 12 12

12 3.84 

 ترحيح السقياس: 
والسقرػد وضع درجة لاستجابة الفخد عمى كل فقخة مغ فقخات مكياس الذخود الحىشي والبالغة 

 ( عمى التػالي.0, 0, 0( الجرجات) دائساً, احياناً, ابجاً ( فقخة, تعصى ليا عشج الترحيح )02)
 التظبيق الاستظلاعي لمسقياس: -

قام الباحث بعج اعجاد السكياس ووضػح فقخات السكياس وتعميساتو لعيشة البحث, شبق الباحث 
( شالبات, تبيغ ان 05( شالباً و )05( شالب وشالبة, بػاقع )02عمى عيشة عذػائية بمغ عجدىا )
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فقخات السكياس واضحة ومفيػمة مغ حيث معشاىا وصياغتيا وان مجى الػقت السدتغخق للئجابة 
 ( دقيقة.05ىػ )

 الاجخاءات الاحرائية لتحميل فقخات مقياس الذخود الحىشي:
 Items Distinctionتسييد الفقخات:  -

ولحداب معامل تسييد فقخات السكياس لستغيخ الذخود الحىشي لجى شلبب وشالبات الرف 
( شالب و 022( فقخة عمى عيشة مؤلفة مغ )02الثالث الستػسط شبق السكياس السؤلف مغ )

بة, بعجىا تع تصبيق السكياس عمى العيشة وصححت الاجابات بعجىا رتبت الاجابات تشازلياً ثع شال
( استسارة 57( في كل مجسػعة, تسثل )02حجدت السجسػعتان الصخفيتان العميا والجنيا بشدبة )%

(, اما 123-86( لمسجسػعة الجنيا, تخاوحت درجات افخاد العميا بيغ )57لمسجسػعة العميا و )
(, وبحلظ اصبح لجى الباحث مجسػعتان عميا ودنيا مجسػعيسا 10-77سجسػعة الجنيا بيغ)ال
 (.7( استسارة, كسا مػضح في الججول رقع )021)

 ( القهة التسييدية لفقخات مقياس الذخود الحىشي4ججول )
قيسة تائية  مجسهعة دنيا مجسهعة عميا ت

 محدهبة
مدتهى 

متهسط  دلالة
 الحدابي

انحخاف 
 السعياري 

 انحخاف معياري  متهسط حدابي

1 2.3333 .47583 1.9444 .81070 3.040 2.220 
2 2.3333 .47583 2.0000 .19426 4.766 2.220 
3 1.2963 .46091 1.5370 .81757 8.435 2.220 
4 2.1667 .94669 1.3889 .49208 5.357 2.220 
5 2.3148 .79679 1.5000 .54079 6.218 2.220 
6 2.3333 .47583 1.9815 .81242 2.764 2.220 
7 2.5185 .50435 1.2593 .48312 13.250 2.220 
8 2.4259 .49913 1.7037 .50017 7.511 2.220 
9 2.5000 .81842 1.4630 .50331 7.932 2.220 

11 2.0556 .78708 1.4444 .50157 4.812 2.220 
11 2.3333 .64428 1.3148 .50746 9.126 2.220 
12 2.3148 .50746 1.6481 .48203 6.999 2.220 
13 2.4444 .50157 1.2222 .41964 13.734 2.220 
14 2.3333 .47583 1.1296 .33905 15.139 2.220 
15 2.4259 .49913 1.2963 .46091 12.218 2.220 
16 1.2963 .46091 1.5370 .81757 8.435 2.220 
17 2.3333 .64428 1.3148 .50746 9.126 2.220 
18 2.4259 .49913 1.4259 .53560 10.037 2.220 
19 2.8148 .58516 2.0370 .72588 6.130 2.220 
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 (.  116( بجرجة حخية ) 1.111( عشج مدتهى دلالة )1.98قيسة تائية ججولية )
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية )الاتداق الجاخمي(. -

وىػ ما يصمق عمية برجق الفقخة, استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد العلبقة بيغ    
 ( يػضح ذلظ.5كل فقخة والجرجة الكمية. والججول )

 ( معاملات الارتباط بين درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس الذخود الحىشي5الججول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 2.9074 .29258 1.9259 .77342 8.722 2.220 
21 2.4259 .49913 1.7037 .50017 7.511 2.220 
22 2.3333 .47583 1.4444 .53787 9.096 2.220 
23 2.4259 .49913 1.3889 .65637 9.242 2.220 
24 2.2407 .43155 1.2963 .46091 10.992 2.220 
25 2.3333 .47583 1.4259 .53560 9.307 2.220 
26 2.2407 .43155 1.2885 .49849 10.527 2.220 
27 2.3333 .47583 1.2963 .46091 11.504 2.220 
28 2.2407 .43155 1.2963 .46091 10.992 2.220 
29 1.6667 .84675 1.1852 .39210 3.792 2.220 
31 2.8148 .39210 1.5926 .81307 9.950 2.220 

معامل  ت
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالو

معامل  ت
 الارتباط

 مدتهى الجلالو 

1 .578 .000 02 .532 .000 
2 .581 .000 02 .803 .000 
3 .533 .000 01 .718 .000 
4 .556 .000 09 .516 .000 
5 .488 .000 02 .612 .000 
6 .492 .000 00 .849 .000 
7 .684 .000 00 .776 .000 
8 .520 .000 00 .790 .000 
9 .520 .000 07 .484 .000 

11 615 .000 05 .753 .000 
11 473 .000 02 .738 .000 
12 .802 .000 02 .781 .000 
13 .736 .000 01 .781 .000 
14 737 .000 09 .577 .000 
15 .862 .000 02 .536 .000 
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 ثبات مقياس الذخود الحىشي:
درجة عالية مغ الجقة والاتقان والاتداق يدعى ثبات الاختبار الى ان تكػن ادوات الكياس عمى 

فاذا كانت أداة الكياس خالية مغ اخصاء عذػائية, فيي باستصاعتيا  قادرة عمى ان تكيذ السقجار 
 (.000, ص 0992الحكيقي لمدسة  )عبج الخحسغ, 

 Variance Analysis Method طخيقة تحميل التباين باستعسال معادلة الفا كخونباخ -
لصخيقة عمى حداب إرتباط بيغ درجات العيشة اي عيشة الثبات عمى جسيع فقخات وتعتسج ىحه ا

السكياس, ويػضح معامل الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة اتداق اداء السدتجيب مغ فقخة لأخخى                  
(, ولمتأكج مغ ثبات السكياس بيحه الصخيقة فقج قام الباحث باستعسال 022, ص0912)عػدة, 

استسارة مغ استسارات عيشة الثبات فقط الفقخات الجاخمة في الاختبار وتقديسة الى عجد مغ  (52)
الاجداء يداوي عجد فقخاتو, اي ان كل فقخة تذكل اختباراً فخعياً. وقج بمغ معامل ثبات 

 .(. 257السكياس)
 الهسائل الاحرائية:

, بالاستعانة بالبخنامج استخجم الباحث الػسائل الاحرائية السشاسبة في البحث الحالي
 (.Spssالاحرائي)

 الفرل الخابع:
يتزسغ عخضاً لمشتائج والتي تع التػصل الييا, عمى وفق اىجاف البحث, وتفديخ تمظ الشتائج 
ومشاقذتيا, ومغ ثع الخخوج بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات في ضػء تمظ الشتائج وكسا 

 يأتي:
 لذخود الحىشي لجى طمبة مخحمة الستهسظة.نتيجة اليجف الاول: التعخف عمى ا -1

تحكيقاً لميجف الاول فقج جسعت البيانات التي تع الحرػل عمييا مغ تصبيق مكياس الذخود 
( شالب وشالبة, مغ شمبة السخحمة الستػسصة, 022الحىشي برػرتو الشيائية عمى عيشة قػاميا )

( 51.222متػسط الحدابي الحي بمغ )لعيشة واحجة, تع ايجاد  t-Testوبتصبيق الاختبار التائي 
 (. 22( فيسا كان الستػسط الشطخي )00.200درجة بانحخاف معياري ومقجاره )

( وبجرجة حخية 0.922( فيسا كانت الكيسة الججولية )0.001وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )
الػسط الحدابي  ( وىحا يعشي ان ىشاك فخقاً إحرائياً دالًا لرالح2.25( وبسدتػى دلالة ) 099)

 (.2لمعيشة وىحا يعشي ان عيشة البحث لجييع شخود ذىشي كسا مػضح في الججول رقع )
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( يهضح الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفخضي 6ججول رقم )
 لمعيشة عمى مقياس الذخود الحىشي

الستهسط  العيشة
 الشظخي 

الانحخاف  متهسط العيشة
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة

القيسة  11.723 58.171 61 211
التائية 

 السحدهبة

لبقيسة 
 الججولية

 

2.328 1.961 1.15 

ويطيخ في الججول اعلبه إن الافخاد لجييع شخود ذىشي, ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة ان إفخاد عيشة 
العسخية بكثخة السثيخات الخارجية التي تذتت البحث ىع مغ السخاىقيغ وتستاز ىحه الذخيحة 

انتباىيع سػاء داخل غخفة الرف او خارجيا, خاصة إذا أخحنا بشطخ الاعتبار كثخة السثيخات 
 الخارجية السذتتة لانتباه الصمبة داخل الرف.

وىحه الشتيجة تشدجع مع نطخية معالجة السعمػمات التي أكجت عمى تأثيخ البيئة الخارجية 
ة, والزػء ,والزغط داخل الرف الجراسي, والتي مغ شأنيا إضعاف تخكيد انتباه الصمبة. كالحخار 

 (. 0222وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة )ابخاليع, 
نتيجة اليجف الثاني: دلالة الفخوق في درجات الذخود الحىشي لجى طمبة مخحمة الستهسظة -2

 عمى وفق متغيخ )الجشذ(.
بيق مكياس الذخود الحىشي عمى عيشة البحث الحالي وىع شمبة ولتحقيق ىحا اليجف فقج تع تص

( أنثى, واستعسل 022( ذكخاً و )022( شالباً وشالبة, )022السخحمة الستػسصة, وقج بمغت )
( درجة, وبانحخاف 50.202الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, وبمغ الستػسط الحدابي لمحكػر )

( درجة, وبانحخاف  25.002قج بمغ الستػسط الحدابي )( درجة, أما الاناث ف1.722معياري )
( ىي اكبخ مغ الكيسة 02.229( درجة, ضيخ ان الكيسة التائية السحدػبة )02.002معياري )
( يػضح 2( والججول رقع )091( وبجرجة حخية )2.220( عشج مدتػى دلالة )0.090الججولية )

  ذلظ.
الاناث( في  -تين لجلالة الفخوق بين )الحكهر ( الاختبار التائي لعيشتين مدتقم7ججول رقم )

 قياس الذخود الحىشي.
متهسط  عجد العيشة الجشذ الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة

الذخود 
 الحىشي

 .111 الججولية السحدهبة 8.477 51.131 111 ذكهر
 3.291 11.619 11.211 65.111 111 اناث
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ىحه الشتيجة أن ىشاك فخق دال إحرائياَ لجى الاناث حدب متغيخ الشػع )ذكػر, إناث(, وتفدخ 
اي ان الاناث يتستعػن بالذخود الحىشي اكثخ مغ الحكػر ويسكغ تفديخ ذلظ إن الاناث والاناث 
يتعخضػن لعػامل داخمية او خارجية, وىحه الشتيجة تشدجع مع نطخية معالجة السعمػمات, والتي 

الافخاد مغ الاناث يتعخضػن إلى عػامل داخمية )جدسية, نفدية, عقمية, ذىشية(, وعػامل تؤكج إن 
 (.0222خارجية )إجتساعية, بيئية( اكثخ مغ الحكػر وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )عبج الحدغ, 

 الاستشتاجات:
 -في ضػء ما تع التػصل أليو مغ نتائج يسكغ الخخوج بالاستشتاجات الآتية :

إن شمبة الرف الثالث متػسط )ذكػر وإناث( لجييع شخود ذىشي مسا يعج مؤشخا سمبيا في  -1
 2شخيق العسمية التخبػية

رغع عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث ألا انو تبيغ ارتفاع ندبة  -2
 2الذخود الحىشي لجى الإناث بالشدبة لمحكػر

ىا السباشخ بالذخود الحىشي, كعػامل البيئة الخارجية مغ ضػء وجػد عػامل مختمفة ليا تأثيخ  -0
 وحخارة وضغط الرف والتي مغ شأنيا إضعاف تخكيد انتباه الصمبة.

 التهصيات:
 ضخورة أن يتقجم مخشجي السجارس بتشفيح بخامج لخفس ىحا الدمػك.  -1
لأسباب الستعمقة إجخاء بحػث تكذف عغ أسباب الذخود غيخ الستعمقة بسيام الجراسة مثل ا -2

 بالزغػط  الاقترادية, والشفدية, والاجتساعية. 
 2إقامة دورات تثكيفية يجخبيا السخشجيغ التخبػييغ عغ الآثار الدمبية لمذخود الحىشي  -3
أن تتقجم وزارة التخبية بالاىتسام بالأساليب التخبػية السشاسبة ووضع الخصط والحمػل لمحج مغ  -4

 ىحه الطاىخة.
تػجيو أولياء أمػر الصمبة وتػعيتيع مغ خلبل الشجوات بإتباع أساليب التشذئة الرحيحة  -5

والتي تتسثل بتعديد الكفاءة, والتذجيع, والخعاية, ومػاجية السػاقف, والابتعاد عغ الأساليب 
 التدمصية والقدػة, والشبح أو الإىسال. 

 السقتخحات:
 2ى شمبة السخحمة الابتجائية والإعجادية الكيام بجراسة لكياس الذخود الحىشي لج -1
 الكيام بجراسة لكياس الذخود الحىشي وربصيا بستغيخات اخخى.  -2

 السرادر:
(. اثخ حل السذكلات في ضعف الذخود الحىشي لجى طلاب 0222ابخاليع, ىاشع جسيل ) -

 التخبية., رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, الجامعة السدتشرخية: كمية السخحمة الإعجادية
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، عسان: دار السديخة لمشذخ عمم الشفذ التخبهي (. 0222أبػ جادو، صالح محمد عمي ) -
 والتػزيع والصباعة.

، عسان: دار اليازوري العمسية السجخل إلى عمم الشفذ العام (.0220أبػ حػيج، مخوان ) -
 لمشذخ والتػزيع.

اعية في خفض مدتهى فاعمية بخنامج لتشسية السيارات الاجتس (.0992بخر، اميخة شو ) -
 .00، مجمة كمية التخبية، العجدالشذاط الدائج لجى الاطفال بظيئي التعميم

، دمذق: مشذػرات الثقافة عمم الشفذ العام(. 0922بػغػسمػفدكي، ف، ف وآخخون ) -
 الدػرية.

، دار الفخقان 0، طالسيدخ في عمم الشفذ التخبهي (: 0910بمكيذ احسج مخعي تػفيق ) -
 ع، عسان، الاردن.لمشذخ والتػزي

 أسبابو وعلبجو ، الذبكة التخبػية، الانتخنت. – الذخود الحىشي(. 0222الجبيمي، احسج ) -
مصبعة  ، القاىخة:عمم الشفذ وتظبيقاتو التخبهية والاجتساعية(.0917الجدساني، عبج عمي ) -

 .الخمػد
، الجامعة علاقة ميارة حل السذكلات بالاكتئاب لجى طمبة الجامعة(.0991حسجي، نديو ) -

 .0، العجد05الاردنية: مجمة دراسات العمػم التخبػية، السجمج 
 .، الخياض: دار السخيخ لمشذخمجخل عمم الشفذ(.0910دافيجوف، لشجا ) -
 ، القاىخة :السكتب السرخي الحجيث. أصهل عمم الشفذ(. 0991راجح، احسج عدت ) -
، دار الكتب لمصباعة مبادى الارشاد الشفدي والتخبهي (: 0991الجاىخي صالح حدغ.) -

 والشذخ، بغجاد.
 .، بيخوت: الجار العخبية لمعمػم اساسيات في عمم الشفذ (.0225الخحػ، جشان سعيج ) -
، دار الذخوق والشذخ والتػزيع، عسان، في عمم الشفذ والظفل(: 0220الخيساوي. محمد عػده.) -

 الاردن.
،دولة الإمارات العخبية التخبهي مبادئ عمم الشفذ (. 0220الدغمػل، عساد عبج الخحيع ) -

 .الستحجة: دار الكتاب الجامعي
 .عالع الكتب ، القاىخة:سيكهلهجية الفخوق الفخدية وقياسيا (.0222سميسان، سشاء محمد ) -
، مػقع مؤسدة جيل سػفت، الشديان والذخود الحىشي (.0222الذخقاوي، أنػر محمد ) -

 الانتخنت.
مذكلات الأطفال والسخاىقين وأساليب السداعجة  .(0919شيفخ، شارلد، وميمسان،ىػارد ) -

 الأردن.فييا،
 ، الذبكة التخبػية،الانتخنيت.الذخود الحىشي ، اسبابو، علاجو(: 0222شو عبج الخسػل. ) -
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تأثيخ التعب الحىشي وخفزو في حل السذكلات لجى  (.0222عبج الحدغ، غادة ثاني) -
 لجامعة السدتشرخية: كمية الآداب., أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، اتجريديي الجامعة

 عسَان: دار الفكخ لمشذخ والتػزيع.. القياس والتقهيم, (0992عبج الخحسغ, محمد الديج ) -
 ., عسان: دار السديخة لمشذخ والتػزيععمم الشفذ السعخفي (.0227العتػم، عجنان يػسف ) -
عسَان: السصبعة القياس والتقهيم في العسمية التجريدية،   (.0912عػدة، أحسج سميسان ) -

 .الػششية
, عسان: دار الذخوق تعجيل الدمهك في التجريذ(. 0225الفتلبوي، سييمة محدغ كاضع ) -

 .لمشذخ والتػزيع
، مػقع مشتجيات التخبية والتعميع، الذخود الحىشي وضعف التخكيد(.0222القخني، عػض ) -

 شبكة الانتخنت.
 .باب الشهم وباب الأحلام(. 0992كسال، عمي ) -
 .0، مجمة رسالة السعمع، العجدالجافعية وأثخىا في التعميم (.0222السحاسشة، محمد سلبمة ) -
، عسان: دار التهجيو والإرشاد الظلابي لمسخشجين والسعمسين (.0220محسػد، حسجي شاكخ ) -

 الأنجلذ لمشذخ والتػزيع.
 ، مػقع مشتجيات التخبية والتعميع، شبكة الانتخنت.شيالذخود الحى (.0222السجرس ) -
 .، القاىخة: دار الحخميغ لمصباعةمذكلات تخبهية(. 0221نرخ، ياسخ ) -
 ، بغجاد.نظام السجارس الثانهية في العخاق (.0990وزارة التخبية ) -

-Ando,H. A. & Yoshimoura(1997): Effect of Age on Communication 
Skills Levels and Prevalence of Maladaptive behavior in Autistic and 
Mentally Retarded Children,Journal of Autism and Develpmental 
Disorders9,1.   
- Gronland, N (1987) :Measurement and Evaluation in teaching (4th 
Ed), NewYork: Macmillan Pub Conic.              
- N.W.O: Netherlands Organization, for scientific research fatigue at 
work Borstoom M.Wdrs 3440966,ail,bai,Bosmw.Drs,C.A 
email@nwo.n. 

 فقخات مقياس الذخود الحىشي
 ابجا احيانا دائسا الفقخات ت
    انتباىيعشجما اكػن متعبا لا استصيع تخكيد  1
    السذاكل العائمية تفقجني القجرة عمى التخكيد 2

mailto:email@nwo.n
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شعػري بالقمق يجعمشي غيخ قادر عمى تخكيد  3
 انتباىي

   

    صعػبة السػاد الجراسية تفقجني القجرة عمى التخكيد 4
    ضعف الانارة يقمل مغ قجرتي عمى التخكيد 5
    عشجما اشعخ بالعصر اجج صعػبة غمى التخكيد 6
    سػء اوضاعي السالية يزعف قجرتي عمى التخكيد 7
    عشجما اشعخ بالخػف لا اتسكغ مغ تخكيد انتباىي 8
عجم وضػح السػاد الجراسية يقمل مغ قجرتي عمى  9

 التخكيد
   

    عشجما اشعخ بالبخد افقج القجرة عمى تخكيد انتباىي 11
    التخكيدعجم احتخام الاخخيغ لي يفقجني القجرة عمى  11
يذخد ذىشي عشجما اشعخ بالحنب لارتكابي بعس  12

 الاخصاء
   

عشجما تكػن السػاضيع الجراسية مسمة وجافة لا  13
 استصيع التخكيد

   

    الحخارة الذجيجة تفقجني القجرة عمى التخكيد 14
شعػري بألع في احج اعزاء جدسي يجعمشي غيخ  15

 قادر عمى التخكيد 
   

الاخخيغ لي يفقجني القجرة عمى تخكيد  انتقاد 16
 انتباىي

   

تزعف قجرتي عمى التخكيد عشجما اشعخ ان  17
 الاخخيغ يكخىػنشي

   

لا اتسكغ مغ التخكيد عشجما يكػن الرف مددحسا  18
 بالصلبب

   

    يذخد ذىشي عشجما اكمف بعجة اعسال في آن واحج 19
ليع عشجما اضصخ لمجمػس مع اشخاص لا ارتاح  21

 يرعب عمى التخكيد
   

    شعػري بالحدن يفقجني القجرة عمى تخكيد انتباىي 21
الزػضاء والفػضى داخل الرف تقمل مغ قجرتي  22

 عمى التخكيد
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تزعف قجرتي عمى التخكيد عشجما اكمف بأعسال  23
 فػق شاقتي 

   

عجم اىتسام الاخخيغ بي وابتعادىع عشي يقمل مغ  24
 التخكيدقجرتي عمى 

   

عشجما اسسع اصػات خارج السػضػع السشتبو اليو  25
 لا استصيع التخكيد

   

الزغػط التي اتعخض ليا مغ قبل الاخخيغ تقمل  26
 مغ تخكيد انتباىي

   

    سػء التيػية يزعف قجرتي عمى التخكيد 27
تفكيخي بالأمػر العاشفية يجعمشي غيخ قادر عمى  28

 التخكيد
   

ذىشي عشجما اشعخ باني غيخ كفػء ولا اصمح يذخد  29
 لعسل شيء

   

عشجما اتذاجخ مع احج زملبئي اجج صعػبة في  31
 تخكيد انتباىي

   

 
  
 
 
 


