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The Dichotomy of Love and Possession and Its Impact on 

Existence in Erich Fromm's Philosophy 
 

A B S T R A C T  

     This research examines the concept of love according to 

Erich Fromm, viewing it as an art that requires learning and 

practice, not merely an instinct. Fromm analyzes different 

types of love, such as self-love, love for others, and love for 

God, highlighting their role in emotional maturity and personal 

balance. The research also discusses the impact of possession 

on human relationships, emphasizing that possession can lead 

to alienation, exploitation, and hinder genuine interaction 

between individuals. Furthermore, Fromm links love with 

human existence, pointing out that excessive possession 

impedes authentic existence and leads to the breakdown of 

human relationships. In conclusion, the study demonstrates that 

love is the path to achieving harmony between the body and 

soul, and it offers a fundamental solution to many social and 

existential crises in contemporary civilization. 
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 ثنائية الحب والتملك وأثرها على الوجود في فلسفة اريك فروم    

  الباحثة: فاطمة محمود ضيدان

 أ.م .د. عبدالله عبدالهادي مرهج 

 ملخص البحث

يتناول هذا البحث مفهوم الحب عند إريك فروم باعتباره فنًا يتطلب التعلم والممارسةةةةةةة  ولي  م رد 

غريزة. يحُلل فروم أنواع الحب المختلفة  مثل حب الذات وحب الآخرين وحب الله  ويبين دورها في 

حيث يبُرن أن  النضةج العاطفي والتوانن الخةخ.ةي.  ما يناتأ يرثير التملك على العتتات اانسةانية 

التملك يمكن أن يؤدي إلى الاغتراب والاسةةةةتوتل ويعوت التفاعل الح ي ي بين ادفراد. بااضةةةةافة إلى 

ذلك  يربط فروم بين الحب ووجود اانسةةةةان  مخةةةةيرًا إلى أن التملك المفرط يعرتل الوجود اد ةةةةيل 

الحب هو السةةبيل لتح يا الانسةة ام ويؤدي إلى يفكيك العتتات اانسةةانية. في النهاية  يرُهر البحث أن 

بين ال سةةد والرو   وأني يخةةكل حتً أسةةاسةةياً للعديد من ادنمات الاجتماعية والوجودية في الحضةةارة 

 المعا رة

 : الحب   اريك فروم   التملك   الوجود المفتاحية الكلمات

 المقدمة

يرثيرًا في حياة ا ية وأ ثرها  عد الحب أحد أعما الت ارب اانسةةةةةةةان لفرد والم تمع. في رؤية إريك يُ

فروم  يت اون الحب  وني م رد عاطفة لي.بح فناً يتطلب التعلم والممارسة الواعية  وهو بذلك يخكل 

جوهر الوجود اانسةةاني. يسةةعى هذا البحث إلى يسةةليط الضةةوه على مفهوم الحب  ما تدمي فروم  مع 

لذات  حب الآخري فة مثل حب ا عي المختل ن  وحب الله  ودوره في يح يا التوانن التر يز على أنوا

بين التملك والوجود.  ما يناتأ البحث يرثير التملك على العتتات اانسةةةةةانية وأهمية الحب في ي اون 

 .ال.راعات الداخلية وبناه م تمع أ ثر إنسانية

  الحب  -1

 (معنى الحب ) هل الحب فن أم نررية-أ

يعالج فروم مفهوم الحب انطتتاً من ااشةةةةكالية ادسةةةةاسةةةةية التي راف م هذا المفهوم  ونعني            

بذلك أن يكون الحب فناً أم غريزة  ومن ختل يحديد أي هذين الاختيارين سةةةةةترجح  فتي في دراسةةةةةة 

 ً  الحب يمكن بعدها التوسةةةةع في مفهوم الحب نفسةةةةي وبالنسةةةةبة إلى فروم فيني يرجح أن يكون الحب فنا

ناتأ الحب  ني ي ناتأ الحب من دون نرريات  إ لذة  مما يعني أن فروم ي ولي  غريزة يبعث على ال
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بو ةةةةفي فناً يمكن من ختلي اانسةةةةان أن يتعلم  يح ي.ةةةةبح محبوباً  وفي هذا ي ول فروم   ي وم هذه 

لناس يرون النرريةالفريدة على عدة م دمات يميل سةةةةةةواه مفردة أو م تمعة إلى ادخذ بها  إن معرم ا

مخةةكلة الحب أسةةاسةةاً على انها مخةةكلة أن يكون محبوباً أ ثر منها مخةةكلة أن يحب  أي تدرة اانسةةان 

سةةةةعياً وراه هذا  –على الحب  ومن ثم فين المخةةةةكلة عندهم هي  يح يحب   يح يكون محبوباً  وهم 

 (11 ص2000الهدف يتبعون عدة طرت  .)فروم  

من أشةةةةةد المفاهيم يرثيرا على العاملين في أغلب ح ول وفروع  يعد مفهوم الحب في الوجود البخةةةةةري

العلوم اانسةةانية  الدين واددب والفلسةةفة والتاريل وعلم الاجتماع وعلم النف  وغيرها   حتى أ ةةبح 

موضةةةةةوعا مخةةةةةتر ا يحا لكل منها يناولي وف ا لطبيعة منهج بحثها ووسةةةةةائلها للو ةةةةةول إلى ماهيتي 

م لي رؤيتي تد يختلح عن غيره في طبيعة دراسةةتي وطرحي   لكن ال ميع وأسةةبابي وم.ةةادره   فكل عل

سبحاني ويعالى   بل هي  سان من فضل الله  سانية أمتلكها اان سمة إن سمى وأرتى  يتفا برن الحب هو أ

 (460 ص 1999أ بر مما تيل و تب عنها .) بايرسون  

حضةةارية التي يفرن نفسةةها على اانسةةان  وما دام الحب فناً فين فروم يدرك أن الفن هو جملة ال يم ال

انطتتاً من الحضةةةارة نفسةةةها  ولهذا يبدو أن يحليل الحب عند فروم مريبط بتحليل الدوافع الحضةةةارية 

التي يمكنها أن يرهر فن الحب بو ةةةةةفي فناً في جميع م الات عتتة اانسةةةةةان بالحضةةةةةارة  فيذا  ان 

امل  ما يرى فروم يريبط  على نحو وثيا ملمح الحب يعزن موضةةةةةةوع الحب وو,يفيتي  فين هذا الع

آخر من أخص خ.ائص الحضارة المعا رة  إن حضارينا  لها تائمة على شهوة الخراه  تائمة على 

فكرة الم ايضةةةة المفضةةةلة المحبوبة  وي وم سةةةعادة اانسةةةان الحديث على شةةةهوة التطلع إلى الفترينات 

أو بالت سةةةيط. وهو أو هي يتطلع إلى الناس بالطري ة  وعلى شةةةراه  ل ما ي در على شةةةرائي سةةةواه ن داً 

 (12 ص2000عينها .)فروم  

ولذلك ,هر الحب الوجودي بادنى  ةةةةةةوره  أي يراجع العتتات الاجتماعية في ,ل الرروف التي 

أوجديها الرأسةةةمالية  وبمعنى آخر  في ,ل هذه التويرات النفسةةةية والاختتية والاجتماعية السةةةي ة  و 

شباع الحاجة إلى الحب يعزو )فرو سية واجتماعية واتت.ادية وإن عدم إ سباب نف م( غياب الحب إلى أ

  (Fromm , 1960,p.5)."يؤدي إلى ادلم النفسي وال لا والعزلة

فاذا انعدم الحب الوجودي ينطفئ الت ارب بين البخةةر ويبتعد الانسةةان عن مسةةت بلي غير مح  اً ي لح مع 

من مهارايي الحيايية الاساسية وعلى وجي الخ.وص في الم تمع بعملية ذايي ومع الآخر  مما ي ون 

خاذ ال رارات  ويوفير فرص  مة لاي بة و المتئ ناسةةةةةة خاذ الاجراهات الم مل مع الاخرين واي عا فن الت

التوجيةةي الةةذايي من ختل التسةةةةةةةاؤلات و عمليةةات الت ويم الةةذايي لان افت ةةارهم إلى المهةةارات وال يم 
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ارف التي يخدمهم في الحياة ويسةةةةةاعدهم على الن ا  في أعمالهم تد انحسةةةةةرت في والاي اهات والمع

 (34  ص2005اطار شخ.ي تائم على التفكير النفعي غير المعطاه .)مؤيدي  

وجدير بالذ ر أن هذه النررة إلى الحب وربطها بمفهوم الطبع الاجتماعي  ان فروم تد طورها بعد  

أن الحب بالنسةةةبة إليي مريبط بالطبع الاجتماعي الحضةةةاري  وهو  أن أخذها عن فرويد نفسةةةي  إذ يبدو

ير ز على دينامية اانسةةان بالحضةةارة الحديثة  واريباطها بالحب إذ ي ول فروم:  لكي نوضةةح مفهوم 

الطبع الاجتماعي ي ب علينا بادئ ذي بده أن نمرّ مروراً سةةةريعا بمفهوم الطبع الدينامي الذي هو أهم 

وتد ,ن علماه النف  ذوو الاي اه السةةةةلو ي حتى فرويد أن ال.ةةةةفات أو السةةةة ايا ا تخةةةةافات فرويد. 

وأمارات السةةةةةةلوك شةةةةةةيه واحد  من هذه الناحية يعرّف الطبع برني النموذم السةةةةةةلو ي المميز لفرد 

 (9394 ص2012معين .)فروم  

ينفي عني أن  وإذا  ان فروم يعتبر أن الحب هو حالة حضةةةةةةارية  ويريبط بالطبع الاجتماعي فين ذلك 

يكون تد ربط الحب بنوع معين من المخةةاعر وادحاسةةي   إذ إن الحب بحسةةب باحثين  ثيرين يريبط 

بكةةل من الع ةةل وال لةةب معةةاً  وأن الع ةةل محةةل اادراك والتفكير أمةةا ال لةةب فهو مكمن المخةةةةةةةةاعر 

ير أن الله تد وادحاسةةةي    ما أن اادراك الحسةةةي و,يفة يخةةةترك فيها  ل من اانسةةةان والحيوان  غ

خص اانسةةةةةان بو,يفة إدرا ية أخرى هامة يتميز بها عن الحيوان وهي الع ل والذي بي يسةةةةةتطيع أن 

يعلو بيدرا ي عن ادشةةةياه المحسةةةوسةةةة فيفكر في المعاني الم ردة  الخير والخةةةر والفضةةةيلة والرذيلة 

الت ارب .)ن ايي   والحا والباطل وبي يسةةةةةةتطيع أن يسةةةةةةتدل على المبادئ العامة من المتحرات و

 (34  ص1982

وجدير بالذ ر ان فروم يسعى إلى ير يد أن الحب هو عملية يعلم بو في فناً  ما جميع الفنون ادخرى  

وهنا يحسةةةةةةم فرويد ال دل حول أن يكون الحب فنا أم نررية  فيرى أن الحب فن ولي  نررية  فهو 

بح واعين برن الحب فن يماماً  ما أن الحياة فن  ي ول:  والخطوة ادولى التي علينا ايباعها هي أن ي.

إذا أردنا أن نتعلم  يح نحب فعلينا أن ننطلا بالطري ة عينها التي ننطلا بها إذا أردنا أن نتعلم أي فن 

 (14  ص2000آخر  الموسي ى أو الرسم أو الن ارة أو فن التطبيب أو الهندسة  .)فروم  

لوجود وديمومتي عن طريا الحب ويتح ا الت ارب بين البخةةر وعلى هذا الخةةكل يتح ا اسةةتمرارية ا 

ليبعد عنهم الانعزال والاغتراب والعداه   وبالحب يت ي اانسةةةةةةان نحو مسةةةةةةت بلي مح  ا ما عليي من 

واجبات اي اه الحياة ويطورها خدمة لذايي وللإنسةةةةةةانية ولذلك يعد الحب موضةةةةةةوعا مثيرا لتهتمام 

الخبرة ادجمل في الوجود   ويمثل عاطفة نبيلة يؤثر في النف  يرثيرا  ل.ةةةةةةلتي الوثي ة بحياينا   وهو

 بيرا فت. لها ويتسامى بها   فالحب يكخح عن الطبيعة اانسانية أ ثر مما يفعل أية ,اهرة أخرى   
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وهو يزيةةةد طةةةاتةةةات الفرد من ختل الٕاريبةةةاط بوجود الآخرين ويح يا  ةةةةةةيوةةةة وجوديةةةة أ ثر 

 (Benda,, 1961,p.23)."فاعلية

يتضح لنا أن فروم يعالج مفهوم الحب  ما يعالج مفهوم الفن وانواع الفنون ادخرى  فالحب يعلم فكما  

يتعلم اانسةةان فن الموسةةي ى عليي أن يتعلم فن الحب. و ةةحيح أن فروم ينطلا من تاعدة نفسةةية إلا أني 

إلى جعل اانسةةان الفرد  يتوسةةع في شةةر  مفهوم الحب عندما يربطي بالحضةةارة ومفاعليها التي يؤدي

ي يم عتتة حب مع الحضةةةارة ومع الآخرين حتى في حالة الاسةةةتهتك فين فن الحب يرل ضةةةروروياً 

 . ما يرى فروم

  (أشكال الحب ) حب الوالدين  الحب ادتوى  الحب الخب ي ال نسي  حب الذات  حب الله .أ

والمحبوبين إذ يبةدو أن البحةث في  لا يمكن الحةديةث عن الحةب من دون ي ري يحةديةد أنواع الحةب 

الحب ي ود إلى الحديث عن أشةةةةةةكال الحب  فن د أن معرم الدراسةةةةةةات التي يتناول الحب يتحد  عن 

 :أنواعي  فهناك

حب ادطفال لوالديهم وهو الحب الذي يمنحنا الت بل والراحة والمسةةةاعدة والذي يدعم الث ة لدينا  .1 " 

 .ويوجهنا

 .: يتمثل في حبنا لللآخر الذي نعتمد عليي في إشباع الحاجات المادية والمعنويةحب الآباه لآبنائهم .2

الحب بين الرجل والمرأة: هو عاطفة توية بين ذ ر وأنثى فيها يت.ةةةةةةور الفرد المحبوب على أني 3. 

شةةةخص  امل ادو ةةةاف في.ةةةفي على تواه وفضةةةائلي تيما مثالية ويتوافل عن عيوبي . )سةةةلي مان   

 (78 ص2005

لا ان فروم الذي يتحد  أيضةةاً عن هذه ادنواع نفسةةها يحاول أن يوضةةح الكيفية التي ينخةةر بها الحب إ

بين ادطفال وآبائهم وح.و اً الطفل ووالديي  ولا يبدو أن ادم يكون موضوعاً للحب بالنسبة للطفل 

بة بادمان هو حديث الولادة ب در ما يكون عتتة بيولوجية  ةةةةةةرفة بينهما والخوف من الموت والرغ

الذي ي عل الطفل يتعلا برمي  هذا ادمان الذي  ان يخعر بي الطفل في رحم والديي  تبل أن يخرم إلى 

الحياة في هذا السةةيات يكتب فروم في ول:  تد يخةةعر الطفل في لحرة الميتد بالخوف من الموت إذا لم 

دم ومن الوجود داخل الرحم. إن يحفري تدر  ريم من أي معرفة بال لا الوارد في الانف.ةةةةةةةال عن ا

الطفل حتى بعد ولاديي ي.ةةةةةةعب أن يكون مختلفاً عما  ان عليي تبل الميتد  أني لا يسةةةةةةتطيع أن يميز 

ادشةةةةةةياه  أني لا يعي ذايي بعد و ذلك العالم باعتباره خارم ذايي. إني لا يخةةةةةةعر إلا بااثارة ااي ابية 

رة أن يفرت الدفه والطعام عن م.ةةةةةةدر: ادم. ادم هي للدفه والطعام  وهو لا ي در حتى هذه اللح
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الدفه  ادم هي الطعام  ادم هي الحالة النخةةةطة للإشةةةباع وادمن وهذه الحالة هي حالة النرجسةةةية إذا 

 (42 ص2000استخدمنا م.طلح فرويد  .) فروم   

ين يطور العتتة وير يداً على نرريتي في أن الحب هو فن ولي  نررية  وإن اانسةةةةةةان يتعلم الحب ف

يبن ادم وولدها يعني يطور فن الحب  فمع الوتم يبدأ الطفل بتعلم الحب عندما يتعلم  يح يتعامل مع 

والديي  وفي هذا الخةةةرن ي ول فروم:  وعند هذه الن طة يتعلم أن يسةةةميها. وفي الوتم نفسةةةي يتعلم  يح 

افئ وباعث على اللذة  وأن الخخةةب  ةةلب يتعامل معها  يتعلم أن النار حارة ومؤلمة  وإن جسةةم ادم د

وث يل  وأن الورت خفيح ويمكن يمزي ي  أني يتعلم  يح يتعامل مع الناس  يتعلم أن ادم سةةةوف يبتسةةةم 

عندما آ ل  وإنها سةةةترخذني بين ذراعيها عندما أ ةةةره  وأنها سةةةتثني عليّ عندما يكون عندي حر ة 

في ي ربة: إنني محبوب  إنني محبوب دنني طفل  داخل أحخةةةةائي. و ل هذه الخبرات يتبلور ويتكامل

باعث على ااع اب  إنني  أمي  إنني محبوب دنني لا حول ولا توة لي  أنني محبوب دنني جميل 

 (42 ص2000محبوب دن ادمتحتام إلي .) فروم   

سةةةةلطة ولا يب ى الحب في سةةةةيات فهم العتتة بين ادبن وادم سةةةةوى جزهاً من العتتة في الخضةةةةوع ل

الحب  التي يسةةةتخةةةعرها الطفل والتي يكون راضةةةياً بها  إذ إن فروم ينرر إلى الحب ضةةةمن عتتات 

الروابط التسةةةلطية  فيذا  ان الحب في الحضةةةارة ادبوية يت ي من ادضةةةعح إلى ادتوى يسةةةلطياً فين 

على روابط الدم   المبدأ ادبوي  هو الروابط بين الرجل والزوجة وبين الحا م والمحكوم لها ادفضلية

 (198  ص2015إني مبدأ الريبة والسلطة مبدأ الطاعة والترايبية (.)فروم   

يتمثل الحب الخب ي عند فروم برني يريبط بالحياة الحديثة وخ.و اً في الحياة التي يكون فيها الاهتمام 

نوع من الخةةبا مخةةترك بالعالم وموضةةوعايي  ولكن المخةةكلة أن الحب لكي يتضةةاعح فيني يحتام إلى 

يرل يثير الرغبة للآخر  والاندمام معي ويتحظ فروم أن الحب الخةةةةب ي تد يخضةةةةع لسثارة لي  ف ط 

من تبل النواحي الوريزية بل أيضةةةةاً من أجل تهر الآخر ويعبر فروم عن ذلك ب ولي:  غير أن الرغبة 

ي أن ي هر أو أن ي هر  بسبب ال نسية يمكن أن يستثار بسبب ال لا من أن الفرد وحده  بسبب الرغبة ف

الخيته  بسةةةبب الرغبة في يوتيع ادذى بل حتى الدمار ب در ما يمكن أن يسةةةتثار بسةةةبب الحب  ويبدو 

أن الرغبة ال نسية يمكن أن يختلط بسهولة ويبعثها أي انفعال توي ولي  الحب إلا الانفعالات من هذه 

 (53 ص2000الانفعالات  ) فروم   

ل الرغبات و منها الرغبات ال نسةةةةية التي يتحول من المتعة الى الاسةةةةتهتك المتعي و  ذلك الى  م ا

الذي ي.ل احيانا الى مستوى استثارة غرائزهم ال نسية  و نزعايهم العنيفة ت.د يخكيل انسان نمطي 

 (1178ص  2023وفا التوجيي الذي يحدد المؤسسات الاتت.ادية و السياسية .)مسعود  
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سيات هو الحب بين ادشخاص الورباه الذين ي.ادفون بعضهم البعض في ويبدو أن الحب ف  ي هذا ال

الحياة الاجتماعية  وهنا يكون الحبفي معناها العام  هو الت اذب بين ادشةةخاص وهو الاي اه ااي ابي 

الذي ي ذب بي شةةخص ما نحو شةةخص آخر  ويمكن الت اذب برني نمط خاص من الاي اهات يتضةةمن 

ما ويمكن أن يكون وجهة هذا الت اذب إي ابية أو سةةةةةةلبية أو محايدة  وي وم هذا  يوجها نحو شةةةةةةخص

( وهذا أيضاً ما يخير إليي فروم عندما يوجّي 98  ص1999الت اذب بو في اي اهاً ً .) نين العابدين  

حب انتباهي إلى الحب بين الورباه الذين لا يربطهم عتتات تربى أو عتتات عائلية وأغلب الرن أن ال

الخةةةب ي مريبط مع فكرة الناس عن الحب ولي  فكريهم عن ح ي ة الحب  إذ إن غالبية الناس يربطون 

الحةةب بةةالرغبةةة في ول فروم:  ولمةةا  ةةانةةم الرغبةةة في ع ول معرم النةةاس م ترنةةة بفكرة الحةةب  فهم 

أن يلهم يخط ون عندما يتو لون إلى أنهم يحبون بعضا عندما يختهون بعضهم جسمانياً. يمكن للحب 

الرغبة في الوحدة ال نسية  وفي هذه الحالة يكون العتتة ال سمانية نات.ة في الطمع  في الرغبة في 

أن ي هر أو أن ي هر  لكنها يكون ممتزجة بالرتة. فيذا لم يكن الحب هو الذي يبعث الرغبة في الايحاد 

غبة لا ي ضةةي اطتتاً إلا إلى وحدة ال سةةماني  وإذا لم يكن الحب ال نسةةي أيضةةاً حبا أخويا فين هذه الر

 (53 ص2000لا يزيد عن الخعور العربيدي المؤتم العابر . ) فروم   

وما دام البخر يعت دون أن عليهم أن ي بو الآخرين وأني ما من خطي ة في ذلك فين المخكلة التي يواجي 

لآخر ولي  للذات  وهذا ما اانسان أني يعتبر أن حبي لذايي هو نوعمن الخطي ة  فالحب ي ب أن يكون 

فة أي  ما لا يثير يطبيا مفهوم الحب على الموضةةةةةةوعات المختل يي فروم فهو ي ول:  بين يعترن عل

اعتران  ينتخةةةةر اعت اد برني على حين أن من الفضةةةةيلة أن يحب اانسةةةةان الآخر فين من الخطي ة أن 

لآخرين  وأن حب الذات هو يحب اانسةةةةةان ذايي. وي ري افتران أني ب در ما أحب نفسةةةةةي لا أحب ا

 (55 ص2000عين ادنانية  وهذه النررة يريد إلى عهود بعيدة فيالفكر الوربي . .) فروم   

اذ يميل الانسةةةان بطبيعتي الى عتتة الحب و الرغبة في الل اه ويبادل الحديث دطول وتم   وفي هذه 

ى عملية متسةةارعة لتوسةةع الذات والتي ي ود إل Selfdisclosure المرحلة يح.ةةل يبادل  خةةح الذات

من ختل الخبرات ال ديدة حيث يطلع الفرد على أفكار ومهارات الآخر ومن ثم إدخال يلك المعلومات 

ودم ها في الذات مما يوسةةةةع حدودها ويتضةةةةمن يوسةةةةع الذات حدو  يوييرات في المرهر المعرفي 

بي وبذلك ي ل الفروت المعرفية للذات ليخةةةمل اددوار الاجتماعية وخبرات وسةةةمات الخةةةخص الذي نح

بين الذات والآخرين إذ ي.ةةةةةةبح الآخر و رني جزه من الذات من ختل محاولة عمل ما يحبي الآخر 

والتكيح معي في الذوت والسلوك فضت عن المخار ة الوجدانية في ادفرا  وادحزان .) مختار مكي 

  2004) 
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الديني  أي الحب الذي يسةةةةةةمى حب الله  وهو من حب الذات ينطلا فروم للحديث عن ي ربة الحب  

حب يختلح سيكولوجياً فهذا الحب يتعلا بطبيعة الاحساس اانساني بالوجود وب هر الانف.ال ويح يا 

الوحدة  وبهذا السةةةيات يكتب فروم في ول: والخةةةكل الديني للحب  الذي يسةةةمى حب الله  هو حب غير 

ية  إني حب ينخةةةر من الحاجة إلى تهر الانف.ةةةال ويح يا مختلح إذا ما يحدثنا من الناحية السةةةيكولوج

الوحدة  وفي الح ي ة أن حب الله لي  ةةةةةفات مختلفة عديدة وجوانب مختلفة عديدة عما لحب اانسةةةةةان 

( نتحظ أن الحب  فن عند فروم 5960 ص2000وإلى حد  بير ن د الاختتفات نفسةةةةةةها .) فروم   

لدين يتعلم الطفل  يح ي.ةةةةةةبح محبوباً و يح يلبي يرهر مريبطاً ب ميع أنواع الحب  ففي  حب الوا

احتياجات موضةةةوع الحب  أما في الحب الخةةةب ي فين فن الحب هو أن يعرف اانسةةةان أن الحب لي  

رغبة جسةةةةدية ف ط بل هو يعلم تهر الانفعالات أو إ,هارها ويكريسةةةةها وبالم ابل فين الحب الديني هو 

يح ا عتتات الايحاد بالله عبر شكل فن الحب الذي ي ود اانسان الذي يستطيع من ختلي اانسان أن 

 .إلى الانت.ار على غربتي واغترابي في هذا العالم

 .الحب وممارستي في الم تمع والوجود اانساني .ب

يربط فروم بين الحب والنضةةةةةةج  فالخةةةةةةخ.ةةةةةةية الناضةةةةةة ة هي التي يعرف  يح يمارس الحب في  

ب منسةة ماً مع البناه الاجتماعي للحضةةارة  وفي هذا السةةيات ير ز فروم الم تمع  بحيث يريي هذا الح

على الحب في الحضةةةارة الوربية  ليكون خطابي في هذا الخةةةرن نوعاً من الن د الحضةةةاري للحب  فهو 

ي ول:  إذا  ان الحبهو م درة الخخ.ية الناض ة المنت ة  فيتريب على هذا أن الم درة على الحب في 

خخص المتوسط  الفرد الحي في  أية حضارة معينة يتوتح على يرثير هذه الحضارة على شخ.ية ال

وإذا يحدثنا عن الحب في الحضةةةةةةارة الوربية المعا ةةةةةةرة فيننا ن .ةةةةةةد أن نتسةةةةةةاهل ما إذا  ان البناه 

الاجتمةةاعي للحضةةةةةةةةارة الوربيةةة والرو  المتريبةةة عليةةي مفضةةةةةةيين إلى يطور الحةةب  ) فروم   

 (77 ص2000

سان  من هذه النا  حية يرهر لنا أن فروم يناتأ الحب ضمن الم تمع من ختل الطابع الاجتماعي للإن

وما دام فروم يتحد  عن الحضارة الحديثة الرأسمالية فين اشباع الحب يبدو عن طريا الاستهتك أو 

  عن طريا اشةةباعخةةراه أشةةياه جديدة دوما ثم يوييرها برخرى في الحال. إن اانسةةان الحديث تريب 

داً من ال.ةةةورة التي رسةةةمها هكسةةةلي في) العالم ال ديد الخةةة اع( يتوذى جيداً  يكتسةةةي جيداً  يخةةةبع ج

رغبايي ال نسةةةةية  ومع هذا فهو بت نف   لي  لديي سةةةةوى الاي.ةةةةال الم.ةةةةطنع برفاتي مسةةةةترشةةةةداً 

 بالخةةةةعارات التي  ةةةةاغها هكسةةةةلي بيي ان بارع: عندما يخةةةةعر الفرد يدور الم تمع  أو لا يؤجل للود
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الفكاهة التي يمكن أن يح.ةةةل عليها اليوم  أو هذا التتويج في هذه العبارة:  ل إنسةةةان سةةةعيد اليوم. إن 

 (79 ص2000سعادة اانسان اليوم تائمة في أن يكون لديي الفكاهة .) فروم   

فاانسةةةةةان في الحضةةةةةارة الحديثة يسةةةةةتطيع من ختل عمليات الايحاد والانسةةةةة ام مع الاخرين بالود  

ان يتعامل مع المواتح الاجتماعية والاشخاص الاخرين مما يؤدي نيادة فرص يعلم وا تساب  والحب

بذلك  الخبرات والمعارف ال ديدة من ختل عمليات الت ليد والنمذجة من منطلا الاع اب مخةةةةةةكتً 

انماط سلو ية ومهارات حيايية خا ة اذ ان حالات الحب والانس ام مع الاخرين يكسب الفرد ما هو 

سةةةةائد من تيم ومفاهيم ومبادئ اختتية واجتماعية مما يسةةةةاهم في ا تسةةةةاب وبلورة المهارات الحيايية 

المختلفة لدى الافراد خ.ةةةو ةةةاً في هذا الع.ةةةر الذي يتسةةةم بانف ار معرفي ومعلومايي ويكنولوجي 

مع جميع  متتحا   ادمر الذي يتطلب من الافراد ان يكونون تادرين على التكيح والتفاعل بفاعلية

هذه المتويرات والمؤثرات الخارجية من ختل التدريب والممارسةةة على العديد من المهارات الحيايية 

المختلفة مما يرهر اهمية هذه المهارات في مواتح واحدا  الحياة المختلفة وخ.ةةةةةةو ةةةةةةةاً في ,ل 

 (175 ص2006التطور التكنولوجي في الوتم المعا ر .)ال واري 

رط في الحياة الاجتماعية بو في يعبيراً حضارياً  فين فن الحب عند فروم يكخح وإذا  ان الحب ينخ

عن عما أنمة الحضارة في يعاملها مع الحب نفسي  وهو أن يكون الحب مبنياً على فكرة الفريا  أي 

أن يكون هذا الحب ير يداً على  إي اد مل ر من الخةةةةعور الآخر الوير محتمل بالوحدة  في الحب يكون 

نسةةةان تد وجد أخيراً مروى من الوحدة. إن اانسةةةان يكون يحالفاً من اثنين ضةةةد العالم  وهذه ادنانية اا

 (80 ص2000من اثنين يرن خطر أنهاحب وحميمي .) فروم   

وفي السيات نفسي فين فروم عندما يتحد  عن الحب الحضاري فيني يبدأ بالحديث عن ال يم اانسانية  

ك أيضةةةةاً المتعل ة بينالة أسةةةةباب التعاسةةةةة التي تد ن دها في الزوام  حيث يحل المتعل ة بالتسةةةةامح ويل

التكيح محل الحب  هذا التكيح الذي يخلا التعاسةةةة في حين ي ب على فن الحب أن يعلم ادشةةةخاص 

 يح يمكن أن يح  وا ادطروحة اد ثر أهمية في الحب الاجتماعي  خ.و اً إذا يم النرر إلى الحب 

لا ع تنية  وهنا يخةةةةةير فروم إلى متحرة هامة عندما يتحد  عن الحب التع تني  بو ةةةةةفي ,اهرة

والحب الناضةةةةج بالعودة إلى فرويد نفسةةةةي الذي يرى أن   الفرت بين الحب التع تني والحب  تعبير 

عن الخةةةخ.ةةةية الناضةةة ة لا وجود لي بالنسةةةبة لي. ل د أشةةةار في بحث عن يحول الحب إلى أن يحول 

ختلح في جوهره عن الراهرة) السةةوية( للحب. الوتوع في الحب هو دائما منحدر على شةةفا الحب لا ي

الخةةذوذ  هو م.ةةاحب دائما بالعمى عن رؤية الح ي ة  وهو يحول من موضةةوعات الحب في الطفولة  

أما الحب  راهرة ع تنية   تح ا يتوم النضج ف د  ان عند فرويد مسرلة لا يستدعي البحث حيث أني 
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( وفي سةةيات اهتمام فروم بمفهوم الحب بو ةةفي فناً فيني ير ز على 82 ص2000لي .) فروم    وجود

المتطلبات العامة التي يسةةعى إلى ير يد الحب والتي يؤدي إلى ممارسةةة الحب بو ةةفها ممارسةةة الفن 

ن سيداً نفسي  أي ي ب أن يكون الحب منرماً  ما هو الفن أيضاً يحتام إلى التنريم  فلكي ي.بح اانسا

في الحب عليي أن يكون سةةةيداً في هذا الفن  وهو ما يف.ةةةح عني فروم عندما ي ول:  يتطلب ممارسةةةة 

الفن النرام  لن أفلح في أي شةةيه إذا لم أفعلي بطري ة منرمة  إن أي شةةيه لا أفعلي إلا بمزام تد يكون 

ن المخكلة ليسم مخكلة النرام هواية جميلة أو مسلية  لكنني لن أ بح اطتتا سيدا في ذلك الفن  غير أ

في ممارسةةةةة الفن الخاص  بل النرام في حياة اانسةةةةان  لها  تد يرن اانسةةةةان أني لا أسةةةةهل من يعليم 

 (97 ص2000اانسان الحديث النرام .) فروم   

اسةةةةةةتطاع فروم أن يؤ د رؤيتي السةةةةةةيكولوجية للحب بان ي.ةةةةةةبح ينريماً للحياة فكل فن هو نوع من  

ي ي عل الحب حباً منت اً و ل فن لا يخضةةع لهذا النرام فيني لن يكون فناً منت اً  فالنرام هو التنريم الذ

الخةةرط الضةةروري للسةةيطرة على الفن يماماً  ما أني الخةةرط الضةةروري للسةةيطرة على الحب  بحيث 

 .يكون حباً منت اً ولي  حباً لا ع تنياً بت أهداف وبت ر ائز وبت أغران وبت نتائج

  التملك .2

 .معنى التملك .أ

يتحد  فروم عن الملكية والتملك من ختل يناول أنماط الطباع أو الطبع اانسةةةاني  وتد  ان اهتمامي  

بهذه الناحية ناجم عن متحرايي ادسةةةةةاسةةةةةية حول  تابات ا هارت و ارل مار    فكتهما تد اهتما 

تة الكينونة بالتملك  وتد عبر عن ذلك فروم بمسةةةرلة ختص الرو  اانسةةةانية  وتد أشةةةارا معاً إلى عت

نفسةةةةةةي عندما  تب عن مفهوم الملكية وعتتتها بالكينونة عند ا هارت في ول:  إن شةةةةةةرط فهم مفهوم 

الكينونة هو أن نعي أفكاره المثالية مع الدافع ادسةةةةاسةةةةي سةةةةواه عن وعي أم لا   -ا هارت عن الملكية

(. وعندما يل ر فروم إلى وضةةةةةةع نررية حول 136ص 2013ولي  مع السةةةةةةلوك العلني () فروم  

الملكية فيني يتحد  عن يوجهات غير إنتاجية ي سةةةمها أربعة يوجهات  يبدو في أسةةةاسةةةها أن اانسةةةان 

لداخل   ني في الخارم ولي  في ا يعيأ على التملك  فن د أن التوجي التل في  ينرر إلى الخير على أ

يي أن يتملك هذا الخير بوض النر يي أن يتل ح الخير من وأن عل بدو أن عل لة  بحيث ي ر عن الوسةةةةةةي

الآخرين سةةةةةواه  ان معنوياً أم مادياً  وال.ةةةةةفة المميزة   لهؤلاه الناس هي أن يعثر المره منهم على 

شةةةخص ما غيره ليعطيي المعلومة المطلوبة بدلاً من أن يبذلوا أتل جهد لديهم  وهؤلاه ادشةةةخاص  إذا 

مفهوم الله يتوتعون فيي  ل شيه من الله ولا شيه من نخاطهم. وإذا لم يكونوا   انوا دينيين يكون لديهم



  Lark Journal (2025 /1/4) في 1: زءجال2 :عددال 17المجلد: 

887 
 

دينيين فين عتتتهم بادشةةةخاص والمؤسةةةسةةةات هي نفسةةةها إلى حد  بير  إنهم باحثون على الدوام عن 

 (95ص2007مساعد سحري . )فروم    

كون من طبيعة اانسةةان أن من جهة أخرى فين فروم يفسةةر التملك بالعودة إلى مفهوم الاسةةتوتل حيثي 

يكون مسةةتوتً  حيث ي دون في ادشةةياه المسةةروتة  ادفضةةيلة على ما ينت وه برنفسةةهم ويرى فروم أن 

هؤلاه   ودنهم يريدون أن يسةةةةتخدموا ويسةةةةتولوا الناس فينهم يحبون الذين هم   ةةةةراحة أو ضةةةةمناً 

ت.روهم  والمثال المتطرف هو موضوعات واعدة بالاستوتل  ويطفح  يلهم مع ادشخاص الذين اع

المهووس بالسرتة الذي لا يستمتع بادشياه إلا إذا استطاع أن يسرتها  على الرغم من أني يملك المال 

 (97ص 2007لخرائها .) فروم  

يبدو الاغتراب إذن مراف اً لمفهوم الاسةةتوتل ما دام فروم يكتب عني في بنية الم تمع الرأسةةمالي  وتد 

ير يده لهذه العتتة بين الاغتراب ورأسةةةةةةمال على ما ي ولي مار  :  إن الطمع في  اعتمد فروم في

تام غريزة  انم أترب إلى يلك الرروف   انم غايتي  تام ,روف اجتماعية معينة لا ن المال هو ن

يحرير اانسةةةان من عرجي  من خسةةةارة نفسةةةي ومن الاغتراب  لم يكن الم تمع الاشةةةترا ي هدفاً بحد 

 (146 ص2013سيلة لتح يا إنسانية اانسان غير المن و ة .) فروم   ذايي  بل و

ومما يزيد في عملية الاسةةةةةتوتل ويهديد مفهوم اانسةةةةةان  هو هذه السةةةةةيطرة التامة لرأس المال على  

جميع المفاهيم اانسةةةانية  ونعني بذلك الاسةةةتوتل بو ةةةفي الر يزة ادسةةةاسةةةية لتغتراب  وهنا ي ول 

م الرأسةةةةةمالي  يتم  ل طرت يرتية اانتام الاجتماعي للعمل  على حسةةةةةاب العامل مار  :  في النرا

الفرد  و ل وسةةةةائل يطوير اانتام يتحول بذايها إلى وسةةةةائل للهيمنة على المنت ين واسةةةةتوتلهم. إنها 

يخةةةوه العامل بتحويلي إلى جزه من إنسةةةان  أي ف دان طابعي اانسةةةاني الكلي. ويخفضةةةي إلى مسةةةتوى 

لآلة  وي وم بتدمير  ل ب ية من جمال في عملي عن طريا يحويلي إلى  د  مكروه  ) مار   ملحا با

 .( . أي عمل إجباري يلزم اانسان على التخلي عن إنسانية708  ص

على هذا النحو يكون التملك طبيعة في اانسةةةان  ومن ختل هذا التملك يبني هذا اانسةةةان عتتايي مع 

 .يمكن فهم العتتات اانسانية إلا من ختل فهم طبيعة التملك نفسي ومع الآخرين  إذ لا

 .أشكال التملك .ب

يتحد فروم عن عدة أشكال للتملك  حيث يعتبر النمط التسوي ي الخكل ادول الذي يهتم بي فروم  حيث  

يمكن للإنسان أن يح.ل عليها من ختل النمط التسوي ي للخخ.ية والتفكير و ذلك الخعور  ويتميز 

اه عندهم لا هذا الخةةةةةكل من التملك بتح  ي لدى م موعة واسةةةةةعة من ادفكار الذين يكون م ايي  الذ 

يهدف إلى   ال درة على الع ل والفهم بم دار ما ي ي  ال درة على التكيح الع لي السةةةةةريع مع وضةةةةةع 
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 Schaschtel, 1937, pp )."معين  وسةةةةةيكون الاسةةةةةم المناسةةةةةب لها هو اختبارات التوافا الع لي

,597, 624) 

لربحي  حيث الاسةةتخدام المنرم أما الخةةكل الثاني من أشةةكال التملك فهو الذي يسةةمى بالخةةكل التملك ا

للذ اه الذي ي ود إلى يح يا الربح برتل إنتاجية ممكنة  هو الذي يحدد شكل التملك ادفضل الذي يمكن 

للإنسةةةان أن يح  ي  وبهذا ال.ةةةدد يعود فروم إلى المؤلفات التي يتحد  عن يح يا الربح برتل م اهدة 

ا هذا الموضةةةةةةوع حيث يكتب أحدهم في ول:   يح ممكنة  فهو يخةةةةةةير إلى بعض الكتاب الذين يناولو

يكون مريين من  نم من تبل دائماً رجتً أو إمرأة سةةةعيداً  معافى  طافحاً بالنخةةةاط  واث اً  متحرراً من 

الهم  ولي  مطلوباً منك أن يتبع برنام اً ذهنياً أو جسةةةدياً مضةةةنياً  فالمطلوب أبسةةةط من ذلك بكثير.... 

لة منا يمكن أن يتخيل و ما هو مبسةةةةةةوط هنا فين  باً  دن ت بدو غري الطريا إلى الربح الموعود تد ي

 (Hal Falvey, 1946, p123 ). "الح.ول عليي من دون م اهدة  ومع ذلك فهو  ذلك

أما الخكل الثالث من أشكال التملك فهو الذي يتعلا باامكانيات اانتاجية لسفراد  وشكل هذه اانتاجية 

ط الع لي د ةةةحاب هذا النوع من التملك  إذ يبدو أن   م.ةةةدر هذه النخةةةاطات واعتمادها على النخةةةا

غير ع لي وأن ادشةةةخاص الفاعلين ليسةةةوا أحراراً ولا ع ته  فمن الممكن أن يكون ثمة نتائج عملية  

ي ضةةةةةةي في الكثير من ادحيان إلى الن ا  المادي. ونحن في مفهوم اانتاجية معنيون بالنخةةةةةةاط الذي 

ضةةةةةةرورة إلى النتائج العملية ولكننا معنيون بموتح  بطري ة اسةةةةةةت ابة المره ويوجهي نحو يؤدي بال

 ,Wertheimer )."الآخرين  ونحو نفسةةةي في سةةةيات العيأ  نحن معنيون بطبع اانسةةةان لا بن احي

1945, , p192) 

حالات الع لية ولعل هذه ادشكال من التملك يخير إلى أهمية ما تدمي فروم على  عيد ربط الملكية بال 

والخةةةةعورية النفسةةةةية للإنسةةةةان  ودور هذه الحالات في إ,هار هذا الخةةةةكل من التملك أو ذاك بحسةةةةب 

 .الفروتات النفسية والع لية لدى ادفراد

 الوجود .3

 ..معنى الوجودأ

د يريبط الوجود بالناحية ال يمية عند اانسةةان وهذا ما يمنح فكرة الوجود عند فروم أهميتها على  ةةعي 

ربط وجود اانسةةةان بالمعنى ادختتي لهذا الوجود  إذ إن هذا الربط يمهد لفهم  ينونة اانسةةةان نفسةةةياً 

وجسةةدياً واجتماعيا وياريخياً  هنا نحن ن د أن البحث في اانسةةان وادختت تد اسةةتند غالبا إلى طبيعة 

  عما هو  ائن  فهو أي الفاعل ال يمي وادختتي  الذي يسةةةةةةعى إلى البحث عم ي ب أن يكون  ولي

فروم ينرر إلى الوجود من ختل ح يت ين أساستين هما  نحن نرغب بالحياة   ونحن نحب الحياة  لكن 
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ادسةةةة لة التي يحتام إلى إجابة هي:  يح نرغب أن نعيأا وما الذي نبتويي من الحياةا ما الذي ي عل 

 (18 ص2011الحياة ذات معنى بالنسبة لناا .)فروم 

من الانطتت من الطبيعة إلى اانسةةةةةةان  ما فعل هيول علينا أن نوير اي اه البحث لي.ةةةةةةبح من فبدلاً 

اانسةةةةةةان إلى الطبيعة  ولتح يا ذلك لابد من البحث في اانسةةةةةةان على أني الوجود ادسةةةةةةمى  أي أن 

 الطبيعة يح ا درجة من السةةةمو في اانسةةةان نفسةةةي  وهنا يختلح فروم مع هيول دني عندما يبحث في

اانسةةان  رسةةاس للوجود فيني بذلك يتخلص من النزعة الكلية المطل ة الم ردة ويبدأ في البحث بما هو 

حسي وبما هو نايج عن المخاعر  فاانسان يح  ويخعر ويرغب ومن هنا ي ب الانطتت في البحث  

جهة موهوباً إذ إن اانسان برأي فروم هو  مباشرة  ائن طبيعي  فبو في  ذلك  و كائن حي نراه من 

ب درات وطاتات طبيعية يوجد داخلي  ميول  ملكات  أي  دوافع  ومن جهة أخرى  فهو  ائن طبيعي  

م سد  ذو ح  ي ريبي  و كائن موضوعي يكون معانياً  مخروطاً ومحدداً من الناحية الوجودية مثل 

 (115 ص1998الحيوان والنبات  .)فروم 

ير الوجود يفسةةةيراً فردياً على أسةةةاس نفسةةةي ف ط  بل إني يدعم نتحظ إذن أن فروم لا يذهب إلى يفسةةة 

نررية الوجود بالمذاهب الفلسةةةفية التي يناولم هذه النررية يماماً  ما هو ادمر عند هيول  وغيره من 

  .الفتسفة الذين  ان لهم أثراً مهماً في سيات البحث في الوجود اانساني وعنا ره المختلفة

 ..أشكال الوجودب

ل واحدة من أهم المخةةةكتت التي شةةةولم التاريل اانسةةةاني في وجودهترهر في ادسةةة لة ااشةةةكالية لع

المتعل ة بادختت أولاً  ثم بالوجود وادنطولوجيا ثانياً  إذ إن سةةؤال ادختت يتعلا بالخير والخةةر  أما 

دأ مخةةةةكلة الحضةةةةارة سةةةةؤال الوجود فيتعلا بالحرية وال برية  أي أن اانسةةةةان م يد برروفي  وهنا يب

بالكامل بالنسةةةةةةبة إلى فروم  فلي  هناك من أجوبة تاطعة  وذلك دن اانسةةةةةةةان وأن  ان ي ترب من 

 :الحيوان إلا أني يختلح عني في أمور أساسية وهي

اانسةةةةةةةان حيوان  ومع ذلك فين جهانه الوريزي م ارنة برجهزة الحيوانات ادخرى جميعاً غير .1" 

ب ائي  ما لم ينُتج وسةةةةةةائل يسةةةةةةمح بتلبية احتياجايي المادية ويطوير الكتم  امل وغير  اف لضةةةةةةمان 

 .واددوات

يتمتع اانسةةةان بالذ اه  مثلي في ذلك مثل ب ية الحيوانات  ادمر الذي يسةةةمح لي باسةةةتخدام العمليات  .2

ى يفت ر الفكرية ل.ةةةةةةالح يح يا أهدافي المباشةةةةةةرة والعملية  إلا أن اانسةةةةةةان يتمتع بميزة ع لية أخر

الحيوان إليها  وهي: وعيي لذايي  ولماضةةةيي ومسةةةت بلي الذي هو مويي. ووعيي ل.ةةةوره وتويي .)فروم 

 (156 155  ص 2011 
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في سيات هذا المفهوم للإنسان ن د أن مسرلة الحتمية والتاريل يرهر بوضو  في معال ة فروم لمفهوم 

ن للإنسةةان  هما  ما يذ ر  للإنسةةان جسةةد اانسةةان  وهو يحاول في هذا السةةيات أن يتحد  عن طبيعتي

ورو   متك وحيوان  وينتمي إلى عالمين هما في  ةةراع مسةةتمر  وما أود ااشةةارة إليي الآن هو أني 

لا يكفي أن نرى هذا ال.ةةةراع باعتباره جوهر اانسةةةان  أي  ما لو  ان بسةةةبب ذلك أ ةةةبح اانسةةةان 

لو ةةةح  وأن ندرك أن هذا ال.ةةةراع ذايي في إنسةةةاناً. ومن الضةةةروري أن نمضةةةي إلى ما خلح هذا ا

 (157 ص2011اانسان يتطلب حتً .) فروم  

ولعل هذه النررة للإنسان  انم تد جاهت من الفلسفات ال ديمة التي نررت إلى اانسان على أني نف   

وجسةةد  أو رو  وجسةةد مع ي ودنا مع فروم إلى مناتخةةة مسةةرلة في غاية ادهمية وهي بري شةةكل يمكن 

نعالج موضةةةوع الحضةةةارة  في إطار السةةةؤال عن أشةةةكال الوجود البخةةةري لن د أنفسةةةنا أمام م ولة  أن

ال.ةةةةةةراع التي يمثل جوهر الوجود اانسةةةةةةاني  فال.ةةةةةةراع  هو بذايي ال وهر  يتمثل ال واب ادول 

د  بتخطي الانف.ةةال ويح يا الايحاد  وهو ما أسةةميي بال واب  الاريدادي  فيذا أراد رجل بلوت الايحا

والتحرر من رعب الوحدة والخةةةةةةةك  يمكني أن يحاول الرجوع من حيث جاه: إلى الطبيعة  أو الحياة 

الحيوانية   أو ادسةةةةةتف. ويسةةةةةتطيع التخلص مما ي علي بخةةةةةراً ومع ذلك يعذبي  ع لهووعيي لذايي .) 

 (158  ص2011فروم  

ما هو ن اش مت دد ومعا ةةر  فين الموتح وال ول بين فروم يسةةتدعي ن اشةةاً فلسةةفياً ي ليدياً وتديماً ب در 

من العالم وتضةةةية وجود اانسةةةان ي علي يعود إلى الدراسةةةة المرضةةةية لكي يخةةةر  حالة اانسةةةان  إذ 

شكل  خديدة في الفرد  وفي  شاهد على يلك المحاولة   ذلك هي اامراضية ال إن ياريخادديان البدائية 

دي  ن د نف  اامراضةةةةية الخةةةةديدة: النكوص إلى الوجود أو أخر من ادديان البدائية وعلم النف  الفر

الحيواني  وإلى الحالة ما تبل الفردية  ومحاولة التخلص مما ي عل الفرد إنسةةاناً. إذا يم يخةةارك الميول 

البدائية من تبل العديدين  ف د أ ةةةةبحم لدينا  ةةةةورة عن جنون المتيين  وهذه الح ي ة نفسةةةةها ي عل 

 (158  ص2011ي حكمة والخيال  مالو  ان واتعاً  .) فروم  ال نون يبدو  ما لو أن

ويعني أن فروم يخرم عن السيات الفلسفي في مناتخة طبيعة الوجود اانساني  ما في مناتخة طبيعة  

ادختت ما دام يعود إلى التاريل المرضةةةةةي النكو ةةةةةي الذي ي عل اانسةةةةةان دوماً في حالة تلا ي اه 

  ولا يودو السةةةةةؤال الذي طرحي الفتسةةةةةفة حول تدم العالم على نحو فيي الوجود  ما اي اه الحضةةةةةارة

الكثير من الاطم نان سةةةةةؤالاً هاماً  إذ إن هذا السةةةةةؤال  ان تد يحد  عن الفسةةةةةاد  أي فسةةةةةاد الحيوان 

واانسان م ابل النكو ية  ما وجدناها عند أفلوطين الذي ي ول:  وإذا تلنا أن العالم تديم ب سمي   ان 

ولن يزول  وأسةةندنا ذلك إلى إرادة الله  فين تولنا تد يكون  ةةائباً  ولكن لا ن د تط مني وضةةوحاً. أولاً 
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ثم إن يحول بعض العنا ةةر إلى بعض  والفسةةاد الذي يعتري الحيوان على ادرن  مع ب اه اد ةةل 

هو دائما  النوعي   ل ذلك ي ضي أن يكون ادمر هكذا من الكل  وما دام ال سم لا يست ر على حال بل

ي ري  فين اارادة الربانية لا ي وى على حفظ اد ةةةةةل النوعي الواحد عند هذا وعند ذاك  ومن ثم لا 

 (115 ص1997يؤمن الب اه للوحدة عدداً  بل الوحدة من حيث النوع .)جبر  

لنتحظ الفارت النوعي بين الطر  الفلسةةةةفي ل ضةةةةية العالم والوجود وبين الطر  السةةةةيكولوجي الذي  

عاد إليي فروم من أجل يفسةةةةير مخةةةةكلة اانسةةةةان في الت دم الحضةةةةاري  فهو ي ول  يتمثل البديل للحل 

ساناً في الحل الت دمي  وهو إي اد  سان إن البدائي والنكو ي لمخكلة الوجود البخري ولعبه  ون اان

سانية في داخل يناغم جديد لي  من ختل النكوص  بل من ختل التطوير الكامل لل وى البخرية  وللإن

 (159  ص2011اانسان .) فروم  

ويبدو أن بحث فروم في أشةةةةةةكال الوجود لا يخرم عن السةةةةةةيات العام لنرريتي التي يهدف دوماً إلى  

يعزيز الاي اه النفسةةي في يفسةةير الوجود وربطي دوما بادبعاد الفلسةةفية لهذا الوجود ادمر الذي يعطي 

 .ي دشكال الوجودلنررية فروم أهمية خا ة في معال ت

 : النتائج

يعتبر إريك فروم الحب جوهر الوجود اانسةةةاني وأحد أعرم الفنون التي ي ب يعلمها وممارسةةةتها  .1

 .بوعي  ولي  م رد غريزة فطرية

 أبرن فروم أن الحب يمثل تيمة حضارية وأختتية أساسية يثُري العتتات بين ادفراد والم تمعات .2

نة النزعات يرى أن أنمة الحضةةةةةةةا .3 حب الح ي ي  نتي ة هيم ثل في غياب ال رة المعا ةةةةةةرة يتم

 .الاستهت ية التي ير ز على التملك والاستوتل

يرُهر فروم من ختل يحليلي أنواعي المختلفة للحب  مثل حب الذات  وحب الآخرين  وحب الله   .4

 .و يفية يداخلها لتح يا الانس ام الداخلي والتوانن الوجودي

أ فروم مفهوم التملك  عامل معيا للتوا ةةةةةل اانسةةةةةاني  إذ يؤدي التملك المفرط إلى اغتراب نات .5

 .اانسان عن ذايي وعن الآخرين

يؤ د أن الحب الناضةةةةةةج يعُد حتً لهذه المخةةةةةةكتت  حيث يتطلب النضةةةةةةج العاطفي  ال درة على  .6

 .التعاطح  وي اون ادنانية

بالسةةةةةةعي لتح يا ال يم العليا التي يمنح الحياة معنىً  مما يسةةةةةةاعد يريبط مفهوم الوجود عند فروم  .7

 .اانسان على ي اون  راعايي الداخلية بين ال سد والرو 
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يدعو فروم إلى إعادة النرر في العتتات اانسةةةةةانية  بحيث يكون تائمة على الحب الح ي ي ولي   .8

 .التملك أو السيطرة

د دعوة إلى فهم أعما للت ربة اانسةةانية وإلى بناه م تمع يسةةوده يعُد رؤيتي للحب والتملك والوجو .9

 .الانس ام والتكافل

سان من الاغتراب وبناه حضارة ي وم على  .10 يلُخص يحليل فروم أهمية الحب  وسيلة لتحرير اان

 .ال يم اانسانية العمي ة

 : المصادر والمراجع

سيكولوجيا ادختت  ت: محمود من ذ الهاشمي  منخورات ونارة الث افة  اريك فروم  اانسان من أجل ذايي  بحث في •

 .2007دمخا  

•1946, p123 

لعتتةةةات الاجتمةةةاعيةةةة • لتةةةالي 2004أحمةةةد مختةةةار مكي  ا لموتع ا  http:// www. Almualem : على ا

Net/maga/moaasa.htm 

وي ديم: لطفي فطيم  عالم المعرفة  أغسةةةط  اريك فروم. اانسةةةان بين ال وهر والمرهر  ت: سةةةعد نهران  مراجعة •

1989 

• 2006  

  200اريك فروم  فن الحب  بحث في الطبيعة الحب وأشةةكالي  م اهد عبدالمنعم م اهد  دار العودة بيروت  •

 1990من و بايرسون   نرريات اارشاد والعالج النفسي  ت: حامد عبد العزيز الف ي  دار ال لم. -( 

   2013  1نة اانسان  ت: محمد حبيب  دار الحوار التذتية  طاريك فروم.  ينو •

 708 ارل مار   رأس المال الكتاب ادول دار الت دم  موسكو د.ت ص - •

 ,2011  1اريك فروم. من الوجود ت إيناس نبيل سليمان  دار  الحوار  التذتية  ط •

 لمؤسسة العربية للدراسات والنخر والتونيع  ا -2أحمد عبد الستار ال واري. الحب العذري نخريي ويطوره •

  ,2012  1اريك فروم  ما وراه ادوهام :ت  ت  حايم  دار الحوار  التذتية  ط- •

  ,اريك فروم. فن الحب  بحث في طبيعة الحب واشكالي :ت: م اهد عبد المنعم م اهد  م.در سابا- •

 حتم والحكايات الع بية وادساطير   ت: محمود من داريك فروم  اللوة المنسية دراسة ممهدة لفهم اد- •

أسةةةةةةسةةةةةةةي ويطبي ايي  ال اهرة  دار الفكر العربي  -1درويأ نين العابدين وآخرون  علم النف  الاجتماعي  •

1999   

   1990س .هـ بايرسون   نرريات اارشاد والعالج النفسي :ت: حامد عبد العزيز الف ي  دار ال لم. - •

ي مان السةةةعادة الح ي ة اسةةةتخدام الحديث في علم النف  ااي ابي لتبين ما لديك لحياة أ ثر ان اناً  مارين سةةةل •

العين   فاه ادع.ر وعته الدين  فاتي وعزيزة السيد وفي.ل يون  وفادية علوان وسهير غباشي  ال اهرة  دار: ت

2005 
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  1982الخروت ال اهرة دار  2محمد عثمان ن ايي  ال رآن وعلم النف   ط-•

 .2005هبة مؤيد محمد تدروي  الخخ.ية المت.نعة وعتتتها بالحاجة إلى الحب  رسالة ماجستير  بوداد  -•

   لية  Lark Journalعته  ا,م مسعود   الذات من التخيؤ الى التزييح  في ضوه النررية الن دية   م لة لارك   •

  https://doi.org/10.31185/  DOI  2023 2  العدد  50جامعة واسط  الم لد  -الآداب 

• Cf ernest Schaschtel, Zum Begriff and Diagnosis der personalichkeit, Personality 

tests on the concept and Diagnosis of personality tests, Zeitchrift, fuer 

• Fromm A. THE Ability to love, London, George, allen& unwin Itp.b. 1960:5 

• Hal Falvey, Ten Second That will change your life, Chicago; Wilocox, Follet 

• Max Wertheimer, Productive thinking, new york; Harper& brothe, 1945, 

sozialforschung(jahrgag   

  تائمة الم.ادر والمراجع باللوة الانكليزية             

•Erich Fromm, Man for  

•20. Cf. Ernest Schachtel, Zum Begriff and Diagnosis der Personalichkeit, Personality 

Tests on the Concept and Diagnosis of Personality Tests, Zeitschrift für 

Sozialforschung)jahrga6,1937,pp597 624). 

•22. Hal Falvey, Ten Seconds That Will Change Your Life, Chicago, Wilcox & Follett. 

• 222 Max Wertheimer, Productive Thinking, New York, Harper & Brothers, 1945 

Let me know if you need further clarification! 

 

 


