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 يغخخهص انبغذ:  

ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس  يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت )جْطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ـ 1

 ج٩ػىجو٣س( 

ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س س ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌ ٓهحؽٍجُلٍٝم يجش جُى٫ُس ج٩قظحت٤س ك٢  -2

ٝضكو٤وحً   .، جُؿّ٘)يًٌٞ، ئٗحظ( جُظق )جٍُجذغ، جُٓحوِ(ػ٢ِٔ، جوذ٢( )جُطهظض شٝكوح ُٔطـ٤ٍج

ضكى٣ى  ذؼى ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس، ٓو٤حِ ذ٘حء •  ضْ جضرحع جُهطٞجش ج٫ض٤س:  ٧ٛىجف جُركع

 ً ٝضٌٕٞ  (، Steele، et al :2020) ْط٤َ ٝآنٍٕٝ ضؼ٣ٍق ٝضر٢٘ ٗٔٞيؼ ذحػطٔحوجُٔلّٜٞ ٗظ٣ٍح

جُٔهحؽٍ  / جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس) ، ٢ٛٝ ٓؿح٫ش جٌذغ ػ٠ِ كوٍز َٓٞػس (48ذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ ) جُٔو٤حِ

ذىجتَ، )ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس  جٌذغ ذؼى جػطٔحو /جُٔهحؽٍ ج٧ن٬ه٤س(، جُىٌج٤ْسجُٔهحؽٍ  / جُظك٤س

٫ ضٔػَ نطٍج( ٝجُط٢ ضٔ٘ف ج٧َٝجٕ  ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ٓطْٞطس، ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ػؼ٤لس، ، ًر٤ٍز،

ذططر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع  ضْ ٝهى ُِٔو٤حِ جُظىم ٝجُػرحش. جُرحقع ٝهى جْطهٍؼ  (1,2,3,4ج٥ض٤س )

ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس  ذحذَ ٓى٣ٍ٣س ضٍذ٤س ًٍُٓ جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ك٢ ( ؽحُرحً ٝؽحُرس ٖٓ ؽِرس500ُـس )جُرح

%( ٖٓ ٓؿطٔغ 3.113ػ٤٘س جُركع ٓح ٗٓرطٚ ) ٝضشٌَ يجش ج٫ِْٞخ جُٔط٘حْد، ػشٞجت٤س ؽرو٤س

جُطهظض ( ك٢ 51ٝ) ( ك٢ جُطهظض جُؼ449،٢ِٔ) ٝذٞجهغ ؽحُرس، (287( ؽحُرحً ٝ )213ٝذٞجهغ ) جُركع

ً  ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝٓؼحُؿطٜح ذؼى ج٧وذ٢، ؽِرس  ــ1ج٥ض٤س: جُركع ج٠ُ جُ٘طحتؽ ضٞطَ  ئقظحت٤ح

 جُٔىًٌس ُٔهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ وجٍ جقظحت٤ح أوٌجى ُى٣ْٜ ج٩ػىجو٣س جٍُٔقِس

جٍُه٢ٔ ــ ٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس جقظحت٤ح ك٢ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم 2 . )جُ٘ل٤ٓس/جُىٌج٤ْس/جُظك٤س/ ج٧ن٬ه٤س(

  )جٍُجذغ، جُٓحوِ(. )يًٌٞ، ئٗحظ( جُظق )ػ٢ِٔ، جوذ٢( جُؿّ٘ ٝكوح ُٔطـ٤ٍجش. جُلٍع جُٔىًٌس

 : ٓهحؽٍ ،  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ  يفخاعٛتكهًاث 

The Perceived Risks of Digital Engagement among Middle School Students 

Mortadha Ali Khashan 

Prof. Dr. Ali Saker Al-Khuzaei 

Al-Qadisiyah University/College of Education 

Abstract: 

 

The research entitled (Perceived risks of digital immersion among middle school 

students) aimed to -1- The perceived risks of digital immersion among middle 

school students. 2- Statistically significant differences in the perceived risks of 

digital immersion among middle school students according to the variables of 

specialization  scientific, literary, gender (males, females) fourth-sixth grade). 

To achieve the research objectives, the following steps were followed: . 

Building a scale of perceived digital immersion risks, after defining the concept 

theoretically by adopting the model and definition of Steele et al 2020 (Steele), 

and the scale in its final form consists of (48)  paragraphs distributed over four 

areas, which are psychological risks / academic risks / moral risks), after 

adopting four alternatives that represent a high degree of risk, represent a 
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medium degree of risk, represent a weak degree of risk, do not represent a risk, 

which are given the following weights (1,2,3,4) and the researcher extracted the 

validity and reliability of the scale. The scale was applied to the research sample 

of (500) male and female students from the preparatory stage in the center of the 

Babylon Education Directorate. They were selected in a random stratified 

manner using the proportional method. The research sample constitutes 

(3.113%) of the research community, with (213) male students and (287) female 

students, with (449) in the scientific specialization, and (51) in the literary 

specialization. After collecting the data and processing it statistically, the 

research reached the following results: 1- Middle school students have a 

statistically significant awareness of the perceived risks of digital immersion 

(psychological, academic, health, and moral). 2 There are no statistically 

significant differences in the perceived risks of digital immersion according to 

the variables: branch (scientific, literary), gender (males, females), fourth grade, 

sixth grade). 

Keywords: Risks, Digital Engagement 

 :)انخؼشٚف بانبغذ(انفصم الأٔل

  يشكهت انبغذ:  

ْٝٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ؾُء ٖٓ ق٤حز ج٫ٗٓحٕ ذظٌٞز ػحٓس ٝجُطحُد ذظٌٞز  جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ضؼى

ج٫ٗٓحٕ ٖٓ ق٤ع جُؿحٗد  ق٤حزؾٞجٗد ئ٣ؿحذ٤س ِْٝر٤س ػ٠ِ  ضٌٕٞ ُٜح نحطس ٝجٕ ًٛٙ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح

  ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝأطركص ضشٌَ ٓهحؽٍ ًر٤ٍز ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٌٓٞٗحش جُٔ٘ظٞٓس جُشهظ٤س ُ٪ٗٓحٕ.

ؾٜحَ ي٢ً ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ ج٫ٗطشحٌ جُٞجْغ ؿ٤ٍ ٓٓرٞم ُٚ ك٢  جٕ جؿِد جُطِرس ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ٣ٔطٌِٕٞ كؼ٬

ػ٠ِ  ًر٤ٍز ٝضطٍضد ػ٠ِ ئٌُهحؽٍ ك٢ ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس ٝجُٔؼطحوز، جْطهىجّ ًٛج جُططٌٞ جُطٌُ٘ٞٞؾ٢

  (Steele&Christofferson,2020:16)٨ُكٍجو. ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُٔ٘ظٞٓس جُشهظ٤س ٝجُٔؼٍك٤س

ػؼق جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾٜحو جُؼو٢ِ ٝجُؿٓى١  ٜٝٓ٘ح ج٠ُ ٓهحؽٍ ًر٤ٍز أوٟ هى ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ٝجٕ 

ػ٤س، ٝجٕ ًٛج ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ُِطحُد، ْٝٞء جُطٞجكن جُٔى٢ٌْ، ٝهِوس جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔح

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ضو٤ىْٛ ٝجػطٔحوْٛ ػ٠ِ  ُطِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س، جُؿٞجٗد جُؼو٤ِس ٝجُٔؼٍك٤س ك٢ ٣ٞغٍ

ٖٝٓ ٓهحؽٍ Reinecke,et al,2017:53) جُٔؼِٞٓحش جُٔؼِٞٓحش جُؿحُٛز جٝ ٝكٍز

ُِ٘ظٍ ٝج٫كٍجؽ ك٢ جْطهىجّ   ج٧ؾُٜز جٌُط٤ٍٗٝس ذشٌَ ِٓلص ٣ؿؼَ جُطِرس ٓى٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ جٍُه٢ٔ ج٫ْطـٍجم

ٓػَ)  ُطِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س جُظل٤س ج٫ٗشطس ػؼق ج٠ُ ٣ُٞى ًٛج هى ًٛٙ ج٧ؾُٜز ٓػَ )جُٔٞذح٣َ(

جُطكظ٤َ  ٓٓطٟٞ ٝهِس ػىو ْحػحش جُّ٘ٞ، ٝضى٢ٗ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُهٍٔٞ، ٝج٫ٗطٞجء، ٝج٩ٌٛحم

 (.Shirley،2021:15)ًحكس أؾُٜز ؾْٓ ج٫ٗٓحٕ ػَٔ جُىٌج٢ْ( ٣ٝٞغٍ ػ٠ِ

جٕ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ٣ُٞى جٌُػ٤ٍ ٖٓ  (Nike,et al,2022ٝهى ئشحٌش وٌجْس ٤ٗي ٝجنٍٕٝ) 

ٝذحُطح٢ُ ٣ؼح٢ٗ جُطِرس ٖٓ ج٩ٌٛحم ٝنٍٔٞ جُظل٢  ٗط٤ؿس جوٓحْٜٗ ػ٠ِ ج٧ؾُٜز جٌُط٤ٍٗٝس ُِطِرس جُٔهحؽٍ

 (.et al,2022:231Nickٗط٤ؿس ج٩وٓحٕ جٌُط٢ٍٗٝ)، جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗطٞجء ٝػؼق

ذح٩ٌٛحم  ٝجٕ جُٔهحؽٍ جُٔطٍضرس ػ٠ِ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ك٢ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس هى ضطٔػَ ك٢ شؼٌٞ جُطحُد   

ػٖ جُٔشحًٌس جُظل٤س ٝج٫ٗىٓحؼ  جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٧ًحو٢ٔ٣، ٝػُٝكٚ ٓٓطٟٞ ٝجُطؼد ٝجُؼؿٍ ٝجٗهلحع

جُٞجهؼ٢ ٝذؼ٤ىج ػٖ شرٌحش ج٫ؾطٔحػ٢، ٣ٝلطوٍ ج٠ُ جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ جُكو٤و٢ 

  (.Wang,et al,2008:67) ج٫ؾطٔحػ٢ جُطٞجطَ

جٕ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ٣ُٞى جٌُػ٤ٍ ٖٓ  (Nike,et al,2022ٝهى ئشحٌش وٌجْس ٤ٗي ٝجنٍٕٝ) 

ٝذحُطح٢ُ ٣ؼح٢ٗ جُطِرس ٖٓ ج٩ٌٛحم ٝنٍٔٞ جُظل٢  ٗط٤ؿس جوٓحْٜٗ ػ٠ِ ج٧ؾُٜز جٌُط٤ٍٗٝس ُِطِرس جُٔهحؽٍ

 (.et al,2022:231Nickٗط٤ؿس ج٩وٓحٕ جٌُط٢ٍٗٝ)، جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗطٞجء ٝػؼق
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ذح٩ٌٛحم  ٝجٕ جُٔهحؽٍ جُٔطٍضرس ػ٠ِ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ك٢ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس هى ضطٔػَ ك٢ شؼٌٞ جُطحُد   

ػٖ جُٔشحًٌس جُظل٤س ٝج٫ٗىٓحؼ  جُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٧ًحو٢ٔ٣، ٝػُٝكٚ ٓٓطٟٞ ٝجُطؼد ٝجُؼؿٍ ٝجٗهلحع

ؾطٔحػ٢، ٣ٝلطوٍ ج٠ُ جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ جُكو٤و٢ جُٞجهؼ٢ ٝذؼ٤ىج ػٖ شرٌحش ج٫

 (.Wang,et al,2008:67) ج٫ؾطٔحػ٢ جُطٞجطَ

 

جٍُٔجقَ  ؽِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ْٛ ٖٓ ذ٤ٖ أًػٍ : جٕٔحخضهٗ يشكهت انبغذ يٍ خلال اعغاط انباعذ

ًر٤ٍز ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ جْطهىجٓح ج٠ُ ْٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ًٝٛج هى ٣شٌَ ٓهحؽٍ 

جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ هى  ُٔٞجهغ ٝجٕ ج٫ْطهىجّ جُٔٓطٍٔ ُِطِرس، ٝجُٔؼٍك٢ ٝج٧ن٬ه٢ ٝػ٠ِ جُظكس جُؼو٤ِس

هى ٣ؼؼق  ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ٝجٕ ػىّ جوٌجى ٣ُٞى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ًُِٞٓس ،

وٌجْس ٓهحؽٍ  ُؼ٢ِٔ ٝج٧ن٬ه٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ًٝٛج ٓٔح ؾؼَجُظكس جُ٘ل٤ٓس ُِطِرس ٣ٝٞغٍ ػ٠ِ ؾحٗد ج

جُطٍذ٣ٞس  ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس جُؼ٣ٌٍٝس جُط٢ كٍػص ٗلٜٓح ػ٠ِ جُٓحقس   ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس

جُٔ٘ظٞٓس جُشهظ٤س ُطحُد جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س. ٝضطؿ٠ِ ٓشٌِس جُركع ك٢  ُٔح ُٚ ٖٓ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ

 ؟ انًذسكت الاعخغشاق انشلًٙ يخاطشنذٚٓى لإػذادٚت اانًشعهت  ْم طهبت جُطٓحؤٍ:

 

 أًْٛت انبغذ:
ك٢ ذ٘حء جُٔؿطٔغ ْٝٛ ك٢ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ذأّٓ  ؽِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ش٣ٍكس ٜٓٔس ؾىج ٣ؼى   

ْٛ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٝضطٍأ ػ٤ِْٜ ضـ٤ٍجش ؾ٤ٔٓس  ج٫ٛطٔحّ ذْٜ ذشٌَ ًر٤ٍ، ٫ٝ ٤ْٔح ج٠ُ جُكحؾس

ك٢ ٍٓقِس ذ٘حء جُشهظ٤س ج٫ٗٓح٤ٗس،  ٝأنطحٌٛح ٖٓ جْٛ جٍُٔجقَ جٍُٔجٛوس ٝضؼى ٍٓقِسٓشٞشس،  ٝجٗلؼح٤ُس

جُؿٞجٗد ٝجُ٘ٞجق٢ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼحؽل٤س  ك٢ ؾ٤ٔغ ئي أٜٗح ضط٤ُٔ ذطـ٤ٍجش شحِٓس

 ٟ.ػٖ يجضٚ، ٖٝٓ جُٔؿطٔغ ٖٓ ؾٜس أنٍ ٝجُشهظ٤س ٝجُٔؼٍك٤س، ٓٔح هى ضُٞى جكٌحٌ ٝٓشحػٍ ؾىج٤ُس

ٓٔح هى ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضٞضٍ ك٢ جُك٤حز ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجٕ ًٛٙ جٍُٔقِس ضكىظ ك٤ٜح جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس   

ٝجُٔؼٍك٤س،  ٝجُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٓٔح ضُٞى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔهحؽٍ ٜٓ٘ح جُٔهحؽٍ جُؼحؽل٤س ٝج٧ن٬ه٤س

قَ جُؼ٣ٍٔس، ًٝٛج هى ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ٖٓ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جٍُٔج أًػٍ ٓشكٞٗس ذح٫ٗلؼح٫ش ٝضٌٕٞ ًٛٙ جٍُٔقِس

 .(Ruyi،2022 :36) ُِطِرس جُؿٞجٗد جُشهظ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس

ْٝحتَ جُطؼ٤ِْ جٌُط٤ٍٗٝس ٖٓ ػٖٔ  جُٜحتَ أوٟ ج٠ُ ونٍٞ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُططٌٞ جُٔؼٍك٢ ًٛج ٬٣ٝقع جٕ  

ٖٓ  ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٓٔح ؾؼَ جْطهىجّ ًٛٙ ج٧ؾُٜز جُْٞحتَ جُطؼ٤ِْ ٓػَ جْطهىجّ أؾُٜز جٌُٔر٤ٞضٍ ٝجُٔٞذح٣َ،

٣ٝظحقد ًٛج جُططٌٞ  (.69: 2020ٝج٤ُِػ٢،  )و٣ٌٝش، ُِطحُد جُؼ٣ٌٍٝحش جُِٔكس ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ِٔس

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح جُطحُد ك٢ ًٛٙ  جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُؼ٢ِٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢

جُٔهحؽٍ جُط٢ ؾحء ذٜح ًٛج  جُٔىًٌس ٝجقىز ٖٓ)ج٩ػىجو٣س(، ٝضؼى ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ  جٍُٔقِس

جْطهىجّ ج٧ؾُٜز جٌُط٤ٍٗٝس ُٞهص  جُطٌُ٘ٞٞؾ٢، جُط٢ ضؼطرٍ قحُس ٖٓ جُوِن ٝجُطٞضٍ جُ٘ل٢ٓ جُ٘حضؽ ػٖ جُططٌٞ

ٓٔح ٣ٞغٍ ػ٠ِ ػَٔ جُٓحػس جُر٤ُٞٞؾ٤س  جُلٍو ؽ٣َٞ ًٝٛج ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ هى ٣ٞغٍ ذشٌَ ِْر٢ ػ٠ِ

 (.LaRose  &Hales,2014:59_73ُى٣س)

 ج٧ٍٝ ج٫ْطهىجّ ٖٓ ن٬ٍ ؾحٗر٤ٖ جُؿحٗد ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٝضظٍٜ أ٤ٔٛس

جُٔؼِٞٓحش ٝجُطٞجطَ ن٬ٍ جُؼَٔ جُٞظ٤ل٢ ٝجُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ )جُؼ٬هحش  ُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔطٞجطَ

س ج٫ؾطٔحػ٤س( ٝجُؿحٗد جُػح٢ٗ ك٢ ٓؿحٍ جُىٌجْس ج١ًُ ضطٍضد ػ٤ِس ٓهحؽٍ ًر٤ٍز ك٢ جُر٤ث

ٝذحُطح٢ُ ٣ُٞى ج٩ٌٛحم، ٝجُطٞضٍ  ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٫ْطـٍجم جُطِرس ٝهص ؽ٣َٞ ػ٠ِ ًٛٙ ج٧ؾُٜز ٝيُي جُطؼ٤ِٔس،

 (.Nick,et al,2022:2) ٝجُهٍٔٞ ٝهظٌٞ ج٫ٗطرحٙ ن٬ٍ جُلظَ جُىٌج٢ْ

جُلٍٝم ضرؼح ج٠ُ  جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٌُٖ ذشٌَ ٓطرح٣ٖ ٣طؼٍػٕٞ ج٠ُ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم ج٫كٍجو ٝجٕ ؾ٤ٔغ  

جُلٍو٣س ٬٣ٝقع جٕ ج٤ُِْٞس جُط٢ ٣ٓطؿ٤د ذٜح جُطِرس ج٠ُ جُٔهحؽٍ ج٫ْطـٍجم ٢ٛ جُط٢ ضظ٘غ كحٌم ًر٤ٍ 

(. ٝهى ضٌٕٞ LaRose،et al,2014:85_95) ك٢ قحُس جٍُكحٙ جُؼحٓس جُط٢ ٣ؼ٤شٜح

ًَ ْٝررح ك٢ قىٝظ جُظؼٞذحش ٝجُٔشح ُٔهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٓػ٤ٍز جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ْٝحتَ

ٝضلحهٜٔح، ٝجٕ ًٛٙ جُٔهحؽٍ هى ضٞو١ ج٠ُ ج٫ٌذحى جُ٘ل٢ٓ، ًُُي ذٍَش أ٤ٔٛس وٌجْس ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم 
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–Moreno & Christakis،2012: 107.)جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٖٓ جؾَ ضكى٣ى ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٝٓؼحُؿطٜح )

110 

ٍه٢ٔ ضطؼف ٖٓ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جُ أوٌجى ( جٕ أ٤ٔٛسSteele،et al,2020) ُٝوى ذ٤ٖ ْط٤َ ٝآنٍٕٝ

ن٬ٍ ضٞػ٤كٚ ج٠ُ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؿٞجٗد ج٤ٌُٔس ٝجُ٘ٞػ٤س ٫ْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ 

ضٞضٍ ٝهِن  ٝج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس، كحٕ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٛٞ

(.ٝضرٍَ Steele,et al,2020:54ٖٓ جُْٞحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ) ٓهحؽٍ ٓٓطورِس ٣ظحقرٚ

جٗهلحع ٓٓطٟٞ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجُٔى٢ٌْ، ٝجُؼُٝف  ٖٓ ن٬ٍ ضكى٣ى ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ج٤ٔٛس

ػٖ جُٔىٌْس )ٓهحؽٍ وٌج٤ْس( ٝضى٢ٗ جُظكس جُرى٤ٗس ٝجًطٓحخ ػحوجش ٝضوح٤ُى ٓهطِلس ػٖ جُؼحوجش جُٓحتىز 

 .(Shin، 2020:12 )جُٔؿطٔغ ك٢

 

 

 ى الأًْٛت انٗ لغًٍٛ:ٔبُاء ػهٗ يا حى اعخؼشاضّ يغبما حُمغ

 

 الأًْٛت انُظشٚت:
ج٫نطظحص ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝٓىٟ نطٌٞضٜح ذحُ٘ٓرس ج٠ُ  جُشإٔ ك٢ ــ ض٤ِٓؾ جُؼٞء ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش يجش1

 ٝج٧ن٬ه٤س ُِٔطؼ٤ِٖٔ. جُؿٞجٗد جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُػوحك٤س

ٖٓ ن٬ٍ جْطؼٍجع ـــ ض٤ًٍُ جُؼٞء ػ٠ِ أؽحٌ ٗظ١ٍ ُٔطـ٤ٍ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس  2

  .ٗظ٣ٍحش جُط٢ كٍٓش ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ

قى ػِْ جُرحقع ٝٛٞ ٣ؼطرٍ  ػ٠ِ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش جُكى٣ػس ــ ٣ؼى ٓطـ3ٍ٤

   ج٠ُ ج٫وخ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ جُؼٍجه٢ ٝجُؼٍذ٢. ٓؼٍك٤س ٝٗل٤ٓس أػحكٚ

 

 الأًْٛت انخطبٛمٛت:
 

ٝج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح  جُركع ٖٓ هرَ جُرحقع ذأوجض٤ٖ ُو٤حِ ٓطـ١ٍ٤ ه٤س ٝجُؼٍذ٤ســ ض٣ُٝى جٌُٔطرس جُ٘ل٤ٓس جُؼٍج1

 ك٢ جُٔٓطورَ.

 ــ ضطر٤ن ٓو٤حِ جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ؽِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س.2

 ـ ضؼ٤ْٔ جُ٘طحتؽ جُط٢ ْٞف ٣طٞطَ ُٜح جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ؽِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س.3

 

  اْذاف انبغذ: 

 

 ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ضؼٍف:  

 ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س. جُٔىًٌس ـــ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه1٢ٔ

جٍُٔقِس ج٫ػىجو٣س  ـــ جُلٍٝم يجش جُى٫ُس ج٫قظحت٤س ك٢ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ُىٟ ؽِرس2

 ُٔطـ٤ٍجش. ٝكوح

 جوذ٢( )ػ٢ِٔ، جُطهظض •

 )يًٌٞ، ئٗحظ( جُؿّ٘ •

 جُٓحوِ( )جٍُجذغ، جُظق •

 

 عذٔد انبغذ:

 

ُِؼحّ  ج٩ػىجو٣س ك٢ ٓى٣ٍ٣س ضٍذ٤س ذحذَ جٍُٔقِس ؽِرس ٣وطظٍ جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ

ُِطهظض جُىٌج٢ْ، )جُؼ٢ِٔ، ج٫وذ٢( ٖٝٓ ٬ً  جُىٌجْس جُظرحق٤س، (2023/2024) جُىٌج٢ْ

 جُٓحوِ(. )جٍُجذغ، )جًًٌُٞ، ج٫ٗحظ( ٝجُظق جُؿ٤ٖٓ٘
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   حغذٚذ انًصطهغاث:

  ػشفٓا: Digital immersion أٔلا: يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ:
 :(wolf&Beard,2001ــ حؼشٚف ٔٔنف ٔبٛشد )1

ذأٗٚ ج٫كٍجؽ ك٢ جْطهىجّ ج٫ؾُٜز جٍُه٤ٔس ٝجُطو٤٘حش ٝجُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس ٓػَ ج٫ٗطٍٗص ٝجُؼحخ جُل٤ى٣ٞ    

جُشرٌس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔرحُـس ك٢ جْطهىجّ ذح٩ػحكس ج٠ُ جُٔؼىجش جٍُه٤ٔس ٝج٫ؾُٜز جُٔكُٔٞس ٝٓ٘ظس 

ج٫ؾُٜز جٍُه٤ٔس ذٔح ٣هَ ذٔططِرحش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُطر٤ؼ٤س ُٓحػحش ؽ٣ِٞس ٝطؼٞذس ضًٍٜح ٓٔح ٣ُٞى ن٬ِ 

  .(wolf&Beard,2001:54ٝظ٤ل٤ح ك٢ جُؿحٗد جُٔؼٍك٢ ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُظك٤س)

 : ػشفٓا Perceived Risks of Digital Immersion ذسكت:راَٛا: يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انً

 

 ( steele, et al :2020) عخٛم ٔآخشٌٔ ـ2

ٛٞ ٓح ٣ىًٌٚ جُلٍو ٖٓ ٓهحؽٍ ٝٓظحٍٛ ػ٤وس ٝجٌٛحم ٝجْط٤حء ٣هرٍ ذٚ يجضٚ، ٗحضؿس ػٖ ج٫كٍجؽ  

ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ٝجٛىجٌ ُِٞهص ٝجُؿٜى ػ٠ِ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ  جٌُط٤ٍٗٝس ٝجُٔرحُؾ ك٤ٚ ٨ُؾُٜز جُٔٓطهىّ

 (.(Steele ,et al,2020:98 )جُ٘ل٤ٓس، جُظك٤س، جُىٌج٤ْس، ج٧ن٬ه٤س( طؼ٤ى ٓؿٔٞع ٖٓ جُٔؿح٫ش

  انخؼشٚف انُظش٘: 

ضؼ٣ٍلح  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ُٔهحؽٍ (steele ،et al,2020) ٝآنٍٕٝ ْط٤َ جُرحقع ضؼ٣ٍق ضر٠٘

 (.steele, et al,2020) ٝآنٍٕٝ ْط٤َ ضر٠٘ جٗٔٞيؼ ٌُٕٞ ٗظ٣ٍح

  

 انخؼشٚف الاصشائٙ:
ذحٗس ػ٤٘س ٖٓ جُلوٍجش جُط٢ ضٌٕٞ ٓٔػِس ُٔكطٟٞ جُ٘طحم ج٢ًُِٞٓ ُٔلّٜٞ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ 

جُٔىًٌس ٝج١ًُ ٣و٤ّ جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح ؽحُد جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ أؾحذطٚ 

 س.ػ٠ِ كوٍجش ٓو٤حِ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌ

 

  Perceived Risks of Digital Immersion الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت: يخاطش أٔلا:

 جٍُه٢ٔ ٣ؼٞو ج٠ُ جُػٔح٤ٗ٘حش ٖٓ جُوٍٕ جُٔحػ٢ ػ٘ىٓح ٝطلٚ ٬ُْطـٍجم جٕ جُٔلّٜٞ جُؼحّ

ًٛج جُٔلّٜٞ ذشٌَ ًر٤ٍ ك٢ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٔططٌٞز، ٝهى ٣طكٍٞ ج٠ُ  ٣ٍٝضرؾ Brod (1984ذٍٝو)

ج٫ؾطٔحػ٢،  ٫ٗهلحع هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٝجُط٤ٌق ذشٌَ ؽر٤ؼ٢ ٓغ ْٝحتَ جُطٞجطَٝيُي  ٓشٌِس

جٕ ٓظطِف ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى جٌضرؾ  Wang، et al ) 2008ق٤ٖ ذ٤ٖ ٣ٝ٘ؽ ٝجنٍٕٝ)، ك٢

ًر٤ٍ ذحْطهىجّ جٌُٔر٤ٞضٍ ك٢ ذ٤ثس جُؼَٔ ٝجُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ٝجُر٤ثس جُؼحٓس ٓٔح شٌَ جٌُػ٤ٍ ٖٓ  ذشٌَ

جُٔلّٜٞ ٍٓضرؾ ذٚ ًػ٤ٍ ٖٓ  ٓح ؾؼَ ًٛج ٝٗظٍج ج٠ُ جُططٌٞ جُطٌُ٘ٞٞؾ٢ جُٜحتَ ػ٠ِ ج٫كٍجو هحؽٍجُٔ

ٝػ٘ى ذىج٣س جُوٍٕ  . Wang, et al) 2008:99)، جُٔلح٤ْٛ ٜٝٓ٘ح )جؾٜحو جٌُٔر٤ٞضٍ، ج٩ٌٛحم جٍُه٢ٔ(

٤ًًُس ٝج٫ػطٔحو ٓٔح ُٝى يُي جٗطشحٌ ج٫ؾُٜز ج قىظ ضطٌٞ ٛحتَ ٣ٍْٝغ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح  جُكحو١ ٝجُؼش٣ٍٖ

ػ٤ِٜح ك٢ أؿِد ؾٞجٗد جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، أي أطرف ٓح ٣وحٌخ ْطٕٞ ذحُٔثس ٖٓ ٌْحٕ جُؼحُْ ُْٜ جٌٓح٤ٗس 

ٓهحؽٍ ٝآغحٌ ِْر٤س ؾٔس ضًٍص ذظٔطٜح  ٣هِق ٓٔح ؾؼَ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٞطٍٞ ج٠ُ ج٫ٗطٍٗص، ًٝٛج

ًر٤ٍجً ك٢  ؾحتكس ًٌٞٝٗح أغٍج آغ٘حء ذٜح جُؼحُْ ٝهى ًحٕ ُِظٍٝف جُط٢ ٍٓ ػ٠ِ ج٧كٍجو ٝجُٔؿطٔؼحش،

جي ضْ ج٫ػطٔحو ػ٤ِٚ ذشٌَ ٌت٤ّ ك٢  ك٢ جُطؼِْ ٝونُٞٚ ػحُْ جُطؼ٤ِْ ذشٌَ ٝجػف، جُْٞحتَ جٍُه٤ٔس جْطهىجّ

ضِي جُلطٍز ٝهى ًحٗص ضؿٍذس ؽر٤ؼ٤س أؾرٍش جُٔإْٓحش ًحكس ٝنحطس جُطٍذ٣ٞس ٜٓ٘ح ػ٠ِ ٓٞجطِس جُؼَٔ ٖٓ 

ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِْ، ج٫ جٗٚ ؾحء ٣كَٔ ٓؼٚ  ضوىٜٓح جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس جُط٢ زن٬ُٜح ٝج٠ُ ؾحٗد جُلحتىز جٌُر٤ٍ

جُؼو٢ِ ػ٠ِ  جُِٓر٤س جُط٢ ضٓرد ج٫ؾٜحو ػىو ٖٓ جُٔهحؽٍ ٝج٥غحٌ

ٓح ٣ٓطشؼٍٙ جُلٍو ٖٓ  ضش٤ٍ ئ٠ُ ٝٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس .Nick,etal) (2022:7جُٔطؼِْ،

حِ جُٔلٍؽ ك٢ جُؼحُْ جٍُه٢ٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٓػَ جُٜٞجضق جُِٓر٤س جُ٘حضؿس ػٖ ج٫ٗـٔ جُطأغ٤ٍجش

ٝجُكٞج٤ْد، ْٝٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢. ٣ٌٖٔ إٔ ضشَٔ ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٓش٬ٌش طك٤س ٓػَ  ج٤ًًُس،

ج٩ؾٜحو جٍُه٢ٔ، جػطٍجذحش جُّ٘ٞ، ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س. ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ئ٠ُ ضو٤َِ 
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ٖ ٣َٝحوز جُطشطص ٝج٫ٗلظحٍ ػٖ جُر٤ثس جُٔك٤طس، ٓٔح ٣إغٍ ِْرحً ػ٠ِ جُظكس جُطلحػَ جُٞجهؼ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍ

 جُؼو٤ِس ٝجُؿٓى٣س.

(Khoury, et al,2019: 45-58).   

 

 انشلًٙ: الاعخغشاق يخاطش يصادس •

ٛٞ ج٫ضظحٍ جُىجتْ ػ٠ِ ْٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝهِس جُط٤ٓ٘ن ذ٤ٖ جُك٤حز  الانكخشَٔٙ: انخٕاصم ـــ1

 ٝذ٤ثس جُؼَٔ.جُهحطس 

جٕ جٌُػ٤ٍ ٖٓ أؾُٜز جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ جٌُػ٤ٍ ٖٓ  ــ انخؼمٛذ ٔانخطٕس انخكُٕنٕصٙ:2

ٝػ٘ى جْطهىٜٓح ٖٓ هرَ جُلٍو ٓٔح ٣ٓطـٍم ٝهص ؽ٣َٞ ك٢ ج٫ْطهىجّ ًٛٙ ج٧ؾُٜز ٝهى ضُٞى ُى٣س  ج٤ُُٔٔجش

 جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔشحًَ جُ٘ل٤ٓس ٝجُرى٤ٗس ٝجُظك٤س.

ج٧ق٤حٕ  جٕ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓٓطهى٤ٖٓ ْٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٕٞٗٞ ذؼغ نكخشَٔٙ:الا ـــ الإديا3ٌ

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝػ٘ىٓح ٣طًٍٜٞٗح ُٔىز ٝؾ٤ُز ٖٓ جُُٖٓ ٣شؼٍٕٝ ذأْٜٗ  جُْٞحتَ جوٓحٕ ًٛٙ ٓ٘هٍؽ٤ٖ ك٢

  (.Kardefelt-Winther, 2017 24): ٣لطوىٕٝ ش٢ء ْٜٓ

  ذسكت:طشق انخؼايم يغ يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انً •

 انٕػٙ انشلًٙ: ــ1
ق٤حضٚ  ٛٞ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ كْٜ ٤ًل٤س جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ذشٌَ ٝجعٍ ٝٓٓإٍٝ، ٓغ ئوٌجى ضأغ٤ٍجضٜح ػ٠ِ   

جُشهظ٤س، ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُ٘ل٤ٓس. ٣شَٔ يُي ٓؼٍكس جُٔهحؽٍ جُٔكطِٔس ٫ْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٓػَ ج٩وٓحٕ 

جُٞػ٢  ٣ٌٕٝٞ ,حتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓسجٍُه٢ٔ، جنطٍجم جُهظٞط٤س، ٝضأغ٤ٍجش ْٝ

ذطًٍُ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ كْٜ ج٧كٍجو ٤ٌُل٤س جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ذشٌَ آٖٓ ٝٓٓإٍٝ،  ُٚ وٌٝ ًر٤ٍ جٍُه٢ٔ

، ٓػَ ج٩وٓحٕ ػ٠ِ ج٧ؾُٜز جٍُه٤ٔس أٝ جُطأغ٤ٍجش  جُٔىٌى ٝضو٤َِ جُٔهحؽٍ جٍُٔضرطس ذح٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ

ذحٍُكح٤ٛس  جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جْطهىجّ جُطو٤٘حش جُكى٣ػس ٝج٫ٛطٔحّ ٝذٜىف ُطكو٤ن س جُ٘ل٤ٓس،جُِٓر٤س ػ٠ِ جُظك

إٔ ٣ٌٕٞ  ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ٣ططِد ٖٓ جُشهظ٤س ٝجُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجٕ جُطو٤َِ

ضط٣ٍٞ ٖٓ ن٬ٍ  جُلٍو ػ٠ِ وٌج٣س ذطأغ٤ٍجش جْطهىجّ ج٩ٗطٍٗص ْٝٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ق٤حضٚ،

٣طؼِْ ج٧شهحص ٤ًل٤س ئوجٌز ٝهطْٜ ذشٌَ كؼحٍ ٝضو٤َِ جُطؼٍع ٦ُغحٌ جُِٓر٤س ٓػَ جُؼُُس  جُٞػ٢ جٍُه٢ٔ

ُٚ  جُٞػ٢ جٍُه٢ٔ ذٌٕٞ جٕ ٣ٌٖٔ ج٫ؾطٔحػ٤س أٝ جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ جْطهىجّ جُٔلٍؽ ٨ُؾُٜز ج٩ٌُط٤ٍٗٝس،

ج٫ؾطٔحػ٢، ٝضوى٣ْ جْطٍجض٤ؿ٤حش  جطَوٌٝ ذطؼ٤ِْ ج٧كٍجو ٤ًل٤س ػرؾ ئػىجوجش جُهظٞط٤س ك٢ ْٝحتَ جُطٞ

جْطٍجقس ٓ٘طظٔس ذؼ٤ىجً ػٖ  ُطكى٣ى أٝهحش ٓؼ٤٘س ٫ْطهىجّ ج٧ؾُٜز جٍُه٤ٔس، ًًُٝي ضشؿ٤غ ػ٠ِ

  ًٝٔح ٣طْ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ج٫ٛطٔحّ ذحُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س جُشحشحش،

 ٌه٢ٔ. ذشٌَ ؿ٤ٍ ٖٓ ن٬ٍ جُ٘شحؽحش جُرى٤ٗس ٝضٞجطِْٜ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

  

(Mike Ripple ،2015 :948 – 958) 

 انًًاسعت انٛمظت: ـــ2
٢ٛ ػ٤ِٔس ضًٍُ ػ٠ِ جُٞػ٢ جٌُحَٓ ٝجُٔرحشٍ ُِكظس جُكح٤ُس، ٖٓ وٕٝ جُكٌْ ػ٤ِٜح أٝ   

ٝضطؼٖٔ ًٛٙ جُٔٔحٌْس ج٫ٗطرحٙ جٌُحَٓ ٨ُكٌحٌ ٝجُٔشحػٍ ٝجُطؿحٌخ جُك٤ٓس جُط٢ ضكىظ  ضـ٤٤ٍٛح، ٓكحُٝس

ٛٞ ضؼ٣ُُ جُٞػ٢ جًُجض٢، ٝضو٤َِ جُطٞضٍ، ٝضك٤ٖٓ جُظكس جُ٘ل٤ٓس  ك٢ جُِكظس جٍُجٛ٘س، ٝجُٜىف ٜٓ٘ح

وٕٝ  ٣ٝطْ ضى٣ٌد جُشهض ك٢ جُٔٔحٌْس ج٤ُوظس ػ٠ِ هرٍٞ ٝضؿٍذس ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ ًٔح ٢ٛ، ٝجُؿٓى٣س.

جُٔٔحٌْس ج٤ُوظس ٖٓ ن٬ٍ ضو٤٘حش جُط٘لّ، جُطأَٓ، أٝ ج٫ٗطرحٙ جٌُحَٓ  ٝض٠ٔ٘ جُطأغٍ ذٜح أٝ ج٫ٗشـحٍ ذٜح،

 (.. Mark  &Janssen,2011: 395-410) ٤ّْ جُؿٓى٣س٨ُقح

ج ًٍ ج ًر٤ ًٌ جُ٘حضؽ ػٖ ج٫ْطهىجّ جُٔلٍؽ  ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى، ك٢ ضو٤َِ ٣ٌٖٝٔ إٔ ضِؼد وٝ

ج٤ُوظس  ذؼغ جُطٍم جُط٢ ضٓحْٛ ك٤ٜح جُٔٔحٌْس ٝٛ٘حى ٨ُؾُٜز جٍُه٤ٔس ٝجُطؼٍع جُٔٓطٍٔ ُِٔؼِٞٓحش.

جُٔٔحٌْس ج٤ُوظس ضٓحػى ك٢ ضى٣ٌد جًُٖٛ ػ٠ِ انخمهٛم انخٕحش انؼمهٙ: :ٖٓ جُٔهحؽٍ ٜٝٓ٘ح ك٢ ضهل٤ق

جُط٤ًٍُ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس ذى٫ً ٖٓ ج٫ٗشـحٍ ذحُٔشططحش جُط٢ ضطٍأ ٖٓ جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٓٔح ٣وَِ ٖٓ 

س جُطكٌْ ٖٓ ن٬ٍ ج٤ُوظس، ٣طؼِْ جُلٍو ٤ًل٤ ٔانخغكى فٙ الاَفؼالاث: جُطٞضٍ جُ٘حضؽ ػٖ جُٔؼِٞٓحش جُُجتىز،
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ك٢ ٌوٝو أكؼحُٚ ضؿحٙ جُٔٞجهق جُٔٓررس ُ٪ؾٜحو، ٓػَ جُط٘ر٤ٜحش جُٔٓطٍٔز أٝ جٍُْحتَ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس، ٓٔح 

ٌّٖ جُشهض ٖٓ ٔحؼضٚض انٕػٙ انزاحٙ ٣ٓحػى ك٢ ضو٤َِ ضأغ٤ٍ ًٛٙ جُٔٞجهق ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٔ٣ :

ج، ٓػَ جُشؼٌٞ ًٍ أٝ ج٫ٌضرحى، ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٔ٘ٚ جضهحي ذح٫ْطُ٘جف  جُطؼٍف ػ٠ِ ئشحٌجش ج٩ٌٛحم جٍُه٢ٔ ٓرٌ

ٖٓ ن٬ٍ ضو٤َِ جُطٞضٍ جُؼو٢ِ  انُٕو: ٔحُظٛى ألاث نطٞجش ٍُجقس ٗلٓٚ ٓػَ أنً جْطٍجقحش ٌه٤ٔس،

جُٔٔحٌْس ج٤ُوظس ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُّ٘ٞ، ٝٛٞ أٍٓ  ٝج٩ؾٜحو جُ٘حضؽ ػٖ ج٧ؾُٜز جٍُه٤ٔس، ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ

  (Derks  &van den Bos,2008:50) ّٞٓطأغٍ ذشٌَ ًر٤ٍ ذحُطؼٍع ٨ُؾُٜز هرَ جُ٘

 ـــ انخُظٛى انًؼشفٙ:3
ٛٞ جُوىٌز ػ٠ِ ئوجٌز ٝض٘ظ٤ْ جُؼ٤ِٔحش جُل٣ٌٍس ٝجُٔؼٍك٤س ُِلٍو، ٝٛٞ ٣ِؼد وٌٝجً ٜٓٔحً ك٢ ضو٤َِ ٓهحؽٍ   

ح ك٢ جُكى ٖٓ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى، ق٤ع ٣ش٤ٍ  ًٓ ج ٛح ًٌ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى، ٣ِٝؼد وٝ

ز ج٧كٍجو ػ٠ِ ئوجٌز ٝضك٤ٖٓ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝجُٔؼِٞٓحش جُهحطس ذْٜ أغ٘حء جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ئ٠ُ هىٌ

جٍُه٤ٔس، ٣ٝٓحػى جُط٘ظ٤ْ جُٔؼٍك٢ ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜٔحّ ج٧ْح٤ْس ٝضو٤َِ ج٫ٗكٍجكحش جُط٢ هى 

جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ  ضإو١ ئ٠ُ ج٫ْطـٍجم ك٢ ج٧ٗشطس جٍُه٤ٔس ذشٌَ ٓلٍؽ، ٓػَ جْطهىجّ ْٝحتَ

)ضكى٣ى أٛىجف ٝجػكس، ٝض٘ظ٤ْ جُٞهص، ٝجْطهىجّ ضو٤٘حش  ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس. ٖٓ ن٬ٍ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٓػَ

٣ٌٖٝٔ ٨ُكٍجو ضك٤ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ضلحػِْٜ ٓغ جُْٞحتؾ جٍُه٤ٔس ٝضو٤َِ ضأغ٤ٍجضٜح  جُط٘ر٤ٚ جًُجض٢(،

  (Bhandari  &Siebel,2020:177-191)    جُِٓر٤س ػ٠ِ جُظكس جُؼو٤ِس ٝجُؿٓى٣س

 انٕػٙ انزاحٙ ٔانخغهٛم انشخصٙ: ـــ4
ق٤ع ٣ٌٖٔ ُِلٍو ٖٓ ن٬ُٜٔح  ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ، ٣ؼىجٕ ٖٓ ج٧وٝجش ج٧ْح٤ْس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ  

 ٣رىأ جُٞػ٢ جًُجض٢ ذطؼ٣ٍق جُشهض ُٔىٟ ئوٌجى ضأغ٤ٍ جْطهىجٓٚ جُٔلٍؽ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ػ٠ِ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس،

ضأغ٤ٍ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ػ٠ِ ًِْٞٚ ٝػٞجؽلٚ، ٓٔح ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ ضكى٣ى أْرحخ جُطؼِن جُٔلٍؽ ذح٧ؾُٜز 

ج٧ٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس جٍُٔضرطس ذح٩وٓحٕ ٓػَ  جُطك٤َِ جُشهظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓحػى ك٢ ضل٤ٌي جٓح ج٩ٌُط٤ٍٗٝس.

ٖٝٓ  ذطٍم طك٤س. ُؿطٜحجُطٞضٍ، جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س، أٝ ٓكح٫ٝش جٍُٜٝخ ٖٓ جُٞجهغ، ٓٔح ٣ط٤ف ُِلٍو ٓؼح

ن٬ٍ جُٞػ٢ جًُجض٢، ٣ٓطط٤غ جُشهض إٔ ٣ظرف أًػٍ جٗطرحٛحً ُ٪شحٌجش جُط٢ ضىٍ ػ٠ِ كوىجٕ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ 

جْطهىجّ ج٩ٗطٍٗص أٝ ْٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢. ًٔح ٣ٓحػى جُطك٤َِ جُشهظ٢ ك٢ ضط٣ٍٞ جْطٍجض٤ؿ٤حش 

ػَ ضكى٣ى أٝهحش ٓؼ٤٘س ٫ْطهىجّ ج٧ؾُٜز أٝ جػطٔحو ُٔٞجؾٜس جُٔٞجهق جُط٢ هى ضإو١ ئ٠ُ جُؼٞوز ُ٪وٓحٕ، ٓ

 ضو٤٘حش ج٫ْطٍنحء ُٔٞجؾٜس جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ.

(Marlatt &Donovan,2005:76)   

 ــــ الاعخشاعت انشلًٛت:5
٢ٛ ٓلّٜٞ ٣ٜىف ئ٠ُ ضو٤َِ جُٞهص جُٔٓطٍٔ ج١ًُ ٗوؼ٤ٚ ك٢ جُطلحػَ ٓغ ج٧ؾُٜز جٍُه٤ٔس ٝجُشحشحش، ٓٔح   

ؽٍ جُظك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس جُ٘حضؿس ػٖ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ، ٝج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ هى ٣إو١ ٣ٓحػى ك٢ ضو٤َِ جُٔهح

هِس جُّ٘ٞ، جٗهلحع ج٩ٗطحؾ٤س، ٝج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ٓػَ جُوِن  ئ٠ُ ٓشحًَ ٓػَ ج٩ؾٜحو جُرظ١ٍ،

وٌٝ ج٫ْطٍجقس جٍُه٤ٔس ٣طٔػَ ك٢ ضٞك٤ٍ كطٍجش ٌجقس هظ٤ٍز ذ٤ٖ كطٍجش ج٫ْطهىجّ  ٝجٕ ٝج٫ًطثحخ.

جُٔٓطٍٔ ُِطو٤٘حش جٍُه٤ٔس. ًٛٙ جُلطٍجش ٣ٌٖٔ إٔ ضٓحػى ك٢ ضو٤َِ جُطؼد جُؼو٢ِ ٝجُرى٢ٗ، ٝضك٤ٖٓ جُط٤ًٍُ، 

ٝضؼ٣ُُ جُظكس جُؼحٓس. ذح٩ػحكس ئ٠ُ يُي، كإ ج٫ْطٍجقحش جٍُه٤ٔس ضٓحػى ج٧كٍجو ػ٠ِ ٓٔحٌْس ج٧ٗشطس 

ً ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ ٓهحؽٍ جُرى٤ٗس أٝ ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ضو١ٞ طكطْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س، ٝضِؼد  وٌٝجً ٜٓٔح

ٝهِس ج٩ٗطحؾ٤س، ٝٓشحًَ طك٤س ٓػَ آ٫ّ  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ، ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ جُطشطص جُؼو٢ِ،

جُؼ٤ٖ ٝج٩ؾٜحو جُؼو٢ِ. ٖٓ ن٬ٍ ضهظ٤ض كطٍجش ٤َ٘ٓس ٍُِجقس ذؼ٤ىجً ػٖ جُشحشحش جٍُه٤ٔس، ٣ٌٖٔ ٨ُكٍجو 

 .J. K. Sonnentag  &Cظ ػ٠ِ طكطْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س)ضك٤ٖٓ ض٤ًٍُْٛ، ضو٤َِ جُطٞضٍ، ٝجُكلح

Fritz ,2015:394-408.) 
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٣ش٤ٍ ئ٠ُ جُٞهص ج١ًُ ٣وؼ٤ٚ جُلٍو ك٢ جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ػرٍ  الاعخغشاق الاصخًاػٙ انشلًٙ: ـــ1

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ًٛج جُ٘ٞع ٓل٤ىجً ُطؼ٣ُُ  (.ٓ٘ظحش جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ )ٓػَ ك٤ٓرٞى، ئٗٓطـٍجّ، ض٣ٞطٍ
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جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٌُٝ٘ٚ هى ٣ظرف ِْر٤حً ػ٘ى ج٩كٍجؽ ك٤ٚ، ٓٔح ٣ٓرد ػُُس جؾطٔحػ٤س أٝ ٓشحػٍ ِْر٤س 

 (..Aplan,2003:625-648) ٓػَ جُـ٤ٍز أٝ جُوِن

٤ٍ ٝجُط٤ًٍُ، ٣طؼِن ذحُٔشحًٌس ك٢ ج٧ٗشطس جُط٢ ضططِد جُطلٌ الاعخغشاق انًؼشفٙ انشلًٙ: . ـــ2

جُوٍجءز ػرٍ ج٩ٗطٍٗص، جُركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش، أٝ جْطهىجّ ج٧وٝجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٩ٌُط٤ٍٗٝس. ًٛج جُ٘ٞع  ٓػَ

ٖٓ ج٫ْطـٍجم ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَُ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش، ٌُٝ٘ٚ هى ٣إو١ ئ٠ُ جُلشَ جُٔؼٍك٢ ئيج ُْ ٣طْ ض٘ظ٤ٔٚ 

ٍ جُؼوَ جُرش١ٍ ػ٠ِ ضك٤َِ جُر٤حٗحش ٝئضهحي ؾُء ٖٓ كْٜ ٤ًل٤س ضأغ٤ ، ًٔح ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٌٕٞ ذشٌَ طك٤ف

 &,Chen) ػ٤سجُوٍجٌجش ك٢ ذ٤ثحش ٓؼوىز ،ًٔح جٕ ًٛج جُ٘ٞع ٓطأطَ ذحُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س جُلٍو٣س ٝجُؿٔح

Kim,2013:806-812. 

ٝج٧ُؼحخ  ٣شَٔ ج٧ٗشطس جُطٍك٤ٜ٤س ٓػَ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ، ـــ الاعخغشاق انخشفٛٓٙ انشلًٙ:3

أٝ ج٫ْطٔحع ئ٠ُ ج٤ُْٞٔو٠ ػرٍ ج٩ٗطٍٗص. ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٫ْطـٍجم ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓحػى ج٩ٌُط٤ٍٗٝس، 

ضهل٤ق جُطٞضٍ ٝضكو٤ن جُطٍك٤ٚ، ٌُ٘ٚ هى ٣إو١ ئ٠ُ ج٩وٓحٕ جٍُه٢ٔ، نحطس ك٢ قحُس ج٧ُؼحخ  ك٢

 (Lemmens  &Peter :2009:77-95.) ج٩ٌُط٤ٍٗٝس

ُٞؾ٤ح ٧ؿٍجع جُؼَٔ أٝ جُىٌجْس. ٣شَٔ جْطهىجّ ٣طؼِن ذحْطهىجّ جُطٌ٘ٞ ـــ الاعخغشاق انؼًهٙ انشلًٙ:4

جُر٣ٍى ج٩ٌُط٢ٍٗٝ، ضطر٤وحش ج٩ٗطحؾ٤س، ٝجُطلحػَ ٓغ ٬َٓء جُؼَٔ أٝ جُط٬خ ػرٍ ج٩ٗطٍٗص. ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

جٍُه٢ٔ ئيج ُْ ٣طْ ئوجٌز جُٞهص  ج٫ْطـٍجم هى ٣ُ٣ى ٖٓ ج٩ٗطحؾ٤س ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ج٩ْطـٍجم

 (.Arafdar &Ragu ,2007: 301-328) ٝجُؼـٞؽ ذشٌَ طك٤ف

٣ش٤ٍ ئ٠ُ ج٫ْطـٍجم ك٢ ضلحػ٬ش ٓطؼىوز جُْٞحتؾ ٓػَ جُىٌوشس  ـــ الاعخغشاق انخفاػهٙ انشلًٙ:5

جُٔرحشٍز، جُل٤ى٣ٞ، ٝج٧ُؼحخ جُؿٔحػ٤س ػرٍ ج٩ٗطٍٗص. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَُ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٫ْطـٍجم 

و١ ئ٠ُ ضشطص ج٫ٗطرحٙ ٝطؼٞذس ك٢ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ذحُٔشحًٌس ٝج٫ٗهٍجؽ ج٫ؾطٔحػ٢، ٌُٝ٘ٚ هى ٣إ جُشؼٌٞ

 (..Cheung & ،Hung,2013: 160-166) جُٜٔحّ ج٧نٍٟ

 

 

 )انفصم انزاَٙ الإطاس انُظش٘(

 انُظش٘ انًفغش انٗ يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت. انًذخم •

 انًخبُاة( انًُٕرس ) Steele, et al(:)2020عخٛم ٔاخشٌٔ إًَرس
ْٝحتَ جُطٞجطَ   ٬ُْطىجٓس ػ٠ِ ضؿٍذطٚ جُشهظ٤س Steele 2020ًٌُ ْط٤َ))

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝجُٔهحؽٍ ٝجُؼٞجهد جُٔطٍضرس ػ٤ِٜح، ق٤ع ٝػف جٕ ضِو٤ٚ ػىو ٛحتَ ٖٓ  ٝجُْٞحتؾ ج٫ؾطٔحػ٢

جُشؼحٌجش ٝجٍُْحتَ جُؿى٣ىز ٣ٌٖٔ جٕ ضُٞى جٌٛحهح جيج ضؿحَٝش ضِي جُشؼحٌجش ٝجٍُْحتَ)ٓٞجٌو جُلٍو( 

ٌْحتَ ًػ٤ٍز ٣ٝطؼحَٓ ٓؼٜح ذٌَ ٗشحؽ ٝق٣ٞ٤س ٝجٕ ًٛج ج٫ْطـٍجم  ج٠ُ ٣طؼٍع جُلٍوػىوٛح جُٔؼوٍٞ، ٝهى 

 .Steele, et al(:)2020جٍُه٢ٔ ٣طأغٍ ذشٌَ ًر٤ٍ ك٢ جُلٍٝم جُلٍو٣س، ٝٝػف ْط٤َ ٝجنٍٕٝ

٫ْطهىجّ  ٝجٕ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ذحٗس ٓطـ٤ٍ ٣ٞػف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؿٞجٗد ج٤ٌُٔس ٝجُ٘ٞػ٤س  

ٌط٤ٍٗٝس ٣ٝٞػف ؽر٤ؼ٤س ج٫ْطؿحذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٤ًُِٞٓس، كحٕ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ٝكوح جُْٞحتَ جُ

ُطظٌٞجضْٜ هى ٣هِن ٗٞع ٖٓ جُوِن ٝجُطٞضٍ ٣ُٝٞى جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔهحؽٍ جُط٢ ٣ٌٕٞ ُٜح وٌٝج ًر٤ٍج ك٢ جٜٗحى 

 Steele, et al(:.)2020:761جُٔ٘ظٞٓس جُ٘لٓس ُِلٍو

ك٢ ػ٤ٖ ج٫ػطرحٌ ػ٠ِ ٓح ضْ ج٩شحٌز ُٚ ٖٓ هرَ ض٢ٓٞ ًٌُٝ أطكحخ ًٛج ج٫ٗٔٞيؼ  

ٖٓ جُؼ١ٌٍٝ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٫ْطػحٌز جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُٔؼٍك٤س  ( جThomee,et al,2010ٚٗ) ٝجنٍٕٝ

ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُط٢ ضظحقد جُٔهحؽٍ جُٞجٌوز ػٖ ؽ٣ٍن ج٧ؾُٜز ج٤ًًُس جُٔكُٔٞس جٝ جُٔطظِس ك٢ ج٧ٗط٤ٍٗص، 

ٝجٕ ج٫ْطـٍجم  (.Thomee،et al,2010 :67) شهظ٤س جُلٍو ٝٓح ضشٌِٚ ًٛٙ جُٔهحؽٍ ػ٠ِ

جُٔىٌى ٣ٌٕٞ ٗحضؽ ػٖ ج٫ْطؼٔحٍ جُٔٓطٍٔ جٝ شرٚ جُىجتْ ج٠ُ  جٍُه٢ٔ

ٝػحوز ًٛج ج٫ضظحٍ جُىجتْ ٣شٌَ ٓهحؽٍ ػ٠ِ جُلٍو ٓٔح ٣ٌٕٞ ٓىٖٓ  ٝجُٔؼِٞٓحش، ٝج٫ضظح٫ش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح

شؼحٌجش ٝجٍُْحتَ جُؿى٣ىز ػ٠ِ جُٜحضق ج٢ًًُ، ٓٔح ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ًٛٙ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٣ٝطِو٠ جُلٍو جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ

جُلٍو ًٍُٓ جٗطرحٙ ػ٠ِ جُٜحضق ذشٌَ ِٓلص ُِ٘ظٍ، ٝذحُطح٢ُ ْٞف ٣ٌٕٞ ضكص ػـٞؽ ٓٓطٍٔز ٌُٕٞ ٣ٌٕٞ 

ذٚ ٓٔح ْٞف ضطُٞى ُى٣س ٓشحًَ  ٖٓ ج٧شهحص جُٔك٤ط٤ٖ أًػٍ ٓ٘ؿًخ ج٠ُ جُٜحضق
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ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى شؼٌٞج ذح٩ٌٛحم  ٝهى ٣طؼٖٔ (.Voorveld &Goot،2013:237) جؾطٔحػ٤س

ٗط٤ؿس جُشؼحٌجش جُٔلٍؽس، ًًُٝي هى ٣ٍضرؾ ذطىٌٛٞ ذظٌٞز ٓطُجٓ٘س ٓغ ضىٌٛٞ جُظكس جُرى٤ٗس 

٣ٝطؼٖٔ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى جْطؿحذحش  .Shirley,et al,2021:40)) ُِلٍو ٝجُؼو٤ِس

ٔؼٍك٤س، ٣ٌٕٝٞ ج٫ْطـٍجم ٓهحؽٍ ػحؿطس ًٍٓرس ضشَٔ جُؿٞجٗد ج٤ًُِٞٓس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُ و٣٘ح٤ٌ٤ٓس

ٝج٫ْطوٍجٌ ٝجُٜىٝء جُ٘ل٢ٓ، ٝك٢ جُؼحوز  جٍُكحٙ جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو، ٜٝٓىوز ٨ُقح٤ّْ ٍٝٓٛوس ٓؼ٤وس ج٠ُ

 ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ٣ٌٕٞ

 .   جُٔىٌى ٓهطِق ٖٓ كٍو ج٠ُ جنٍ، ٣ٝطأغٍ ج٫ْطـٍجم ك٢ جُطؿٍذس جًُجض٤س ُِلٍو

(Steele ,et al :2020:71.) 

جٕ جُٔهحؽٍ جُٔطٍضرس ػ٠ِ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى Wrede،et al,2021) ػف ٌٝوٟ ٝجنٍٕٝ)ٝٝ  

ذ٤ثحش جُك٤حز جُٔهطِلس)ٓػَ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس، ذ٤ثس جُؼَٔ، جُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝؿ٤ٍٛح( ضطٔػَ ك٢ شؼٌٞ  ك٢

جُؼُُس ٝج٫ٗٓكحخ ٖٓ  جُلٍو ذح٩ٜٗحى ٝجُطٞضٍ ٝجُوِن ٝجكطوحٌٙ ج٠ُ جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ٝهى ضظَ ذٚ ج٠ُ

جُٜٔحّ جُط٢ ٣ٌِق ذٜح ذؿ٤ٔغ ٓلحطَ جٝ ؾٞجٗد جُك٤حز، ٝكوى جُلٍو جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س نحٌؼ 

جُٔىٌى  جٍُه٢ٔ (ٝجٕ ج٫ْطـٍجمWrede,et al,2021:65.) ج٫ٗط٤ٍٗص أ١ ك٢ جُر٤ثس جُٞجهؼ٤س

٣ٓحْٛ ك٢ ٣َحوز نطٍ ج٩طحذس  أهَ ٣وظس ٝأًػٍ ػٍػس ٫ٌضٌحخ ج٧نطحء، ٝهى ج٫كٍجو ٣ؿؼَ هى

)ٓػَ جػطٍجذحش جُوِد ٝج٧ٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٝػؼق جُٔ٘حػس(، ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ضىٌٛٞ  ذأٍٓجع

جُٞجٌوز ٖٓ ن٬ٍ  ًػٍز جُٔؼِٞٓحش ٝجٕ ج٫ؾطٔحػ٤س، جُ٘ل٤ٓس ٝجُشؼٌٞ ذحُؼُُس جُظكس

ٞٓحش جُٞجٌوز هى ضلٞم هىٌضٚ، ٓٔح ٝجٕ ًٛٙ جُٔؼِ ٝكِطٍضٜح ٖٓ هرَ جُلٍو ٓؼحُؿطٜح ج٠ُ ٣كطحؼ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح

جٌُػ٤ٍ  يُي ك٢ ٣إو١ هى جُٔٓطٍٔ، ٝجُ٘ل٢ٓ ٝجُؼـؾ ج٢ًُ٘ٛ ٝجَُِٔ ئ٠ُ شؼٌٞ ذحُؼؿُ يُي ٣إو١

ٝجُىٌجْس، ق٤ع  جُؼَٔ ٝجٍُؿرس ك٢ ج٢ُٜ٘ٔ ٝكوىجٕ جٌُلحءز جُ٘ل٢ٓ جُكح٫ش ئ٠ُ ج٩ٜٗحى ٖٓ

 Steele ,et ٝذحُطح٢ُ ٣ؼؼق ج٫ٗطرحٙ ػ٘ى جُلٍوجُٔطِٞذس  جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٝضكى٣ى ج٣ُٞٝ٧حش جُلٍو ٣لوى

al :2020:71 ) .) 

 : انشلًٙ انًضالاث انخٙ حشغهٓا يخاطش الاعخغشاق .

  :انًخاطش انُفغٛت _1

ق٤ع ٣٘ىٓؽ جُلٍو ٓغ  ضؼى جُٔهحؽٍز جُ٘ل٤ٓس ٝجقىز ٖٓ جُٔهحؽٍز جُط٢ ٣ُٞىٛح ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى،  

ٔح ٣ٌٕٞ ٓىٓ٘ح ػ٤ِٜح، ٝجٕ ػ٤ِٔس ج٫ٌضرحؽ ذًٜٙ جُْٞحتَ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضإو١ ج٧ٗشطس جٍُه٤ٔس ذشٌَ ٓطُج٣ى ٓ

ٝإٔ  ج٠ُ جُٞقىز جُ٘ل٤ٓس ٝكوىجٕ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ جُكو٤و٢، ٝجقطٔح٤ُس ٣َحوز جُوِن ٝج٫ًطثحخ ػ٘ى جُلٍو،

ً ك٢ جُؼ٬هحش جُشهظ٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس ٝج٣ٍْ٧س، ػى٣ىز  أشٌح٫ً ٝهى ضأنً  ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس ضٞغٍ ِْرح

جَُِٔ ٝػىّ جُطكى١  قح٫ش ٖٓ ج٫ًطثحخ ٝج٩ػ٤حء، ًًُٝي ٨ُكٍجو ٓػَ جُهٞف ٝجُطٍوو ٝج٫ٌضرحى، ٝضٓرد

ًٛٙ جُكح٫ش ٣ظحخ ذٜح  ٝج٫ٗٓكحخ، ٝإٔ ك٢ جُؼَٔ ٝجُشؼٌٞ ذح٤ُأِ ٝجُطشحؤّ ٝجُؼؿُ ٝج٫ؿطٍجخ

 Steele, et al(:.)2020:751ػح٢ُ ؾىجً  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ًحٕ أيج جُلٍو

ٝجٕ جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ضش٤ٍ ج٠ُ جُطكى٣حش أٝ جُظٍٝف جُط٢ ضإغٍ ٤ِْح ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس ُِلٍو   

٣ٌٖٝٔ جٕ ض٘شأ ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٖٓ ػٞجَٓ ذ٤ث٤س ، جٝ جؾطٔحػ٤س ، جٝ ذ٤ُٞٞؾ٤س ، ٝهى ضإو١ ج٠ُ جػطٍجذحش  ،

ج٫ٛٔحٍ ك٢ جُطلُٞس ج١ًُ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓرد  أٝ ٨ُشحءز ٗل٤ٓس ٓػَ جُطٞضٍ جُُٖٔٓ ٝػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ جُطؼٍع

ًٔح جٕ ج٫ؾٜحو جُ٘حضؽ ػٖ جُؼَٔ أٝ جُؼ٬هحش جُشهظ٤س  0ضأغ٤ٍجش ؽ٣ِٞس ج٫ٓى ػ٠ِ طكس جُلٍو جُ٘ل٤ٓس 

جُطؼٍع ٨ُقىجظ  أ٣ؼح ؿ٤ٍ جُظك٤كس هى ٣إو١ ج٠ُ ضطٌٞ ٓش٬ٌش ٗل٤ٓس ، ٝضشَٔ جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس

ًٝٛٙ ج٫قىجظ هى ضٓرد جػطٍجذحش ٓح  ؼ٤س ، أٝ كوىجٕ ج٫قرس،جُظحوٓس ٓػَ جُكٍٝخ ، أٝ جٌُٞجٌظ جُطر٤

ج٠ُ يُي ٣ٌٖٔ جٕ ضإغٍ جُظٍٝف  ذح٩ػحكس ، ( أٝ قح٫ش ٖٓ جُكُٕ ٝج٫ٗؼُجٍ PTSDذؼى جُظىٓس )

ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ن٬ٍ جُشؼٌٞ ذحُؼؿُ أٝ جٗهلحع  ج٫هطظحو٣س ٓػَ جُلوٍ أٝ جُرطحُس ذشٌَ ًر٤ٍ

  (. slovic,2000:123) ضوى٣ٍ جًُجش 

ُِلٍو  ٝجٕ أوٌجى جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ٣ش٤ٍ ج٠ُ جُٞػ٢ ٝجُلْٜ ُِطكى٣حش أٝ جُطٜى٣ىجش جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ جُ٘ل٤ٓس

٣ٌٖٝٔ جٕ ض٘شأ ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ ذٔح ك٢ يُي جُؼـٞؽ ج٫ؾطٔحػ٤س ، 

جُٔهحؽٍ ٣ططِد هىٌز ٝجُؼ٬هحش ، ٝجُؼَٔ ، ٝجُظكس جُؿٓى٣س ، ٝج٫قىجظ جُك٤حض٤س جُٔؿٜىز ، ٝئوٌجى 

جُلٍو ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ٣َحوز جُوِن ٝج٫ًطثحخ ، أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس ، 



 

177 
 

ج١ًُ ٣ٓحػى ج٫شهحص ػ٠ِ ضكى٣ى جُطأغ٤ٍجش جُِٓر٤س  ٝؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ ًٛج ج٫وٌجى ؾُءج ٖٓ جًًُحء جُؼحؽل٢

َ جُٔػحٍ : هى ٣طٌٖٔ شهض ٖٓ جُطؼٍف ػ٠ِ جٕ ػـٞؽ جُٔكطِٔس هرَ جٕ ضظرف ٓش٬ٌش جًرٍ ، ػ٠ِ ْر٤

جُؼَٔ جُُجتىز هى ضإو١ ج٠ُ ج٫ٌٛحم جُؼحؽل٢ أٝ جٕ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٌٖٔ جٕ ضإو١ ج٠ُ جُشؼٌٞ ذحُٞقىز 

ٝج٫ًطثحخ ، ًٔح جٕ جوٌجى ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ىكغ ج٫شهحص ج٠ُ جُركع ػٖ جْطٍجض٤ؿ٤حش ُِطؼحَٓ 

ٝضُوجو أ٤ٔٛس  (. (Slovic،2001:13جُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ جٝ ؽِد جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓؼٜح ، ٓػَ جُِؿٞء ج٠ُ

ئوٌجى جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ك٢ ٓؿطٔغ ج٤ُّٞ ذٓرد جُطكى٣حش جُٔطُج٣ىز ، ٓػَ جُطؼٍع جُٔلٍؽ 

، ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٓحْٛ ك٢ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش جُطٞضٍ ٝجُوِن ، ٓٔح ٣ٌٖ جٕ ٣إو١ ػىّ  ٝج٧ػ٬ّ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح

جُٔهحؽٍ ج٠ُ ضلحهْ جُٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس ٌٝذٔح ٣إو١ ج٠ُ ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ػ٠ِ جُظكس جُؿٓى٣س ، جوٌجى ًٛٙ 

ٖٝٓ جُؿحٗد جُر٤ُٞٞؾ٢ هى ضٌٕٞ ذؼغ جُٔهحؽٍ جُ٘ل٤ٓس ٍٓضرطس ذؼٞجَٓ ٌٝجغ٤س ، ٓػَ جُطح٣ٌم جُؼحت٢ِ 

أٝ ؿ٤حخ  ج٫ؾطٔحػ٢ ٬ُػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ، أٝ جنط٬ٍ ك٢ ٤ٔ٤ًحء جُىٓحؽ ، ك٢ جُٔوحذَ ػؼق جُىػْ

   (. (Slovic 2015 123 جٍُػح٣س جُظك٤س جُ٘ل٤ٓس جُٔ٘حْرس ُِلٍو ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣ُ٣ى ٖٓ ضلحهْ ًٛٙ جُٔش٬ٌش

 ـــ انًخاطش انذساعٛت:2
قحُس ٖٓ ضى٢ٗ جُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ ُِطِرس ٗط٤ؿس ضِو٤ْٜ ج٠ُ ٤ًٔحش ٛحتِس ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ن٬ٍ  ك٢ ضٌٕٞ   

كْٜ ذأّٓ  ٣ٌٖٝٔ إٔ ضإغٍ ِْرحً ػ٠ِ ضؿٍذطْٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس طهىٜٓٞٗحٓ٘ظحش جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ جُط٢ ٣ٓ

 Steele, et(:.)2020:741جُكحؾس ُطٞؾ٤ٚ ٤ًل٤س جْطهىجّ ًٛٙ جُٔ٘ظحش ذشٌَ ج٣ؿحذ٢

al ك٢  أٝ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ْٞجء ك٢ جُؼَٔ كوىجٕ ج٧كٍجو ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ٝهى

ن٬ٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ جٌُط٤ٍٗٝس، ٓٔح  ح٣ٞؾٜٜٞٗ ذٓرد جُؼـٞؽحش جُط٢ جُىٌج٤ْس جُؿٞجٗد أٝ جٍُُٔ٘

ن٣٬ح جًُجًٍز  ك٤ٜح ُ٪ٌٛحم ٣طْ ٖٓ ن٬ُٚ ض٘ش٤ؾ جُٔ٘طوس جُط٢ ضٞؾى جُؿْٓ ٝأغ٘حء جْطؿحذس ٣ٓرد ج٩ٌٛحم،

ُ٪ٌٛحم ٣طٓرد ك٢ ٣َحوز  ٝإٔ ضؼٍع جُؿْٓ (Hippocampus ك٢ جُٔم ٝضؼٍف )ذح٤ُٜرًٞحٓرّ

ئ٠ُ ضِق ن٣٬ح جًُجًٍز ك٢  جٍُٜٕٓٞ ز ًٛجك٢ ٣َحو ٣إو١ ٍٕٛٓٞ )جٌٌُٞض٤ٍُٝ( ج١ًُ ئكٍجَ

ج٠ُ جُْٞحتَ جُطٞجطَ  ٝٓطٌٌٍ ذشٌَ ٓٓطٍٔ جُلٍو جْطهىجّ ك٢ جُٔم، ٝك٢ قحٍ ج٤ُٜرًٞحٓرّ ٓ٘طوس

ٝهى  ذؿ٤ٔغ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س جُؼو٤ِس، ِْر٤س آغحٌجً  ْٞف ٣ٌٕٞ ُُٚ  جٌُط٤ٍٗٝس

ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ  ُٔم،ذٓرد جُطـ٤ٍجش جُل٣ُ٤حت٤س ك٢ ج ًُِجًٍز جُىجتْ جُلوىجٕ ٣ٓرد

ذطـ٤ٍ ك٢  جُلٍو ٣ٝؼح٢ٗ جُٔش٬ٌش، قَ ػ٠ِ ٝػىّ جُوىٌز جُُٔجؼ ج٤ُٓة ج٫ٗطرحٙ، ك٢ ٝٓش٬ٌش جُط٤ًٍُ،

ٝضظٍٜ ُى٣س  ذٍأ٣ٚ ٣كٍٞ جُلٍو ٖٓ شهض ٍٕٓ ئ٠ُ شهض ػ٤٘ى ٓطُٓص ق٤ع جُ٘ٔؾ ج٩وٌج٢ً ُى٣ٚ

ً  جً ٝجُـؼد ٝج٫ًطثحخ جُط٢ ٣ٌٕٞ ُٜٔح ضأغ٤ٍ جُوِن ٓػَ ٗل٤ٓس ٓظحٍٛ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُؼ٤ِٔحش  ِْر٤ح

 (. (Slovic، 2015: 123 جُٔؼٍك٤س

 :انًخاطش انصغٛت ـــــ3

ضٌٕٞ قحُس ٖٓ جُطؼد ٝج٫ٌٛحم جُشى٣ى جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُلٍو ٗط٤ؿس جْطـٍجهٚ ٝهص ؽ٣َٞ ػ٠ِ ٓ٘ظحش   

جُطحهس  ٗظق جُلٍو ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٛرٞؽ جُطحهس ، ٝضؼد جُؼ٤٘٤ٖ ذٓرد جْط٬ٜى جُطٞجطَ جٌُط٤ٍٗٝس،

ذحُّ٘ٞ  جُٔطؼِوس ٝضظٍٜجُٔهحؽٍ ج٫ؿٔحء، ٝضإو١ ئ٠ُ جُطر٤ؼس ، جُؿْٓ ذحُكحُس جُؼظر٤س جُط٢ ٣ٓطٌِٜٜح

ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جنط٬ٍ جُٓحػس  ٣ٓطهىّ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذشٌَ ٓٓطٍٔ، ج١ًُ جُلٍو ضطٌٌٍ ُىٟ

س جُّ٘ٞ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ٍ ِْر٢ ػ٠ِ جُلٍو، ٝجٕ هِ ضٞو ئ٠ُ ػؼق جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ُىٟ ٝذىٌٝٛح جُر٤ُٞٞؾ٤س

ؾٓٔٚ ٜٓ٘ي ضٔحٓح ٫ٝ  ذإٔ ٣شؼٍ ٧ٗٚ ُؿْٓ جُلٍو ، أٝ ج٫وٌج٤ًس ، ٝجُٔؼٍك٤س ، جُؿٞجٗد جُك٤ًٍس ٝجُرى٤ٗس

٣ٝؼؼق ُى٣ٚ  ٓػَ جُطٔح٣ٌٖ ج٣ٍُحػ٤س ٝجُكٓحخ ج٣ٍُحػ٢ إٔ ٣ٔحٌِ ٗشحؽحضٚ جُرى٤ٗس جٝ جُؼو٤ِس ٣ٓطط٤غ

 Steele, et al(:.)2020:731جُط٤ًٍُ

 انًخاطش الأخلالٛت: ـــ4
ٝك٢  ضٌٕٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼحوجش ٝجُطوح٤ُى جُط٢ ٣ٌطٓرٜح جُلٍو ٖٓ ن٬ٍ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ 

ٝذحُطح٢ُ ْٞف  ون٤ِس ػ٠ِ جُٔ٘ظٞٓس ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜح، جُؼحوز ضٌٕٞ ًٛٙ جُؼحوجش ٢ٛ

 Steele, et(:.)2020:711 ىٌْس ٝجُٔؿطٔغضٓرد ُٚ ج٫ًػ٤ٍ ٖٓ جُٔشحًَ ػ٠ِ طؼ٤ى ج٫ٍْز ٝجُٔ

al َجُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س  ج٧ط٤ِس ك٢ أٝ جُٜىجٓس ئ٠ُ جُػوحكس ون٤ِس غوحكحش ػ٠ِ ذح٫ػطٔحو ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٝضطٔػ

جُط٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜح ج٧كٍجو وٕٝ ٍٓجػحز جُؼحوجش ٝجُطوح٤ُى ٝجُػوحكس جُٓحتىز 

ػ٠ِ  ج٫ٗلطحـ ًًُٝي ج٧كٍجو، ٗلِٞ ك٢ ذحُـس ٗل٤ٓسً  آغحٌجً  ضُٞى ٝذحُطح٢ُ جُٔؿطٔغ، ك٢
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ًٛج جُؼٞجَٓ  ٖٝٓ غْ جُطِل٤ٗٞ٣ُس ْٝٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔهطِلس. ٝٓشحٛىز ج٧ك٬ّ ج٫ٗط٤ٍٗص شرٌحش

أؾَ ٓٞجًرس ًٛج  جُكحؾس ئ٠ُ جُٔٓحػىز ٖٓ ذأّٓ ج٧كٍجو ٝػ٠ِ غوحكحضْٜ كْٜ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ٍ ِْر٢ ػ٠ِ

  (Arafdar &Ragu ,2007: 43ج٧ط٤ِس) ٝأ ٣ّٔ ٓرحوتْٜ ج٧ّ إٔ جُططٌٞ وٕٝ

 انًضخًؼٛت: انًخاطش -5

ضش٤ٍ ج٠ُ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣ىٌى ذٜح ج٫كٍجو أٝ جُٔؿطٔؼحش نطٍج ٓؼ٤٘ح ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ق٤حضْٜ ٝذ٤ثطْٜ ، ٣ٝهطِق 

ٓػَ ، جُػوحكس ، ٝجُطؼ٤ِْ ، ٝجُهرٍز  ذ٘حء ػ٠ِ ػىز ػٞجَٓ ٨ُنٍ ٖٝٓ كٍو ٧نٍ ضظٌٞ جُٔهحؽٍ ٖٓ ٓؿطٔغ

جُٔطحقس ، ٝجٕ ًٛٙ ضظٌٞجش جُٔهحؽٍ  ُٔؼطوىجش ، ٝجُو٤ْ ، ٝٓٓطٟٞ جُػوس ذحُٔإْٓحش ، ٝجُٔؼِٞٓحش ، ٝج

جُٔؿطٔؼ٤س ضؼ٢٘ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣لْٜ ذٜح جُلٍو جُٔهحؽٍ جُٔك٤طس ذٚ ، ٤ًٝل٤س ضو٤٤ٔٚ ُٜح ، ٝٓىٟ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ 

جُؿٔحػ٤س ٓغ جُٔهحؽٍ ، ٝضإغٍ جُطظٌٞجش جُطلحػَ ذ٤ٖ جُطؿحٌخ جُلٍو٣س ٝ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ، ٝضؼٌّ ًٛٙ 

ًًُٝي ضش٤ٍ ج٠ُ  0أٝ جُط٤ٌق ٓؼٜح  ٝجُٔؿطٔؼحش ُٔٞجؾٜطٜح ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ جُوٍجٌجش جُط٢ ٣طهًٛح ج٫كٍجو

أ١ ضٜى٣ى ٣إغٍ ػ٠ِ ٬ْٓس أٝ جْطوٍجٌ جُٔؿطٔغ ، ٓػَ جٌُٞجٌظ جُطر٤ؼ٤س ) ًح٫ٍَُُ ٝجُل٤ؼحٗحش ( ، 

جُٔهحؽٍ ج٫هطظحو٣س ) ًحًٍُٞو  ر٤ث٤س ) ًحُطِٞظ( أٝٝجُٔهحؽٍ جُظك٤س ) ًح٧ٝذثس ( ٝجُٔهحؽٍ جُ

   (. Ragu-Nathan 111:  2008ج٫هطظحو١ ()، 

   الانكخشَٔٙ: الاَخشاط فٙ الادياٌ -6
٣إغٍ ػ٠ِ جُظكس جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ٨ُكٍجو ، ق٤ع جٗٚ ٣إو١ ج٠ُ  جٕ جوٓحٕ ج٫ٗطٍٗص ٣ٔػَ نطٍج ٓطُج٣ىج  

ج٫ًحو٢ٔ٣ أٝ ج٢ُٜ٘ٔ ، ٝجػطٍجذحش جُّ٘ٞ ، ًٝٔح ٣ٍضرؾ ذ٣ُحوز جُوِن  جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ، ٝػؼق ج٫وجء

ًٝٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٫وٓحٕ ٣ؼى ضكى٣ح ًر٤ٍج ك٢ جُؼظٍ جٍُه٢ٔ ذٓرد  جُٔلٍؽ ، ٬ُْطهىجّ ٝج٫ًطثحخ ٗط٤ؿس

ٝجضهحي  ج٤ًًُس ، ٝجٕ جُٞػ٢ ذًٜٙ جُٔهحؽٍ ٨ُؾُٜز ُْٜٞس جُٞطٍٞ ج٠ُ ج٫ٗطٍٗص ٝج٫ْطهىجّ جُٔطٌٌٍ

ٍ ُطو٤َِ جُٞهص جُٔٓطـٍم جٓحّ جُشحشحش ٣ؼى جٍٓج ػ٣ٌٍٝح ُِكلحظ ػ٠ِ جُطٞجَٕ ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ، ضىجذ٤

ٝجٕ جوٓحٕ ج٫ٗطٍٗص ٣ٔػَ ضٜى٣ىج ًر٤ٍج ُظكس ج٫كٍجو ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼو٤ِس ، ٝػ٘ىٓح ٣ظرف جُشهض ٓلٍؽح 

ُٔهحؽٍ جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٞجؾٜٜح ، ٖٝٓ ذ٤ٖ ج ك٢ جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗص ، هى ٣إغٍ يُي ِْرح ػ٠ِ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس

جُٔىٕٓ٘ٞ ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص ٢ٛ ضىٌٛٞ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع ٣ٌٖٔ جٕ ٣إو١ ج٫ٗشـحٍ 

ج٠ُ يُي ،  ذح٩ػحكس ج٠ُ ئٛٔحٍ جُطلحػ٬ش جُشهظ٤س ٝجُطٞجطَ ٓغ ج٫طىهحء ٝجُؼحتِس ، ذح٧ٗطٍٗص جُٔٓطٍٔ

، ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جُطٞضٍ  جُؼو٤ِس٣ٌٖٔ جٕ ٣إغٍ ج٫وٓحٕ ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ جُظكس 

ٝجُوِن ٝج٫ًطثحخ ، ق٤ع ٣طٓرد ك٢ جُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُشؼٌٞ ذحُٞقىز ، ٝجوٓحٕ ج٫ٗطٍٗص ٣ٌٖٔ جٕ 

٣ٓحْٛ ك٢ ضو٤َِ ج٫ٗطحؾ٤س ك٢ جُؼَٔ جٝ جُىٌجْس ، ٫ٕ جُشهض هى ٣هظض ٝهطح ؿ٤ٍ ٓرٌٍ ُِطظلف أٝ ُؼد 

ٝضطُج٣ى ًٛٙ جُٔهحؽٍ ذشٌَ نحص ذ٤ٖ جُشرحخ ، ق٤ع ٣ٌٖٔ جٕ  ، ج٫ُؼحخ أٝ ج٣س ٓشحٛىز ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص

 ( Kuss  &Griffiths، 2015: 405.)٣إغٍ ج٫ٗطٍٗص ذشٌَ جًرٍ ػ٠ِ ْٗٔٞٛ ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ جُؼحؽل٢ 

 انخؼهًٛٛت: انًخاطش -7

ج٫ٛىجف ٢ٛٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ، ٝٓح ٣ؼ٤ن ضكو٤ن 

ٝضشَٔ ًٛٙ جُٔهحؽٍ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُطكى٣حش ، ٓػَ هِس جُٔٞجٌو  0جُطؼ٤ٔ٤ِس جٝ ٣وَِ ٖٓ ؾٞوضٜح

جُطؼ٤ٔ٤ِس أٝ جُظٍٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫هطظحو٣س ؿ٤ٍ جُٔٓطوٍز ، أٝ ج٫َٓحش ج٤ُٓح٤ْس جُط٢ ضإو١ ج٠ُ ضؼط٤َ 

ٝج٫كطوحٌ ئ٠ُ جُر٤٘س  د ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ،ًٔح ٣ٌٖٔ ٕ ض٘ؿْ جُٔهحؽٍ جُطؼ٤ٔ٤ِس ػٖ ٗوض ك٢ جُطى٣ٌ 0جُطؼ٤ِْ 

ذأٜٗح جُؼٞجَٓ  أ٣ؼح ضؼٍف جُٔهحؽٍ جُطؼ٤ٔ٤ِس 0جُطكط٤س جُٔ٘حْرس ، أٝ ضطر٤ن ٤ْحْحش ضؼ٤ٔ٤ِس ؿ٤ٍ كؼحُس 

جُط٢ ضؿؼَ جُطؼ٤ِْ ؿ٤ٍ ٓطحـ أٝ ؿ٤ٍ ٓطٌحكة ذ٤ٖ جُلثحش جُٔهطِلس ٖٓ جُٔؿطٔغ ، ٓػَ جُلوٍ ، أٝ جُط٤٤ُٔ ، أٝ 

 Karen  &Andy, 2004ٞؾ٤س ج٣ٍُٓؼس جُط٢ هى ضلٞم هىٌز جُ٘ظحّ جُطؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ جُط٤ٌق)جُطـ٤ٍجش جُطٌُ٘ٞ

:123 .)    

 انًخذساث: يخاطش -8  

جٕ ٓهحؽٍ ج٫وٓحٕ ػ٠ِ جُٔهىٌجش ضطؼٖٔ ضأغ٤ٍجش ِْر٤س ػ٠ِ جُظكس جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ، ٝجُؼ٬هحش   

ٝهح٤ٗٞٗس ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣إو١ ج٫وٓحٕ ج٠ُ جػٍجٌ  جهطظحو٣س ئػحكس ج٠ُ ضأغ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س ، ٝج٧وجء ج٢ُٜ٘ٔ ،

وجتٔس ك٢ جُىٓحؽ ٕ ٝجٍٓجع ُٓٓ٘س ، ٣َٝحوز نطٍ جُٞكحز ٗط٤ؿس جُؿٍػحش جُُجتىز أٝ ج٤ًُِٞٓحش جُهطٍز ، 

ًٔح جٗٚ ٣ؼؼق جُٞظحتق جُؼو٤ِس ، ٓػَ جُوىٌز ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش ، ٣ٝإو١ ج٠ُ جػطٍجذحش ٗل٤ٓس 
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ر٤ٍ ك٢ ضلٌي جٍُٝجذؾ ج٣ٍْ٫س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٣ُ٣ٝى ٖٓ جقطٔح٤ُس ٝضٓحْٛ ذشٌَ ً ًح٫ًطثحخ ٝجُوِن،

 Steele, et al(:.)2020:731 ج٤ًُِٞٓحش ج٫ؾٍج٤ٓس

 الاَفؼانٛت: انًخاطش -9
ًٝٛٙ  0ضؼى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطكى٣حش أٝ ج٫ػٍجٌ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ هى ض٘شأ ٗط٤ؿس ضؿحٌخ أٝ ٓٞهق ٓؼ٤٘س   

ؼحؽل٤س ُِلٍو ، ٝضشَٔ ٓشحػٍ ٓػَ جُوِن ٝج٫ًطثحخ ، جُٔهحؽٍ هى ضإغٍ ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس أٝ جُ

ٝؿحُرح ٓح ضٍضرؾ جُٔهحؽٍ ج٫ٗلؼح٤ُس ذحُطؼٍع ُٔٞهق  0، أٝ جٗهلحع جُػوس ذحُ٘لّ  ٝج٩قرحؽ ٝجُـؼد

ٓػَ جُلشَ ، جُطو٤٤ْ جُِٓر٢ ، جُؼ٬هحش جُِٓر٤س ، أٝ ذ٤ثحش جُؼَٔ جُٔؿٜىز ، ٝضط٘ٞع ٓظحوٌ ًٛٙ جُٔهحؽٍ 

٣ٌٖٝٔ جٕ ٣إو١  0ظ٤س ، جُؼَٔ، ْٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ، ٝج٫قىجظ جُظحوٓس ذ٤ٖ جُؼ٬هحش جُشه

ؽ٣ِٞس ج٫ٓى ػ٠ِ جُظكس جُؼو٤ِس ٝجُؿٓى٣س  جُطؼٍع جُٔٓطٍٔ ُِؼـؾ جُؼحؽل٢ أٝ جُطؿحٌخ جُِٓر٤س ج٠ُ جغحٌ

 ٝجُؼٞجَٓ ٓػَ ػؼق جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ، ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔشحػٍ، أٝ ضكَٔ ٓٓإ٤ُٝحش ،

 ضلٞم جُوىٌجش جُشهظ٤س ٝجُط٢ ض٣ُى ٖٓ قىز ًٛٙ جُٔهحؽٍ.

(Goleman، 1995  :76) 

    

 

 يُٓضٛت انبغذ( )انفصم انزانذ 

ِٚ ٖٓ ق٤ع ضكى٣ى ٓؿطٔغ جُركع ٝجُؼ٤٘س ٝأوجضح جُركع  ٣طؼٖٔ ًٛج جُلظَ ػٍػحً ُٜٔ٘ؿ٤س جُركع ٝئؾٍجءجض

  جُر٤حٗحش. ُٔؼحُؿسٝضطر٤ؤٜح، ٝجُْٞحتَ ج٩قظحت٤س جُٔٓطؼِٔس 

 انبغذ: يُٓضٛت ▪

ً  جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ج٩ٌضرحؽ٢ جُرحقع جػطٔى   ً ػ٤ِٔح ٧ٗٚ ٣ٓطٜىف ٝطق جُظٞجٍٛ جُ٘ل٤ٓس  ُركع، ٜٓ٘ؿح

جُٔطـ٤ٍجش ًٔح ٢ٛ  ٣ؼ٠٘ ذىٌجْس ٓػِٔح ئقظحت٤حً، ذشٌَ ػحّ ػٖ ؽ٣ٍن ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝػٍػٜح ٝضك٤ِِٜح

ً ٝ ٗٞػ٤س جُؼ٬هس ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ  ج٧كٍجو، ُىٟ ً ٤ًٝل٤ح ً ٣ٝؼرٍ ػٜ٘ح ٤ًٔح ً وه٤وح ٣ٝظق ضِي جُٔطـ٤ٍجش ٝطلح

 ( .148:  2014جُى٢ٔ٤ُ ، طحُف ، ٓطـ٤ٍجش أنٍٟ ) 

 انبغذ: إصشاءاث ▪

 يضخًغ انبغذ:
( ٝ 2023_2024ُِؼحّ جُىٌج٢ْ) ذحذَ ذٔكحكظس ج٫ػىجو٣س جُٔىجٌِ ٣طكىو ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ذطِرس 

ً ٝ ؽحُرس َٓٞػ٤ٖ ػ16059٠ِجُرحُؾ ػىوْٛ ) ( ؽحُرحً 6839ٝ ذٞجهغ ) ( ٓىٌْس25) ( ؽحُرح

ٖٓ  %(57.413( ؽحُرس ٣ٔػِٖ )9220ٝ ) جُركع، ٖٓ ٓؿطٔغ %(42.586) ٣ٔػِٕٞ

( 1648%( ٝ)89.737جُؼ٢ِٔ ٣ٔػِٕٞ ٓحٗٓرطٚ ) جُلٍع ( ك14411٢) ٝذٞجهغ جُركع، ٓؿطٔغ

  يُي . ٣ٞػف (1ٝ ؾىٍٝ )  جُركع %( ٖٓ ٓؿطٔغ10.262) ٓحٗٓرطٚ ج٧وذ٢ ٣ٔػِٕٞ جُلٍع ك٢

 

 (1صذٔل )

 ٔانصف انضُظ ٔانخخصص يٕصع ٔفك يخغٛش يضخًغ انبغذ

يذاسط 

 انزكٕس

يذاسط  انًضًٕع انصف

 الإَاد

 انًضًٕع انصف
  

  
سابغ 

 ادبٙ

سابغ 

 ػهًٙ

 عادط

  ادبٙ

 عادط

  ػهًٙ

  
  

سابغ 

 ػهًٙ

سابغ 

 أدبٙ

عادط 

 ػهًٙ

عادط 

 ادبٙ
  

 794 45 406 24 319 ع/انزٕسة 431 224 ـــــــــــ 207 ـــــــــــ ع/ بابم

 1223 44 736 ــــــــ 443 ع/انطهٛؼت 379 121 50 186 22 ع/انضضائش

 700 32 421 ــــــــ 247 ع/انخُغاء 1272 668 68 487 49 ع/انغهت

ع/الاياو 

 ػهٙ
 300 ـــــــــــ

 ع/انضسلاء 641 308 33
98 32 

127 46 303 
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 341 42 128 17 154 ع/انغٕساء 564 179 20 331 34 ع/انفٛغاء

 680 48 298 ــــــــ 334 ػشب ع/شط 800 225 125 330 120 ع/انزٕسة

ع/ػهٙ 

  صٕاد
 247 ـــــــــــ

 ع/او انبٍُٛ 590 277 66
186 23 

142 21 372 

 ع/انضٓاد
 151 ـــــــــــ

 جُع/ب 399 152 96

 انٓذٖ
222 32 

255 47 556 

 777 56 276 53 392 ع/دصهت 557 240 85 232 ـــــــــــ ع/انكُذ٘

ع/ابٍ 

 انغكٛج
 116 ـــــــــــ

ع/عكُٛت  343 163 64

 بُج انغغٍ
200 26 

225 39 490 

 1356 55 495 40 766 ع/طهٛطهت 863 372 6 485 ـــــــــــ ع/انضايؼت

  

  
          

ع/خذٚضت 

 انكبشٖ
182 28 

213 46 469 

 325 14 122 ــــــــ 189 ع/انشًٕط            

  
          

ع/ انذكخٕسة 

 يذٚغت
 834 ــــــــ 481 ــــــــ 353

 9220 535 4325 275 4085 انًضًٕع 6839 2929 613 3072 225  انًضًٕع

انًضًٕع انكهٙ 

 نهًضخًغ
16059 

 انًضًٕع نهفشع انؼهًٙ
14411 

انًضًٕع انفشع 

 الادبٙ
1648 

 

 ػُٛت انبغذ:
ً ٝؽحُرس 500يجش ج٧ِْٞخ جُٔط٘حْد ذِـص) ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س ذحُط٣ٍوس جُطرو٤س جُؼشٞجت٤س ( ؽحُرح

ً ك٢ ذ٘حء جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ذحذَ، ٓكحكظس ًٍُٓ ك٢ ج٫ػىجو٣س جُٔىجٌِ ؽِرس ٖٓ )  ٣ٝؼُى ًٛج جُكؿْ ٓ٘حْرح

ٝذٞجهغ  ُركع%( ٖٓ ٓؿطٔغ ج3.113ػ٤٘س جُركع ٓح ٗٓرطٚ ) ٝضشٌَ (،73:1981، ،آنٍٕٝ جُُٝذؼ٢

ً ٣ٔػِٕٞ )213) ػ٤٘س  ٖٓ %(57.413( ؽحُرس ٣ٔػِٖ )287ػ٤٘س جُركع، ٝ ) ٖٓ %(42.586( ؽحُرح

جُطهظض ج٧وذ٢  ( ك51٢%( ٝ)89.737( ك٢ جُطهظض جُؼ٢ِٔ ٣ٔػِٕٞ ٓحٗٓرطٚ )449) ٝذٞجهغ ، جُركع

 ٣ٞػف يُي. (2ٝؾىٍٝ )  جُركع  %( ٖٓ ػ٤٘س٣10.262ٔػِٕٞ ٓحٗٓرطٚ)

 ٔانصف انفشع انبغذ يٕصػت ٔفك يخغٛش٘ انضُظػُٛت  (2ؾىٍٝ )

يذاسط 

 انزكٕس

انفشع  انفشع الادبٙ

 انؼهًٙ

  

 يذاسط الإَاد

 انًضًٕع انفشع انؼهًٙ الادبٙ  انفشع 

   انصف انصف   انؼهًٙ انصف  

   عادط سابغ عادط سابغ   عادط سابغ عادط سابغ  

 38 13 10 1 1 ع/انزٕسة 7 6 ـــــــــــ ــــــ ع/ بابم

 51 23 14 1 ـــــــــــ ع/انطهٛؼت 4 6 2 1 ع/انضضائش

 61 13 8 1 ـــــــــــ ع/انخُغاء 20 15 2 2 ع/انغهت

ع/الاياو 

 ػهٙ
 10 9 1 ــــــ

 ع/انضسلاء
1 

1 
3 

4 29 

 30 5 5 1 1 ع/انغٕساء 6 10 1 1 ع/انفٛغاء

 45 9 10 1 ـــــــــــ ع/شط ػشب 7 10 4 4 ع/انزٕسة
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ع/ػهٙ 

  صٕاد
 9 7 2 ــــــ

 ع/او انبٍُٛ
1 

1 
6 

4 30 

 30 8 7 1 1 ع/بخانٓذٖ 5 5 3 ــــــ ع/انضٓاد

 41 9 12 1 2 ع/دصهت 7 7 3 ــــــ ع/انكُذ٘

ع/ابٍ 

 انغكٛج
 5 3 2 ــــــ

ع/عكُٛت بُج 

 انغغٍ
1 

1 
6 

7 25 

 68 15 24 1 1 ع/طهٛطهت 11 15 1 ــــــ ع/انضايؼت

  
        

ع/خذٚضت 

 انكبشٖ
1 

1 
6 

7 15 

 11 4 7 ـــــــــــــ ـــــــــــ ع/ انشًٕط          

  
        

ع/ انذكخٕسة 

 يذٚغت
 ـــــــــــ

 ـــــــــــــ
11 

15 26 

 500 136 129 12 10 انًضًٕع 91 93 21 8 انًضًٕع

 

 انبغذ: ةأدا ▪

ذر٘حء  ضْ ُىٟ ؽِرس جُٔىجٌِ ج٩ػىجو٣س جُٔىًٌس، ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ )ٓهحؽٍ جُركع ٍأؾَ ه٤حِ ٓطـ٤ ٖٓ

ػ٠ِ ج٧وذ٤حش  ذؼى ئؽ٬ع ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ٓو٤حِ

 ج٥ض٢: ٣ر٤ُ٘ٚ جُؼٍع (، ًَٝ يُي2020)ُِهلحؾ٢، جُٓحذوس، ٝجُىٌجْحش

 انًذسكت: يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ أٔلاً. يمٛاط
ؼىَ أٝ ػٍذ٢ أؾ٘ر٢ ٓو٤حِ ٖٓ جُكظٍٞ قع٣طٌٖٔ جُرح ُْ ُٓ ً  أٝ ٓك٢ِ  ُو٤حِ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ُىٟ ؽِرس  ٓٓروح

 ج٥ض٤س: ذ٘حء ٓو٤حِ ػٖ ؽ٣ٍن جُهطٞجش جُٔشٍف ٝجُرحقع جٌضأ ًُج ج٩ػىجو٣س، جٍُٔقِس

 انًفٕٓو: حغذٚذ .1
 ( steele, et al :2020) عخٛم ٔآخشٌٔ ٔإًَرس ضْ ضكى٣ى جُٔلّٜٞ ٗظ٣ٍحً ػٖ ؽ٣ٍن ضر٢٘ ضؼ٣ٍق  

ٛٞ ٓح ٣ىًٌٚ جُلٍو ٖٓ ٓهحؽٍ ٝٓظحٍٛ ػ٤وس ٝجٌٛحم ٝجْط٤حء ٣هرٍ ذٚ يجضٚ، ٗحضؿس ػٖ ج٫كٍجؽ   

جٌُط٤ٍٗٝس ٝجٛىجٌ ُِٞهص ٝجُؿٜى ػ٠ِ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ  جُٔٓطهىّ ٝجُٔرحُؾ ك٤ٚ ٨ُؾُٜز

  ((.Steele ,et al,2020:98 )جُ٘ل٤ٓس، جُظك٤س، جُىٌج٤ْس، ج٧ن٬ه٤س( طؼ٤ى ٓؿٔٞع ٖٓ جُٔؿح٫ش

 انًمٛاط: .حغذٚذ يضالاث2
ٓؿح٫ش ًُٜج  جٌذؼس جٕ ٛ٘حى ضر٤ٖ (steele, et al :2020) عخٛم ٔآخشٌٔ ٝجٗٔٞيؼ ػ٠ِ ٍٓجؾؼس ذ٘حءَ   

 /انًخاطش الأخلالٛت( انذساعٛت انًخاطش / انصغٛت انًخاطش / انُفغٛت )انًخاطش ٢ٛٝ جُٔطـ٤ٍ،

 ٔصٛاغخٓا: صًغ انفمشاث ـــ3
ن٬ٍ ج٩كحوز ٖٓ  ٖٝٓ ٝط٤حؿطٜح جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ج٫ْطـ٬مٓهحؽٍ  ؾٔغ كوٍجش ٓو٤حِٖٓ أؾَ 

ًٛج جُٔطـ٤ٍ ُىٟ  ( كوٍز ُو٤ح48ِ) ضْ ط٤حؿس ك٢ جُٔلّٜٞ يجش جُؼ٬هس ْحذوس وٌجْحش ٗظ١ٍ ٝذؼغ ئؽحٌ

ضٔػَ نطٍ  ٌذحػ٢، )ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ًر٤ٍز، ئؾحذس ٝكن ضىٌؼ ػ٤ِٜح ج٩ؾحذس ضطْ ؽِرس جُٔىجٌِ ج٫ػىجو٣س

( ُِلوٍجش 1.2,3,4) ٝضحنً ج٫َٝجٕ ٫ ضٔػَ نطٍج( ىٌؾس ػؼ٤لس،ذىٌؾس ٓطْٞطس، ضٔػَ نطٍ ذ

جٌُٔٞٗس  ج٫ٌذؼس ( كوٍجش ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ جُٔؿح٫ش12ٝذٞجهغ ) ج٣٩ؿحذ٤س، ( ُِلوٍجش4,3,2,1جُِٓر٤س)

 ُِٔو٤حِ.

 حصغٛظ انًمٛاط: .4
ُٔح  ؛ ٤ّ جُ٘ل٤ٓسك٢ ذ٘حء جُٔوح٣ أقى ج٧ْح٤ُد جُؼ٤ِٔس جُٔطرؼس ٝٛٞ ، (Likertأػُطٔى أِْٞخ ٤ٌٍُش )   

ذىجتَ ج٩ؾحذس  ٝػؼص . ٝذ٘حء ػ٤ِٚ ( 1974:391)ػ٤ٟٓٞ،  جُر٘حء ٝ جُطظك٤ف ك٢ ٣ط٤ُٔ ذٚ ٖٓ ُْٜٞس

ضٔػَ  ٝضْ جنط٤حٌ جُرىجتَ ) ج٧ِْٞخ، ػ٠ِ ٝكن ًٛج ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٓو٤حِ ُلوٍجش
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/ ٫ضٔػَ نطٍ( ٝجُط٢ ضٔ٘ف نطٍ ذىٌؾس ًر٤ٍز/ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ٓطْٞطس/ ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ػؼ٤لس

 ( ػ٠ِ جُططحذغ .1.2.3.4 ) ج٧َٝجٕ ج٥ض٤س

 إػذاد حؼهًٛاث انًمٛاط: .5
ج٩ؾحذس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ذظٍجقس  جُطِرس ٝؽُِد ٖٓ ٝجػكس، ط٤حؿس كوٍجش جُٔو٤حِ ذؼرحٌجش ضٔص

ؾحذس طك٤كس ئ ٫ ضٞؾى ٛ٘حى أذِـٞج أٗٚ كوؾ، ٧ؿٍجع جُركع جُؼ٢ِٔ ضٓطهىّ ًٜٞٗح ٝٓٞػٞػ٤س، ٝطىم

ْٕ  ٌأ٣ْٜ، ػٖ ج٫ؾحذحش ٝأنٍٟ نحؽثس ذوىٌ ٓح ضؼرٍ ٫ ٣طِغ  جؾحذحضْٜ ٝجٕ ج٫ْْ. ٫ وجػ٢ ًًٍُ ٝأ

ضوى٣ْ ٓػحٍ ٣ٞػف ٤ًل٤س  ج٩ؾحذس ٓغ ٌُُع ج٫ؽٔث٘حٕ ك٢ ٗلْْٜٞ ٝضأ٤ًى ٣ٍْس جُرحقع، ْٟٞ أقى ػ٤ِٜح

 (.3) ج٩ؾحذس ِٓكن

غَكًٍّٛ فٙ فمشاث انًمٛاط6 ًُ  ّ:ٔحؼهًٛاح . آساء ان
ػَص كوٍجش ٍِ ك٤ٌَّٖٔ 26ػ٠ِ ) (3كوٍز )ِٓكن/ (48) جُرحُـس جُٔو٤حِ ذظ٤ـطٚ ج٤ُٝ٧س ػُ ُٔ ( ٖٓ جُ

طر٠ََ٘  (5جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ِٓكن ) ُٔ ً جُٜىف ٖٓ جُركع ٝجُطؼ٣ٍق جُ٘ظ١ٍ جُ ٓطؼٔ٘ح

 ٣هض: ئذىجء آٌجتْٜ ك٤ٔح ُـٍع

 أؾِٚ. ط٬ق٤س جُلوٍجش ُو٤حِ ٓح ٝػؼص ٖٓ -

  ج٩ؾحذس . جت٬َٓءٓس ذى -

- ٖٓ ً  جُٓحوز ، ٝجػطٔحوجً ػ٠ِ آٌجء ئػحكس( أٝ أٝ قًف ط٤حؿس )ئػحوز ئؾٍجء ٓح ٣ٍٝٗٚ ٓ٘حْرح

ك٤ٌَّٖٔ ُٔ ُـٍع هرٍٞ جُلوٍز أٝ  ٝه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ جُٔكٓٞذس %( كأًػٍ؛80ٝذحػطٔحو ٗٓرس ) ٬ٓٝقظحضْٜ جُ

٠ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ٝذىجتَ قظِص ٓٞجكوطْٜ ػِ ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ ًٔح ضْ ج٩ذوحء ػ٠ِ ٌكؼٜح،

 ( ٣ٞػف يُي .3، ٝؾىٍٝ) ج٩ؾحذس

 (3صذٔل )

غَكًٍّٛ فٙ صلاعٛت فمشاث يمٛاط ًُ  يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت آساء ان

انًٕافمٕ أسلاو انفمشاث

ٌ 

انًؼاسضٕ

ٌ 

لًٛت 

يشبغ 

 كا٘

  
انخك

 ساس

انُ

 عبت

انخك

 ساس

انُغ

 بت

  

1.2.3.5.6.7.9.10.11.12.14.15.16.17.20.21.22.23.24.25.26.27.

28.29.30.31.32.33.34.35.43.44.45.46.47.48 

26 10

0

% 

0 0% 26.

000 

19.36.37.38.39.40.41.42.18.13.8.4 23 92

% 

3 13.0

4% 

15.

384 

( 48ج٩قظحت٢ ٌٓٞٗحً ٖٓ )جُٔؼى ُِطك٤َِ  ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ذًٜج ج٩ؾٍجء ذو٢ ٓو٤حِ   

 .كوٍز

  .ٔضٕط حؼهًٛاث انًمٛاط ٔفمشاحّ:7 

ِٚ ُؼ٤٘س جُركع ؽُرنّ جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جْطط٬ػ٤س ذِؾ  ٖٓ أؾَ ػٔحٕ ٝػٞـ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ٝكْٜ كوٍجض

ً ٝؽحُرس40ػىو أكٍجوٛح ) َٓٞػ٤ٖ ذحُطٓح١ٝ  ذحذَ ك٢ ٓى٣٘س ئػىجو٣س ضْ جنط٤حٌْٛ ٖٓ أٌذغ ٓىجٌِ ( ؽحُرح

ٝضٔص ج٩ؾحذس ذكؼٌٞ  يُي ٣ٞػف (4، ٝؾىٍٝ ) جُىٌج٢ْ جُلٍع ٝ جُؿّ٘ ٠ ٝكن ٓطـ١ٍ٤ػِ

ٝؽِرص ٖٓ جُطِرس ئذىجء ٬ٓقظحضْٜ قٍٞ ٝػٞـ جُلوٍجش ٝط٤حؿطٜح ٝؽ٣ٍوس ج٩ؾحذس ػ٤ِٜح ،  جُرحقع

حٗص ٝك٤ٔح ئيج ًحٗص ٛ٘حى كوٍجش ؿ٤ٍ ٓلٜٞٓس ، ٝضر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ ًٛج جُططر٤ن إٔ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ٝكوٍجضٚ ً

 ( وه٤وس .12-10ٝجػكس ٤ُّٝ ٛ٘حى قحؾس ُطؼى٣َ أ١ ٜٓ٘ح ، ًٝحٕ ٓىٟ جُٞهص جُٔٓطـٍم ُ٪ؾحذس ذ٤ٖ )
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 (4صذٔل )

 انًمٛاط ػُٛت ٔضٕط انخؼهًٛاث ٔانفمشاث

 انًضًٕع انخخصص انضُظ اعى انًذسعت ث

     اَاد ركٕس    

 9 ػهًٙ - 9   1

 9 أدبٙ   9 -   2

 9 ػهًٙ 9 -   3

 9 أدبٙ - 9   4

 36 انًضًٕع انكهٙ

 انًمٛاط: .انخغهٛم الإعصائٙ نفمشاث8
طحوم  ٓو٤حِ ج١ًُ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضأ٤ّْ جُؿ٤ى ُِرحقع ئؾٍجء ٫ ذى ٓ٘ٚ جُطك٤َِ ج٩قظحت٢

:  2016 )٤ٓهحت٤َ، جُٔ٘حْرس أػىٙ ٝج١ًُ ٣ططِد جُو٤حّ ذحُؼ٤ِٔحش ج٩قظحت٤س ج١ًُ ُِٔو٤حِ ٝغحذص

362) .    

ػٌٍٝز ئؾٍجء جُطك٤َِ ج٩قظحت٢  جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ٣إًى جُٔهطظٕٞ ك٢ ٓؿحٍ ًُج  

ٝأًػٍ وهس ٖٓ  ٖٓ جُٔططِرحش ج٧ْح٤ْس ك٢ ذ٘حء جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ًٞٗٚ جُٔو٤حِ؛ ُلوٍجش

ٝػ٬هس وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝػ٬هس  جُطٍك٤طحٕ، )جُٔؿٔٞػطحٕ أِْٞذح ٣ٝؼى جُٔ٘طو٢، جُطك٤َِ

ز ذىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ ٝػ٬هس ج٫ٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جُىٌؾِس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝوٌؾس ج٤ٌُِس وٌؾس جُلوٍ

 أِْٞذ٤ٖ ٓ٘حْر٤ٖ ك٢ جُطك٤َِ ج٩قظحت٢. ُِٔؿحٍ(

  انخاسصٙ(: )الإحغاق انطشفٛخاٌ *. انًضًٕػخاٌ
ٖ أؾَ ٝٓ ك٢ جُظلس جُٔوحْس ج٧كٍجو  ذ٤ٖ جُط٤٤ُٔ ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٓؼٍكس ٓىٟ هىٌز ٣ٍُجو ذًٜج ج٧ِْٞخ 

( ؽحُد  500 ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُرحُـس ) ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ضطر٤ن ٓو٤حِ ضكو٤ن يُي ضْ

(  4_1 ٝذؼى ضظك٤ف كوٍجش جُٔو٤حِ ذاػطحء جُطِرس وٌؾس ٖٓ ) ؛ ٝؽحُرس ٖٓ ؽِرس جُٔىجٌِ ج٩ػىجو٣س

ً ضٍض٤رٜح ض٘ جْطٔحٌز ، ٖٝٓ غْ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جْطهٍؾص ُلوٍجش جُٔو٤حِ أو٠ٗ  ٖٓ أػ٠ِ وٌؾس ج٠ُ ح٤َُح

ًٝحٗص  أػ٠ِ جُىٌؾحش  جُكحطِس ػ٠ِ ج٫ْطٔحٌجش %( 27ٖٓوٌؾس ، غْ جنط٤حٌ ٗٓرس )

%( ٖٓ 27ٝٗٓرس ) (  132 – 158 ٤ْٔٝص ذحُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٝضٍجٝقص وٌؾحضٜح ذ٤ٖ ) جْطٔحٌز ( 135 )

ص ذحُٔؿٔٞػس جُى٤ٗح ( جْطٔحٌز 135٤ْٔجُىٌؾحش ٝجُط٢ ذِـص ) أو٠ٗ ج٫ْطٔحٌجش جُكحطِس ػ٠ِ

٣ٝوـٍخ  ٝذًٜج ٣ٌٕٞ ُى٣٘ح أًرٍ قؿْ ٝأهظ٠ ضرح٣ٖ ٤ٌٖ٘ٔٓ (76 – 115 ) وٌؾحضٜح ذ٤ٖ ضٍجٝقص ٝ

جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ  ج٫نطرحٌ ٝذحْطؼٔحٍ (. Anastasi،1976 :208ض٣َٞؼٜح ٖٓ جُط٣َٞغ جُطر٤ؼ٢.)

ظٍٜ جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س  كوٍز، َو٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ أْٝحؽ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح ٌُ ٫نطرحٌ ٓٓطوِط٤ٖ

( ًحٗص ٤ُٔٓز ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 1,96جُٔكٓٞذس ُؿ٤ٔغ كوٍجش ًٛج جُٔو٤حِ ػ٘ى ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس )

   يُي. ٣ٞػف (5ٝؾىٍٝ ) كٌحٗص ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ٤ُٔٓز (268( ٝوٌؾس ق٣ٍس )0.05)

 (5صذٔل )

 انًضًٕػخٍٛ انطشفٛخٍٛ انشلًٙ انًذسكتيخاطش الاعخغشاق  نفمشاث يمٛاط انخًٛٛضٚت انمٕة

انفمش

 ة

انًضًٕػ

 ة

انٕعط 

انغغاب

٘ 

الإَغشا

ف 

انًؼٛاس

٘ 

انمًٛت 

انخائٛت 

انًغغٕ

 بت

انذلانت

  
  

انفمش

 ة

انًضًٕػ

 ة

انٕعط 

انغغاب

٘ 

الاَغشا

ف 

انًؼٛاس

٘ 

انمًٛت 

 انخائٛت

انذلان

 ة
  

 فمشة 12انًخاطش انذساعٛت ))   فمشة 12انًخاطشة انُفغٛت ))  

 ػهٛا 1
3.096 .871 8.736 

 ػهٛا 13 دانت
2.659 .993 

6.71

3 

 دانت
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     1.016 1.896 دَٛا       769. 2.222 دَٛا  

 ػهٛا 2
2.570 .910 4.731 

 ػهٛا 14 دانت
3.088 .841 

7.79

0 

 دانت

2.037 دَٛا  

0 
.941   

 دَٛا    
2.355 .949   

  

 ػهٛا 3
3.088 .832 8.987 

 ػهٛا 15 دانت
3.140 .821 

6.09

7 

 دانت

     880. 2.333 دَٛا       805. 2.192 دَٛا  

 ػهٛا 4
3.000 .810 7.598 

 ػهٛا 16 دانت
3.014 .889 

7.20

2 

 دانت

     946. 2.333 دَٛا       839. 2.237 دَٛا  

 ػهٛا 5
2.948 .857 5.710 

 ػهٛا 17 دانت
3.148 .868 

7.51

7 

 دانت

     872. 2.385 دَٛا       951. 2.318 دَٛا  

 ػهٛا 6
2.830 .963 5.367 

 ػهٛا 18 دانت
3.029 .871 

7.55

8 

 دانت

     776. 2.274 دَٛا       941. 2.214 دَٛا  

 ػهٛا 7
2.925 .886 7.214 

 ػهٛا 19 دانت
3.140 .856 

6.26

0 

 دانت

     850. 2.355 دَٛا       885. 2.148 دَٛا  

 ػهٛا 8
2.925 .851 6.014 

 ػهٛا 20 دانت
3.111 .878 

9.40

8 

 دانت

     910. 2.429 دَٛا       888. 2.288 دَٛا  

 ػهٛا 9
3.044 .937 5.581 

 ػهٛا 21 دانت
3.074 .860 

6.66

9 

 دانت

     724. 2.163 دَٛا       825. 2.444 دَٛا  

 ػهٛا 10
2.896 .775 6.214 

 ػهٛا 22 دانت
2.674 .879 

6.75

0 

 دانت

     588. 2.066 دَٛا       867. 2.274 دَٛا  

 ػهٛا 11

3.103 .803 6.810 

 ػهٛا 23 دانت

2.581 .942 
5.85

9 

 دانت
  

  

 دَٛا  
2.407 

.8750 
  

 دَٛا      
1.821 .897 

    

 ػهٛا 12
2.659 .993 6.235 

 ػهٛا 24 دانت
2.940 2.032 

7.59

0 

 دانت

     851. 1.829 دَٛا       1.016 1.896 دَٛا  
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 ( فمشة12انًخاطش الأخلالٛت )   ( فمشة12انًخاطش انصغٛت )  

ػه 25

 ٚا
3.103 .883 6.457 

ػه 37 دانت

 ٚا
3.170 .877 6.823 

 دانت

     863. 2.259 دَٛا       864. 2.296 دَٛا  

ػه 26

 ٚا
2.785 .892 8.174 

ػه 38 دانت

 ٚا
3.014 .889 6.398 

 دانت

     822. 2.303 دَٛا       760. 2.133 دَٛا  

ػه 27

 ٚا
3.207 .873 6.313 

ػه 39 دانت

 ٚا
3.118 .889 8.168 

 دانت

     917. 2.414 دَٛا       807. 2.370 دَٛا  

ػه 28

 ٚا
3.103 .831 6.733 

ػه 40 دانت

 ٚا
2.800 .896 5.148 

 دانت

     965. 1.874 دَٛا       902. 2.437 دَٛا  

ػه 29

 ٚا
3.118 .838 7.670 

ػه 41 دانت

 ٚا
2.681 .919 7.834 

 دانت

     924. 2.103 دَٛا       825. 2.437 دَٛا  

ػه 30

 ٚا
3.066 .874 7.752 

ػه 42 دانت

 ٚا
3.044 .991 7.187 

 دانت

     885. 2.148 دَٛا       839. 2.266 دَٛا  

ػه 31

 ٚا
3.155 .836 6.955 

ػه 43 دانت

 ٚا
2.888 1.034 5.371 

 دانت

     909. 2.037 دَٛا       859. 2.355 دَٛا  

ػه 32

 ٚا
2.911 .918 7.241 

ػه 44 دانت

 ٚا
2.763 .848 6.303 

 دانت

     1.044 2.140 دَٛا       848. 2.163 دَٛا  

ػه 33

 ٚا
3.022 .841 7.575 

ػه 45 دانت

 ٚا
2.607 .978 7.163 

 دانت

     788. 1.925 دَٛا       889. 2.259 دَٛا  

ػه 34

 ٚا
3.140 .899 7.653 

ػه 46 دانت

 ٚا
2.688 .859 5.815 

 دانت

     956. 1.896 دَٛا       916. 2.303 دَٛا  

ػه 35

 ٚا
3.214 .756 5.792 

ػه 47 دانت

 ٚا
2.555 .860 6.595 

 دانت

     791. 1.970 دَٛا       964. 2.407 دَٛا  

ػه 36

 ٚا
2.763 .891 8.601 

ػه 48 دانت

 ٚا
2.601 .579 

 دانت 2.452

     640. 2.398 دَٛا       717. 2.192 دَٛا  
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 انخٙ حُخًٙ أنّٛ:)الاحغاق انذاخهٙ( بانًضال *ػلالت دسصت انفمشة
ٝضْ  إٔ جْطهىجّ ًٛج جُٔإشٍ ُِطأًى ٖٓ إٔ كوٍجش جُٔو٤حِ ض٤ٍٓ ك٢ جُٔٓحٌ ٗلٓٚ ج١ًُ ٤ٓ٣ٍ ك٤ٚ جُٔؿحٍ،

جُط٢ ض٘ط٢ٔ أ٤ُٚ، ُٝطكو٤ن يُي  كوٍز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ج٫ٌضرحؽ٤س جْطهٍجؼ جُؼ٬هس

جْطهىٓص جُرحقع ٓؼحَٓ جٌضرحؽ  ٝذًٜج جُٔو٤حِ، قٓرص جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٧كٍجو جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٝكن جُٔؿح٫ش

ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ كوٍز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ئي ًحٗص ج٫ْطٔحٌجش  ذ٤ٍْٕٞ ٫ْطهٍجؼ 

( جْطٔحٌز ؛ ٝضر٤ٖ إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ًحٗص وجُس ئقظحت٤حً ٤500َ ذًٜج ج٫ِْٞخ )جُهحػؼس ُِطكِ

جُكٍؾس ُى٫ُس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ  كوى ًحٗص أًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس499( ٝذىٌؾس ق٣ٍس ))0.05ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٣ٞػف يُي(6)ًٝٔح ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ 0.088))

 (6انضذٔل )

 نًمٛاط يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت ز٘ حُخًٙ انّٛيؼايلاث اسحباط دسصت كم فمشة بانًضال ان

 ث ػذد انفمشاث اعى انًضال
يؼايم اسحباط انفمشة 

 بانذسصت انكهٛت
 ث

يؼايم اسحباط انفمشة 

 بانذسصت انكهٛت

 416. 7 494. 1 12 انًخاطشة انُفغٛت

    2 .319 8 .398 

    3 .468 9 .336 

    4 .469 10 .444 

    5 .364 11 .394 

    6 .381 12 .383 

 457. 19 413. 13 12 انًخاطشة انذساعٛت

    14 .411 20 .447 

    15 .372 21 .402 

    16 .442 22 .361 

    17 .428 23 .491 

    18 .445 24 .480 

 517. 31 391. 25 12 انًخاطشة انصغٛت

    26 .358 32 .546 

    27 .388 33 .537 

    28 .387 34 .504 

    29 .458 35 .422 

    30 .488 36 .477 

 432. 43 382. 37 12 انًخاطشة الاخلالٛت

    38 .376 44 .445 

    39 .500 45 .474 

    40 .380 46 .382 

    41 .460 47 .389 

    42 .389 48 .349 

 انًخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت. الأخشٖ نهًضالاثػلالت دسصت انًضال بانذسصت انكهٛت  •
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ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ٣٩ؿحو جُؼ٬هس ذ٤ٖ وٌؾحش ج٧كٍجو ػ٠ِ ًَ  جْطهىجّ ضْ جُطكون ٖٓ يُي ٖٓ ن٬ٍ

ه٤حْحش  ،٢ٛ ذؼؼٜح جُرؼغ ضٍضرؾ ٫ ٝيُي ٧ٕ جٌضرحؽحش جُٔؿح٫ش جُلٍػ٤س ٝجُىٌؾس، ٓؿحٍ

   (.Anastasi,1976;155ٓؿحٍ جُِٓٞى جٍُٔجو ه٤حْٚ )ٝضٓحػى ػ٠ِ ضكى٣ى  ُِطؿحّٗ أْح٤ْس

ٝضر٤ٖ إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش  جْطٔحٌز؛ (500ٝئي ًحٗص ج٫ْطٔحٌجش جُهحػؼس ُِطك٤َِ ذًٜج ج٫ِْٞخ )  

ٖٓ جُو٤ٔس  أطـٍ كوى ًحٗص 499( ٝذىٌؾس ق٣ٍس ))0.05وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) ؿ٤ٍ ج٫ٌضرحؽ ًحٗص

 ٣ٞػف يُي. (7) ًٝٔح ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ 0.088))جُكٍؾس ُى٫ُس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ 

  (7صذٔل )

 يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت يؼايلاث اسحباط بٍٛ يضالاث انًمٛاط

 الأخلالٛت انًخاطشة انًخاطشة انصغٛت انًخاطشة انذساعٛت انًخاطشة انُفغٛت انًضالاث

 044. 021. 086. 1 انًخاطشة انُفغٛت

 039. 055. 1 086. انًخاطشة انذساعٛت

 042. 1 055. 021. انًخاطشة انصغٛت

 1 042. 039. 044. انًخاطشة الاخلالٛت

جٕ ٓو٤حِ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٣طٌٕٞ ٖٓ جٌذغ ٓؿح٫ش ًَ  أػ٣ٝٙ٬طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ   

 ٓؿحٍ ٓٓطوَ ػٖ ج٫نٍ.

 : انشلًٙ انًذسكتيخاطش الاعخغشاق  . انخصائص انمٛاعٛت ) انغٛكٕيخشٚت ( نًمٛاط10
أٜٛٔح جُظىم ٝجُػرحش ق٤ع  ك٢ ذ٘حء جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ؿد ضٞجكٍٛح ٛ٘حى ذؼغ جُهظحتض ج٧ْح٤ْس

ك٤ؼى جُظىم ٝجُػرحش ٖٓ جُؿٞجٗد ج٫ًػٍ أ٤ٔٛس ذحُ٘ٓرس ئ٠ُ  جُٔو٤حِ، ٫ ٣ٌٖٔ ئٛٔحٍ جْطهٍجؾٜٔح ك٢

 (.Rust, 1989: 69) جُٔو٤حِ

  أ . انصذق:
ٖٝٓ أٜٛٔح ٝأًػٍٛح  ضؼ٣ٍلحضٚ، أ٤ٔٛس ك٢ ٓؿحٍ جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ًُُي ضؼىوشأًػٍ جُٔلح٤ْٛ  ٖٓ

 ً ( ، ٝهى ضكون جُظىم 105: 2003قو٤وس ٓح ٝػغ ُو٤حْٚ ) ًٞجككس ،  كحُٔو٤حِ ٣و٤ّ ٝجْطؼٔح٫ً، ش٤ٞػح

 جُٔإشٍجش ج٥ض٤س : ٖٓ ن٬ٍ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ُٔو٤حِ

 انصذق انظاْش٘: -

ذظٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ  جُٔو٤حِ ٢ٛ ػٍع ُطؼٍف ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُظىم ؽ٣ٍوسأكؼَ  ئٕ

ك٤ٌَّٖٔ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ ُٔ ضؿؼَ  ذك٤ع ػ٤ِٜح ٝذىجتَ ج٩ؾحذس جُٔو٤حِ كوٍجش ُلكض جُ٘لّ؛ جُ

( 88:  2004كأًػٍ) ؿ٤ْ٘ ،  %(80 ػ٤ِٜح ذ٘ٓرس ) جُرحقع ٓطٔث٘حً ج٠ُ آٌجتْٜ ٣ٝأنً ذح٧قٌحّ جُط٢ ٣طلوٕٞ

ػ٘ىٓح ػٍع  ٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌسـٓهحؽٍ ج٫ْط جُظىم ُٔو٤حِ .ٝهى ضكون ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ

ك٤ٌَّٖٔ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ جُرحقع ُٔ  .  جُٔو٤حِ ذظٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ

 انبُاء: صذق -

أٝ  ٓو٤حِ ٓح ٣ٝٔػَ ْٔسجُط٢ ضظٍٜ ك٢ ػ٬ٓحش  جُ٘ل٤ٓس كٜٞ ٣ؼ٠ُ٘ ذحُٓٔحش أ٤ٔٛس، أٗٞجع جُظىم أًػٍ

أٝ نحط٤س ٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ٓرحشٍز ٝئٗٔح ٣ُٓطىٍ ػ٤ِٜح ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جٍُٔضرطس  طلس

ٖٓ  ُٔو٤حِ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ٝهى ضكون طىم جُر٘حء ( .273:  2000 )ِٓكْ، ذٜح

ػ٬هس وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس  خأِْٞ جُطٍك٤طحٕ/ جُٔؿٔٞػطحٕ )أِْٞخ ج٥ض٤س: جُٔإشٍجش ن٬ٍ

 ُٔؿحٍ(. ػ٬هس ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٬هس جُلوٍز ذحُٔؿحٍ ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ج٤ُس ج٤ٌُِس/

 انزباث: ب .

،طحوم،  ٣ٍُجو ذحُػرحش ٓىٟ جضٓحم جُٔو٤حِ ك٤ٔح ٣ُٝوٗح ذٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ػٖ ِْٞى ج٫كٍجو )أذٞ قطد   

1991:101 ً ج٫ْطـٍجم  ك٢ جُو٤حِ ، ًُج ضْ جُطكون ٖٓ غرحش ٓو٤حِ ( ، ٣ٝؼى ضؼٍكُٚ جٍٓجً ػ٣ٌٍٝحً ٝأْح٤ْح

  ذحُطٍجتن ج٥ض٤س : جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس

 الإخخباس(: )إػادة الإخخباس طشٚمت -

ٓؼحَٓ جُػرحش ػ٠ِ ٝكن ًٛٙ جُط٣ٍوس ػرحٌز ػٖ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٩ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش ج٫كٍجو جُط٢ ٗكظَ 

٠ ج٫كٍجو أٗلْٜٓ ٝذلحطَ ٢َ٘ٓ ٬ٓتْ ذ٤ٖ ػ٤ِٜح ٖٓ جُططر٤ن ج٧ٍٝ ٝئػحوز ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػِ
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ٖٝٓ أؾَ ٓؼٍكس ٓؼحَٓ جُػرحش ذًٜٙ جُط٣ٍوس ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ  (. Anastasi,1976:115 ) جُططر٤و٤ٖ

ً ٝؽحُرس ٖٓ ؽِرس جُٔىجٌِ ج٩ػىجو٣س ك٢ ٓى٣٘س40ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص ) ( 8ذحذَ، ٝؾىٍٝ ) ( ؽحُرح

ٝذحْطؼٔحٍ ٓؼحَٓ  أٗلْٜٓ، ئػحوز ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُطِرسٝذؼى جُططر٤ن ج٧ٍٝ ذأْرٞػ٤ٖ ضْ  يُي. ٣ٞػف

ٝهى ػىش ًٛٙ جُو٤ٔس ٓإشٍجً ؾ٤ىجً  (،9جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ وٌؾحش جُطِرس ك٢ جُططر٤و٤ٖ ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ)

( 0.50ًحٕ ٍٓذؼٚ ) ئيج ئي ٣ؼُى ٓؼحَٓ جُػرحش ؾ٤ىجً  جُُٖٓ، ػ٠ِ جْطوٍجٌ ئؾحذحش جُطِرس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ػرٍ

 كأًػٍ.

 8ل ))صذٔ

 ٔانصف انذساعٙ انفشع ػُٛت انزباث يٕصػت ٔفك يخغٛش٘ انضُظ

 انًضًٕع انصف انخخصص انضُظ انًذسعت ث

   عادط سابغ   اَاد ركٕس    

 10 5 5 ػهًٙ - 10 اػذادٚت انكفم نهبٍُٛ 1

 20 10 10 ادبٙ 10 10 اػذادٚت عبأ انًخخهطت 2

رإَٚت يٕعٗ ابٍ  3

 صؼفش

 10 5 5 ػهًٙ 10 -

 40    انًضًٕع انكهٙ 

 : كشَٔباػ _طشٚمت أنفا
ٝضٓط٘ى ئ٠ُ ج٩ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ  أنٍٟ، ضؼطٔى ًٛٙ جُط٣ٍوس ػ٠ِ ج٩ضٓحم ك٢ أوجء جُلٍو ٖٓ كوٍز ئ٠ُ

( ؛ كحُلوٍز ػرحٌز ػٖ 79 :1989)غٌٞٗىج٣ي،٤ٛؿ٤ٖ،  ُِٔو٤حِ ٝج٩ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُِلوٍجش جُٔلٍوز

ذًٜٙ  ٓهحؽٍج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس غرحش ٓو٤حِ جْطهٍجؼ ٓو٤حِ هحتْ ذكى يجضٚ ، ٝهى ضْ 

( ؽحُد ٝؽحُرس ٝذحْطؼٔحٍ ٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحل ؛ 500ذحػطٔحو وٌؾحش ػ٤٘س جُركع جٌُٔٞٗس ٖٓ ) جُط٣ٍوس 

 ٣ٌٖٔ جًٍُٕٞ ج٤ُٚ . ؾ٤ى ( ، ٝٛٞ ٓؼح0.72َٓئي ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش )

 (9صذٔل)

نفاكشَٔباػ نًمٛاط يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ ايؼايلاث انزباث بطشٚمت الاخخباس ٔإػادة الاخخباس ٔ

 انًذسكت

 الابؼاد نهًمٛاط يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسن
  

 يؼايلاث انزباث بطشٚمخٙ

 انفاكشَٔباػ إػادة الاخخباس

 769. 781. انًخاطش انُفغٛت

 889. 876. انًخاطش انذساعت

 777. 765. انًخاطش انصغٛت

 890. 871. انًخاطش الاخلالٛت

 انُٓائٛت( بصٛغخّ:)انًمٛاط  يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت . انذسصت انكهٛت نًمٛاط11
ً  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس أطرف ٓو٤حِ جذؼحو  َٓٞع ػ٠ِ جٌذغ ( كوٍز 48 ٖٓ ) ذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٌٓٞٗح

()جُٔهحؽٍ  كوٍجش12)جُٔهحؽٍ جُظك٤س) كوٍجش(12) جُ٘ل٤ٓس )جُٔهحؽٍ ٌَُ ذؼى ٓٓطوَ ػٖ ج٫نٍ

ٍ ذىٌؾس ضٔػَ نط )4_3_2_1يٝ ضىٌؼ ٌذحػ٢)) كوٍجش( 12ج٧ن٬ه٤س) )جُٔهحؽٍ كوٍجش(12جُىٌج٤ْس)

أػ٠ِ  كإ (، ًُج6)ِٓكن/ ًر٤ٍز/ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ٓطْٞطس/ ضٔػَ نطٍ ذىٌؾس ػؼ٤لس/ ٫ضٔػَ نطٍ(

( 30) ٣رِؾ ( ، ٝذْٞؾ كٍػ٢ٛ12٢ ) ٝأو٠ٗ وٌؾس ٌَُ ذؼى (48) ٢ٛ ُِطحُد ٓكطِٔس وٌؾس

ه٢ٔ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُ ٓإشٍجً ػ٠ِ يُي جُْٞؾ جُلٍػ٢ ًحٕ ػ٠ِ كٌِٔح َجوش وٌؾس جُطحُد ؛ وٌؾس

ٍّ  جُىٌؾس أهَ ٓ٘ٚ ًِٝٔح ًحٗص جُٔىًٌس   . ئٗهلحػٚ ػ٠ِ و

 الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت: يخاطش . انًؤششاث الإعصائٛت نًمٛاط 12
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 ٣ٞػف (10) ٝؾىٍٝ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ُٔو٤حِ ج٩قظحت٤س جْطهٍجؼ جُٔإشٍجش  

ٓٔح ٣ٓٔف ذطؼ٤ْٔ ٗطحتؽ ضطر٤ن  ج٩ػطىج٢ُ، جُط٣َٞغضٌٍجٌجضٜح ضوطٍخ ٖٓ  جُطِرس ٝ جٕ وٌؾحش ٝؾى ٝ يُي

 ذ٤ح٤ٗحً. ٣ٞػف يُي (4.3.2.1) جُشٌَ ًٛج جُٔو٤حِ ٝ

 (10صذٔل )   

 يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت انًؤششاث الإعصائٛت نًمٛاط

انًؤششاث  ث

 الإعصائٛت

انًخاطش 

 انُفغٛت

انًخاطش 

 انًذسعٛت

انًخاطش 

 انصغٛت

انًخاطش 

 الاخلالٛت

انٕعط  1

 انغغابٙ

31.294 31.732 32.302 27.420 

انخطا  2

 انًؼٛاس٘

.2042 .2202 .22580 .1995 

 27.650 32.6413 32.0225 31.937 انٕعٛط 3

 26.00 33.00 35.00 32.00 انًُٕال 4

الاَغشاف  5

 انًؼٛاس٘

4.567 4.925 5.049 4.4613 

 19.903 25.494 24.265 20.865 انخباٍٚ 6

 166. 057. 896. 214. انخفشطظ 7

 -300.- -237.- -113.- -582.- الانخٕاء 8

 48.00 48.00 48.00 48.00  اػهٗ دسصت 9

 12.00 12.00 12.00 12.00 الم دسصت 10

 25.00 30.00 41.00 29.00 انًذٖ 11

   

ً ُِ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطَ ج٤ُٜح جُركع ذؼى ضك٤َِ ئؾحذحش   جُطِرس ك٢  ٣طؼٖٔ ًٛج جُلظَ ػٍػح

طر٠٘، ٝ ضل٤ٍٓٛح ك٢ ػٞء ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ جُركع، ػ٠ِ ٝكن أٛىجف ج٩ػىجو٣س جُٔىجٌِ ُٔ ٖٝٓ غْ ضوى٣ْ  جُ

 ػىو ٖٓ جُطٞط٤حش ٝ جُٔوطٍقحش ٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ .

 ٔحفغٛشْا: ػشض انُخائش ▪

 نذٖ طهبت انًشعهت الإػذادٚت. انًذسكتيخاطش الاعخغشاق انشلًٙ  انٓذف الأٔل: انخؼشف ػهٗ 
جُْٞؾ  جْطهٍجؼ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ذؼى ج٫نطرحٌ جْطهىجّجُٔىًٌس ضْ  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ٓهحؽٍ ُِطؼٍف

جُؿى٤ُٝس جُرحُـس  ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س ٝجُْٞؾ جُلٍػ٢ جُكٓحذ٢

ٝؾىٍٝ  جُهٔٓس، جٌُلحءجشًلحءز ٖٓ  ( 499ٌَُ( ٝذىٌؾس ق٣ٍس )0.05( ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )1.96)

   يُي. ٣ٞػف (18)

 (18صذٔل )

يخاطش  الاخخباس انخائٙ نذلانت انفشق بٍٛ انٕعط انغغابٙ ٔانٕعط انفشضٙ نذسصاث انطهبت ػهٗ يمٛاط

 الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت

عضى  انًخغٛش

 انؼُٛت

انٕعط 

 انغغابٙ

الاَغشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعط 

 انفشضٙ

انمًٛت انخائٛت 

 انًغغٕبت

انمًٛت انخائٛت 

 انضذٔنٛت

يغخٕٖ 

 انذلانت

(0.05) 

انًخاطشة 

 انُفغٛت

  

  
31.294  4.567 30 6.334 
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 دانت 1.96 500

انًخاطش 

 انذساعٛت

  
31.732 4.925 30 7.862 

    

انًخاطش 

 انصغٛت

  
32.302 5.049 30 10.195 

    

انًخاطش 

 الاخلالٛت

  
27.420 4.461 30 12.931 

    

 ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس جٕ ػ٤٘س جُركع ُى٣ْٜ أػ٣ٝٙ٬طؼف ٖٓ جؾىٍٝ 

،ٝذحٗكٍجف (31.294) جُٔؼحُؿحش ج٩قظحت٤س، إٔ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ذِؾ ئي أشحٌش ـــ انًخاطش انُفغٛت:1

ٝذٔوحٌٗس جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٓغ جُٔطْٞؾ  ،(30) ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ (,4.567) ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ

ٖٓ  أًرٍ ٢ٛٝ (,6.334) ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ذحْطهىجّ جُلٍػ٢

ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ إٔ ػ٤٘س  ،(499) ،ٝوٌؾس ق٣ٍس(0.05) ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس (1.96) جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس

 .(18) ُى٣ْٜ ٓهحؽٍ ٗل٤ٓس، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ جُركع

إٔ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢  ج٩قظحت٤س، جُٔؼحُؿحش ئي أشحٌش انذساعٛت:انًخاطش  ـــ2

ٝذٔوحٌٗس  ،(30) ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ (,4.925) ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ ،(31.732) ذِؾ

ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س  ذحْطهىجّ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٓغ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢

ٝوٌؾس  ،(0.05) ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس (1.96) ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس أًرٍ ٢ٛٝ (,7.862) جُٔكٓٞذس

  .(18) ُى٣ْٜ ٓهحؽٍ وٌج٤ْس، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ إٔ ػ٤٘س جُركع ،(499) ق٣ٍس

،ٝذحٗكٍجف (32.302) إٔ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ذِؾ ج٩قظحت٤س، جُٔؼحُؿحش ئي أشحٌش ــ انًخاطش انصغٛت:3

ٝذٔوحٌٗس جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٓغ جُٔطْٞؾ  ،(30) ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ (,5.049) ىٌٙٓؼ٤ح١ٌ ه

ٖٓ  أًرٍ ٢ٛٝ (,10.195) ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ذحْطهىجّ جُلٍػ٢

ٍ ج٠ُ إٔ ػ٤٘س ًٝٛج ٣ش٤ ،(499) ،ٝوٌؾس ق٣ٍس(0.05) ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس (1.96) جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس

 .(18) ُى٣ْٜ ٓهحؽٍ طك٤س، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ جُركع

،ٝذحٗكٍجف (27.420) إٔ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ذِؾ ج٩قظحت٤س، جُٔؼحُؿحش ئي أشحٌش ــ انًخاطش الأخلالٛت:4

ٝذٔوحٌٗس جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ ٓغ جُٔطْٞؾ  ،(30) ك٢ ق٤ٖ ذِؾ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ (,4.461) ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ

ٖٓ  أًرٍ ٢ٛٝ (,12.931) ج٫نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ْطهىجّذح جُلٍػ٢

ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ إٔ ػ٤٘س  ،(499) ،ٝوٌؾس ق٣ٍس(0.05) ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس (1.96) جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جُرحُـس

 .(18) جن٬ه٤س، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ ُى٣ْٜ ٓهحؽٍ جُركع

جُلٍو ج١ًُ ُى٣س  جٕ ، Steele,etal(:)2020عخٛم ٔاخشٌٔ إًَرس ؿس ك٢ ػٞء٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤  

شرٚ جُىجتْ ج٠ُ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح  ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ٣ٌٕٞ ٗحضؽ ػٖ ج٫ْطؼٔحٍ جُٔٓطٍٔ جٝ

ٓهحؽٍ ػ٠ِ جُلٍو ٓٔح ٣ٌٕٞ ٓىٖٓ ػ٠ِ ًٛٙ  ٝجُٔؼِٞٓحش، ٝجػحوز ًٛج ج٫ضظحٍ جُىجتْ ٣شٌَ ٝج٫ضظح٫ش

جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ٣ٝطِو٠ جُلٍو جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُشؼحٌجش ٝجٍُْحتَ جُؿى٣ىز ػ٠ِ جُٜحضق ج٢ًًُ، ٓٔح ٣ٌٕٞ جُلٍو 

جُٜحضق  ٓ٘ؿًخ ج٠ُ جُلٍو ػـٞؽ ٓٓطٍٔز ٌُٕٞ ٓٔح ٣ٌٕٞ ًٍُٓ جٗطرحٙ ػ٠ِ جُٜحضق ذشٌَ ِٓلص ُِ٘ظٍ،

ٝطك٤س ضطُٞى ُى٣س ٓشحًَ جؾطٔحػ٤س، ٝٗل٤ٓس  ٝذحُطح٢ُ ذٚ، أًػٍ ٖٓ ج٧شهحص جُٔك٤ط٤ٖ

 (.Vorderer&Hefner,2016:237ٝٓؼٍك٤س) ٝجن٬ه٤س ٝ

ٓغ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح  جٝ ؿ٤ٍ ٓوظٞو هى ض٘طؽ ػٖ جُطلحػَ جُٔلٍؽ ػٖ هظى ٔٚفغش انباعذ ْزِ انُخٛضت:  

ج٫ٗـٔحِ جُٔلٍؽ ك٢ جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس  جٍُه٤ٔس ْٝٝحتَ جُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢، ٓٔح ٣ٞو١ ج٠ُ

جُِٓر٢ ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س ذٓرد هِس جُ٘شحؽ جُرى٢ٗ ٝجػطٍجذحش  إغ٣ٍ ٝذحُطح٢ُ ٝج٩ٗطٍٗص،

٣طٓرد  ًٝٛج جُّ٘ٞ، ٝػؼق جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُكو٤و٤س ٗط٤ؿس ج٫ػطٔحو جُُجتى ػ٠ِ جُطلحػ٬ش جٍُه٤ٔس،

 ٣إو١ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ئ٠ُ ٝهى ج٩ٗطحؾ٤س ذٓرد جُطشطص ٝج٫ٗشـحٍ ذحُٔكطٟٞ جٍُه٢ٔ، ك٢ جٗهلحع

ج٩وٓحٕ جُطٌُ٘ٞٞؾ٢، ٓح ٣إغٍ ػ٠ِ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ٝهطٚ ٝجٗلؼح٫ضٚ، ٣ٝٓرد ضٍجؾغ ج٩ٗطحؾ٤س ك٢ 

 جُؼَٔ أٝ جُىٌجْس ٗط٤ؿس جُطشطص ٝػؼق جُط٤ًٍُ.
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يخاطش الاعخغشاق انشلًٙ  انفشٔق راث انذلانت الاعصائٛت فٙ انخؼشف ػهٗ انزاَٙ: انٓذف

 انذساعٙ(. انصف انفشع, )انضُظ, ٔفك يخغٛشاث ٚتطهبت انًشعهت الاػذاد نذٖ انًذسكت
ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس  جُٔىًٌس ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ُِطؼٍف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍم ك٢ وٌؾحش ٓو٤حِ  

)جُؼ٢ِٔ _ ج٫وذ٢( ٝٓطـ٤ٍ  )جًًٌُٞ _ ج٫ٗحظ( ٝٓطـ٤ٍ جُلٍع جُؿّ٘ ج٩ػىجو٣س ػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ٍ

 (.19) جُؿىٍٝ ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ ٓٓطوِط٤ٖ، نطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖضْ جْطهىجّ ج٫ )جٍُجذغ _ جُٓحوِ(، جُظق

 (19صذٔل )

الاعخغشاق انشلًٙ انًذسكت حبؼاَ نًخغٛش انضُظ  يخاطش الاخخباس انخائٙ نؼُٛخٍٛ يغخمهخٍٛ نذلانت انفشق فٙ

 _ الادبٙ( ٔيخغٛش انصف )انشابغ _ انغادط( )انزكٕس_ الاَاد( ٔيخغٛش انفشع )انؼهًٙ

  

 انؼُٛت

 خغٛشانً
 انؼذد انًخغٛش

انًخٕعط 

 انغغابٙ
 انًؼٛاس٘ الإَغشاف 

انمًٛت انخائٛت 

 انًغغٕبت
انمًٛت انخائٛت 

 انضذٔنٛت
 انذلانت

   

500 

انًخاطش 

 انُفغٛت
 4.530 31.234 213 ركٕس

.250 
1.96 

غٛش 

 دانت

       4.602 31.338 287 اَاد    

     1.555 4.633 30.352 51 الادبٙ    

       4.553 31.400 449 انؼهًٙ    

     246. 4.555 31.241 240 انشابغ    

       4.587 31.342 260 انغادط    

 

500 

انًخاطشة 

 انذساعٛت
 4.269 31.441 213 ركٕس

1.175 
1.96 

غٛش 

 دانت

       5.358 31.947 287 اَاد    

     670. 4.473 31.294 51 الادبٙ    

       4.976 31.781 449 انؼهًٙ    

     1.431 4.288 31.404 240 انشابغ    

       5.439 32.034 260 انغادط    

  

500 

انًخاطش 

  انصغٛت
 4.463 32.755 213 ركٕس

1.135 
1.96 

غٛش 

 دانت

       5.426 31.965 287 اَاد    

     232. 32.451 32.451 51 الادبٙ    

       32.285 32.285 449 انؼهًٙ    

     937. 4.612 32.520 240 انشابغ    

       5.422 32.100 260 انغادط    

  

500 

انًخاطش 

  الأخلالٛت
 4.169 27.201 213 ركٕس

.957 
1.96 

غٛش 

 دانت

       4.666 27.581 287 اَاد    

     1.740 3.800 26.392 51 الادبٙ    

       4.519 27.536 449 انؼهًٙ    

     741. 4.201 27.266 240 انشابغ    
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       4.692 27.561 260 انغادط    

ج٫ْطـٍجم  ٓهحؽٍ ك٢ ٌُٖ ؿ٤ٍ وجٍ جقظحت٤ح كٍم ٣ٞؾى أٗٚ ٝضر٤ٖ ٖٓ جُؿىٍٝ جػ٬ز   

َ ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ )جًًٌُٞ_ ج٫ٗحظ( ٝٓطـ٤ٍ  )جُ٘ل٤ٓس، جُٔى٤ٌْس، جُظك٤س، ٝج٧ن٬ه٤س( جُٔىًٌس جٍُه٢ٔ ضرؼح

 )جٍُجذغ _ جُٓحوِ(. جُىٌج٢ْ جُلٍع )جُؼ٢ِٔ _ ج٫وذ٢( ٝٓطـ٤ٍ جُظق

ك٢ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ  وجٍ جقظحت٤ح كٍم ٣ٞؾى٫  ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ :ٔٚفغش انباعذ ْزِ انُخٛضت  

جُٔىٌى ذ٤ٖ ج٧كٍجو ضرؼحً ُٔطـ٤ٍجش جُؿّ٘ ٝجُطهظض ٝجٍُٔقِس ٖٓ ن٬ٍ ػىز ػٞجَٓ. هى ٣ٌٕٞ ج٧كٍجو 

ك٢ ؾ٤ٔغ جُلثحش ُى٣ْٜ ٗلّ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ٝجُطؼٍع ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس، ٓٔح ٣ؿؼَ جُٔهحؽٍ جُٔىًٌس 

هحش ذ٤ٖ ج٧كٍجو ؿ٤ٍ ًر٤ٍز ذٔح ٣ٌل٢ ُطإغٍ ػ٠ِ ئوٌجًْٜ ًُٜٙ جُٔهحؽٍ، أٝ هى ًٔح هى ضٌٕٞ جُلٍٝ ٓطشحذٜس،

  ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ػٞجَٓ أنٍٟ ضإغٍ ذشٌَ أًرٍ ػ٠ِ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ذه٬ف ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش.

 

 الاعخُخاصاث:
ج٧ن٬ه٤س/ )جُ٘ل٤ٓس/ جُظك٤س/  جُٔىًٌس ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ُى٣ْٜ جٕ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ▪

هى ٣ٌٕٞٗٞ أًػٍ ػٍػس ٦ُغحٌ جُِٓر٤س ٬ُْطهىجّ جُٔلٍؽ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس، ٓػَ ػؼق  جُٔى٤ٌْس(

 جُط٤ًٍُ، جٗهلحع ج٩ٗطحؾ٤س، ٝجُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس.

جُىٌج٤ْس، كًٜج ٝجٍُٔجقَ  ٝجُلٍع ضٞؾى كٍٝم ك٢ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ٫ ▪

،١ ٍٝ ٫ ٣ٞؾى جنط٬ف ٣ًًٍُ ك٢ ٤ًل٤س ضأغ٤ٍ  ذٔؼ٠٘ ٣ؼ٢٘ إٔ ضأغ٤ٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ٓطٓح

ًٛج ٣ش٤ٍ ئ٠ُ  أٝ ٍٓقِطْٜ جُىٌج٤ْس، جُلٍػحُىٌج٢ْ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ػ٠ِ ج٧كٍجو ذ٘حءً ػ٠ِ ؾْٜ٘ٓ أٝ

ج ػ٠ِ  إٔ جُؼٞجَٓ ج٧نٍٟ، ٓػَ جُر٤ثس جٍُه٤ٔس أٝ ج٫ْطهىجّ جُشهظ٢ ًٍ ُِطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، هى ضٌٕٞ أًػٍ ضأغ٤

 ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىٌى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُى٣ٔٞؿٍجك٤س جًًٌُٔٞز.

 جُٔى٤ٌْس(. جُظ٤س/ جُٔهحؽٍ )جُٔهحؽٍ ذ٤ٖ ٓهحؽٍ ج٫ْطؼٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ػ٤ٌٓس ضٞؾى ػ٬هس ▪

 انخٕصٛاث: ▪  

 ذح٥ض٢: قعجُرح ٣ٞط٢ ئ٤ُٚ جُركع ٖٓ ٗطحتؽ ذ٘حءً ػ٠ِ ٓح ضٞطَ   

ئهحٓس ٗىٝجش ٝٓٞضٍٔجش  ػ٠ِ ٍٓجقَ جُىٌج٤ْس ج٫ػىجو٣س ػ٠ِ َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ جُطأ٤ًى ك٢ ـ1

ٖٓ ٓهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جُىػْ ج١ًُ  ئوٌجى ضٜىف ج٠ُ ضٌٖٔ جُطِرس ٖٓ

شٌَ ؾ٤ى، ٝجنط٤حٌْٛ ذ جُػوس ك٢ يٝجضْٜ ٧ٕ يُي ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ ٖٓ ج٧ْحضًز ػ٤ِٚ جُطِرس ٣كظَ

 ٓغ ئٌٓح٤ٗحضْٜ ذشٌَ ؽر٤ؼ٢. جُط٢ ضط٘حْد جُوىٌجش ئ٠ُ

جضهحي جُوٍجٌ ٝقَ  ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ ْٝٝٛ جُطٌٖٔ ٤ًٝق قع جُٔى٤ٌْٖ ٝجٍُٔشى١ ٗطؼ٣ٍلْ نحؽٍ _2

 ٝجُك٤حز. جُٔى٤ٌْس جُٔش٬ٌش

جُطِرس ػ٠ِ  ٓٔح٣ٓحػى ذحُىٌجْس ٍٓضرطسنِن ذ٤ثس ئذىجػ٤س ُِطِرس ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ئغحٌز ٓؼِٞٓحش ؾى٣ىز  _3

 ج٫ذىجع ٝج٫ذطٌحٌ جُط٢ ضط٘حْد ٓغ ًٛٙ جُر٤ثس.

ــ ٓطحذؼس ٓح ٣ٓطهىّ ك٢ ٓؿحٍ جُططٌٞ جٍُه٢ٔ ٝغحغ٤ٍز ػ٠ِ جُلٍو، ٝٓح ٣ُٞى ٖٓ ٜٜٓىجش ػ٠ِ ًحكس ؾٞجٗد 4

 جُك٤حز.

 انًمخشعاث: ▪

  ُ٪كحوز ٜٓ٘ح: ذكػٚ ٗؿحَجغ٘حء ئ ك٢ ئؾٍجء جُركٞظ ج٥ض٤س جُط٢ جْطوٍأضٜح ٣وطٍـ جُرحقع

ُىٟ ؽِرس ٓؼحٛى جُلٕ٘ٞ  أٗٔحؽ جُشهظ٤س جٍُ٘ؾ٤ٓس ٝػ٬هطٜٔح ذٔهحؽٍ ج٫ْطـٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس -1

 جُؿ٤ِٔس.

ج٫ؾطٔحػ٢ جُؼ٢٘ٔ_ جًُجش  )جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س_ جُطٞؾٚ ج٫ْطوٍجم جٍُه٢ٔ جُٔىًٌس ػ٬هس ٓهحؽٍ-2 

 جُؼحؽل٢( )ؽِرس جُؿحٓؼس، ؽِرس جُٔىجٌِ(. ٫ؾطٔحػ٢جٍُه٤ٔس_ جُؼ٤ٍٔ ج٧ن٬ه٢_ ذٌلحءجش جُطؼِْ ج

  جُٔظحوٌ  

 انًصادس انؼشبٛت
 ج٣ٌٍُْ جُوٍإٓ •
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، ٌٓطرس  ٓ٘حٛؽ جُركع ٝؽٍم جُطك٤َِ ج٩قظحت٢ (:1991أذٞ قطد ، كإجو ٝآٓحٍ ، طحوم) •

 ٓظٍ . –ج٫ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس ، جُوحٍٛز 

، ضٍؾٔس: ٝجُطو٣ْٞ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٝجُطٍذ٤سجُو٤حِ  (:1989غٌٞٗىج٣ي ، ٌٝذٍش ٤ٛٝؿٖ ، ئ٤ُُجذ٤ع) •

 ػرى الله ٣َى ٝػرى جٍُقٖٔ ػىِ ، ًٍُٓ جٌُطد ج٧ٌو٢ٗ ، ػٔحٕ.

ك٢  ج٫طط٘حػ٢ أغٍ جْطهىجّ ٓ٘ظحش جًًُحء (:2020محمد،ٝج٤ُِػ٢،أقٔى قٖٓ) و٣ٌٝش، ػٍٔ- •
ٓ٘هلؼ٢ جُطكظ٤َ  ج٩ػىجو٣س جٍُٔقِسُؼ٤٘س ٖٓ ؽحُد  ج٧ًحو٢ٔ٣ ض٤ٔ٘س ػحوجش جُؼوَ ٝٓلّٜٞ جًُجش

 ؼ.44ػ٤ٖ جُشّٔ،ع، جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ،ٓؿِس ٤ًِس جُىٌج٢ْ

،  1ؽ ،ٝٓ٘حٛؿٚ جُركع جُؼ٢ِٔ جْٓٚ (:2014ػ٢ِ ػرى جٍُق٤ْ ) طحُف، ػظحّ قٖٓ ٝ جُى٢ٔ٤ُ، •

 ج٫ٌوٕ . –وجٌ جٍُػٞجٕ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ 

،ٓطرؼس ؾحٓؼس 1ؽ ،جُ٘لّ ٓ٘حٛؽ جُطٍذ٤س ٝػِْ (:1981جقٔى ) ٝجُـ٘حّ، محمد جُؿ٤َِ جُُٝذؼ٢، ػرى •

 ذـىجو.

، وجٌ جُٜ٘ؼس جُؼٍذ٤س  جُو٤حِ ٝجُطؿ٣ٍد ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٝجُطٍذ٤س ( :1974ػ١ٞٓ٤ ، ػرى جٍُقٖٔ ) •

 ُر٘حٕ . –، جُطرؼس ج٠ُٝ٫ ، ذ٤ٍٝش 

٣ْٞق ، ٌٓطرس  ٓرحوب جُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ ( :2004ؿ٤ْ٘ ، محمد ػرى ج٬ُّٓ ) •

 ج٫ٌوٕ . -، ػٔحٕ  1ُِ٘شٍ ٝض٣ٍٝؽ جٌُطد ، ؽ ج٤ٍُٓغ 

جُو٤حِ ٝجُطو٤٤ْ ٝأْح٤ُد جُو٤حِ ٝجُطشه٤ض ك٢ جُطٍذ٤س  ( :2003) ًٞجككس ، ض٤ٓ٤ٍ ٓلِف  •
 ج٫ٌوٕ .. -، ػٔحٕ  1، وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس ، ؽ جُهحطس
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