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لطالبات  (RMR) الراحةوالتمثيل الغذائي خلال  (BMI)ؤشر كتلة الجسم مل ية بناء مستويات معيار

 ية القادسلجامعة  ية لطلاب الأنشطةقسم 

 م.م. مؤيد علي حسن 

                             سم الانشطة الطلابية  ق-جامعة القادسية     

 ملخص البحث

ي ونسابة العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والوزن المثاالالتعرف على هدف البحث      

ة جامعاا يااة الطلاب الأنشااطةطالبااا   محاايا الوسااا لمحاايا الحااوي والتمثيااخ الاااااةي داالا  الراحااة لااد 

 فتمثلتلبحث اوقد استعمخ المنهج الوصفي بأسلوب الدراسا  المسحية لملاةمته طبيعة اما عينة . ية القادس

جربااة طالااو وبعااد قطبياا  الت (100والبااالع عااددهم  ية جامعااة القادساا يااة الطلاب الأنشااطةبطالبااا  قساام 

 يةالاقنتاجا  قوصخ الى اهم الاست وقحليلها ومناقشتها أحشاةياالاساسية والحصو  على النتاةج ومعالجتها 

 ياة لطلابا الأنشاطةلراحة لد  طالاب دلا  ا (RMR)قم التوصخ إلى معادلة قنبؤية لقياس التمثيخ الاااةي 

 . ية جامعة القادس

 الأنشطة لطلابية ،( RMRالراحة   ،التمثيخ الاااةي ،كتلة الجسم  ،مستويا  معيارية  :  كلمات مفتاحية

 

Establishing Standard Levels for Body Mass Index (BMI) and Resting 

Metabolism (RMR) for Female Students of the Student Activities 

Department at Al-Qadisiyah University 

A.L. Muayad Ali Hassan 

Al-Qadisiyah University - Student Activities Department 

Research Summary 

The aim of the research is to identify the relationship between body mass index, 

body surface area, ideal weight, ratio of the waist circumference to the pelvic 

circumference and resting metabolism among female students of student 

activities at the University of Qadisiyah. The descriptive approach was used in 

the manner of survey studies to suit the nature of either the research sample was 

represented by the students of the Department of Student Activities, University 

of Qadisiyah, numbering (100) students, and after applying the basic experiment 

and obtaining the results, processing them statistically, analyzing. 
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 لمقدمة واهمية البحث:ا

 Body Surface)ومسااحة ساطح الجسام  ، (BMI) ( Body Mass Index)مؤشار كتلاة الجسامقعد   

Area) (BSA) ،  الراحةدلا  والتمثيخ الاااةي  RMR)  والاي يجمعهما التكامخ في جوانو الشخصاية

قعارف  (Norms)وفيماا يتعلا  بالمعاايير  ، البدنياة والنفساية والاجتماعياة والعقلياة وسالامة قلاا الجواناو

بأنهاا قاايم مرجعيااة ياتم ماان دلالهااا ققياايم أداس الفارد بالنساابة لأداس اتداارين وقحديااد مساتوا  فااي  ااوس هااا  

اذ لابد مان  ارورر رباا مفهاوم الصاحة العاماة باللياقاة البدنياة ذلاا لوجاود علاقاة باين مختلا  ( . 1 القيم

مكونا  اللياقة البدنية والصحة وأن أداس التماارين البدنياة بصاورر من ماة لاه علاقاة وطيادر بتقلياخ أدطاار 

ة بدرجاة النماو للفارد الإصابة بأمراي الضاوط اليومية واللياقة البدنياة قتحادد بمعاايير ورا ياة ولهاا علاقا

وقعد التربية الريا ية وسيلة لتحسين مستويا  اللياقة البدنية وبالتالي زياادر صاحة الفارد وققلياخ احتمالياة 

اصابته بأمراي العصر المختلفة.  لالا نجد اهتماما كبيرا من الباحثين فاي إعاداد بارامج إنقااو الاوزن . 
                                                 

النجاح للأبحاث سلسلة العلوم الإنسانية ( ، النجاح الوطنية. مجلة جامعة لد  طلبة جامعة  )BMI((: مؤشر كتلة الجسم 1999شاكر ، مالا.   1

 .749-736( ،و 2(، العدد  13المجلد  
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والمهام الرةيسة للقياس والتقويم في التربية الريا ية قشاتمخ  الوظاة  قحديدوقكمن أهمية القياس والتقويم 

 الانتقاااس الريا ااي ، والتنبااؤ ، والتصااني ، وو اا  الاادرجا ،العلمااي ماان داالا   علااى معرفااة التحصاايخ

والبحث العلمي. في  وس ما سب  قبين أهمية دراسة مثخ ها  المتايرا  الساابقة لاد  طلباا  قسام التربياة 

يا ة كلية التربية للبنا ، وعلى وجه الخصوو بسبو عدم قوافر معلوما  كافياة حاو  البدنية وعلوم الر

هاا  المتاياارا  باالرنم ماان أهميتهااا مان ناحيااة صااحية للطلباا ، وهاااا يؤكاد علااى أهميااة إجاراس مثااخ هااا  

 الدراسة.

 مشكلة البحث : 2 – 1

قباين ان هنااع علاقاة ارقبااط باين القياساا   الساابقةواستنادا للدراسا   الدراسةمن دلا  الخوي في ها  

قااا ير  الخاصااةماان داالا  المعااايير  يااة مؤشار كتلااة الجساام ومساااحة سااطح الجساام والقياساا  الانثروبومتر

من دلا  انقااو وزن  ية دلا  ممارسة التمارين الريا  ية البدن اللياقةمباشر في مؤشر قطوير مكونا  

اقااخ حركااه وممارسااة  ية الريا اا يااة الاياار الترب ية والانسااان يااة العلمولكااون الطالبااا  فااي الاقسااام الجساام 

ظهر  مشكلة الدراسة لد  الباحثة لسد النقص في مثخ ها  القياساا ، وبنااس المعاايير  ية التمارين الريا 

الخاصة بقياس مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والوزن المثالي ونسابة محايا الوساا لمحايا، مان 

 الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة آلاقية: هنا قحاو 

 

 

، ماان هنااا قحاااو  الدراسااة  يااة الطلاب الأنشااطةالحااوي والتمثيااخ الاااااةي داالا  الراحااة لااد  طلبااا  قساام 

 الحالية الإجابة عن الأسئلة آلاقية:

 اهداف البحث : 1-3

بناس مستويا  معيارية لمؤشر كتلة الجسم ومساحة ساطح الجسام والاوزن المثاالي ونسابة محايا الوساا -1

 _جامعة القادسية. ية الطلاب الانشطةلمحيا الحوي والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة لد  طلبا  قسم 

ة محايا الوساا التعرف على العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والوزن المثاالي ونساب-2

 جامعة القادسية.- ية الطلاب الانشطةلمحيا الحوي والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة لد  طلبا  قسم 

 جامعة القادسية.- ية الطلاب الانشطةالتعرف على نسبة القابلية للبدانة والسمنة لد  طلبا  قسم -3

 مجالات البحث : 4–1

 .2024-2023جامعة القادسية للعام الدراسي  - ية الطلاب الانشطةطلبا  قسم  المجال البشري : 1–4–1

 .جامعة القادسية - ية الطلاب الانشطةقسم القاعا  والمختبرا  المجال المكاني :  2–4–1 

 .2024/  7 /15ولااية   23/4/2023المدر الواقعة ما بينالمجال الزماني : 3–4–1

 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3

 البحث:منهج  3-1

لتحقي   الأسئلةعن  للإجابةالمسحي للاستخراج النتاةج البحث  بالأسلوبأعتمد الباحث المنهج الوصفي 

 اهداف البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

استخدم الباحث في ادتيار  جامعة القادسية - ية الطلاب الانشطةقمثخ مجتم  البحث بطالبا  قسم       

 . العينة، الاسلوب الطبقي العشواةي

 (.1-3موزعة كما مو ح في الجدو  ( 2024-2023طالبة للعام الدراسي   (153والبالع عددهن   

 (1-3) جدول
جامعة القادسية موزعة على وف  - ية الطلاب الانشطةقسم طلبا  مجتم  البحث متمثلا بأعداد طالبا  قسم 

 الدراسيةالسنة 

 العدد السنة  
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 39 الاو  1

 42 الثاني 2

 31 الثالث 3

 40 الراب  4

 153 المجموع

  والأجهزة المستخدمة في البحث: أدوات البحث 3-
 استعانت الباحثة بالأدوا  الأزمة لتنفيا البحث وعلى الشكخ الأقي:      

 المصادر العربية والأجنبية      -1

 المقابلا  الشخصية.       -2

 استمارا  استبيان.                                         -3

 شبكة الانترنت. -4      

 أما الأجهزر المستعملة فهي كالأقي: 

 . ( LGنوع   لابتوبالحاسبة الالكترونية نوع  -

 ( مزود برستاميترSecaميزان ميكانيكي من نوع   -

 Tapeشريا القياس  -

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 من أجخ جم  البيانا  استخدمت الأدوا  والإجراسا  اتقية:

استمارر جم  البيانا ، التي اشتملت علاى المعلوماا  اتقياة لأفاراد العيناة:  الاسام ، والعمار ، وطاو   .1

 القامة، ووزن الجسم، ومؤشر كتلة الجسم ، والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة(.

( مزود برستاميتر لقياس الطو  ، حيث قم قيااس الطاو  بادون حاااس Secaميكانيكي من نوع  ميزان  .2

 لأقرب  اسم( ، والوزن إلى اقرب نص  كيلونرام.

 :2(كام/مBMIمؤشر كتلة الجسم   . 3

قم قياس ذلاا مان دالا  قسامة وزن الشاخص باالكيلونرام علاى مربا  الطاو  باالمتر وذلاا وفا  المعادلاة 

 التالية:

  BMI2  الطو   م((  وزن الجسم  كام(=  2( كام/م    Ravussin & Swinburn ,1992 .) 

 :(BSA)قياس مساحة سطح الجسم  .4

( . ولقياسااه 403، و 1994ا الجلااد فااي المتاار المرباا   ساالامة، هاايهااو عبااارر عاان المساااحة التااي ياط

 وذلا على النحو اتقي:  (Dibos& Dibos)استخدمت معادلة دبوز ودبوز 

 BSA0.725 الطو  بالمتر( ×  0.425 وزن الجسم كام(  × (0.007184= 2( م  

      DeLorenzo et al., 1999. ) 

وذلاا علاى  (Lorentz): اساتخدمت معادلاة لاورنتز (Ideal Body Weight)قيااس الاوزن المثاالي .5

 (Tarnus&Bordoun,2007) النحو اتقي:

 معادلة الإناث:

IBW 2(/150-لطو  سم  ا-100- كام(= الطو  سم) 

 : (Waist-to-Hip Ratio)قياس نسبة محيا الوسا  لمحيا الحوي  .6

لكخ من محيا الوسا ومحيا الحوي، ومن  ام قام قسامة محايا الوساا  Tapeقم استخدام شريا القياس  

 .(Tarnus&Bordoun,2007)على محيا الحوي 

(، Mifflin et al., 1990وآدارين   قم قياس التمثيخ الاااةي دالا  الراحاة باساتخدام معادلاة مفلايان .7

( أنثى 247( من الاكور والإناث الأصحاس وذلا بواق  498حيث طور  ها  المعادلة على عينة قوامها  

( سنة ، وقناسو أي عمر يق   من ها  الفئاة، وكاالا 78-17( ذكراً ممن قتراوح أعمارهم بين  251و  

( شخصاا ، وأصاحاب 264أصحاب الوزن الطبيعاي  قناسو الوزن الطبيعي وأصحاب السمنة، حيث كان 
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( RMR(، و يتم حساب  2R =0.71( شخصا، ووصلت قيمة معامخ الانحدار للمعادلة إلى  234السمنة  

 في ها  المعادلة بالاعتماد على قياس الوزن  كام(، والطو   سم(، والعمر  سنة( وذلا على النحو التالي:

 معادلة الإناث:

 RMR 161- العمر سنة(5 - الطو  سم(((× 6.25 الوزن كام((+  (× 10=   ( سعر /يوميا 

ا هاي(، حياث إن الصافر فRatio Scaleجمي  القياسا  المساتخدمة فاي القيااس مان المقااييس النسابية   .8

( إ اافة إلاى أن Kirkendall et al., 1987, p.17حقيقاي، ويعتبار أدو وأكثار المقااييس صادقا و باقاا  

( حيااث وصاالت القيمااة التفساايرية إلااى RMR( لقياااس  2Rلهااا قاادرر قنبئيااة عاليااة   المعادلااة المسااتخدمة

 %( ، وقعد صادقة و ابتة.71 

 :  التجربة الاستطلاعية: 5-
هناع  رورر للتحق  من مد  فهم العيناة المساتهدفة لتعليماا  اجاراس القياساا  المساتخدمة بالبحاث ،      

وكاالا لمعرفاة الصاعوبا   ولمعرفة مد  ملاةمتهاا لمساتو  اساتيعاب الطلباا  والازمن الالازم لاجراةهاا،

قطبيا  القياساا  علاى عيناة قام اجاراس قجرباة اساتطلاعية و ا،هايالتي قد قواجه عملية التطبي  النهاةي لتلاف

قم ادتيارهم عشاواةيا. وفاي  اوس ذلاا لاوحت ان قعليماا  اجاراس القياساا  كانات  ( طالبا ،7مكونة من 

 وا حة ومفهومة.

 : التجربة الاساسية :3-6

ولااياة   23/4/2023( طالباة فاي المادر مان 100قم اجراس التجربة الاساسية على عينة البحث البالاة       

 وبعد الانتهاس من التطبي  قم قدقي  البيانا  وكانت جميعها مكتملة . .2024/  7 /15

 الوسائل الاحصائية: 3-7
 الوسا الحسابي والانحراف المعياري . .1

 . (Percentile Ranks)الرقو المئينية  .2

 ( .Pearson Correlationمعامخ الارقباط بيرسون  

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 ( 1-4الجدول )

لمتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لمؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم، والتمثيخ الاااةي ا

 جامعة القادسية -  ية الطلاب الانشطةقسم دلا  الراحة لد  طالبا  

 (100الإناث  ن= المتايرا   

الاوساط 

 الحسابية

الانحرافا  

 المعيارية

 4.16 22.37 2كام/م )BMI(مؤشر كتلة الجسم     1

 0.15 1.61 2م )BSA(مساحة سطح الجسم   2

 3.05 56.07 كام (IBW)الوزن المثالي  3

 0.78 0.05 (W-H-R)نسبة الوسا للحوي  4

 132.96 1348.025 سعر/يوميا RMR)التمثيخ الاااةي دلا  الراحة     5

 ( 2-4الجدول )

للمستويا  المعيارية لمؤشر كتلة الجسم، ومساحة سطح الجسم، والوزن المثالي، ونسبة  الرقو المئينية

جامعة –- ية الطلاب الانشطةقسم محيا الوسا لمحيا الحوي والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة لد  طالبا  

 القادسية

 (100الإناث )ن= الرتب المئينية

BMI BSA IBW W-H-R RMR 

 فاكثر1500 0.70 60 1.44 17.70 +90

80 19.05 1.48 58.50 0.73 1450 
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70 19.72 1.51 57.50 0.74 1400 

60 20.42 1.56 56.50 0.76 1350 

50 21.83 1.60 56.00 0.77 1330 

40 23.24 1.63 55.50 0.78 1300 

30 24.38 1.64 55.00 0.80 1250 

20 25.56 1.74 54.50 0.82 1200 

اقااااااااخ ماااااااان  فأكثر 0.86 فاقخ 54 فأكثر 1.80 فأكثر 27.76 10

1200 

( إن أفضخ الرقو المئينية لمتايرا  مؤشر كتلة الجسم ، ومساحة سطح الجسم ، 2-4يتضح من الجدو    

والوزن المثالي، ونسبة محيا الوسا لمحيا الحوي، والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة على التوالي:  

 سعر/يوميا(.1500،  0.70كام،60، 2م 1.44،  2كام/م17.70 

 (3-4الجدو    

مصفوفة معامخ الارقباط بيرسون للعلاقة بين مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم، ، والوزن المثالي، 

–- ية الطلاب الانشطةقسم ونسبة محيا الوسا لمحيا الحوي والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة لد  طالبا  

 جامعة القادسية

 المتغيرات
مؤشر 

كتلة 

 الجسم

مساحة 

سطح 

 الجسم

الوزن 

 المثالي

نسبة محيط 

الوسط لمحيط 

 الحوض

التمثيل الغذائي 

 خلال الراحة

 **0.64 **0.35 **0.25 **0.73  مؤشر كتلة الجسم

 **0.97 **0.51 **0.80   مساحة سطح الجسم

 **0.87 **0.64    الوزن المثالي

نسبة محيط الوسط لمحيط 

 الحوض

    0.54** 

      الغذائي خلال الراحةالتمثيل 

( وجاود علاقاة ارقباطياة إيجابياة  دالاة إحصااةيا باين جميا  المتايارا ،  3-4يتضح من الجادو             

وكانت أفضخ علاقة بين مساحة سطح الجسام والتمثياخ الااااةي دالا  الراحاة  حياث وصالت قيماة معاماخ 

اسااتخدام معامااخ (،لااالا سااوف يااتم قطااوير معادلااة بدلالااة هااا  المتاياارا  ب0.97الارقباااط بيرسااون إلااى  

 ( يبين قحليخ الانحدار.4-4( للإناث والجدو    Regression Simple  )2R(الانحدار البسيا 

(4-4الجدول )  

نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار لمساهمة متغير مساحة سطح الجسم للتنبؤ 

 بقياس التمثيل الغذائي خلال الراحة كمتغير تابع

مصدر  الجنس

 التباين

مجموع مربعات 

 الانحراف

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 الدلالة * )ف(

 الانحدار الإناث

 الخطأ

المجمو

 ع

3728068 

20045.725 

3748113 

1 

99 

100 

3728068 

95.003 

39241.4 0.0001* 

(2R) 0.995  

 (. =0.0001*دا  إحصاةيا عند مستو   

( أن متاياارا  وزن الجساام، ومساااحة سااطح الجساام ، ووزن العضاالا   قصاالح 4-4يتضااح ماان الجاادو    

للتنبؤ بالتمثياخ الااااةي دالا  الراحاة عناد طالباا  قخصاص التربياة الريا اية فاي جامعاة القدساية، حياث 
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مان أجاخ (، و 0.846، 0.94،  0.971( لهاا  المتايارا  علاى التاوالي:  2Rكانت قايم  معاماخ الانحادار  

( 5-4الوصو  إلى معادلا  دا الانحدار لكخ متاير مان هاا  المتايارا  اساتخدم ادتباار   ( والجادو   

 يبين ذلا.

 (5-4الجدول )

ا للتنبؤ بقياس التمثيل الغذائي ية نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلات الانحدار التي تم التوصل إل

 خلال الراحة 

الخطأ  القيمة مكونات المعادلة  الجنس

 المعياري

معامل 

Beta 

مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة*

 (.Interceptالثابت) الإناث

 مساحة سطح الجسم

-64.195 

873.453 

7.160 

4.409 

0.997 -8.96 

198.09 

0.0001* 

0.0001* 

 (.  =0.0001*دا  إحصاةيا عند مستو   

 

 

( أن متاير مساحة سطح الجسام يصالح للتنباؤ بالتمثياخ الااااةي دالا  الراحاة 5-4يتضح من الجدو        

(، وفيما يتعل  بمكوناا    =0.0001عند الطالبا ، حيث إن قيم   ( كانت دالة إحصاةيا عند مستو    

 المعادلة كانت على النحو اتقي:

(+   مساحة سطح الجسم( 64.195-يا=  سعر/يوم (RMR)المعادلة الثانية  للإناث( :  -

 ×873.45.)) 

ومن دلا  الن ر للمعادلا  قبين أن قفسير مساحة سطح الجسم للتمثيخ الاااةي دلا  الراحة وصخ في     

 McArdle, etما أرد  وآدرون    هي%(  وجاس  ها  النتيجة متفقة م  ما أشار إل99.5المعادلة إلى  

al., 1986سعراً حرارياً لكخ متر 38-35سنة( يحتاجون إلى   40-20من عمر   ( إلى أن الأشخاو )

للشخص قكون على  RMR)مرب  من مساحة سطح الجسم في الساعة ، وأسرع الطرو التقريبية لحساب  

 النحو اتقي:

 (RMR  وجااس  هاا  النتيجاة متفقاة ما  نتااةج  24×  35× سعر /يوميا=  مساحة سطح الجسام .)سااعة

(، والقااادومي ونمااار 2004( ب(، والقااادومي ونمااار  2003( أ(، و القااادومي  2003ومي  دراساااا  القاااد

في ها  الدراسا ، ومساحة  (RMR)والطو  من المكونا  الرةيسة في قياس  (، حيث كان الوزن2005 

 سطح الجسم قعتمد في حسابها على الوزن والطو .

للمعادلا  الثلاث ، الاي يعبر عن صدو المحا لها قبين أنه  (Betaومن دلا  الن ر إلى معامخ بيتا  

 للمعادلة. كان عاليا ، وبهاا يكون قد قحق  صدو المحا

 :الاستنتاجات والتوصيات -

 :الاستنتاجات -5-1

                                                                                                                          ا هي:ية أهم الاستنتاجا  التي قم التوصخ إل      

قم بناس مستويا  معيارية لمتايرا  مؤشر كتلة الجسم ومساحة سطح الجسم والوزن المثالي ونسبة -1

جامعة - ية الطلاب الانشطةقسم محيا الوسا لمحيا الحوي والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة لد  طالبا  

 انت جمي  القياسا   من المعايير المقبولة عالميا.القادسية، وك

 الانشاطةقسام دلا  الراحاة لاد  طالباا   (RMR)قم التوصخ إلى معادلة قنبؤية لقياس التمثيخ الاااةي -2

 جامعة القادسية، بدلالة متاير مساحة سطح الجسم .- ية الطلاب

 للسمنة.م قابلية ية قم التوصخ الى أن  لث الطالبا  ققريبا لد-3

 

 اولا:المصادر العربية:

(. "ققويم فاعلية برامج الخدما  الصحية في المدارس الأردنية".رسالة ماجستير 1992( بدح ، أحمد .  1

 نير منشورر، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن. 

 . دار الفكر العربي ، القاهرر ، مصر.فسيولوجيا الريا ة( : 1994( سلامة ، بهاس الدين .  2
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مجلاة جامعاة لاد  طلباة جامعاة النجااح الوطنياة.  )BMI((: مؤشر كتلاة الجسام 1999( شاكر ، مالا.  3

 .749-736( ،و 2(، العدد  13، المجلد   النجاح للأبحاث سلسلة العلوم الإنسانية (

( أ( . دراسة لبعض القياسا  الفسيولوجية المختارر عند طلبة قخصص 2003( القدومي ، عبدالناصر.  4

 .44-5( ، 42، العدد   مجلة اقحاد جامعة الدو  العربيةالتربية الريا ية في جامعة النجاح الوطنية. 

اةي داالا  الراحااة والتمثيااخ الاااا (BMI)ؤشاار كتلااة الجساام (  ب( . م2003( القاادومي ، عبدالناصاار. 5

)RMR(  .مجلاة للاعبي الفرو المشاركة في البطولة العربية العشارين للكارر الطااةرر للرجاا  فاي الأردن

 .57-31( ، 1العدد   (،17)، المجلد جامعة النجاح للأبحاث سلسلة العلوم الإنسانية ( 

( max2VOالأوكساجين  الحاد الأقصاى لاساتهلاع  (.2004القدومي ، عبدالناصر، ونمر ، صبحي.  ( 6

( لاد  لاعباي أندياة الدرجاة الممتاازر RMR( والتمثيخ الاااةي دالا  الراحاة  BMIومؤشر كتلة الجسم  

جامعاة البحارين ، المجلاد ، مجلاة العلاوم التربوياة والنفساية. للألعاب الريا ية الجماعية في شما  فلسطين

 .233-189( ، 1( ، العدد  5 

(.بنااس مساتويا  معيارياة لمؤشار كتلاة الجسام ونسابة 2005ونمار ، صابحي.  القدومي ، عبدالناصار، ( 7

الدهن ووزن العضلا  ومساحة سطح الجسم والتمثيخ الاااةي دلا  الراحة لد  طالبا  قخصص التربية 

 .1139-1113( ، 4( العدد  19المجلد  (،   العلوم الإنسانية -ب-مجلة جامعة النجاح للأبحاث الريا ية.

. دار الكنادي والفسيولوجي قضايا ومشكلا  معاصارر الطو الريا ي(. 1999( ملحم، عاةد ، فضخ .  8

 للنشر والتوزي ، اربد، الأردن.
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( أن المتوسطا  الحسابية لمتايرا  مؤشر كتلة الجسم ، ومساحة ساطح الجسام ، 1-4يتضح من الجدو   

 (والااوزن المثااالي، ونساابة محاايا الوسااا لمحاايا الحااوي، والتمثيااخ الاااااةي داالا  الراحااة علااى التااوالي:

سااااعر/يوميا( وفيمااااا يتعلاااا  بالمسااااتويا  1348.025، 0.78كااااام، 56.07، 2م 1.61،  2كااااام/م 2.372

 ( يبين ذلا.2-4المعيارية الجدو   

 


