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 عُت 35 – 30تاحيش تًشيُاث يُضنيت في يؤشش كتهت انجغى ويغتوى انقهق نذى انُغاء باعًاس 

 ّ . ّ عبسح عجبس ؽغ٤ٖ

 ّ . ّ ؿلشإ ٓبعذ ػجذ اُؾغ٤ٖ

 ّ . ّ سشب دسعبٍ ع١ٞ

 ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ٤ٓغبٕ

 

 انًغتخهص 

 30ٛذف اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ ربص٤ش ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد ك٢ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٝٓغزٟٞ اُوِن ُِ٘غبء ثبػٔبس ) 

 -ع٘خ ( ٖٓ خلاٍ : 35 –

 . ٍرظ٤ْٔ ٜٓ٘بط رٔش٣٘بد ٓ٘ض٤ُخ رٔبسط ك٢ أُ٘ضٍ ٝؽز٠ اص٘بء الاػٔب 

 . ْٓؼشكخ ربص٤ش اُزٔش٣٘بد ك٢ ٓإشش ًزِخ اُغغ 

  ٖٓ ٓغزٟٞ اُوِن .اصجبد ربص٤ش اُزٔش٣٘بد ك٢ اُؾذ 

  اعزخذٓذ اُجبؽضبد أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ًٕٞ الاخزجبساد اُز٢ اعش٣ذ رزؼٖٔ ه٤بعبد هج٤ِخ ٝثؼذ٣خ 

ٝرْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٖٓ سثبد اُج٤ٞد اخز٤شد ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ  ( ٓٔبسعخ 25ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )

 -ًٝبٗذ اْٛ الاعز٘زبعبد :   spss 19ٖٓ خلاٍ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ 

 ٘ٓ . ْٜبط اُزٔش٣٘بد أُزجغ ادٟ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٓإشش ًزِخ اُغغ 

 رٔش٣٘بد ٓ٘ض٤ُخ ، ٓإشش ًزِخ اُغغْ ، ٓغزٟٞ اُوِن . -: كهًاث يفتاحيت
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 Abstract 

The research aimed to know the effect of exercise on the body mass index and 

anxiety level for women aged (30-35 years) through: 

  • Design a curriculum for home exercises to be practiced at home and even 

while working. 

  • Know the effect of exercise on body mass index. 

  • Proving the effect of exercise in reducing the level of anxiety. 

  • The researchers used the experimental method because the tests conducted 

included pre- and post-measurements 

 The research sample included (25) practices of housewives that were chosen 

intentionally, and the results were analyzed through the statistical package SPSS 

19, and the most important conclusions were  :-  

  • The exercise program followed led to an improvement in the body mass index. 

Keywords: home exercises, body mass index, anxiety level. 

 اُزؼش٣ق ثبُجؾش  -1

 ٓوذٓخ ٝا٤ٔٛخ اُجؾش  1 – 1

ُٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤ٚ دٝس ًج٤ش ك٢ ث٘بء عغْ ع٤ِْ ٣زٔزغ ثبُظؾخ ٝاُششبهخ ٝاُوٞاّ اُغ٤َٔ ك٢ٜ 

ؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد اُطج٤خ أُزخظظخ اُغجت ك٢ رغ٘ت الاطبثخ ثبلآشاع كٜ٘بى ػذد ًج٤ش ٖٓ اُجؾٞس اُ

ع٤ٔؼٜب رإًذ إ ُِغٔ٘خ رأص٤شا عِج٤ب ػ٠ِ اُظؾخ ٝرشٌَ ػ٘ظشا خطشا ػ٠ِ اُؾ٤بح ك٘غجخ ًج٤شح ٖٓ 
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اُغٔبٕ اًجش ػشػٚ لاؽزٔبلاد اُٞكبح ثأٓشاع اُغٌش ٝاُوِت ٝاُششا٤٣ٖ ٝعشؽبٕ اُوُٕٞٞ ٖٓ الأكشاد 

  .( ٤٢، ص ٤٠٠٢)ؽغٖ كٌش١ ٓ٘ظٞس ،اُطج٤ؼ٤٤ٖ ك٢ اُٞصٕ

 

كبُغٔ٘خ ٢ٛ رشاًْ ٤ًٔخ صائذح ٖٓ اُذٕٛٞ ك٢ اُغغْ ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ك٢ ٝصٕ اُشخض 

% ػ٠ِ ٝصٗٚ اُطج٤ؼ٢ ٗز٤غٚ رشاًْ اُذٕٛٞ ٤٠ثبُ٘غجخ ُطُٞٚ ٝػٔشٙ كأرا صاد ٝصٕ أ١ شخض اًضش ٖٓ 

  .٤٢أُظذس اُغبثن ص كأٗ٘ب ٗطِن ػ٤ِٚ ًِٔٚ )ع٤ٖٔ( 

اُزش٤ًت اُطج٤ؼ٢ ُغغْ الإٗغبٕ ٣ٝؼذ اُذٖٛ اؽذ ٌٓٞٗبد اُغغْ اُطج٤ؼ٤ٚ ُٝٚ  ٝرٔضَ اُغٔ٘خ اٗؾشاكب ػ٠ِ

% ٤١% ٝػ٘ذ اُغ٤ذاد ٤١ٗغجٚ ٓئ٣ٞخ ارا صاد ػٜ٘ب ٣ؼذ رُي عٔ٘ٚ ٝٛزٙ اُ٘غجخ رٌٕٞ ػ٘ذ اُشعبٍ ؽٞا٢ُ 

ث٤ؼ٢ )ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ ، ٝػبئذ ؽغ٤ٖ ػجذ الأ٤ٓش اُش%  ١ٝرضداد ٛزٙ اُ٘غجخ ٓغ ص٣بدح اُؼٔش ؽٞا٢ُ 

 ( . ٤١( ، ص ٤٠٤٢)

 

دح اُلشد ٝٓزطِجبد اعزض٘بئ٤خ اٝ ٓشبًَ ٝطؼٞثبد رغِؼٚ اٝلإٔ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٢ٛ اؽذاس خبسعخ ػٖ اس

ك٢ ٝػغ ؿ٤ش اػز٤بد١ كزغجت ُٚ رٞرشا اٝ رشٌَ ػ٤ِٚ رٜذ٣ذا ٣لشَ ك٢ اُغ٤طشح ػ٤ِٚ ٝهذ ٣٘غْ ػٜ٘ب 

 اػطشاثبد ٗلغ٤خ ٓزؼذدح ٓضَ اُوِن الاًزئبة ا٤ُٜغز٤ش٣ب اُخ 

س ؿ٤ش ٓؼشٝف ثبُخٞف ٝرٞهغ اُزٜذ٣ذ ؽ٤ش ٣ؼشف اُوِن ثأٗٚ كوذإ ػبّ ُٔؼ٠٘ الأٖٓ اُ٘لغ٢ ٣ظبؽجٚ شؼٞ

) ثٖ ػجذ اُغلاّ محمد ؽشٝاػ ٤ُٖٔ عبٓؼٚ ص٣بٕ  ك٢ ًَ ُؾظخ ُِٝوِن ػذح اػشاع ٜٓ٘ب اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ 

 ( . ٤٠٤٢ػبشٞس اُغِلخ اُغضائش 

رٔضَ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗٚ أُؼٜش الأعبع٢ ُلاٗشطٚ اُؾش٤ًخ ُلاٗغبٕ ك٢ اُؼظش اُؾذ٣ش ػظش اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

ذّ ًغضء اعبع٢ ُزؼ٣ٞغ اُ٘وض اُذائْ ٝأُزضا٣ذ ك٢ اُؾشًخ الإٗغب٤ٗٚ اُ٘برغٚ ػٖ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ كغغْ أُزو

الإٗغبٕ ٣٘ٔٞ ٣ٝوٟٞ ثٞاعطٚ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗٚ أُخزبسح اُز٢ رإصش ػ٠ِ أُلبطَ ٝأُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ 

ٝالاسثطخ ٝثبُزب٢ُ ؽغْ  أُشزشًخ ك٢ اُؾشًخ ؽ٤ش ٣ضداد ٝعش٣بٕ اُذّ ا٠ُ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝاُؼظبّ

اُؼؼلاد ٝهٞرٜب ٣ٜٝذف اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ا٠ُ اػذاد ٓزٌبَٓ ُِلشد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗٚ ٝاُؾش٤ًخ ًٝزُي 

)اثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ ،  اُ٘لغ٤خ ٝاُلٌش٣خ ُزؾو٤ن أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ك٢ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط 

 (. ١٤، ص  ٤٣٣٢اؽٔذ ٗظش اُذ٣ٖ ع٤ذ 

 

٣بػٚ ٤ُغذ ٓوزظشح ػ٠ِ اُشعبٍ كوؾ ثَ ُٜب ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُِ٘غبء ا٣ؼب ٖٓ ٛ٘ب عبءد ا٤ٔٛخ ٝلإٔ اُش

اُجؾش ك٢ ٓغبػذح اُ٘غبء ُِؼ٘ب٣خ ثبٗلغْٜ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗٚ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ الأٗشطخ ٝاُزٔبس٣ٖ 

 اُش٣بػ٤خ ك٢ أُ٘ضٍ ٝؽز٠ أص٘بء الأػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ

 

 ٓشٌِخ اُجؾش  2 – 1

أُغزٔش ثٜٔبّ أُ٘ضٍ اُؼ٘ب٣خ ثبكشاد الاعشح عؼَ أُشاح رؼط٢ ُٜزٙ أُٜبّ الا٣ُٞٝخ ٝر٘غ٠ إ الاٗشـبٍ 

ٗلغٜب ٝرِٜٜٔب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغذ٣خ ٝؽز٠ اُ٘لغ٤خ ٌُٕٝٞ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ُٜب كٞائذ ٝاٜٛٔب كوذإ اُٞصٕ 

بُغغْ ٓٔب ٣ؾغٖ  ٝاُزخِض ٖٓ اُذٕٛٞ ار رؼَٔ ٓٔبسعزٜب ػ٠ِ ص٣بدح ٓؼذلاد ؽشم اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ث

ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٝرؾ٣َٞ الاٗغغخ اُذ٤٘ٛخ ا٠ُ اٗغغخ ػؼ٤ِخ ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ خغبسح اُغغْ ُِٞصٕ 

غْ اُوٞاّ أُز٘بعن أُشذٝد ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش رغبػذٛب ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُظٞسح اُزار٤خ غٝٓ٘ؼ اُ

ٖٝٓ ٛ٘ب رزجِٞس ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ الاعبثخ ػٖ  شح ػ٠ِ اُـؼت ٝاُوِنط٣بدح صوزٜب ث٘لغٜب ٝاُغ٤صُِٔشاح ٝ

 اُزغبؤٍ الار٢ ا٠ُ ا١ ٓذٟ ٌٖٓٔ ُِزٔش٣٘بد اُش٣بػ٤خ إ رإصش ك٢ ًزِخ اُغغْ ٝٓغزٟٞ اُوِن ؟ 

 

 اٛذاف اُجؾش  3 – 1

 رظ٤ْٔ ٜٓ٘بط رٔش٣٘بد ٓ٘ض٤ُخ  -1

 اُزؼشف ػ٠ِ ربص٤ش اُزٔش٣٘بد ك٢ ٓإشش ًزِخ اُغغْ  -2

 ٟٞ اُوِن ٖٓ خلاٍ أُو٤بط أُغزخذّ اُزؼشف ػ٠ِ ربص٤ش اُزٔش٣٘بد ك٢ ٓغز -3
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 كشٝع اُجؾش  4 – 1

رٞعذ كشٝهبد راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ٓإشش  -1

 ًزِخ اُغغْ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

ك٢ ٓغزٟٞ  رٞعذ كشٝهبد راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ   -2

 اُوِن ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش 

 

 ٓغبلاد اُجؾش  5 – 1

 ع٘خ  35 – 30ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘غبء ) سثبد اُج٤ٞد ( ثبػٔبس  -أُغبٍ اُجشش١ : 1-5-1

  12/2/2023ا٠ُ  10/12/2022رْ اعشاء اُجؾش ثبُلزشح ا٤ُ٘ٔخ ٖٓ  -أُغبٍ اُضٓب٢ٗ : 1-5-2

  10/12/2022اُو٤بعبد اُوج٤ِخ 

  10/2/2023ا٠ُ  zoom  11/12/2022أُٜ٘بط أُزجغ إٝ لا٣ٖ ػٖ ؽش٣ن ثشٗبٓظ 

  12/2/2023اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ 

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ  1-5-3

 ٝهبػخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ٤ٓغبٕأُ٘ضٍ اُخبص ثبُ٘غبء ػ٤٘خ اُجؾش 

 

 ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ  -3

 ٜٓ٘ظ اُجؾش  1 - 3

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رظ٤ْٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٌُٞٗٚ اًضش  ؽضبداعزخذٓذ اُجب

 ج٤ؼخ أُشٌِخ ٝآٌب٤ٗخ ؽِٜب كبُجؾش اُزغش٣ج٢ ٣ذسط ربص٤ش أُزـ٤ش أُغزوَ ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ طٓلائٔخ  ُ

 ( . 146، ص 2000)ٓ٘زس اُؼبٓش١ ، 

 

 ػ٤٘خ اُجؾش  2 – 3

ع٘خ ٝهبٓذ  35 – 30اُ٘غبء ) سثبد اُج٤ٞد ( اُِٞار٢ رزشاٝػ اػٔبسٖٛ ث٤ٖ  رْ رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ

اُجبؽضبد ثبلاػلإ ػٖ اُجؾش ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ لإ ػذد أُغزٔغ ًج٤ش ٣ظؼت ؽظشٙ ٝهذ 

ع٘خ ٝاُز٢ رٞكشد ك٤ٜٖ ٓؼب٤٣ش ٝششٝؽ رخذّ  35 – 30( آشاح ثؼٔش  25اعزغبة  ػذد ٓؾذٝد ٝاُجبُؾ ) 

 -اُجؾش ٜٝٓ٘ب :اٛذاف 

 اُؾبُخ اُظؾ٤خ اُغ٤ذح  -1

 أُٞاظجخ ػ٠ِ اُؾؼٞس ) إٝ لا٣ٖ ( لاعَ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ  -2

 

 الادٝاد ٝالاعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش  3   - 3

 ادٝاد اُجؾش  3-3-1

 أُو٤بط اداح اُجؾش .1

  رب٣ِٞس ( ٣ٝزٌٕٞ ٓشزن أُو٤بط ٖٓ اخزجبس ٤ٓ٘غٞرب ُِشخظ٤خ أُزؼذد الاٝعٚ ٖٓ اػذاد ) د . عب٤ٗذ

 -( ػجبسح رو٤ظ اُوِن اُظش٣ؼ آب ؽش٣وٚ رطج٤وٚ :50أُو٤بط ٖٓ )

  ٖٓ ٖع٘ٞاد كأًضش  ٣٤٠طجن أُو٤بط ػ٠ِ الأشخبص اُجبُـ٤ 

  ٍػجبساد ػٌغ٤خ رظؾؼ ثشٌَ ٓخزِق ٢ٛٝ  ٤٠ػجبسح ٛ٘بى  ١٠ٖٓ ث٤ٖ ا

(،،٢،٢٢،١٠،،٤،،٤١،٤٠،٤٤،٤٣،،٤) 

 زْ اخز٤بس ٖٓ ث٤ٜ٘ب الإعبثخ أُ٘بعجٚ ًَ ػجبسح أٓبٜٓب ثذ٤ِ٣ٖ) ٗؼْ ، لا ( ٣

) ٗؼْ ( ربخز دسعٚ ٝاؽذح ، )لا( رأخز طلش صْ ٣زْ عٔغ اُذسعبد ٝرظ٘ق ٝكوب  -آب ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ:

  -ُِغذٍٝ اُزب٢ُ:

 (1عذٍٝ سهْ )

 ٣ج٤ٖ رظ٤٘ق دسعبد ٓغزٟٞ اُوِن
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 ٤٢ -طلش 

 

 هِن ٓ٘خلغ عذا

٤٣ - ٤١ 

 

 هِن ٓ٘خلغ)ؽج٤ؼ٢(

٤٢ - ٤٠ 

 

 ٓزٞعؾهِن 

٤٣ - ٤١ 

 

 هِن كٞم أُزٞعؾ

 كٔب كٞم ٠،

 

 هِن ٓشرلغ

 

 . أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ٤

  zoom.شجٌخ الاٗزش٤ٗذ ٝثشٗبٓظ ،

 .شش٣ؾ ه٤بط٢

 

 الأعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش  ٤-،-،

 .٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞصٕ ٤

  Del.عٜبص لاثزٞة ٗٞع ٤

 

 اُو٤بعبد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش  ،-،-،

 . ه٤بط اُٞصٕ ٤

 ًـْ  -ٝؽذٙ اُو٤بط : -

 ٤ٓضإ ؽج٢ -الأدٝاد : -

روق أُخزجشح ثٞػغ ٓؼزذٍ ٓزشد٣خ اهَ ٓلاثظ ٝثذٕٝ اسرذاء اُؾزاء كٞم ا٤ُٔضإ ؽز٠  -اُزؼ٤ِٔبد : -

 ٣غزوش أُإشش رٔبٓب 

 ؿْ (  ٣٤٠٠وشأ اُٞصٕ ٣ٝغغَ لاهشة )  -اُزغغ٤َ : -

 . ه٤بط اُط٤ٍٞ

 ٝؽذٙ اُو٤بط  عْ  -

 الأدٝاد شش٣ؾ ه٤بط اُطٍٞ 

اُزؼ٤ِٔبد ٖٓ ٝػغ اُٞهٞف ثبػزذاٍ اُغبهبٕ ٓؼٔٞٓٚ ٝا٤ُذإ ثغبٗت اُغغْ ٝاُشأط ٓشكٞع ٝاُ٘ظش 

 ُلأٓبّ ٣ٞػغ ثذا٣ٚ ٓزش اُو٤بط اعلَ اُوذ٤ٖٓ آب ٜٗب٣زٚ كزٞػغ ػ٘ذ ٓوذٓٚ اُشأط

 

 .اعزخشاط ٓإشش ًزِخ اُغغْ 3

 ( . 142)ٛضاع محمد اُٜضاع : ص اُغغْ = اُٞصٕ ثب٤ٌُٞؿشاّ / ٓشثغ اُطٍٞ ثبُٔزش   ٓإشش ًزِخ

 

 اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٢-،-،

رؼذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ رذس٣جب ػ٤ِٔب ُِجبؽش ُِٞهٞف ث٘لغٚ ػ٠ِ اُغِج٤بد ٝالا٣غبث٤بد اُز٢ روبثِٚ أص٘بء 

 (. ٤٢٠،ص ٤٣٣١)هبعْ ؽغٖ أُ٘ذلا١ٝ،  الاخزجبس ُزلبد٣ٜب 

 

 ( 2022/  11/ 5ٝهذ أعش٣ذ اُجبؽضبد اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ) 
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( ع٤ذاد خبسط ػ٤٘ٚ اُجؾش ٝرْ ػشع اداح اُجؾش)ٓو٤بط اُوِن( ٝششػ  ٤٠اُغبػٚ اُؼبششح طجبؽب ػ٠ِ)

(  2022/  11/  14أٛذاف اُجؾش ٝرؼ٤ِٔبد الاعبثخ ٝثؼذ كزشح اعجٞػ٤ٖ اعش١ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثزبس٣خ  )

و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ إ لا روَ ػ٠ِ أُغٔٞػٚ رارٜب اعز٘بدا ئ٠ُ ٓب أشبس ا٤ُٚ )ػٞدح( ٖٓ إ اُلزشٙ ث٤ٖ اُزطج٤

 ( . ٢١،،ص ٤٣٣٢)اؽٔذ ع٤ِٔبٕ ػٞدٙ :  ػٖ اعجٞع 

ُِٝزؾوقن ٓققٖ طققذم الاداح اػزٔقذ اُظققذم اُظققبٛش١ ٝرُقي ثؼققشع الاداح ػِقق٠ ػقذد ٓققٖ اُخجققشاء ٓققٖ ر١ٝ 

الاخزظبص ٝاُخجشح ثطشائن اُزذس٣ظ ٝػِْ اُ٘لظ ٝالاداسح ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ لاثذاء سأ٣ٜقْ ؽ٤قش 

 س اشقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققب

(Ebel , 1972 ا٠ُ إ اُٞع٤ِخ أُلؼِخ ُِزبًذ ٓقٖ اُظقذم اُظقبٛش١ لاداح اُجؾقش ٛق٢ إ ٣وقّٞ اُجبؽقش  )

ثؼشع الاداح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ ُج٤بٕ سآ٣ْٜ ك٢ طلاؽ٤خ اُلوشاد ٝكوب ُو٤بط اُظلخ 

 ((Ebel . Robert – L . (1972) : 555اُز٢ ٝعذد ٖٓ اعِٜب. 

اح ٝثبرلبم اًضش٣خ اُخجشاء ػ٠ِ طذم أُؾبٝس ٝاُلوشاد أُٞصػخ ػ٤ِٜب ٝاُز٢ ثِـذ ٗغجخ ٝثؼذ اػبدح الاد

( اٝ اًضش ٣ؼذ الاخزجبس 0.75( أٗٚ ئرا ؽظَ إٌُٔٞ ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )1983( ئر شبس )ثِّٞ ، 0.93ارلبم )

 طبدهب

غ٤جبد ك٢ اُزطج٤ن ٝهبٓذ اُجبؽضبد ثب٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٓغٔٞع اُذسعبد اُز٢ اؽشصرٜب أُغز

الأٍٝ ُلأداح  ٝؽظ٤ِخ اُذسعبد اُز٢ اؽشصرٜب أُغٔٞػٚ ٗلغٜب ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُلاداٙ ٗلغٜب ٝاعزخشاط 

(ٝٛٞ ٓؼبَٓ  ٠،٢٤اُضجبد ػٖ ؽش٣ن رطج٤ن ٓؼبدُٚ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤شعٕٞ ( ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) 

 (. ٤٤٠،ص ٤٣٢٣ )ػض٣ض عٔبسح ٝاخشٕٝ ، صجبد ػبٍ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ 

 

 

 اُو٤بعبد اُوج٤ِخ  ١-،

(  ٝهذ اعزـشم ٤ٓٞ٣ٖ ٓززب٤٤ُٖ ك٢ هبػٚ  ٤ًِخ اُزشث٤خ  10/12/2022رْ ئعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ثزبس٣خ ) 

اُش٣بػ٤خ اُغبػٚ اُؼبششح ثأخز اٝصإ ٝاؽٞاٍ أُشزشًبد ثبلاػبكٚ ئ٠ُ الاعبثٚ ػٖ ٓو٤بط اُوِن ثزٞك٤ش 

 ٔغزخذٓخ ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٗلظ الأعٜضح ٝالأدٝاد اُ

 

 أُٜ٘ظ أُغزخذّ  ٢-،

 

لاع سا١ اُخجشاء رٝ الاخزظبطبد طثذساعخ ٓغؾ٤خ ُِٔشاعغ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝاعزهبٓذ اُجبؽضبد 

ثزظ٤ْٔ رٔش٣٘بد أُٜ٘ظ اُز١ ٣خذّ ػَٔ أُخزِلخ ُزؾذ٣ذ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُِجشٗبٓظ صْ هبٓذ اُجبؽضبد 

ػؼلاد)اُجطٖ ٝاُظٜش ٝاُلخز ( ٝرؾَٔ ػبّ ُِغغْ ٝرؾَٔ هٞح خبص ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ ًٝزُي 

اُغشػٚ ٝاُ٘جغ ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس اُزٔش٣٘بد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ 

ُجذ٤ٗٚ ٓغ ٓشاػبح اُظشٝف اُظؾ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝشجٌٚ الاٗزش٤ٗذ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝا٤ُِبهٚ ا

  -ٝٓجذأ اُزذسط ك٢ ص٣بدح اُشذح ًٝبٗذ ٓٞاطلبد أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

 

 اعبث٤غ ثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ٌَُ اعجٞع ؿ٤ش ٓززب٤ُخ  ٢.اعزـشهذ ٓذح أُٜ٘ظ ٤

 ده٤وٚ  ٢٠ٝؽذٙ ٓذح ًَ ٝؽذٙ  ٤٢.ػذد ٝؽذاد أُٜ٘ظ ثِـذ ٤

 اُشذح ٓ٘خلؼٚ ٝرزذسط ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ .٢

 .اُؾغْ ػذد اُزٌشاساد ٌَُ رٔش٣ٖ ٝص٣بدرٜب ٓغ ًَ أعجٞع ١

 .ٝػٖ ؽش٣ن الإٝ لا٣ٖ ٣زْ ششػ اُزٔش٣ٖ ٓغجوب ٝؽش٣وٚ اداءٙ ٝاعضاء الاؽٔبء ثظٞسح ع٤ذح ٢

 .اعشاء ٓؾزٟٞ اُٞؽذٙ اُزذس٣ج٤خ ثظٞسح رذس٣غ٤ٚ ٝكن اُزغِغَ اُؼ٢ِٔ اُظؾ٤ؼ ١

 شاء رٔبس٣ٖ اُزٜذئخ ٝالاعزشخبء.اع٢

 .ؽش أُشزشًبد ػ٠ِ ػشٝسح الاُزضاّ ثبلأٓٞس أُٞط٠ ثٜب ٣
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 اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ  ١-،

ٝث٘لظ اُظشٝف  اُؼبششح طجبؽباُغبػخ   ٤/٤٤/،٤٠٤اعشد اُجبؽضبد الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ثزبس٣خ 

 اُضٓب٤ٗٚ ٝأٌُب٤ٗخ اُز٢ رْ ئعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ثٜب 

 

 اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ  ٢-،

 -ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝهذ اعزخشط اُجشٗبٓظ أُؼبُغبد اُزب٤ُٚ : spss 19اعزخذٓذ اُجبؽضبد ثشٗبٓظ 

 .ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٢.اخزجبس د ،.الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٤. اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٤

 

 

 ػشع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب  -٢

 

  ػشع ٗزبئظ اٗوبص اُٞصٕ ٝرؾ٤ِِٜب ٤-٢

 ( ٣ج٤ٖ اُلشم ث٤ٖ ٝصٕ أُشزشًبد هجَ ٝثؼذ أُٜ٘بط أُزجغ  2عذٍٝ سهْ ) ‌-‌أ

 

 ٓزٞعؾ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٓزٞعؾ اُطٍٞ ُِؼ٤٘خ ٓزٞعؾ اُٞصٕ ُِؼ٤٘خ الاخزجبس

 34,56 ع165ْ 93,68 اُوج٢ِ

 30,28 ع165ْ 82,52 اُجؼذ١

 

 

عْ(  ٤٢١( ٝٓزٞعؾ اُطٍٞ )٢٢.،٣)( إ ٓزٞعؾ اُٞصٕ ُِؼ٤٘ٚ اُوج٢ِ هذ ثِؾ ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

( ٝٓزٞعؾ اُطٍٞ ٢٤.١٤( آب اُجؼذ١ ثِؾ ٓزٞعؾ اُٞصٕ ُِؼ٤٘ٚ )٢.١٢،ٝٓزٞعؾ ٓإشش ًزِخ اُغغْ )

 (٠.28،عْ( ٝٓزٞعؾ ٓإشش ًزِٚ اُغغْ ) ٤٢١)

 

 ( 3عذٍٝ سهْ )  -ة 

 

 اُغضء أُوبط
ٝؽذح 

 اُو٤بط
 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ

 د

 أُؾغٞثخ

د 

 اُغذ٤ُٝخ

 دسعخ

اُؾش

 ٣خ

اُذلاُخ 

الاؽظبئ

ٝصٕ  ٣خ

 أُٔبسعخ
 عْ

أُزٞ

 عؾ

اُؾغب

 ث٢

الاٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

أُزٞ

 عؾ

اُؾغب

 ث٢

الاٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

 داٍ 24 2,06 7,060 11,63 82,52 16,69 93,68

 

 

( ٝثبٗؾشاف ٢٢.،٣( إ اُو٤بط اُوج٢ِ هذ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٞصٕ أُشزشًٚ) ٣3ج٤ٖ عذٍٝ سهْ ) 

( آب ه٤ٔٚ د ،٤٤.٢( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )٢٤.١٤( آب اُجؼذ١ كٌبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢)٤٢.٢٣ٓؼ٤بس١)

 ًٝبٕ الإؽظبء داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب  ٤٢( ػ٘ذ دسعٚ ؽش٣خ ٤.٠٢( ٝ د اُغذ٤ُٝخ)١.٠٢٠أُؾغٞثخ)

 

 ػشع ٗزبئظ ٝرؾ٤َِ ٓإشش ًزِٚ اُغغْ ُؼ٤٘خ اُجؾش  ٤-٢

 ( ٣ج٤ٖ ٓإشش ًزِٚ اُغغْ ثبُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 4عذٍٝ سهْ)

 

 اُغضء أُوبط
ٝؽذح 

 اُو٤بط
 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ

 د

 أُؾغٞثخ

د 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

اُؾش

اُذلاُخ 

الاؽظبئ
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ٓإشش ًزِخ 

 اُغغْ
 2ًؾ/ّ

أُزٞ

 عؾ

اُؾغب

 ث٢

الاٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

أُزٞ

 عؾ

اُؾغب

 ث٢

الاٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

 ٣خ ٣خ

 داٍ 24 2,06 7,322 4,65 30,28 6,57 34,56

 

( آب ٢.١١( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١)٢.١6،( ُِو٤بط اُوج٢ِ إ ٓزٞعؾ اُؾغبث٢ ثِؾ )٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

( ٝثِـذ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ ٢.٢١( ٝثبٗؾشاف)٠.٤٢،اُو٤بط اُجؼذ١ كوذ ثِؾ ٓزٞعطٚ اُؾغبث٢ )

 ٝالاخزجبس داٍ  ٤٢( ٝدسعٚ ؽش٣ٚ ٤.٠٢( ٝاُغذ٤ُٝخ)٤٤،.١)

 

 ن ُذٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش ػشع ٗزبئظ ٝرؾ٤َِ ه٤بط اُوِ ،-٢

 ( 5عذٍٝ سهْ  )

 ٣ج٤ٖ ه٤بط ٗغجخ اُوِن ُذٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش 

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ اُغضء أُوبط

 د

 أُؾغٞثخ

د 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

اُؾش

 ٣خ

اُذلاُخ 

الاؽظبئ

 اُوِن ٣خ

أُزٞ

 عؾ

اُؾغب

 ث٢

الاٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

أُزٞ

 عؾ

اُؾغب

 ث٢

الاٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

 داٍ 24 2,06 15,415 2,80 20,88 3,46 28,32

 

 ( ُو٤بط ٗغجٚ اُوِن إ دسعبد اُو٤بط اُوج٢ِ ًبٗذ ُِٔزٞعؾ اُؾغبث٢ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( ث٤٘ٔب رٔضِذ دسعبد اُو٤بط اُجؼذ١ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ ،،٢٢( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ثِؾ )٤،٤٢،)

( ٝدسعٚ ٠٢،٤( ٝاُغذ٤ُٝخ )٢٤١،٤١( ٝه٤ٔٚ د أُؾغٞثخ ًبٗذ )٢٠،٤( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )٢٢،٤٠)

 ( ًٝبٗذ اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ داُخ ٓؼ٣ٞ٘ب  ٤٢ؽش٣خ )

 

 ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٝٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش ػشع ٗزبئظ ٝرؾ٤َِ ػلاهخ الاسرجبؽ ث٤ٖ  4-٢

 (  6عذٍٝ سهْ  )                                   

 الاسرجبؽ ث٤ٖ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٝٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش  ٓؼب٣َٓج٤ٖ 

 

 انعيُت انًتغيشاث
يعايم 

 الاستباط

قيًت الاختباس انتائيت 

 نًعايم الاستباط

انذلانت عُذ 

يغتوى 

 انجذونيت انًحغوبت 0005

 يؤشش كتهت انجغى
 دانت 00396 00792 00163 25

 يغتوى انقهق

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ   ١-٢

رؼضٝ اُجبؽضبد ظٜٞس ٛزٙ اُلشٝم ئ٠ُ إٔ اكشاد ػ٤٘ٚ اُجؾش هذ رأصش ٓإشش ًزِٚ اُغغْ ٝٓغزٟٞ اُوِن 

ُذ٣ْٜ ثٔٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ أُ٘ض٤ُخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ا٤ٔٛٚ ٓضاُٝخ ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ ٝالاٛزٔبّ ثبُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝهذ 

ؽ٤ش ًبٕ ٛزا الاٗخلبع ظٜش ٛزا اُزؾغٖ ٖٓ خلاٍ اٗخلبع ه٤ٔٚ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ 

ٌُٕٞ اُجشٗبٓظ أُزجغ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓخزِق اُزٔش٣٘بد اُز٢ عبٛٔذ ٝاصشد ػ٠ِ ؽغبة ٗوظبٕ اُٞصٕ 

ثشٌَ ا٣غبث٢ ك٢ رو٤َِ اُذٕٛٞ ٝاعزٜلاى اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ؽ٤ش ٣زلن اُخجشاء ػ٠ِ إ اكؼَ الاٗشطخ 

ٓغزٔش ٝرؼزجش اُٜشُٝخ ٝأُش٢  اُش٣بػ٤خ كبػ٤ِخ لاٗوبص اُٞصٕ ٢ٛ رِي اُز٢ ٣ٔبسعٜب اُلشد ثشٌَ

 ( .   121( ، ص  2018) ٤ٓضْ ؽٔبد ٜٓشط ا٤ُٜز٢: ) ٝاُغش١ اٜٛٔب ك٢ كوذإ اُٞصٕ  



 

533 
 

اُجؼذ٣خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ربص٤ش أُٔبسعخ ٝا٣ؼب اُلشم اُٞاػؼ ك٢ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُوِن ثبلاخزجبساد 

اُش٣بػ٤خ ثزو٤َِ ٗغت اُوِن لإ أُٔبسعخ ادد اٍ رؼض٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ ٝرؾغ٤ٖ اُ٘ظشح اُؼبٓخ ُِزاد ٝا٣ٔبٕ 

اُلشد ثوذسارٚ لاٗغبص اُخطٞاد  الا٣غبث٤خ ُٔب رؾز٣ٞٚ أُٔبسعخ ٖٓ اُغبٗت اُزشك٢ٜ٤ ٝاُ٘لغ٢ ؽ٤ش ٣شؼش 

عزشخبء ثؼذ الاٗزٜبء ٣ٝوّٞ اُغغْ ثبؽلام ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ رغ٠ٔ ) الاٗذسك٤ٖ ( اُلشد أُٔبسط ثبُشاؽخ ٝالا

 ( . 17( ، ص 2014)عبٛشح ؽ٘بثُٞض : ) اُز٢ رؾغٖ أُضاط 

 

 الاعز٘زبعبد  ٤- ١

 .ٜٓ٘بط اُزٔش٣٘بد أُغزخذّ أدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ٓإشش ًزِٚ اُغغْ ُؼ٤٘ٚ اُجؾش  .٤

 ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ػ٤٘ٚ اُجؾش.  .ٜٓ٘بط اُزٔش٣٘بد أُغزخذّ ئ٠ُ ادٟ رو٤َ٤ِ

 .رٞعذ ػلاهٚ اسرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓإشش ًزِٚ اُغغْ ٝٓغزٟٞ اُوِن. ،

. ُٞعبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ اصش كؼبٍ ٝٓ٘بعت ُظشٝف اُ٘غبء ٖٓ ؽ٤ش اُٞهذ ٝاُظشف الاعزٔبػ٢ 4

 ؽ٤ش اثذد ػ٤٘خ اُجؾش رلبػلا ًج٤شا . 

 اُزٞط٤بد  ٤-١

 -ئظ اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب ثٔب ٣أر٢ :رٞط٢ اُجبؽضبد ٖٓ خلاٍ اُ٘زب

.ػشٝسح ٓٔبسعٚ اُ٘غبء ُِزٔبس٣٘بد اُش٣بػ٤ٚ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ داخَ أُ٘ضٍ ُؼٔبٕ ػذّ رشاًْ اُذٕٛٞ ٤

 ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ اُغٔ٘خ. 

 .اُِغٞء ئ٠ُ اُش٣بػٚ ُزخل٤ق ٝئصاُخ اُوِن ٝاعزٔضبس اٝهبد اُلشاؽ ُلآٞس الا٣غبث٤ٚ ٤

اُج٤ٞد أُٔبسعبد ُِش٣بػٚ ٝؿ٤ش أُٔبسعبد ٝٓؼشكٚ ٓذٟ اُلشٝم .اعشاء دساعبد ٓوبسٗٚ ث٤ٖ سثبد ،

 ٝاُزأص٤ش .

 .اعشاء دساعبد ُؼ٤٘بد أخشٟ ٓضَ أُٞظلبد ٝاُطبُجبد .٢

 .اُزشغ٤غ ػ٠ِ الإهجبٍ ئ٠ُ طبلاد اُش٣بػٚ ئر رٞكشد الإٌٓب٤ٗخ.١

 

 

 ًَورد وحذة تذسيبيت

  (                      1انوحذة انتذسيبيت )

 الأعبوع : الأول                                                           

ْذف انوحذة : تطويش انقوة وانًشوَةت ) إٝ لا٣ٖ (                                               انًكاٌ :

 وانششاقت

                                                                                                                            (  11/12/2022)الاحذ  انيوو وانتاسيخ :

 %74انشذة : 

( عُت                                                  35-30(                                عيُت انبحج انغيذاث بأعًاس )1:1يبذأ انعًم إني انشاحت : ) 

 د 29 انكهي: انضيٍ

أقغاو 

 انضيٍ انوحذة
 ث

ان

شذ

 ة

وق

ث 

انعً

 ل

انتكشا

 ساث

انشاحت 

بيٍ 

انتكشاس

 اث

يجًوع 

 انعًم

يجًوع 

 انشاحت
انشاحت انبيُيت 

 انًجاييعبيٍ 

انًجًوع 

 انكهي

انقغى 

 انشئيظ
70 (A1) د 85

% 

10 

 حا
 حا 10 15

 حا 365 حا 75 حا 140 حا 150
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(A2) 

75

% 

20 

 حا
 حا 630 حا 130 حا 240 حا 260 حا 20 13

(A3) 
80

% 

30 

 حا
 حا 720 حا 150 حا 270 حا 300 حا 30 10

 ))انتًشيُاث(( 

(A1.ًانقفض اني اعهي يع تقذيى احذى انشجهيٍ اياياً وتأخيش الاخشى خهفا :) 

(A2 يٍ وضع انجهوط ويذ انغاقيٍ جاَباً تًشيٍ حُي انجزع اني الاياو ويذ انزساعيٍ جاَباً ار تًغك :) انقذو

انيًُي انيذ انيًُي وتًغك انقذو انيغشى انيذ انيغشى، يع انضغظ بانجزع اني الاياو الاعفم ار تهًظ الاسض 

 ث(. 10بشأعك حى انخباث عهي ْزا انوضع نًذة )

(A3 انحشكت بشفع انخصش اني ِِ (: حُي انشكبتيٍ يع نف انخصش يًيُاً يع الاستكاص عهي انيذيٍ خهفاً وتؤدى ْز

 ونفُّ تجاِ انيًيٍ.اعهي 

 أُظبدس 

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ

، اُش٣بػخ ٝاٗوبص اُٞصٕ ، اُطش٣ن ئ٠ُ  ٤٣٣٢اثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ ، اؽٔذ ٗظش اُذ٣ٖ ع٤ذ  .1

 اُششبهخ ٝا٤ُِبهخ، اُوبٛشح داس اُلٌش اُؼشث٢  .

ّ اُزشث٣ٞخ ، عبٓؼٚ ا٤ُشٓٞى ، اؽٔذ ع٤ِٔبٕ ػٞدٙ : اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ ، ٤ًِخ اُؼِٞ .2

 ٤٣٣٢داس الأٍٝ، 

دٝس ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ  ٤٠٤٢ثٖ ػجذ اُغلاّ محمد ؽشٝاػ ٤ُٖٔ عبٓؼٚ ص٣بٕ ػبشٞس اُغِلخ اُغضائش  .3

 ٝاُش٣بػ٤خ ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُوِن ُذٟ رلا٤ٓز اُطٞس اُضب١ٞٗ

"، رشعٔخ محمد أ٤ٖٓ أُلز٢ ٝآخشٕٝ،   رو٤٤ْ رؼِْ اُطبُت اُزغ٤ٔؼ٢ ٝاُز٢٘٣ٌٞ"  .ث٤٘ب٤ٖٓ ثِّٞ ٝآخشٕٝ .4

 (1983داس ٓبًذ٤َٛٝ ُِ٘شش، اُطجؼخ اُؼشث٤خ، اُوبٛشح ثِّٞ ، 

،داس اُلٌش ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ ٤ػض٣ض عٔبسح ٝاخشٕٝ: ٓجبد١ء اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ،ؽ .5

 ٤٣٢٣الاسدٕ، 

 . ٣٣١ذاد ،ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، هبعْ ؽغٖ أُ٘ذلا١ٝ: الاخزجبساد ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤ٚ، ثـ .6

،  9ٓ٘زس اُؼبٓش١ : اعبع٤بد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ث٤شٝد داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ ؽ  .7

2000. 

( اُغٔ٘خ ٝا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗٚ اُطجؼخ ٤٠٤٢ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ اُذ٢ٔ٤ُ ، ٝػبئذ ؽغ٤ٖ ػجذ الأ٤ٓش اُشث٤ؼ٢ ) .8

 ُزٞص٣غ .الأ٠ُٝ، ػٔبٕ الاسدٕ : داس طلبء ُِ٘شش ٝا

( اُغٔ٘خ ٝاُغذ٣ذ ك٢ ػلاعٜب _ ٤ًق ر٘وض ٝصٗي ك٢ صلاص٤ٖ ٣ٞٓب ٤٠٠٢ؽغٖ كٌش١ ٓ٘ظٞس .) .9

 .الاعٌ٘ذس٣خ.ٓظش داس اُظلب ٝأُشٝح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ .٤.ؽ

 ٛضاع محمد اُٜضاع : ك٤غِٞع٤ب اُغٜذ اُجذ٢ٗ اعظ اُ٘ظش٣خ ٝالاعشاءاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ .  .10
1
 Ebel . Robert – L . (1972) : “ Essentially of Educational Measurements” Engle 

wood Cliff N.J., Prentice Hall .p : 55 

 

 


