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 الملخص
مغ البجييي أن تكػن بجاية عمع الشفذ بجاية فمدفية، ترجيقاً لمحكسة القائمة الفمدفة أم       

العمػم ،وعميو بجاء الاىتسام بعمع الشفذ الخياضي بػصفو عمساً ميساً لتحقيق التفػق في الأداء 
ياضي, الخياضي ،وانو يأتي في مقجمة العمػم السداعجة عمى نجاح الخياضي وتصػيخ الأداء الخ 

ولمسطاىخ الشفدية دور ىام في نتائج السباريات فيي تؤثخ في مدتػى أداء اللاعبيغ وقجراتيع عشج 
 تشفيحىع الػاجبات الفشية والخصصية .

 الكلمات المفتاحية :علم النفس الرياضي
The beginnings of psychology and its importance in the sports 

field 
.Wejdan sabeeh Hussein 

College of Science / University of Baghdad - Student Activities Unit 
Abstract 
     It is obvious that the beginning of psychology had philosophical 
beginnings. Believe in the wisdom of the philosophers, the mothers of 
science, and the innovation of the scholars in sports psychology, which 
are two important sciences for compatibility in sports, and that it comes 
in the competitions of the humanities, the assistants to the sports 
success and the sports, and the psychological aspects have an 
important role in the production of Barizat at the level of the two high-
ranking and their executive abilities to prepare the technical and the 
final. 
Key words:Sports Psychology 
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مغ السعخوف في تاريخ عمع الشفذ ان جػكميشػس استاذ الفمدفة الالساني ىػ اول مغ       
,ويتكػن ىحا السرصمح مغ 0481وذلظ في سشة    Psyholoyاستخجم مرصمح عمع الشفذ  

 ونعشي عمع . Logy سيكػ وتعشى نفذ والثانية لػجي   كمستيغ يػنانيتيغ الاولى
وعميو فقج ضيخت تعخيفات كثيخة تتبايغ وتختمف نتيجة لاختلاف عمساء الشفذ والسجارس الفكخية 
التي يشتسػن ليا, ولكغ يتفق معطع العمساء مع تعجد مجارسيع عمى انو ىػ ذلظ العمع الحي ييتع 

 مػك كل ما يرجر عغ الفخد مغ افعال او نذاط .بجراسة الدمػك الانداني, ويقرج بالد
ومغ السعخوف ان نذاط الفخد يرجر عشو مغ حيث وحجة وكل متكامل ,فيحا الشذاط أيا      

كان شكمو ىػ محرمة ، لتفاعل البجنية والعقمية والانفعالية لمفخد, فلاعب كخة الدمة مثلا عشجما 
يا فان ىحا الشذاط الحي يبجو في شابعو العام يخاوغ الخرع بالكخة مغ اجل اليخوب بيا وترػيب

نذاشا حخكيا لا يرجر عغ اعزائو الجدسية فقط وما لجيو مغ قػة وسخعة ومخونة بل يرجر 
نتيجة لشذاط عقمي وانفعالي ايزا ,او نتيجة لتفاعل الخرائز البجنية والعقمة والانفعالية لجى 

ىحه الاجيدة الثلاثة تؤثخ عمى نذاط الفخد.  ىحا اللاعب ,ولحلظ فان التغيخات التي تريب ايامغ
ودراسة سمػك الفخد او نذاشو لا تقترخ عمى عمع الشفذ فقط ,بل يذتخك معو عمػم اخخى كعمع 
وضائف الاعزاء الحي ييتع بجراسة نذاط ووضيفة كل عزػ مغ  اعزاء الجدع وخلاياه , وعمع 

,وكحلظ عمع الاجشاس الحي ييتع بجراسة الاجتساع الحي ييتع بجراسة نذاط الجساعات وعلاقاتيا 
الاجشاس البذخية وتصػرىا ,حيث يجرس نذاشو العقمي والحخكي والانفعالي وتفاعل العسميات 
العقمية والبجنية والانفعالية في ىحا الشذاط ,وذلظ خلال مخاحل الحياة السختمفة مغ السيلاد مغ 

ليحجد العلاقة بيغ سمػك ودوافعو في كل السيلاد حتى الذيخػخة ,كسا يجرس دوافع ىحا الشذاط 
مخحمة مغ مخاحل الحياة حتى يسكغ التحكع في الدمػك عغ شخيق التحكع في دوافعو ,وىػ بيحا 
ييتع بجراسة شخيقة تعمع ىحا الدمػك وما يراحبو مغ عسميات عقمية كالادراك والتحكخ والتفكيخ 

  ل والاتجاىات . ,ومغ عسميات انفعالية كالحب والكخه والدعادة والسيػ 
كسا ان عمع الشفذ حيغ يجرس الدمػك فانو يتصخق الى دراسة علاقتو بالأىجاف التي يدعى   

الى تحكيقيا في البيئة, ذلظ أن الاندان مشح ولادتو يعير في بيئة ليا خرائز معيشة ، الامخ 
ميو كثيخا مغ الحي يزصخه الى أن يدمظ سمػكا ىادفا الى التكيف مع ىحه البيئة التي تدمط ع

السشبيات والسثيخات السختمفة ،فالعلاقة بيغ الفخد وبيئتو علاقة تفاعل وتأثيخ متبادل ،فيػ يحاول 
استخجام ما لجيو مغ قجرات لابتكار اساليب ججيجة يتغمب بيا عمى صعػبات البيئة ومذاكميا كسا 

الشطخ الى سمػك ان شبيعة البيئة وضخوفيا ىي التي تحجد نػع سمػكو ,وىحا يعشي ضخورة 
الاندان والبيئة معا اي دراسة ديشاميكية التفاعل بيغ الفخد وبيئتو ، ومغ ىحا السشصمق يسكغ 
تعخيف عمع الشفذ بانو ىػ ذلظ العمع الحي يحاول الكذف عغ القػانيغ والسبادىء التي تفدخ 
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والتشبؤ بو وتصبيق  العلاقات الػضيفية القائسة بيغ الفخد وبيئتو ,بيجف فيع الدمػك والتحكع فيو
 ىحه السعخفة الديكػلػجية عمى السذكلات الاندانية مغ اجل العسل عمى حميا .

ومغ ابخز ما قيل لمعمساء والفلاسفة قجيساً ،حيث قدّع وصشّف ابغ سيشا الشفذ إلى ثلاثة أنػاعٍ 
الفخدية والاستعجادات وىي الشفذ الشباتية، والحيػانية، والإندانية، كسا أكج عمى وجػد مبجأ الفخوق 

والقجرات، وعسل عمى الخبط بيغ الشطخيّات الفمدفية، ومياديغ وشخق تصبيقيا، وأثبت وجػد 
العلاقة بيغ الفكخ، والمغة، وبيغ الإدراك الحدي الطاىخ والباشغ، بالإضافة إلى تصخّقو إلى 

ضيخ عمع الشفذ مغ  مفاليع التػجو السيشي واكتداب الأخلاق، اما مخحمة الفمدفة الحجيثة فقج
خلال عرػر الشيزة الأوروبية، والحي تسيد بالكثيخ مغ التغيخات والتصػرات التي وصمت إلى 
الشطخة الفمدفية تجاه الخوح والعقل والدمػك الإنداني بذكل عام، ومغ أىع الفلاسفة الحيغ بخزت 

ج وىػ عبارة عغ صفحة نطخياتيع في ىحه الفتخة الدمشية ىػ جػن لػك، وكان يخى أن الإندان يػل
بيزاء، تُمػَنيا جسيع أنػاع الخبخات الحدية باكتداب السعارف الحىشية عغ شخيق الخػض في 

 الػاقع التجخيبي والبيئي الخارجي.
وعمية يسكغ شخح نبحة عغ تاريخ عمع الشفذ الخياضي التي تعػد اول كتاباتو الى سشة      

يتع بجراسة نفدية بكخة القجم ، ومغ ابخز ىحه م، حيث وججت كتابات ألسانية تعشي وت0710
عمى لاعبي الجراجات Tripleitم عغ تجخبة تخبمت 0787الجراسات في عمع الشفذ الخياضي سشة 

م، ضيخ كتاب جيديخانج الحي تصخق الى بعس الامػر الشفدية السختمفة ، 0810كحلظ في سشة 
م، في باريذ بعشػان :كتابات في 0802والستعمقة بكخة القجم ، كسا ضيخ كتاب دى كػبختغ سشة 

م، ضيخت الاعسال العمسية الجادة في عمع الشفذ الخياضي 0831عمع الشفذ الخياضي، وفي سشة
في روسيا ، كسا في سشة  Puniفي ألسانيا، روديظ وبػني    Schalleعمى يج كل مغ شػلة 

، مؤتسخاتيا العمسية في روما أولى م،تع تذكيل الجسعية الجولية لعمع الشفذ الخياضي واقامة0854
م، في عمع الشفذ الخياضي ، وبجاية بشاء 0855وكانت بجاية انصلاق البحث والتجخيب سشة 

السقاييذ الستخررة في الخياضة ، وفي الدتيشات مغ القخن العذخيغ ، ضيخ تأثيخ جيل الخواد، 
كبيخ مغ الكتب في عمع أمثال : سعج جلال ، ومحمد حدغ علاوي ،احسج اميغ فػزي ، وليع عجد 

م، البجاية الحكيكية لعمع الشفذ الخياضي في 0856الشفذ في التجريب الخياضي ، وتعج سشة 
مرخ والسشصقة العخبية والتي أرسى قػاعجىا وأسديا محمد حدغ علاوي بعج عػدتو مغ ألسانيا ، 

 وقام بتجريذ أول مقخر في مخحمة البكالػريػس .
ىػ ذلظ العمع التصبيقي لسعطع فخوع عمع الشفذ حيث ييتع بجراسة وعمع الشفذ الخياضي      

الدمػك الانداني الحي يرجر خلال السسارسة الخياضية بسختمف أشكاليا ومجالاتيا ، وذلظ 
بيجف فيع الدمػك والتحكع فيو والتشبؤ بو مغ أجل العسل عمى تصػيخه والارتقاء بو وأيجاد الحمػل 

 صبيكية في التخبية البجنية والخياضة التشافدية والتخويحية .العمسية لسختمف السذاكل الت
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والدمػك الخياضي الحي ىػ محرمة أو نتاج لمذخرية الخياضية بكل جػانبيا فإن دراستو    
تكػن في ضػء أىجافو الخياضية وكحلظ في ضػء ديشاميكية التفاعل بيغ متغيخات الذخرية 

مع الشفذ الخياضي يبحث في الستصمبات البجنية والعقمية ومتغيخات البيئة الخياضية ، وعميو فان ع
والانفعالية لمسسارسة الخياضية بػجو عام ومسارسة كل نذاط عمى وجو خاص ، كسا يبحث مغ 
جية أخخى ىحه الستغيخات الذخرية بػصفيا محرمة لمسسارسة الخياضية في صػرىا السختمفة 

مغ الأنذصة الخياضية الفخدية والجساعية  مغ تجريب ومشافدات وتخويح وكحلظ تأثيخ كل لػن 
عمى متغيخات الذخرية البجنية والعقمية والانفعالية وتفاعل ىحه الستغيخات خلال العسميات 

 الشفدية لمسسارسة الخياضية .
ولسا كانت دراسة الدمػك لابج وأن تكػن في ضػء أىجافو , فقج التدم عمع الشفذ الخياضي      

الخياضي في ضػء استعجاداتو وقجراتو وميػلو واتجاىاتو وخرائرو بجراسة دوافع الذخز 
السداجية والإرادية التي قج تكػن نتيجة لمسسارسة الخياضية بػصفيا الجعائع الأساسية لتحقيق 
انجاز رياضي افزل , وىحا الإنجاز الحي يؤثخ ويتأثخ بالبيئة، الحي فخض عمى عمع الشفذ 

؛ تحكع أىجاف الخياضي ومغ ثع سمػكوالبيئة الخياضية التي الخياضي دراسة خرائز ومتغيخات 
وليحا اىتع عمع الشفذ الخياضي بجراسة شبيعة وخرائز الشذاط الخياضي بػجو عام وكحلظ 
شبيعة وخرائز كل نذاط وما يتصمبة مغ استعجادات وقجرات ، كسا أصبحت عسمية تعمع 

ا رئيديا لعمع الشفذ الخياضي ، كسا فخضت واكتداب السيارات الحخكية والرفات الانفعالية مبحث
السشافدة الخياضية نفديا في ىحا العمع باعتبارىا أحج السحكات الخئيدية لمػقػف عمى ديشاميكية 

 التفاعل بيغ الفخد والبيئة الخياضية. 
والسسارسة الخياضية لا تقترخ عمى التمسيح قي حرة التخبية الخياضية أو خلال الشذاط      

الجاخمي أو الخارجي التابع لمسجرسة ، كسا لا تقترخ عمى الفخد الخياضي الحي يدعى  الخياضي
بل إن السسارسة الخياضية تستج لتذسل ‘ إلى تحقيق إنجاز معيغ أو حتى لمتخويح عغ نفدو

السخبي الخياضي سػء كان مجرسا لمتخبية الخياضية أو مذخفا رياضيا أو مجربا أو إداريا لفخيق 
تستج أيزا السسارسة الخياضية الى الستتبع لمشذاط أو السذاىج لسباراة حيث يتصمب  رياضي ، كسا

مشو السػقف الخياضي أن يدمظ سمػكا معيشا يتسذى مع قيع البيئة الخياضية ، وليحا فإن عمع 
الشفذ الخياضي لا يقترخ فقط عمى دراسة سمػك الذخز الحي يسارس نذاط  رياضيا ،بل 

السخبي والسذاىج ، وذلظ مغ أجل العسل عمى تصػيخة والارتقاء بو إلى  أيزا عمى دراسة سمػك
 مدتػى الكيع الخياضية .

وعمى ضػء ىحا السفيػم لعمع الشفذ الخياضي فقج أصبح مغ السقخرات الأساسية اللازمة      
ات لإعجاد وتأىيل مجرسي التخبية الخياضية ، والسذخفيغ الخياضييغ العامميغ بالجامعات والسؤسد

التي تكػن الأنذصة الخياضية ضسغ بخامجيا ، وكحلظ السجربػن الخياضيػن والإداريػن العاممػن 
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في السجال التشافدي ن ذلظ أن السيسة الأساسية ليحا العمع ىي تدويج ىحه الفئة بالسبادىَ 
فعالية الديكػلػجية الأساسية الي تختكد عمييا السسارسة الخياضية السختمفة ، ليربح عسميع أكثخ 

 وإنتاجا . 
عشج الشطخ الى عمع الشفذ الخياضي كفخع مغ عمع الشفذ الخياضي والتجريب. فسغ       

الستحسل برػرة كبيخة ان تتزسغ بؤرة الجراسة محاولو وصف الدمػك وتفديخه والتشبؤ بو في 
السػاقف الخياضية، ويعج مفيػم عمع الشفذ حخكو. وجية نطخ شاممو لجراسة الدمػك في 

لخياضة، حيث يعخف مارتشد عمع الحخكة عمى انو : دراسة الحخكة الاندانية. وخاصة الشذاط ا
 البجني في كافو الاشكال والسجالات 

ومغ الرعػبة بسكان وضع تعخيف دقيق لعمع الشفذ الخياضي، حيث تتعجد السشطػرات وتتبايغ 
انو احج فخوع عمع الشفذ الادوار بسا يفخض اتجاىات متعجدة في التعخيف، فترشفو فئة عمى 

العام، ويرشفو آخخون، بانو احج فخوع الخياضي وعمع التجريب الخياضي، بيشسا فئة ثالثة، تفخق 
بيغ عمع الشفذ الخياضي الحي يػلى اىتساما باللاعبيغ وخرائريع وعمع الشفذ الشذاط البجني 

 الحي يتزسغ كافة السجالات السختبصة بالحخكة.
ية عمع الشفذ في السجال الخياضي مغ خلال ما يقجمو عمع الشفذ ويسكغ تمخيز اىس    

الخياضي لسجرسي التخبية الخياضية والسجرب الخياضي وإداري الفخيق الخياضي وغيخىع مغ 
السخبيغ والعامميغ في الحقل الخياضي مغ خلال التعخف عمى مبادىء التي تحكع الدمػك 

ضي ىػ الإلسام بالسبادىء والأسذ العامة التي تحكع الخياضي ،مغ اىع ما يػفخه عمع الشفذ الخيا
الدمػك الخياضي والتي تذتق عادة مغ نتائج البحػث العمسية التي تتع في الجراسات عمع الشفذ 
الخياضي أو في السػاقف الخياضية التجخيبية ، وىحه السبادىء يسكغ تصبيقيا في معطع السػاقف 

السبادىء الديكػلػجية لبعس السػاقف الخياضية ولا  الخياضية وليذ في كميا ، فقج يرمح أحج
يرمح لمبعس الآخخ ،كسا أن بعس السبادىء قج تكػن أكثخ ملاءمة إذا ما تػافخت مجسػعة مغ 
الطخوف الخارجية والخرائز الشفدية للاعبيغ ، بيشسا قج يرمح البعس الآخخ مغ ضخوف 

السبادىء ما يترل مثلا بأختبار وانتقاء رياضية أخخى أو مع لاعبيغ وإدارييغ آخخيغ، ومغ ىحه 
 اللاعبيغ وترشيفيع وزيادة دافعيتيع وتقػيع أدائيع وما يحكع علاقاتيع داخل السمعب وخارجو .

يسكغ تخشيج عسل السخبي الخياضي ، مغ السعخوف أن اي عمع مغ العمػم الإندانية لا      
عمو أكثخ فعالية وإنتاجا، وىكحا يػصى باجخاءات  خاصة ولكشو يداعج عمى تخشيج العسل وج

الحال بالشدبة لعمع الشفذ الخياضي فيػ ل يقجم إجابات حاسسة لكل التداؤلات أو حمػل لكل 
السذاكل السختبصة بالدمػك الخياضي ، ولكشو يداعج السخبي عمى الإحداس بالسذاكل وتحجيجىا 

لخياضي يداعج السخبي عمى والتعخف عمى أسبابيا وتحجيج أسمػب علاجيا ،أي أن عمع الشفذ ا
التفكيخ العمسي الحي يػصمو إلى إجابات وحمػل لسعطع التداؤلات والسذاكل الدمػكية التي 
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تػاجو، كحلظ مغ السيام العمسية لعمع الشفذ الخياضي ىػ استبعاد السفاليع الديكػلػجية غيخ 
غ الفيع العام لمسجتسع العمسية التي تعتسج عمى الخبخات الذخرية والأحكام الحاتية وأصبحت ضس

دون أي سشج عمسي ،كسا أن إسيامات عمع الشفذ الخياضي ىػ إعجاد السخبي بحيث يربح قادرا 
عمى السلاحطة العمسية والتفديخ الػاعي لسختمف أنػاع الدمػك التي ترجر عغ التمسيح او اللاعب 

 اثشاء السػاقف .
خيز دوافع الدمػك الخياضي والقجرات كسا ان عمع الشفذ الخياضي يداعج السخبي عمى تذ    

،مثلا لمحاجات الشفدية والبػاعث السادية والاجتساعية والخرائز الحخكية والعقمية والانفعالية 
لمسخحمة الدشية التي يشتسي الييا لاعبػ فخيقة ، إنسا تداعجه تحجيج تذخيز دقيق يتدع بالفيع 

 العمسي .
السيام الخئيدية لعمع الشفذ الخياضي وتدميط الزػء  يعتبخ التشبؤ بالدمػك الخياضي ، مغ    

ومغ ىحه العػامل شخق التجريب، ‘ عمى العػامل السختبصة بارتفاع مدتػى الإنجاز الخياضي
ووسائمو وشخرية الخياضي ومدتػى نزجو وقجراتو والعػامل الػراثية والطخوف البيئية السحيصة 

السراحب لإعجاده ومشافداتو ، وبالخغع مغ أن عمع بو  ودوافع سمػكو الخياضي والجػ الانفعالي 
الشفذ الخياضي ما أمامو شػط كبيخ في ىحا السجال ،إلا أن السخبي الخياضي حاليا الجارس ليحا 
العمع أصبح قادرا عمى تػقع الدمػك الخياضي ونػاحي الاختلاف التي تطيخ بيغ الخياضييغ 

ع وقجراتيع ، كسا اصبح أنتقاء الخياضييغ وأدائيع وإنتاجيع حتى إذا تذابيت شخق إعجادى
وتػجيييع الى الأنذصة مػضػعا ل يعتسج عمى السرادقة والتخسيغ ، بل عمى الاختبارات 

 والسقاييذ الشفدحخكية التي تعتبخ محكا لمتشبؤ بالدمػك الخياضي .
 السرادر
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