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:الخلاصة   

ومعخفة  الإعجاديةتيجؼ الجراسة الى التعػػػػػخؼ عمى مدػػتػى التػافق الجراسي بيغ شمبة مخحمة       
الفخؽ بيغ الحكػر والإناػث في مدتػى التػافق الجراسي فػي مخكد محافطة دىػؾ. ولتحقيق أىػجاؼ 
ىحه الجراسة، استخجمت الباحثتاف السشيػػج الػصفػػي الاستجلالي، و تألفت ىحه العيشة مغ مجتسع 

دىػؾ.  وتع اخػػتيار  فػػي مخكد محػػافطة الإعجادية(شالػػب وشالػػػبة في مخحمة 146572بحث بالغ )
( شالػػب وشالبػػػة،أعجت الباحثتاف مؿياس التػافق الجراسي والحي تكػف 122عػػػػيشة عػػػػذػائية مغ )

. اعتسجت الباحثتاف عمى SPSS(فقخة وتع تحمػػيل بيانات إحرائػػيًا وباستخجاـ بخنامػػػج 21مغ )
ياس مجى تػافق الجراسي لجى شمبة وفقػػاً لستغػػيخي ، واختبار تحمػػيل التبايػػغ الثشائػػػي لؿteeاختبار 
)الحكػر والإناث(. وأضػػيخت نتائػػج وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالو إحرائػػية بيغ الحكػر والإنػػاث  الجشذ

خخجت الجراسة بسجػػسػعة مغ  ةوفي الشيايػػ .الإعجاديةفػػي مدتػى التػافق الجراسي لجى شػػمبو مػػخحمة 
عػػجاد بيػػئة نفديػػة ومػػشاسبة لمصػػمبة مغ ا أف تبحؿ السجارس كافة جيػدىا لإقتخحات.مشيتػصػيات والسػػ

خلاؿ تشطيع علاقات صحية مابػػيغ السجرسيغ والصػػلاب، لكي يعدز مغ تػػػػذجيعيع عمى رفع مدتػى 
دراسة التػافق الجراسي. وكحلظ بإجخاء دراسات حػؿ علاقة الزغػط الشفدية بالتػافق الجراسي، و 

 تأثيخ الكػػػفاءه الحاتيو الأكاديسػػية عمى مدتػى التػافػػػػق الجراسي.
          Abstract  

      The importance of the study is to identify the level of academic 

compatibility among preparatory stage students and to know the difference 

between males and females in the level of academic compatibility in the 

center of Duhok Governorate. To achieve the objectives of this study, the 

researchers used the descriptive inferential approach, and this sample 

affects the adult research community, numbering (186,52) male and female 

students in an advanced stage in the center of Duhok Governorate. A 

random sample of (122) students was selected accurately. The researchers 
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prepared the academic compatibility scale, which consisted of (21) 

paragraphs and statistical data correction using the SPSS program. They 

also contributed to the T-test and the two-way analysis of variance 

regarding the extent of compatibility with students according to the gender 

variables (males and females). The results showed statistically significant 

differences between males and females in the level of academic adjustment 

among middle school students. This is to encourage them to raise their 

academic level. As well as to conduct studies on the psychological 

relationship with academic adjustment, and to study the impact of academic 

self-efficacy on the level of academic adjustment. 

 -:حثــالب مذكمة

 الشفدية وات ػػالجراس البحػث و سػاضيع البارزة في مجالاتػػال غػػع التػافق الجراسي مػػمػض جعػػيُ     
يُعبخ  إذبذكل خاص. ةفي حياة الفخد بذكل عاـ، وحياة الصالبو التخبػية والاجتساعية، نطخاً لأىسيت

 ميجاف. ويُعج ةيػالسجرس ةيئػوالب ةصالبػال يغػبماالتػافق الجراسي عغ العلاقة التفاعمية الإيجابية والبشاءة 
السخاىق تحجيات وعؿبات، خرػصاً  مغ خلالياتي قج يػاجو ػػال سياديغيع مغ أكثخ الػػتخبية والتعمػػال

عمى التػافق الجراسي  وعمى السدتػى الشفدي، إذ يدعى لتحقيق التػازف مع ذاتو، مسا يطيخ قجرت
تتدامغ مع انتقالو إلى مخحمة تعميسية ججيجة  ةخيػػالعس ةمػػىحه السخح فإ إذ. ةيػػومػاجية السػاقف التعميس

الاجتساعية، وإثبات ذاتو، والاعتساد عمى نفدو لتحقيق الشجاح  وتتصمب مشو تػسيع علاقات
 ة.ميسػػالتع ةيػػخ العسمػػغ عشاصػػل بيػػاعػالأكاديسي، والحي يختبط بصبيعة التف

 الصمبةي يحقق ػػشجاح الأكاديسي؛ فمكػػق الػػلتحقي ةيػالعػامل الأساس تػافق الجراسي يُعج مغوال     
ي، يجب أف يدبقو تػافق نفدي واجتساعي يتسثل في التػازف العاشفي والقجرة عمى ػػق الأكاديسػػتػافال

لمشسػ  ةبػئة مشاسػبي صالبسا يسشح الػسل الأسخة والسجرسة، متالتي تذو  ةيػالاجتساع ةيئػالتكيف مع الب
 و، فقج يػاجةيػػتساعالاجأو  ػػةشفديالسذكلات المغ  ػف يعان صمبةح. أما إذا كاف الػاجػتعمع الشػوال الجيج

 ػػادةع السػػيعاب وفيػػستاى ػػيخ قادر عمػػوغ التفكيخصعػبة في التخكيد والانتباه، ويربح مذتت 
باط ػػرتاػد ػػ( عمى وج1224الأكاديسي. وقج أكجت دراسة الدىخاني ) اخفاقػػوؤدي إلى ػػ، مسا يةيػػالجراس

 بجيج يدعى الصالب يػػالتو ػافق الجراسي. وتتسيد عسمية التػافق الجراسي ػػسػ الشفدي والتػػبيغ الشما
وزملاء ومشاىج.  السجرسيغمغ  ةيػػئة السجرسػػبيػػاصخ الػػعش كافوتتساشى مع إذ ، ةقيا بسخونػػإلى تحقي
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ويعسل عمى تصػيخ  ةبشفد ةثقت صمبلتحقيق دافعية عالية لمتعمع وأداء دراسي متسيد، يعدز الو 
مع والسذكلات السجرسية التي قج ػػعػبات التعػػصجسيع مب عمى ػػلمتغو  ةيػػػػالسعخف ةيػػمياراتو والذخر
التػافق الجراسي مختبصاً ارتباشاً وثيقاً بالجافعية لمتعمع، كسا  جأو خارجيا. ويع ػػةسجرساليػاجييا داخل 
ي والتػافق العاـ وبيغ ػػافق الجراسػػبيغ التما ةابيػػإيج ػػةػد علاقػج (62874تخكي)الػػ ػػوأضيخت دراس

 (5: 1224دافعية التعمع لجى الصلاب والصالبات. )الدىخاني6

 انجماج، حيث إف الشفدية وأبخز العػامل السؤثخة في صحتمغ   صالبةالتػافق الجراسي لجى ال ويعج   
ى جػانب مختمفة مغ ػػػذ إيجابياً عمػػػوالخضا يشعك خاحػػةبال احداسػػيعو  ةدػمع بيئة السجر صالبال

 (.61: 2876تحريميع الجراسي وشخريتيع )الخفاعي، 

 ةػػالآتي ستفداراتث في الاػػالبح ػػةمذكم شخحتقجـ، يسكغ  وفي ضػء ما

 في مخكػػػد محافطػػة دىػػػػؾ؟ الإعجاديةىػ مدتػػػى التػػػافق الجراسي لجى شمػػبو السخحمػػة  ما 
  في مخكػػػد محافػػػطو دىػػػؾ  الإعجاديةىػ مدػػتػى التػافق الجراسي لػػجى شمبة السػػخحمة  ما

 إناث(.  -وفق لستػػغيخ )ذكػر
 أىمية البحث:

يا وتقجميا، ػػعمى نيزت ميساً واساسػػياً  يييع مؤشخاً ػػوتػج بفئة الػػذباب  الجولػػةشاية ػػع تعج     
 الاستثسار في إفعخوؼ ػػمغ السو تقبل. ػػسدالاً في ػػأيزو خ، بل ػػالحاض الػقت ذ فقط فيػػليو 

ؤدي ػػيو  . ػهمدت والخفع  ع ػػػالسجتسوتصػيػػخ د إنتاجية ػػي تعديػػيديع بذكل كبيخ ف ةخيػػاقات البذػػالص
دوراً محػرياً في حياة السجتسع، إذ يُعجّوف قػة إبجاعية وخلاقة، وأداة فاعمة في تصػيخه عمى الصلاب 

 إذغ الفئات السيسة في السجتسع، ػػم ػػة. وتعج شخيحة الصمبةيػػ، والتقشة، الاقتراديةالتخبػي عيجالر
 (.226-225: 1224)الصائي،  ةمتيشو سميسة  ةعػػسذ مجتسأ في بشاء  يخاً ػػكب أساسيػػاً و دوراً تمعب 

يق ػػالفخد  تحق مغ خلالػػيا يحػػاوؿتي ػػالو  ػػةإحجى السخاحل العسخي الإعجاديةالسخحمة تُعج كسا و      
خ بيا. ويؤثخ ػػالتي يس ةيػػوالجراس ةيػػالجدسالاجتساعية و ف مع التغيخات ػػكيالتعاؿٍ مغ   مدتػى 

ق الجراسي بذكل مباشخ عمى السدار الأكاديسي لمسخاىق مغ خلاؿ تفاعمو مع مختمف ػػتػافال
، ةيػػالسجرس ةئػػػمع البي الانجمػػػاجعمى  الصالبعغ قجرة ʺالعشاصخ التخبػية. ويعبخ التػافق السجرسي 

. والدملاء، والاندجاـ مع السشاىج الجراسية سجرسيغعلاقات إيجابية مع ال تكػيػػغبسا في ذلظ 
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وتدتسخ ىحه العلاقات أو تشقصع بشاءً عمى مجى تػافقو معيا ومع السػاقف الاجتساعية في السجرسة، 
 .(75: 1226)رشيج وآخخوف،  "حيث يذيخ استسخارىا إلى تػافق جيج

 تػافق الجراسيػػ: التػافق، الػػوات السفتاحيػػػالكمس

 ييجؼ البحث الحالي الى: :بحثــأىجاف ال

ة ػػػد محافطػػػفي مخك الإعجادية ةمػػػق الجراسي لجى شمبة السخحػػتػى تػافػػمدخؼ عمى ػػتعال .2
 .ػؾػػػػػػػػػػػدى

ػؾ ػػػػة دىػػػػػػػػػػػد محافطػػػػػفي مخك الإعجاديةة ػػػػػة السخحمػػجى شمبػػػػػػػق الجراسي لػػػػػتػافالتػى ػػػدراسة مد .1
 .الجػػػػػػػػشجريخ ػػػػػػوفقاً لستغ

جارس ػػػػػػػػػيغ في السػػػػػػػالسشتطس الإعجاديةلسخحمػػػػػة ا مى شمبةث عػػث: يقترخ ىحا بحػػػػجود البحػػػػػػػػح
 (.1214-1213ي )ػػػػػػػػػػػػػػػاـ الجراسػػػػػػػػػػػػػؾ لمعػػػػػػػػػة دىػػػػػػػد محافطػػػػػػػػػػػفي مخك الإعجادية ػػػػػػػػػػةالحكػمي

 :وافقــــــالت ات:ــــــــــــالمرطمح جـــــــــــتحجي   

 -عخفو كل من :

ا يجعمو يذعخ ػػػػػػػو، مسػػػػػػػػػػػدوافع تدتثيخي ػػػػالتو الفخد  حتياجاتااع ػػػػػػػػإشب أنو(: 2865الجسػقي )   
ة )الجسػقي، ػػػػػػػػػػػػػػػػر بالحاجػػػػػػػػػالذع بدبػػػػػػبخ الشاتج ػػػػػػتػالتػالقػػػػػمق و  غ نفدو ويقمل مغ ػػػػا عػػػػػػػػػبالخض
2865 :228). 

Roos (2881)  الستصمبات ىحه ػف ػػػػعشجما تك ةشػػػػػمعي ػػػػةل مذكمػػػػػأنو "الجيػد السبحولة لح مى ع
الأساسية إلى حج كبيخ، سػاء كانت تيجيجاً أو  وأو احتياجات وي تػاجو الفخد مختبصة بسرمحتػػػػػػالت

 )، ʺ (26:2881محتسلًا. وتتجاوز ىحه الستصمبات غالباً إمكانيات الفخد ومياراتو التكيؽيةمكدباً 

Roos 

 تغيػػػػػػػيخ أو مغ خلاليا إلى الػػػػفخديدعى ة يػػػػديشاميكمدتػػػسخة  ة ػػػػ"عسميبأنو ʺ(:  1225كاضع )
 ػػػػػػػػػػػػػةغ البيئػػػػػػػػػػػو وبيػػػػػػػػ، وبيشػػػػػػػةغ ذاتو مغ جيػػػػػو وبيػػػػػػػبيش فيػػػػػػػسا خػػػػػو لتحقيق تػافق أكبػػػػكػدمػلل ػػػػػػػػػػػتعجي

 .(323: 1225خى" )كاضع، ػػػػػػػػػػػػػػػػأخ ػػػػػػػػػػػػػػةالسحيصة مغ جي
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 :التوافق الجراسي

 -عخفو كل من :

الاحتخاـ لمييئة التجريدية، انجماج إيجابي مع البيئة الجراسية، بسا في ذلظ ʺ(: 2875الديادي )
ػاد الجراسية، ػػػػػػػ السػػػػػػػػػػػػي نحػػػػػػػو الإيجابػػػػػػػػػػ، التػجػػػػػػػػػػػةالاجتساعي ػػػػػػػةالأنذص جسيع في ػػػػػػػػػػػػةالسذارك

 .(21: 2875)الديادي،  ʺحدغ استغلاؿ الػقت، والحزػر الفعّاؿ في السحاضخات

كافة جػانب  ػػػػػػػػػػوبسا يذسم ػػػػػػػػػػةوتػاصل الصالب داخل السؤسدة التعميسيتفاعل ʺ(: 1225محمد )
داعج التي ت سجرسيغ، والسشاىج الجراسية. ػػػػػػػػػػ، ال ةالسجرسالاصجقػػػػػػػػاء في ، مثل ػػػػػػػػػػػةالتعميسي ػػػػػػػػػػػةالعسمي

ة، ويعدز شعػره بالخضا والقشاعة تجاه تمظ ىحا التفاعل الصالب عمى مػاجية متصمبات البيئة الجراسي
 .(8: 1225)محمد،  ʺالجػانب

حالة نفدية يرل إلييا الصالب نتيجة اجتياده وجيػده السبحولة، والذعػر ʺ(: 1226خ )ػػػػػػذاعػال
 ، وعلاقاتو مع السعمسيغ والدملاء، ودرجة التدامو بقػاعج السجرسة ونطاميا. ويتعةبالخضا عغ دراست

 ʺؾياسو مغ خلاؿ الجرجات التي يحققيا الصالب عمى مؿياس التػافق الجراسي السدتخجـ في الجراسة
 .(3: 1226)الذاعخ، 

التعخيف الإجخائي لمتػافق الجراسي: ىػ مجسػع الجرجػػػػػات التي يحرل عميػػػػػػػػػيا الصالب فػػػػػػػػي أبعاد 
 يحا الػػػػػػبحث.ل حي أعجمقيػػػػػػػػاس ػتػػػػافق الجراسي وال

 ةيػػػػػي حجدتيا وزارة التخبػػػػػػػالتو جى السخاحل الجراسية ػػػػػػػػػػػ: تذيخ إلى إحالإعجادية ػػػػػػػةشمبة السخحم
خ. وقج اقترخ ػػػػػػػػػػػػي عذػػػػػػػػػػػػػخ والثانػػػػػػػػادي عذػػػػػػػػػػاشخ والحػػػػػػػػػفػؼ العػػػػػالر تزعع، والتي ػػػػػوالتعمي
 حادي عذخ فقط.ػػػػػػػػػػحالي عمى شمبة الرف الػػػػػػث الػػػػػالبح

 إطار نظخي ودراسات سابقة:

يُعجّ الصالب جدءًا مغ السجتسع، ويػاجو بلا شظّ العجيج مغ السذكلات خلاؿ فتخة دراستو، حيث    
ا يؤدي أحيانًا إلى تفاقسيا قج لا يتسكغ مغ التغمب عمى تمظ التحجيات بصخؽ تتشاسب مع قجراتو، مس

بجلًا مغ حمّيا. ويسكغ أف يشتج عغ ذلظ اضصخابات نفدية كالقمق والاكتئاب، وىػ ما يشعكذ سمبًا 
ويعتبخ التػافق الجراسي مغ السفاـيع الشفدية السيسة التي تؤثخ بذكل كبيخ عمى  .الجراسي ةعمى تػافق
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تػافقًا مع بيئتو السجرسية، زادت فخص تقجمو سمػؾ الصالب وتحريمو العمسي. فكمسا كاف الصالب م
الأكاديسي ونسػّه الذخري. وليحا، اىتع العمساء والباحثػف بجراسة ىحا السفيػـ وسعػا إلى تفديخه 

 (225: 1223)ميجوف6وتحميمو.

بػجو عاـ، يذيخ التػافق الجراسي إلى حالة مغ الاندجاـ بيغ الفخد ومتصمبات البيئة السجرسية،      
، ومى ذلظ في سمػؾ الصالب الحي يعكذ قجرتو عمى بشاء علاقات إيجابية مع زملائو ومعمسيويتج

بالإضافة إلى شعػره بالخضا عغ الشطاـ التعميسي. عشجما يتستع الصالب بيحا التػافق، يكػف ممتدمًا 
أىسيتو بذكل ويُعجّ التػافق الجراسي أحج أىع أنػاع التػافق لجى الصلاب، وتطيخ  .ومتفػقًا أكاديسيًا

، حيث تُعتبخ ىحه السخحمة فتخة حخجة في حياة الصالب. يُحجد ىحا الإعجاديةخاص في السخحمة 
التػافق مغ خلاؿ الأساليب التي يتبعيا الصالب لمتكيف مع بيئتو السجرسية ومػاجية التحجيات التي 

 (.    22: 1222تػاجيو.)بجوي6

 ق الجراسي:ــــأبعاد التواف

البعج العقمي: يُذيخ إلى مجى تػافق الصالب مع الجراسة والشطاـ والسشاىج، وقجرتو عمى الاعتساد  .2
: 1212يسية )مدعػد، ػػلتحقيق أىجافو التعمتلائسو ط التي ػػالخص وتحجيجعمى نفدو في تػجيو سمػكو 

21). 

سميسة بيشو وبيغ البعج الاجتساعي: يقرج بو تػافق الصالب مع زملائو وأىسية بشاء علاقات  .1
 (42: 1224الجراسية )الدىخاني،  والعشاصخ الأساسية في بيئت

:مظاىخ التوافق الجراسي  

الخاحة الشفدية: مغ سسات الصالب الستػافق دراسياً قجرتو عمى مػاجية السذكلات بثبات.  .2
: 1223فالصالب الحي يعاني مغ عجـ راحة نفدية لا يدتصيع تحقيق التػافق الجراسي )سعيجة، 

34). 

يعبخ عغ قجرة الصالب  إذاالشجاح الجراسي مؤشخاً أساسياً لمتػافق الجراسي؛  عجالشجاح الجراسي: ي .1
 .(52: 1228إشباع حاجاتو الانفعالية والسعخؼية، مسا يعدز دافعيتو للإنجاز )جبخيل وحسجي،  في
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دي إلى ػػجي ذات السشذأ نفػػالجد ػػخاب: يذيخ غياب الاضصػػةالشفدي ةحػػػ. السحافطة عمى الر2
ع، حيث تؤثخ الرحة الشفدية الجيجة إيجاباً عمى تػافقو الجراسي ػػق سميػػب عمى تػافػػشالامكانػػيو 
 (.63: 1222)جبل، 

 :وافق الجراسيـــالت عمى التى تؤثخل ــالعوام

تداىع  إذا السجرسة دوراً حيػياً في تحقيق التػافق الجراسي، تؤدي غ قجرات الصالب:ػػػػذف عػػػالك .2
في الكذف عغ قجرات وميارات كل شالب مشح البجاية، وتػجيييع تػجيياً تخبػياً سميساً يتيح تػجيياً 

 .مجرسياً وميشياً مشاسباً 

ػافق الجراسي تػفيخ الفخص اللازمة ػػػػالأساسية التي تجعع الت السؤثخات أىع غػػػتييئة الفخص: م .1
 إذالتعطيع الاستفادة مغ التعميع بذكل عادؿ ومتداوٍ. يقتزي ذلظ مشح كل شالب ما يشاسب قجراتو، 

 .لأغخاض الشجاح، الخسػب، وتحجيج الجرجات مبةتدعى السجرسة إلى التسييد بيغ مدتػيات الص

، وجعل ةيػػالتعميس ةيػػػبالعسم مبةلجحب اىتساـ الص إثارة الجوافع: تُعج إثارة الجافعية وسيمة أساسية .2
الجافع لمتعمع نابعا مغ رغبة الصالب الجاخمية في السعخفة والاكتذاؼ، دوف الحاجة إلى عقاب أو 

 (27: 1211)مشغيج6.مكافأة، مسا يعدز ميػليع الذخرية نحػ التعمّع والتػجيو الحاتي

ابي في البيئة التعميسية، يُعج الزبط السشاسب لمشطاـ ضبط الأنطسة السجرسية: لزساف تفاعل إيج .3
السجرسي أمخاً ضخورياً مغ خلاؿ اعتساد أساليب التذجيع والسكافآت، مثل تقجيع شيادات التقجيخ 
والجػائد التحفيدية. وعمى الخغع مغ اعتبار العقاب أداة تخبػية في بعس الحالات، إلا أف التخكيد 

ديد الثقة بالشفذ وتشسية الاعتساد عمى الحات، لتحقيق التػافق الأساسي يجب أف يكػف عمى تع
 الأكاديسي بذكل فعّاؿ.

عمى التحريل يداعج في  مبة: التػازف بيغ متصمبات السشيج الجراسي وقجرة الصالموازنة المجرسية .4
دوف تيع تجشب ضعف التػافق الجراسي. يُديع ىحا التػازف بيغ القجرات والصسػح في تمبية احتياجا

 .ضغط غيخ ملائع يؤثخ سمباً عمى أدائيع
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ق الأكاديسي، حيث تُذعل ػػػالتػاف بةصمػػبيغ ال ةيػػالإيجاب ػػةتُحفّد السشافد ةجابيػػيإثارة السشافدة الا .5
روح التحجي والتحفيد، ولكغ بسا لا يؤدي إلى تشافذ سمبي يزخ بالتػافق، مسا يديع في رفع 

 .يد الخوح التعاونيةمدتػى الأداء الأكاديسي وتعد 

. تذجيع العسل الجساعي: يُفزل اعتساد العسل الجساعي في الجراسة وإنجاز السذاريع، حيث 6
في التخصيط والتشفيح ويتعمسػف مغ خلاليا التزحية لأجل اليجؼ السذتخؾ، مسا  مبةيذارؾ الص

تػافق الجراسي )الصيبي، يصػر لجييع روح التعاوف والؿيادة الجيسقخاشية، وىػ عامل ميع في تحقيق ال
1228 :123-125.) 

تػافق ػػػػؿ دوف تحقيق الػػي تحػػػالتو كلات ػػمغ مذ الكثيخقج يػاجو الصالب  :مذاكل التوافق الأكاديمي
 :ياػػػالجراسي، مش

الحالة الرحية لمصالب: يُعاني الصالب ذو الحالة الرحية الديئة مغ صعػبة التخكيد في  .2
الػياب السدتسخ بدبب السخض إلى ضعف تػافقو الجراسي وتجىػر حالتو الجروس، وقج يؤدي 
 .الرحية بذكل أكبخ

التحبحب في السعاممة الأسخية: يؤثخ التجليل الدائج أو الخعاية السفخشة سمباً عمى استقلالية  .1
مى الصالب، مسا يجعمو يعتسج عمى والجيو في أداء واجباتو السجرسية، وبالتالي يقمل مغ قجرتو ع

 .تحقيق التػافق الجراسي

اؿ كاؼٍ بيغ ػػاتر حػػجوث: يؤدي عجـ  عػػػوالسجتس ةيػػالتعميس ػػػاتضعف التػاصل بيغ السؤسد .2
سجرس والسجتسع إلى صعػبة تكيّف الصالب مع بيئتو الجراسية، مسا يتدبب في تأخخه الجراسي ػػػال

 .اً لحياة السجتسعوشعػره بالسمل. يشبغي أف تسثل السجرسة امتجاداً إيجابي

ارتكاب السخالفات داخل السجرسة: تذسل ىحه السخالفات العجواف عمى الدملاء، الغر،  .3
التسارض، والدخقة، مسا يؤدي إلى رفس الصالب مغ قِبَل السجرسة وعجـ قجرتو عمى تمبية متصمبات 

 .الجراسة

بشػع الجراسة وقجراتيع . مذكلات تتعمق بشػع الجراسة: يػاجو بعس الصلاب مذكلات مختبصة 4
 (.68: 1222واستعجاداتيع لتحقيق الشجاح فييا، مسا قج يؤثخ عمى تػافقيع الجراسي )دليمة، 
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 :النظـــخيات التـــــــــي فدــــخت الـــــــــتوافق ادراسي

وكالساف، أف غ، ومشجؿ، وجالتػف، ػػػػمثل دويخي ةخيػػػالشطىحه  : يخى رواد ةػلػجيػػػػػالبي ةخيػػػػالشط .2
دع، وخاصة الجماغ. ػػالج و وخلاياجػػتؤثخ عمى أند الامػػػػخاض بعػػػس غػػػتػافق يشجع عػػػفي ال الاخفاؽ

يسكغ أف تكػف ىحه الأمخاض وراثية أو مكتدبة، نتيجة لإصابات أو التيابات، أو تكػف ناجسة عغ 
بيجي، ػػػػ)الع ذػػخزعخض ليا الػػيت قج تيػػالو  ةيػػػالشفد اتغػشػػػاختلالات ىخمػنية تختبط بالز

1228 :13). 

 بػػػأفعتقج ػػػػػ، ويػػػةرواد ىحه الشطخي أشيػػػػخعج مغ ػػػيُ  فخويػػػج ي(:ػػػػميل الشفدػػػ. الشطخية الشفدية )التح1
تػافق لجى الإنداف غالباً ما يكػف عسمية لاشعػرية، حيث لا يجرؾ الأفخاد أسباب الكثيخ مغ ت

 ػػػةويخى أف العراب والحىاف يسثلاف نػعاً مغ سػء التػافق، وأف الذخرية الستػافقسمػكياتيع. 
 العصاء ىػػػػػػل، والقجرة عمػػػػجرة عمى العسػػػػػالقو ا، ػػػػػػالأن هػ ػػأساسية: ق خرائػػز ػػػةبثلاث تتػػػرف

رية ػػػػسغ في نسػ شخػػػػػػيك ةيػػػالشفد ةحػػػػافق والرػػػػػاح التػػػػمفت بػػػأفج" ػػب. كسا يؤكج" يػنػػػػػالحو 
تػازف في الذخرية الدميسة. أما أدلخ الػػػػيق ػػػػػ، مع تحقةيػػػػحات الحؿيقػػػػػال ماىػػيو سخ واكتذاؼػػػمدت

يصػر الأفخاد يع، قج ػػػػػػغ مغ خلاؿ التعمػػػػلكو ي الأصل، ػػػػػػػػأنانية ف ةذخيػػػالب ةبيعػػػالص بػػافى ػػػػػػػػػػؼيذيخ إل
: 1228اىتساماً اجتساعياً يديع في تحقيق تػازف بيغ الخغبات الفخدية واحتخاـ الآخخيغ )العبيجي، 

13.) 

 الجراسات الدابقة:

 :(5002) دراسة الدىخاني

جراسي ػػػػػػػػػتػافق والتحريل الػػػػبال وتػػػي والاجتساعي وعلاقػػػػػالشسػ الشفد ) تعخف عمى:ىجفت الجراسة لي
 (.ائفػػػفي مجيشة ش لثػػػػانػيةلجى شلاب وشالبات السخحمة ا

 تكػنت العيشة مغ 6فػػػػشائ ةشػػػػبسجي ػػػػػةالثانػي ةمػػات السخحػػػػمغ شلاب وشالب راسػػػػيةالج ةعيشالت ػػػتكػن
 .يامغ شلابػػػ ة( شالبػػػػا وشالبػػػ242)

اشتسمت أدوات البحث عمى اختبار الشسػ الشفدي الاجتساعي، واختبار التػافق الأكاديسي، بالإضافة 
 .يػػػػػػػػػػيل الجراسػػػػػػػإلى درجات التحر
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دي والاجتساعي ػػػػػشسػ الشفػػػػغ الػػبيما ػػػةإيجابي ػػػػةػد علاقػػػػى وجػػػػارت نتائج إلػػػػػػػػشا: دلت الشتائج الى 
مشاسب شفدي واجتساعي السػ ػػػعػف بشػػػغ يتستػػػػػلاب الحيػػش أنو يجؿ عمى ق الأكاديسي، مسا ػػػػػػافوالتػ 
 (.1222)يػسف 6.ى تحقيق تػافق أكاديسي أعمىػػػػػف إلػػػػػيسيم

 :(5002) دراسة ىجاية بن صالح

 ىجفت الجراسة التعخف عمى:

 (.سجارسػػػػحقيغ بالػػػػي لجى السخاىقيغ السمتػػػػػػػػافق الأكاديسػػػػػوأثخىا عمى الت ػػػػةالشفدي اتػشػػػػػالزغ )

 .تمسداف ػػػةبسجيش ػػػةالثانػي ةمػػػمغ شلاب السخح ػػػةا وشالبػػػػ( شالب122شسمت الجراسة )

ق البػازدة بجامعة ػػػػعبج الح عجادهبإ قاـ حيػػػالو فدي ػػػػػزغط الشػػػػياس الػػػػاعتسجت الجراسة عمى مق
 .يػػػػػػػػي التحميمػػػػػيج الػصفػػػخ، واستخجمت السشػػجدائال

يسي، وأشارت ػػػػػتػافق الأكادػػػوال ةبيغ الزغػط الشفديما ةيػػػارتباش ػػػػةػد علاقػػوج عمػػػى ائجػػػػالشت بيشت
الأساتحة وزملاء شفدية بأبعاد التػافق الأكاديسي، بسا في ذلظ التػافق مع ػػػاط الزغػط الػػػى ارتبػػػػػػإل

ي ػػػػاث فػػػػحكػر والإنػػػػػيغ الػػػبما ػػػػةة إحرائيػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػالجراسة. كسا كذفت الجراسة عغ ف
يل ػػػػتػافق الجراسي والتحرػػػغ الػػػبيما ةيػػارتباش ػػػػػةي، إضافة إلى علاقػػػػػػتػافق الأكاديسػػػػػػػتػى الػػػػػػػػمد

 (.1224بغ صالح،  ).يػػػػالأكاديس

 :Gangadharamurthy (5002) دراسة

 ىجفت الجراسة التعخف عمى:

جى شلاب ػػػػي لػػػػػق الجراسػػػػي )العاشفي( والتػافػػػػحكاء الػججانػػػػػػػػػعخؼ عمى العلاقة بيغ الػػػػػػالت )
 ػػػػة(الثانػي ػػػػةالسخحم

 .في مجيشة بشغالػر ػػػةسخحمة الثانػيػػػػمغ ال ػػػةب وشالبػػػ( شال122شسمت الجراسة )

 .فيػػسشيج الػصػػاعتسجت الجراسة عمى ال

بيغ الحكاء العاشفي والتػافق الجراسي، مسا  ػػػومػجب ةيػػػػارتباش ػػػػةػد علاقػػػى وجػػػػػإل ػػػػةت الجراسػػػػتػصمو 
 .ي أعمىػػػػػبتػافق دراسػف ػػػػػػع يتستعػػػػلاب ذوي الحكاء العاشفي السختفػػػػالصاف يذيخ إلى 
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 :(5002) دراسة الخبيعي

 ىجفت الجراسة التعخف عمى:

 ػػةجى شلاب السخحمػػػػػافق الأكاديسي لػػػتػى التػػػػي ومدػػػػػى السشاخ السجرسػػػػغ مدتػػػػبيما ػػػةالعلاق )
 ء(.ي مجارس العاصسة صشعاػػػػػف ػػػةالثانػي

ي ػػػػف ػػةالثانػي ةسخحمػػػغ الػػػم ةػديػػػعشق ةقػػػيارىع بصخيػػػختاع ػػت ػػة( شالب وشالب522شسمت الجراسة )
 صشعاء

سشاخ الأكاديسي ػػػؿياسي الػػػػت مػػاستخجموتع ي، ػػػػي الارتباشػػػػػالػصف ػػيجى السشػػػعم ػػةجت الجراسػػػاعتس
 .والتػافق الأكاديسي

صلاب كاف متػسصاً، ػػػػجى الػػػػػتػافق الأكاديسي لػػػالسجرسي والسشاخ ػػػػػى الػػػػػػمدت بإفج ػػػػخت الشتائػػأضيو 
ي ػػػػػغ السشاخ السجرسػػػبيما ةيػػػإحرائ ػػػػػوذات دلالو  وبػػمػج ػػػةارتباشي ػػػةػد علاقػػػكسا أضيخت وج
ػى ػػػػػػػػػػفي مدتاً ػػػػػػإحرائي وخوؽ دالػػػػػي. بالإضافة إلى ذلظ، كذفت الجراسة عغ فػػػػػػوالتػافق الأكاديس

 ي لرالح الإناث.ػػػػػسشاخ السجرسػػػػال

 :وات الدابقـــعمى الجراس قـــيبالتع

تػافق الجراسي، يتزح أف ىشاؾ ػػػػع الػػػػؿ مػضػػح ػػةات الدابقػػػعخاض مجسػعة مغ الجراسػػػػاست مػػػغ
شسػ ػػتعجدة، مثل الػػم ػػػةواجتساعي ةيػػبعػامل نفد وتخكيداً مذتخكاً عمى مػضػع التػافق الجراسي وعلاقت

، الحكاء العاشفي، والسشاخ السجرسي. كسا ةيػػغػط الشفدػػ، الزةيػػػالشفد ةتساعي، الرحػػػػفدي والاجػػػالش
سا يعكذ أىسية ىحه الفئة ػػػانػية، مػػػسخحمة الثػػػعمى عيشات مغ شلاب ال البحػػػػثجت معطع ػػػػػػاعتس

افق الجراسي، حيث يتعخض الصلاب في ىحه السخحمة لعجة تحجيات نفدية العسخية في دراسة التػ 
 .واجتساعية تؤثخ عمى تػافقيع الأكاديسي

أدوات البحث السدتخجمة في الجراسات الدابقة تزسشت بذكل رئيدي مقاييذ التػافق الجراسي، مسا 
كاديسي والرحة الشفدية يطيخ اىتساـ الباحثيغ بؿياس مدتػيات التػافق ومجى تأثيخه عمى الأداء الأ

طخة عامة ػػػا يػفخ نػػػػتحميمي، مسػػػػي الػػػػػػج الػصفػػػػػات عمى السشيػػػػػالجراس كافػػػةجت ػػػلمصلاب. وقج اعتس
 .يػػػػػػػػػتػافق الأكاديسػػػػػػػستعمقة بالػػػػػػيخات السختمفة الػػػػػوعسيقة لمعلاقات بيغ الستغ
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مغ ىحه الجراسات في عجة جػانب، مثل تختيب الأفكار وتشاوؿ الجػانب السختمفة  الباحػػػث استػػػفاد
لمتػافق الجراسي، وكحلظ أساليب كتابة التحميل العمسي وتشطيع البحث. كسا أسيست الجراسات الدابقة 

ج ػػػػػعديد استخجاـ السشيبحث وتػػػػػلسػضػع ال ةبػػػػػػػسشيجية السشاسػػػػػػػػػحػ الأدوات الػػػػػو الباحث نػػػػفي تػجي
 ات.ػػػػػغ الجراسػػػػػػع مػػػػػحا الشػػػػػػع ىػػػػي الحي يتشاسب مػػػػػػػي التحميمػػػػالػصف

  منيجية البحث وإجخاءاتو

ى وصف ػػػػعتسج عمػػػػ، حيث يػػػثي البحػػػػسشاىج العمسية الذائعة فػػػي أحج الػػيج الػصفػػػيُعجُّ السش      
ع وتحميميا، مسا يداعج عمى فيع خرائز الطاىخة مػضػع ػػػػػػػي عمى أرض واقػػػػا ىػػػػػاىخ كسػػػض

الجراسة وتحميل أسبابيا وعػامميا. ويدتخجـ الباحث ىحا السشيج بيجؼ جسع معمػمات دؾيقة حػؿ 
ىخة ظ دراسة كسية لمطاػػذل عمى سلتذػػػػ، أو تخبػية، ويػػػة، نفديةيػػػالطاىخة، سػاء كانت اجتساع

 اذ يذيخلتػضيح حجسيا ونصاؽ انتذارىا، وكحلظ دراسة نػعية لذخح خرائريا وأبعادىا السختمفة. 
ىحا الأسمػب يػفخ قاعجة معمػماتية تداعج عمى تفديخ الطاىخة وفيع العلاقات  أف عبيجات وأخخوف 

 (24: 2888)العبيجات واخخوف6بيشيا وبيغ الطػاىخ الأخخى.

 أولًا:  مجتمع البحث

جؼ ػػػالجراسة، حيث يي اتػعػػػثل مػضػػػػػي تسػػػالتو خاد أو العشاصخ ػػػػػػالأفكافػػػة  يذػػسل مجتسع البحث
غ شلاب ػػػػة الحالي مػػػػػتسع دراسػػسجالع. يتكػف ػػػج الجراسة عمى ىحا مجتسػػػػيع نتائػػػػػى تعسػػػػث إلػػػػالباح
( 146572(، ويبمغ عجدىع الإجسالي )1214-1213ي )لمعاـ الجراس ةات السخحمة الإعجاديػػػوشالب

 .شالباً وشالبة

بعشاية  رىا سع الجراسة، يتع اختياػػػثل لسجتػػػػيشة جدء مسػػالعتعج  : ثـــالبح ونــــيار عيـــختاثانياً: 
مغ  ةمبػػػباً وشاػػػػػ( شال236124غ )ػػػػم ػػػةالجراس ػعكػّف مجتسػػػػتإذ مي. ػػػػكالتسع ػػػػسجالليعكذ خرائز 

يار عيشة الجراسة ػػػػاختتحجيج  ع ػػػمغ التخبية الغخبية. وت ةبػػػوشالا بػػ( شال226365، و)ةذخؾيػػػػػػالتخبية ال
يع ػػمشو ، ةبا وشالبػػػ( شال56277) ةشػػػ، وتزع العيةصبؿيػػػال ةالعذػائي ةالعيش شػػػخيقةخجاـ ػػػػباست

( 222و) ػػػةالذخقية يػػػبة مغ التخبػػػػ( شال222ع اختيار )ػػتو ث. اػػػ( إن26362ػر و)ػػػ( ذك16626)
كسا مػضح في ( شالب وشالبة.122، ليرل العجد الإجسالي لمعيشة إلى )ةالغخبي ػػػةبة مغ التخبيػػػػػشال

 (.2الججوؿ رقع)
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 (2رقع )ججوؿ 

 ثػػػػػػالبح عيشةار ػػػػختيا

 السجسػع الاناث ػرػػػػػالحك تخبية
 222 42 42 ةخؾيػػػػػػػػالذ

 222 42 42 الغخبية
 122 222 222 السجسػع

 :مقياس التوافق الجراسي

 :لػػػػػػػ، مثةقػػػػػدات الدابػػاالشطخية والجر يات ػػػػػالأدب لاعتساد عمػػػػػىتع إعجاد مؿياس التػافق الجراسي با

 (1224) بغ صالحدراسة ىجية 6(1228دراسة عشػ عديدة ) 6(1224) الدىخاني ةدػدرا

 (1228) دراسة الخبيعي

( فقخة، تع ترسيسيا لتقييع مدتػى التػافق الجراسي لجى شلاب 22تكػّف السؿياس مبجئيًا مغ )
 .الإعجاديةالسخحمة 

 اســــــحيح وتفديخ المقيــــــــيق وترـــــتطب

سخحمة ػػػػػػػػ، عمى شلاب الهقخ ػػػ( ف22حي يتكػف مغ )ػػػػالو ياس التػافق الجراسي، ػػػػمق  يقػػػتع تصبحيث 
( درجة. وقج وُضعت الجرجات وفق 222( و)63. تتخاوح الجرجات عمى السؿياس بيغ )الإعجادية

 .بجائل محجدة لمفقخات الإيجابية والدمبية

 :ات كالتاليػػػػػػعصى الجرجػػػػػػػلمفقخات الإيجابية: تُ 

 4ق بذجة = ػػػوافا

 3أوافق = 

 2ايج = ػػػمح

 1 =ق ػػػػػػأواف لا
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 2ق بذجة = ػػػػوافالا 

 :اليػػػػػػػبية: تُعصى الجرجات كالتػػػػػػلمفقخات الدم

 2جة = ػػػػػق بذػػػػػػأواف

 1ق = ػػػػػػأواف

 2ايج = ػػػػػػػػمح

 3ق = ػػػػػػػػلا أواف

 4جة = ػػػػػػػػػػلا أوافق بذ

، بيشسا 21، 22، 13، 11، 12، 28، 6 ،3( فقخات سمبية ىي الفقخات رقع: 7ؿياس )ػػػػػػػيتزسغ الس
 فقخة( عمى عبارات مػجبة.14تحتػي الفقخات الستبؿية )

 :صجق أداة الجراسة

ػح وصياغة الفقخات ػػػػجاؼ الجراسة وضساف وضػػػػػياس وملاءمتو لأىػػػػصلاحية السقو  مجى ج مغػػلمتأك
ذ بقدع ػػػػالتجري وئػػػػػاء ىيػػػػعزا غ ػػػػػػحكسيغ م( مغ الس22ى )ػػػػػػػياس عمػػػػػػػخض السقػػػػػػبذكل صحيح، عُ 

كسيغ ػػػػػ( مح22بجامعة دىػؾ. وتع اعتساد معيار اتفاؽ مغ ) تخبػية ػـ الػػػالعم وشفذ في كميػػػػػػعمع ال
 ةياغػػػػيث الرػػػػػي كل فقخة مغ حػػػػػآرائيع ف إعػػػصاءمب مغ السحكسيغ ػػيا. شػػػو تعجيما ةقخ ػػػاء الفػػلإبق

اس، وضخورة التعجيل. بعج جسع الآراء وتحميميا، اعتسجت الباحثتاف ندبة اتفاؽ ػػػػػاء لمسقيػػػػالانتس و 
(   3في ) وغػيػػػجيلات لػػػػػخاء تعػػػػجا%( فأكثخ. بشاءً عمى ملاحطات السحكسيغ، تع 72تبمغ )

 .خةػػػ( فق21)ليتكػف السػػػػؿياس مغ حؼ فقخة واحجة، ػػػػػػػػخات، وحػػػػػػػفق

 

 :بات أداة الجراسةــــث

 "(Cronbach's Alpha) "خجاـ شخيقة "ألفا كخونباخػػػػياس باستػػػػػات السقػػػػحقق مغ ثبػػتع التحيث 
 حيث غ أفخاد الجراسة.ػػػػم ةصلاعيػػػػاست ةشػػػػجاـ عيػػػػػػظ باستخػػػػاس، وذلػػػمي لمسقيػػػػلؿياس الاتداؽ الجاخ
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يار "ألفا كخونباخ" ػػػػػيج وفقًا لسعػػػػػعامل ثبات جػػػػػ(، وىػ م2.71كمية )ػػػػمػات لمجرجة اػػػػػعامل الثبػػػػغ مػػػبم
 .ثخػػػػ( أو أك2.62إذا كاف ) ابمػػػشاسػف ػػػػػات يكػػػػػالحي يعتبخ أف الثب

 :تطبيقات الإحرائيةــــال

السئػية: استخجمت لسعخفة دلالة الفخؽ في آراء السحكسيغ حػؿ صلاحية مؿياس التػافق  الشدبة .2
 (.1227:232)عبجالخحسغ6 .الجراسي

 (.112: 1227)البياتي6 .ػػػػةالجراس ه ت أدا ػاػػػفا كخونباخ"": لتقجيخ ثبػػػػأل .1

 .(172: 2886.)البيمي6الجراسةدتػى متغيخي ػػػػػواحجة: لسعخفة م ويشػػػػػلع (T.test) تبارػػػػػػاخ .2

 .جسػعتيغ أو لمسقارنةػػػغ السػػػػبيمافخؽ ػػػػػػال ػػػػودلال وعخفػػػػقمتيغ: لسػػػػػػػػتيغ مدتػػػ( لعيش"T.test. اختبار ")3
 (.422: 1222)سميساف6تػسصي مجسػعتيغ مدتقمتيغ.ػػػيغ مػػػػػب

 :بحثػػػػػػوفق الأىجاؼ محجدة في ال جػػػػػػعخض الشتائ تيا":ــــــنتائج ومناقذـــ"عخض ال

 ةطػػي مخكد محافػػػػف الإعجاديةبة ػػػػافق الجراسي لجى شمػػػػتػى التػػػعخؼ عمى مدػػػػ: التجف الأولــــــالي
 :ػؾػػػػدى

خاؼ ػػػبانحو (، 224.62بمغ ) الإعجادية ةخحمػػػي لصمبة السػػػػالستػسط الحداب بأفخت ػػػػأضيالشتائػػػج  
ار ػػػػشج إجخاء اختبػػػ(. ع223غ )ػػػاس البالػػػي لمسقيػػػسط الفخضػػػ(، مقارنةً بالست23.88اري قجره )ػػػمعي

(T-testلعي )(، وىي أكبخ مغ الؿيسة الججولية 8.27) ةػبػػػالسحد ةيػػالتائ ةكانت الؿيس ةجػػواح وشػػ
ػد فخؽ ذي ػػػى وجػػػشتيجة إليخ ىحه الػػػ(. تذ288( ودرجة حخية )2.24( عشج مدتػى دلالة )2.54)

غ التػافق ػػػف بسدتػى جيج مػػػيتستع الإعجادية ةمػػػالسخح ةبػػا يجؿ عمى أف شمػػ، مسةرائيػػدلالة إح
(، ودراسة عشػ 1224مع نتائج دراسات سابقة، مثل دراسة الدىخاني ) وتػافق ىحه الشتيجػػػالجراسي. ت

 (.1228(، ودراسة الخبيعي )1228عديدة )

 (1ججوؿ)

 تػافق الجراسيػػػاس الػػػعمى مقي الإعجاديةات شلاب ػػػلجرج هجػػواح ػػػوبار الثاني لعيشػػػج الاختػػػنتائ

ػى ػػػمدت وسػػالقي وسػػالقي ػػودرجط ػػالستػسحخاؼ ػػالانط ػػالستػسعجد أفخاد 
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ػػو التائي والحخي يػػػالفخض اري ػػالسعي ابيػػالحد وشػػالعي
 وػبػػػالسحد

 ويػػالتائ
 ويػػالججول

 ػػوالجلال

122 224.62 23.88 223 288 8.27 2.54 2.24 
يخ ػػػكغ تفدػػػمختفع، ويس الإعجادية ةمػػالسخح ةمبػػػجى شػػق الجراسي لػػػػى التػافػػػمدت بأفتُطيخ  الشتيجػػػة

مغ الزغػط التي قج  سخحمة يذعخوف باستقخار نفدي ندبياً، مسا يقملػػػصلاب في ىحه الػػػظ بأف الػػػذل
وأصبح الصلاب أكثخ قجرة عمى التكيف مع  .تؤثخ عمى تػجياتيع الجراسية أو نجاحيع الأكاديسي

ضخوؼ الحياة بفزل الجور الكبيخ الحي تمعبو السجرسة في تحقيق التػازف العاشفي والاجتساعي 
ي، مسا يداعجىع عمى والشفدي لجييع. فيي تُديع بذكل أساسي في تعديد التػافق الشفدي والجراس

مػاجية التحجيات بثقة. ويتسيد شلاب ىحه السخحمة بالحيػية والتفاؤؿ، وىػ ما يعكذ رؤيتيع 
 بشجاح. الإعجاديةالإيجابية لمحياة وشسػحيع الكبيخ في بشاء مدتقبل مذخؽ بعج اجتيازىع السخحمة 

يخ ػػػوفق متغ الإعجادية ةبػػلجى شمتػافق الجراسي ػػػػى الػػػتعخؼ عمى مدتػػالىػ : انيــجف الثـــالي
 اث(ػػػإن –ػر ػػػذ )ذكػػػػالجش

غ ػػػػافق الجراسي بمػػػػياس التػػػػر عمى مقػػػالحك ةابي لمصمبػػػط الحدػػػالستػسبػػأف ج ػػػخت الشتائػأضيحيث 
( 226.24اث )ػػػط الحدابي للإنػػػػػغ الستػسػػػػشسا بمػػػ(، بي23.22اري )ػػػخاؼ معيػػػبانحو ( 223.22)
قمتيغ، كانت ػػػػيغ مدتػػػػلعيشت (T-test) بارػػػػجاـ اختػػػ(. وعشج استخ24.624اري )ػػػحخاؼ معيػػبانو 
 ػػػةتػى دلالػػػ( عشج مد2.86)ةيػػػالججول ةسػػػػػل مغ القيػػػػ(، وىي أق2.42) ةدػبػػػالسح ةيػػػالتائ ةيسػػػالق
لاب ػػػصات الصػػػػبيغ متػس ةيػػػخوؽ ذات دلالة إحرائػػػػػد فػػػػػى عجـ وجػػػػيخ إلػػػحا يذػػػ(. وى2.24)

ػافق الجراسي متقارب بيغ ػػػتػى التػػػي أف مدػػسا يعشػػػافق الجراسي، مػػبات عمى مؿياس التػػػػػوالصال
 .الجشديغ

ػد ػػػجـ وجػػػػعى ػػػي أشارت أيزًا إلػػػ(، الت1224 مح )ػػػىجية بغ صا ةتتفق مع دراس  ةػػػحه الشتيجػػى
 تػافق الجراسي.ػػػػػػػى الػػػػػي مدتػػػػػػػاث فػػػػػر والإنػػػػيغ الحكػػػب ةيػػػإحرائ ػػػةخوؽ ذات دلالػػػػف

تغيخ ػػػػق مػػػتػافق الجراسي وفػػػػػخوؽ في الػػػػػتقمتيغ لجلالة الفػػػػيغ مدػػػػػػػػػي لعيشتػػػػػػبار التائػػػػائج الاختػػػػػنت
 ذ:)الحكػر والإناث(ػػػػالجش

 (2ججوؿ )
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عجد  ذػػػػػػالجش
 الافخاد

تػسط ػػػػالس
 يػػػػػالحداب

خاؼ ػػػػالانح
 اري ػػػػػػالسعي

درجة 
 وخيػػػػػالح

 ػػػوالؿيس
 ػػػوالتائي

 ػػػوالسحدػب

و سػػػالقي
و يػػػالتائ

 ويػػػالججول

دتػى ػػػم
 ةػػػالجلال

 2.24 2.86 2.42 287 23.22 223.22 222 الحكػر
 24.624 226.24 222 الاناث

 :تفديخ الشتيجة

اث بكػف ػػػكػر والإنػػػبيغ الحما ػى التػافق الجراسي ػػػخوؽ في مدتػػػجـ وجػد فػػػع سبب يسكغ تفديخ
طخوؼ والبيئة الجراسية التي أجخيت فييا الجراسة قج تكػف متذابية إلى حج كبيخ لكلا الجشديغ، ػػػػال

 .عػػػمدتػى التػافق الجراسي بيشيمسا أدى إلى تقارب 

 :اتــــــالاستنتاج

 :ا يميػػػم ػػػتافتجت الباحثػػػػػػػػث، استشػػػػػػتائج البحػػػػػػػء نػػػػي ضػػػػفو 

.الإعجاديةلجييع تػافق دراسي في السجارس  الإعجادية ةاتزحى اف شمب  2.  

في  ةبالتػافق الجراسي ؼيسا يخز شمبو بيغ اف الشػع الاجتساعي او )الجشذ( ليذ لو علاقو .1
 .الإعجادية ةمخحم

 :اتــتتوصي

 تانوصي الباحثتانطلاقًا من ما توصمت إليو ىحه الجراسة واستنادًا إلى النتائج التي أسفخت عنيا، 
 بما يمي:

 .للأسخة والسعمسيغ لمتعامل مع الزغػط والخػؼ مغ الامتحانات عػػػػيوإقامة نجوات تػ  .2

 :إمكانيات السجارس لتػفيخ مشاخ نفدي مخيح لمصلاب مغ خلاؿاستغلاؿ  .1

 .تشطيع علاقات صحية بيغ السعمسيغ والصلاب لتحفيدىع عمى تحديغ تػافقيع الجراسي

 ةيػػػػػي حل مذكلاتيع الانفعالػػػػػالصلاب ف هجػػػػسجارس لسداعػػػػتخرريغ تخبػييغ في الػػػػيخ مػػػتػف .2
 .ػافقيع الجراسيػػػػػثخ عمى تػؤػػػج تػػػي قػػالتو  ةيػػػػوالدمػك
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يع دراسيًا وتػفيخ مشاخ أسخي ىادئ ومشاسب ػػػػػأبشائ ػػػػةػر بأىسية متابعػػػػػياء الأمػػػػػأول ويػػػتػع .3
 ء.ى التعمع وإبعادىع عغ رفقاء الدػ لتحفيدىع عم

 لمقتخحاتا

 ػػثتاف إجخاء الجراسات الاتية:الباحخح ػػػي، تقتػػػػث الحالػػػػػسالًا لفػائج البحػػػػاستكو 

 لجى شمبة السجارس الستػسصة. بالتػافق الجراسي ةيػػػػعلاقة الزغػط الشفد  .2

 . لجى شمبة السجارس الستػسصة علاقة الكفاءة الحاتية الأكاديسية بالتػافق الجراسي  .1

 .   الإعجاديةلجى شمبة السجارس  علاقة تقجيخ الحات بالتػافق الجراسي .2

 .  لجى شمبة السجارس الستػسصة .  الفخوؽ بيغ السدتػيات الجراسية السختمفة في التػافق الجراسي3

 المرادر:

يع6نفيغ عبجالدتارعبجالغشي) .2 (البشية العاممية لسؿياس التػافق الجراسي لجى تلاميح 1228ابخاـ
 .22السجمج  1العجد 6 الفيػـ لمعمػـ التخبػية والشفدية امعة 6مجمة جالإعجاديةالسخحمة 

( تأثيخ العشف السجرسي عمى التػافق الجراسي لمسخاىقيغ الستسجرسيغ 6رسالة 1222بجوي6مدعػد) .1
 الجدائخ.-ماجدتيخ غيخ مشذػرة

(الزغط الشفدي وتأثيخه عمى التػافق الجراسي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ 1224بغ صالح6ىجية) .2
 تمسداف. –جامعة أبػ بكخ بمقايج  6 622مجمة الجراسات والبحػث الاجتساعية العجد 

، اثخاء 2(: الاحراء وتصبيقاتو في العمػـ التخبػية والشفدية، ط1227البياتي، عبج الجبار تػفيق ) .3
 .لمشذخ والتػزيع، عساف، الاردف

،مكتبة الفلاح لمشذخ  2(، عمع الشفذ التخبػي وتصبيقاتو، ط  2886البيمي ، محمد عبج الله واخخوف)  .4
 والتػزيع، الكػيت.

 6مرخ.62ط(التكيف ورعاية الرحة الشفدية1228جبخيل6مػسى.نديو6وداد .أبػ شالب6صابخ) .5
 6الاسكشجرية. 62ط(الرحة الشفدية والديكػلػجية الذخرية1222جبل6فػزي محمد) .6
(الاستقلاؿ الشفدي عغ الػالجيغ وعلاقتو بالتػافق الجراسي لجى الصالب 1222دليمة .بػصفخ) .7

 .6رسالة ماجدتيخ مشذػرة6جامعة مػلػد معسخي تيدي وزوالجامعي 
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عمى العلاقة بيغ مدتػى السشاخ السجرسي ومدتػى التػافق  (1228الخبيعي6احسج عبادي) .8
الجراسات الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الثانػية في مجارس العاصسة صشعاء6مجمة الجراسات 

 ص..14، 42-18،  ص. 1228مارس/آذار  2622، العجد 14السجمج  6الاجتساعية
التػافق الجراسي لجى تلاميح التعميع الستػسط جامعة الجدائخ  (1226) اخخوف رشيج6خمفاف و   .22
 .Volume 6, Numéro 2, Pages 75-82 6مجمة السخشج 6جامعة تيدي وزو  –

( الرحة الشفدية،ادراسة في سيكػلػجية التكيف، جامعة دمذق، 2876الخفاعي، نعيع ) .22
 سػريا.

اجتساعي وفق نطخية اريكدػف وعلاقتو بالتػافق -( الشسػ الشفدي1224الدىخاني6نجسة عبجالله ) .21
لجى عيشة مغ شلاب وشالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف 6كمية التخبية قدع  والتحريل الجراسي

 .6رسالة ماجدتيخ مشذػرةعمع الشفذ 6جامعة اـ القخى بسكة السكخمة
 6مرخ. 62طي الاكميشيكي6مكتبة الأنجمػ السرخيةدعمع الشف (2875الديادي6محسػد) .22
مرخ دار الفكخ 626ط(مجخل عمع الشفذ في ضػء القخاف والدشة1222سعيجة.أبػ سػسػ محمد) .23

 العخبي.
(، الؿياس والتقػيع في العمػـ 1222سميساف، اميغ عمي محمد ورجاء محسػد ابػ علاـ،) .24

 .دار الكتب الحجيث ، القاىخة ، مرخ، 2الاندانية اسدو وادواتو وتصبيقاتو ، ط
 6بيخوت6دار الشيزة العخبية لصباعة والشذخ.1(عمع الشفذ التػافق6ط2865الدػقي6كساؿ) .25
( التػافق الجراسي لجى التلاميح الستفػقيغ دراسيا مقارنة بالعادييغ 1226الذاعخ6عمي محمد ) .26

 .612مجمة كمية التخبية 6العجد ليبيا -6كمية الاداب جامعة سبيا
(، دراسة ضاىخة الخجل لجى شمبة كمية التخبية الاساسية، 1224الصائي، ايساف عبج الكخيع ) .27

 227-6224ص العخاؽ-جامعة السدتشرخية، مجمة كمية التخبية الاساسية، العجد الخامذ والاربعػف 
. 

يع) .28 (الارشاد الشفدي اسدو الفشية والشطخية6عساف 6دار حشيغ لمشذخ 1224الصيبي.ابخاـ
 .61طيعوالتػز 
(، الؿياس الشفدي )الشطخية والتصبيق(، الصبعة الثالثة، دار الفكخ 2887عبج الخحسغ، سعج ) .12

 .العخبي، القاىخة
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(، مشيجية البحث العمسي القػاعج 2888عبيجات، محمد، أبػ نرار، محمد، مبيس، عقمة ) .12
نية، دار وائل لمصباعة ، كمية الاقتراد والعمػـ الإدارية، الجامعة الأرد1والسخاحل والتصبيقات، ط 

 الأردف-الشذخ، عساف
 6عساف 6دار الثقافة. 626ط(السجخل الى عمع الشفذ الاجتساعي1228العبيجي6محمد جاسع) .11
الاردف6دار -6عساف 2(مذكلات الرحة الشفدية امخاضيا وعلاجيا6ط1228العبيجي6محمد جاسع) .12

 الثقافة.
( التػافق الجراسي والرحة الشفدية لجى تلاميح الدشة الاولى ثانػي6جامعة 1228)عشػ6عديدة .13

 .121-6262ص 622العج6بحثالجدائخ
(التكيف السجرسي عشج الستاخخيغ والستفػقيغ تحرلًا في مادة المغة 1225محمد6أماني ناصخ) .14

 دمذق6سػريا. ذػرة6رسالة ماجدتيخ مشالفخندية وعلاقتو بالتحريل الجراسي 6كمية التخبية جامعة
(اثخ الحاجات الارشادية عمى التػافق الجراسي لجى تلاميح مخحمة 1212مدعػد6بغ خميفة) .15

 .47-628ص 61بحث 6العجدالستػسصة6الجسيػرية الجدائخية 6كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية
جامعة  6الأولى التػافق الجراسي وعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجى تلاميح الدشة( 1211مشيغج6ليشجا) .16

 .جيجل-محمد الرجيق بغ يحي
الكفاءة الحاتية و علاقتيا بالتػافق الجراسي لجى عيشة مغ تلاميح مخحمة  (1223)مباركة ميجوف6 .17

دراسة ميجانية عمى  6التعميع الستػسط دراسة ميجانية عمى عيشة مغ التلاميح بستػسصات مجيشة ورقمة
 .626العجدمجمة العمػـ الاندانية والاجتساعية الجدائخ.-عيشة مغ التلاميح بستػسصات مجيشة ورقمة

(التػافق الجراسي والذخرية الاجتساعية6دراسة ميجانية عمى شمبة 1222يػسف6احسج راشج) .18
 .632-6622ص1-السجمج –مجمة جامعة دمذق  6دمذق 6بحث الاولى
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