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 لدى طلبة الجامعةبالذات الممكنة  الحماية الذاتية وعلاقتها 
 

 
 
 
 
 

 الممخص
 الحالي تعخف:ييجف البحث 

 الحساية الحاتية لجى شمبة الجامعة. -1
 الحات السسكشة لجى شمبة الجامعة.  -2
 العلاقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية والحات السسكشة لجى شمبة الجامعة. -3

 الحساية الحاتية لمباحثة نػر اليجى السيالي وتحكيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس
، حيث تكػن السكياس بريغتو الشيائية مغ Murray 1988، اعتساداً عمى نطخية 2223سشة 

( فقخة، وثلاثة مجالات وىي:)السػاقف السحخجة/ تجشب الترغيخ/ اللامبالاة مغ الآخخيغ(، 26)
وقج تكػن بريغتو الشيائية  ،Markus بشاء مكياس الحات السسكشة بالاعتساد عمى نطخيةوقج تع 

شالب وشالبة مغ شمبة  422( فقخة، وقج تع تصبيق الاداتيغ عمى عيشة تكػنت مغ 15مغ )
وبعج معالجة البيانات احرائياً تػصل البحث ، 2223_2222جامعة كخبلاء، لمعام الجراسي 

، ووجػد علاقة تتستع بالحساية الحاتية، وان عيشة البحث لجييا ذات مسكشةالى ان عيشة البحث 
ارتباشية بيغ الحساية الحاتية والحات السسكشة لجى شمبة جامعة كخبلاء، وفي ضػء نتائج البحث 

 خخجت الباحثة بعجد مغ التػصيات والسقتخحات. 
 .الكممات المفتاحية: الحماية الذاتية، الذات الممكنة، طمبة الجامعة

Self-Protection and its relationship With the Possible Self for the 
University Student’s 

Professor Hawraa Salman Jassim 
Ministry of Education\General Directorate of Education in Babylon 

Abstract 
The current research aims to identify: 
1- Self-protection among university students. 
2- The possible self among university students. 
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3- The correlation between self-protection and the possible self among 
university students. 
To achieve the research objectives, the researcher adopted the self-
protection scale of researcher Nour Al-Huda Al-Mayali in 2023, based 
on Murray's theory 1988, where the scale in its final form consists of 
(26) paragraphs, and three areas: (embarrassing situations / avoiding 
belittling / indifference from others), and the possible self-scale was 
built based on Markus' theory, and it may be in its final form of a(15) 
paragraph, and the two tools were applied to a sample consisting of 400 
male and female students from the University of Karbala, for the 
academic year 2022_2023, and after statistically processing the data, 
the research concluded that the research sample enjoys self-protection, 
and that the research sample has a possible self, and the existence of a 
correlation between self-protection and the possible self among 
students of the University of Karbala, and in light of the research results, 
the researcher came out with a number of recommendations and 
proposals. Keywords: Self-protection, possible self, university students. 

 الفرل الأول )التعريف بالبحث(
ياة، مسا يشتج عشوُ العجيج يتعخض الافخاد لمعجيج مغ السػاقف والتحجيات في الحمذكمة البحث: 

مغ السذاعخ الدمبية التي قج تكػن مرجر محتسل لمخصخ والتيجيج للآخخيغ، ويتعامل الافخاد مع 
ىحه السػاقف والتحجيات بشاءً عمى كفاءتيع الحاتية، لمديصخة عمى ىحهِ السػاقف، وقج يشدحب الفخد 

كفاءة الفخد الحاتية، مسا يؤدي بجوره مغ السػاقف او يتجشبوُ عشجما يكػن مدتػى الزغط أكبخ مغ 
 الى انخفاض القجرة عمى الحساية الحاتية. 

ان بعس الافخاد يحاولػن تغييخ أنفديع وبيئتيع مغ Marsh& Martin 2011 ووجج كل مغ
اجل حساية أنفديع، ولكغ عشجما لا تشجح ىحهِ السحاولات تطيخ عمييع اعخاض القمق، والارىاق، 
وانخفاض الخضا عغ أنفديع، وتتأثخ علاقاتيع الاجتساعية، ويتجشبػن الانخخاط في السػاقف التي 

فان ىؤلاء الأشخاص يكػن لجييع اراء  Marsh& Martinتتصمب تحجيات ججيجة، وحدب 
تذاؤمية تجاه السػاقف والخبخات، ويذككػن في قجراتيع عمى تحقيق أىجافيع، ويسيمػن الى التقميل 

وان حساية الحات ىي احجى علامات الذخرية الدميسة التي  مغ جيػدىع لحساية أنفديع، 
لسدؤولية، والتأثيخ في سمػكو واختياراتو يدتصيع مغ خلاليا الفخد التعبيخ عغ احتياجاتو، وتحسل ا
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بذكل عام، اما اذا كان مدتػى الحفاظ عمى الحات مشخفزاً فديؤثخ ذلظ عمى حياة الفخد 
(Martin  وMarsh ،2211).   

 ومغ السيع ان نعمع ان الافخاد مغ ذوي الحساية الحاتية يخكدون عمى محاولة اثبات الحات،
والتأثيخ عمى الاخخيغ لسرمحتيع الخاصة، وىحا يؤدي الى انيع يترخفػن في بعس الأحيان 
بغصخسة، ويخفزػن السخاشخة، وعادةً ما يمػمػن الاخخيغ عمى عيػبيع بجلًا مغ تحسل مدؤولية 

 .(Rogers , 1961)عيػبيع 
ت متشػعة مغ الحياة، مغ أجل تحفيد الشاس نحػ وقج ضيخ مرصمح "الحات السسكشة" في مجالا

أىجاف تؤدي إلى حياة تدتحق العير، وتختمف شبيعة الحات السسكشة باختلاف الأىجاف 
الذخرية التي تحجدىا احتياجات الإندان ودوافعو، والعسخ، والجشذ، والسيشة، والأولػيات التي 

 لجى الآخخيغ في الحياة  
الحي بجوره يؤثخ أن الافخاد ذوي الحات الزعيفة لا يحبػن السػاقف الرعبة،  Harrisonيحكخ 

في اختيار الستعمع لأنذصة وميام التعمع، كسا تؤثخ في استسخار الجيج والسثابخة التي يقػم بيسا 
  الستعمع لتحقيق الأىجاف التي يدعى إلييا أثشاء عسمية التعمع

أن الصلاب الحيغ ليذ لجييع ذات مسكشة يكػنػن أكثخ  Pizzolato 2004وتػضح دراسة 
عخضة لانخفاض الكفاءة والأداء في تحقيق ذواتيع السسكشة، بدبب الاختلافات في السعخفة 
الإجخائية لتحقيق الأىجاف، وىػ ما يفدخ لساذا يػاجو بعس الصمبة مغ ذوي السدتػيات التعميسية 

ع لا يشخخشػن في أنذصة التعمع، ويفتقخون إلى السشخفزة صعػبة في تحقيق تصمعاتيع، لأني
الجعع البيئي لتحقيق ما يخيجونو مغ ذواتيع السسكشة، ويػاجيػن صعػبة في تحقيق ذواتيع السسكشة 

، ويسكغ أن يتعارض إذا لع تكغ السعمػمات اللازمة لتحقيق الحات السشذػدة متذابكة بذكل كبيخ
الاجتساعي، ويعخض الأفخاد لعجد مغ السذاكل التي انخفاض تقجيخ الحات مع التػافق الشفدي و 

تؤثخ سمباً عمى سمػكيع، فالأفخاد الحيغ لا يدتصيعػن التعبيخ عغ مذاعخىع الدمبية في السػاقف 
التي يحتاجػن فييا إلى التعبيخ عشيا سيتعخضػن لمعجيج مغ السػاقف الدمبية دون أن يذعخوا 

ى تحقيق تقجيخ الحات سيؤدي إلى تجني احتخام الحات بالخضا عغ أنفديع، كسا أن عجم القجرة عم
(Pizzolato, 2004). 

لحلظ فان مذكمة البحث الحالي ستكػن محاولة لمتعخف عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ 
د حاجة لجراسة متغيخات البحث )الحساية الحاتية والحات السسكشة(، اضافةً الى شعػر الباحثة بػجػ 

ىحه الستغيخات معاً، كسا انو وفي حجود ما اشمعت عميو الباحثة لع تجج دراسة ربصت ىحه 
 الستغيخات معاً. 
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 أىمية البحث: 
تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ أىسية الػسط الجامعي ولسا كان الذباب ىع العسػد الفقخي  -

 لمسجتسع.
 عمييا الذخرية.تعتبخ الحساية الحاتية ىي الأساس التي تبشى  -
تؤدي الحساية الحاتية إلى صحة نفدية وجدسية أفزل وتداعج عمى اتخاذ القخارات  -

 الرحيحة.
 تتيح الحساية الحاتية إجخاء تقييع مػضػعي للؤحجاث. -
، فإن الحاجة إلى احتخام الحات والحفاظ عمى الحات مػجػدة لجى Rogersووفقًا لمعالع  -

ا يذعخون بالخضا، وعشجما لا يتع إشباعيا يذعخون بعجم جسيع الأفخاد، وعشجما يتع إشباعي
 .(Rogers , 1961)الخضا 

 .(Pizzolato, 2004)تذسل الحساية الحاتية الجفاع عغ الشفذ والتشسية الحاتية  -
 الفذل وعػاقبو.يعج الحساية الحاتية حاجة ميسة تشبع مغ الخػف مغ  -
 تسكّغ الحساية الحاتية الأفخاد مغ التعامل مع ضغػط الحياة. -
 تتػافق حساية الحات مع الكيع الدائجة في السجتسع مغ أجل تحقيق الاكتفاء الحاتي لمفخد. -
قج يحسي الافخاد أنفديع مغ خلال التػقف عغ الدمػكيات التي ليا تأثيخ سمبي عمى نطخة  -

 .(2223)السيالي، بتػن بعس مذاعخىع لأسباب خارجية الآخخيغ إلييع، وقج يك
 الحات السسكشة ىي أحج السحجدات السيسة لمذخرية. -
)دويجار، تتسثل إحجى الػضائف الخئيدية لمحات السسكشة في الدعي لتحقيق أىجاف معيشة  -

1992) 
 انعكاس لميػية الثقافية والاجتساعية لمفخد. الحات السسكشة ىي -
لا تذسل الحات السسكشة الرػرة الإيجابية لسا نتسشى أن نكػنو فحدب، بل تذسل أيزًا  -

 .(Oyserman, 2006)الحات السسكشة التي نخذى أن نكػنيا 
تػصف الحات السسكشة -الأشخاص الحيغ يتستعػن بالتسكيغ الحاتي لجييع دوافع جػىخية  -

بأنيا جدخ بيغ الػاقع الحالي لمفخد والشتائج التي يخغب في تحكيقيا في السدتقبل 
(Fourie, 2009) 

تتأثخ الحوات السسكشة بتػقعات الآخخيغ والدياق الثقافي والاجتساعي والدياسي، وبعبارة  -
 Cross)أخخى، تحجد ثقافة السجتسع ما إذا كانت الحات السسكشة لمفخد إيجابية أو سمبية 

& Markus, 1990)  
 الحالي، والتفكيخ بػضعو السدتقبمي.الحات السسكشة تجعل الفخد يذعخ بأىسية وضعو  -



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 7( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

724 

تكسغ أىسية ىحه الجراسة في أنيا تقجم رؤية ججيجة لمسكتبات في معالجة ىحه الستغيخات  -
(Fedai, 2010) 

 ييجف البحث تعخف:أىداف البحث: 
 الحساية الحاتية لجى شمبة الجامعة. -1
 الحات السسكشة لجى شمبة الجامعة. -2
 قة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية والحات السسكشة لجى شمبة الجامعة.العلا -3

يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة كخبلاء، لجسيع السخاحل الجراسية، ولمجراسة  حدود البحث:
 (.2223-2222الأولية الرباحية لمعام الجراسي )

 تحديد المرطمحات:
 : Self-Protectionالحماية الذاتية  -1
: الابتعاد عغ السػاقف السخجمة أو تجشب السػاقف التي قج تؤدي إلى 1988Murrayعرفيا -

ص  1988التقميل مغ شأن الآخخيغ أو عجم احتخاميع أو الدخخية مشيع أو عجم مبالاتيع مػراي 
573 (Murray, 1988) 

 ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى فقخات السكياس. التعريف الإجرائي: -
 :Possible Selfالذات الممكنة  -2
إنو يسثل ما يسكغ أن يكػن عميو الفخد، وما يخيج أن يكػن عميو، : Markus,1986عرفيا  -

 .(Markus h. , 1986)وما يخذى أن يربح عميو مدتكبلًا 
 ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى فقخات السكياس لإجرائي:التعريف ا -
  University Studentsطمبة الجامعة:  -3

الصالب الجامعي ىػ الفخد السدتسخ بالجراسة بعج السخحمة الإعجادية  :2212تعريف الجبهري 
 .(2212)الجبػري،  ( سشػات6-4لسجة تتخاوح بيغ )

 الفرل الثاني/ الإطار النظري 
 الحماية الذاتية-

(: الاحتياجات ىي "القجرة أو الاستعجاد 1988) يػضح مػراي Murray :1988نظرية 
لمتفاعل بصخيقة معيشة في مػقف معيغ، وان الجافعية في شخرياتشا ىي انعكاس لمدمػك الحي 
تتحكع فيو الاحتياجات، وان بعس الاحتياجات مؤقتة ومتغيخة، بيشسا البعس الآخخ متجحر بعسق 

ت الشفدية دورًا رئيديًا في شخريتشا، عمى ، تمعب ىحه الاحتياجاMurrayفي شبيعتشا، ووفقًا 
 .(Markus h. , 1986)الخغع مغ أنيا تعسل في الغالب عمى مدتػى اللاوعي 
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الاحتياجات الأساسية: الاحتياجات الأساسية ىي -1الاحتياجات إلى نػعيغ: Murrayويرشف 
البيػلػجية، مثل الاحتياجات الأساسية القائسة عمى الاحتياجات الأساسية القائسة عمى السصالب 

 .السصالب البيػلػجية، مثل: الحاجة إلى الأكدجيغ والغحاء والساء
الحاجات الثانػية الحاجات الثانػية: الحاجات الثانػية ىي الحاجات الشفدية بذكل عام،  -2

ة لمخفاه الشفدي. وقج مثل: قج لا تكػن ىحه الحاجات ضخورية لمبقاء الأساسي، ولكشيا ضخوري
وزملاؤه وأكج أن جسيع  Murray( حاجة حجدىا 24وضع قائسة بالاحتياجات الشفدية، ومشيا )

الشاس لجييع ىحه الحاجات، ولكغ كل فخد يسيل إلى أن يكػن في مدتػى معيغ مغ كل حاجة، 
سغ وأن السدتػى الفخيج لكل شخز مغ ىحه الحاجات يمعب دورًا في تذكيل شخريتو، وتتز

ىحه الخغبات الحاجة إلى الصسػح، وتختبط ىحه الخغبات بالحاجة إلى الإنجاز والاستحدان، 
وغالبًا ما يتع التعبيخ عغ الحاجة إلى الإنجاز مغ خلال الشجاح وتحقيق الأىجاف وتخصي 
العكبات، ويتع إشباع الحاجة إلى الاستحدان مغ خلال تحقيق السكانة الاجتساعية أو التباىي 

جازات، قج يبجو الذخز شسػحًا أو انعداليًا أو اجتساعيًا أو عجوانيًا، ولكغ يجب الشطخ إلى بالإن
الكيع والسيػل والسػاقف في مقابل السطاىخ الدمبية الأخخى، قج يصسح السخء إلى مشرب شخيف، 
ولكغ لا يسكغ لمسخء أن يكػن ناجحًا في كل شيء، لحلظ لا بج لو أن يختار بيغ البجائل، بيغ 
الكخاىة والتفزيل، بيغ الشجاح والفذل، مغ أجل تحقيق الشجاح، وقج يصسح الإندان إلى السكانة 

يقػم معطع  السخمػقة ليحسي نفدو مغ الإىانات والاتيامات والانتقادات، وليخفي أو يبخر فذمو
مبجأ  الشاس كل يػم بأمػر كثيخة لا تيجف إلى الحرػل عمى المحة، قج يجعي الأفخاد أفكارًا تخفس

المحة، لكشيع في مثل ىحه الحالات يعتقجون بػعي أو بجون وعي أن أشياء غيخ سارة )الألع، 
الشقج، اللامبالاة، المػم، إىانة الحات( قج تحجث إذا لع يفعمػا ما يجب عمييع فعمو لحساية أنفديع 

إذا كانػا  مغ الآخخيغ، يذعخ الأشخاص الحيغ يتجشبػن باستسخار حتى الأخصار البديصة بالخضا
في ميشة أو وضيفة يتستعػن فييا بالأمغ والأمان، ويربحػن قمقيغ لمغاية عشجما يػاجيػن تيجيجًا 
يفخض عمييع الحاجة القػية لتجشب الأذى، ومغ ناحية أخخى، يذعخ بعس الشاس بحاجة غيخ 

اليػمية، عادية إلى التػاجج مع الأصجقاء ويعبخون عغ سعادتيع بسذاركة الأصجقاء في السػاقف 
 & Markus)وتدداد حاجتيع للآخخيغ عشجما يػاجيػن أحجاثًا خصيخة مثل الحاجة إلى التعاشف 

kitayama, 1991). 
 الذات الممكنة -

أساس الشطخية يقػل أن الحات السسكشة تتزسغ معخفة الفخد بسا  Markus 1986:نظرية 
سيكػن عميو وما يخيج أن يكػن عميو وما يخذى حجوثو، وأن الحات السسكشة مفيػم وسيط بيغ 
الإدراك والجافع، وفي الشيج السعخفي يُشطخ إلى مفيػم الحات عمى أنو نطام ذو لياكل معخفية 

حاتية بذكل إبجاعي وانتقائي مغ الخبخات الدابقة لمفخد في وعاشفية، ويتع إنذاء السخصصات ال
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مجال معيغ وتسثل العسميات السشيجية التي يتبعيا الفخد عشج معالجة معمػمات محجدة عغ الحات، 
وتخصج ىحه البشى الستساسكة التػقعات وتحجد أي السشبيات يتع تػصيميا للانتباه وأييا يتع تحكخىا 

التأثيخات التي يتع استشباشيا، وىشا يعتبخ مفيػم الحات نطامًا ميسًا  وما تمعب دورًا في تحجيج
لمدمػك الفخدي، وتتسثل أىسية الحات السسكشة في الجانب السعخفي في وضيفتيا في تحفيد الدمػك 
السدتقبمي، بيشسا تتسثل الأىسية الثانية في وضيفتيا التقييسية لمشطخة الحالية لمحات السسكشة 

(Markus h. , 1986). 
وقج افتخضت الشطخية إن الأفخاد يكػنػن أبشية معخفية عغ ذواتيع تساماً كسا يفعمػن مع الطػاىخ 
الأخخى، ومثل ىحه الأبشية يصمق عمييا مخصصات الحات، وتعج السخصصات تعميسات معخفية عغ 

وتقػد معالجة السعمػمات الستعمقة بالحات الحات السسكشة مذتقة مغ خبخة سابقة وىي التي تشطع 
السسكشة، فالدعي نحػ ىجف أو ترسيع أو ذات مسكشة يعدز التفاؤل ويعصي الاعتقاد بأن الحات 
الحاضخة قابمة لمتغييخ، وبالتالي فإن الحات السسكشة تجعل السخء يذعخ بالخضا عغ نفدو، وىحا 

الحات السدتقبمية غامزة وغيخ  يختمف عغ تشطيع الحات، خاصة عشجما يكػن اليجف أو
مرحػبة بخصة عسل ممسػسة الػضيفة، ويعتسج السعشى السعصى لمحجث بالشدبة لحات معيشة عمى 
الطخوف السحيصة بيحا الحجث، وبالتالي إذا كان الحجث يشذط ذاتًا محتسمة لع تشجح، فإن فذل 

خبة حع سيئ، وقج يكػن الفخد في الحرػل عمى الػضيفة التي أرادىا سيكػن أكثخ مغ مجخد ض
ىحا الفذل مؤقتًا وناشئًا عغ تأثخ الحات السحتسمة بأفكار آنية )أنا غيخ كفء وبالتالي غيخ 
مشاسب ليحه الػضيفة(، وبالشطخ إلى سياق ىحه الدمبية السحتسمة، فسغ السخجح أن يذعخ الفخد 

لية الستعمقة بالحات إلى السجالات الثلاثة التا  Markusبسذاعخ تجني احتخام الحات، وأشار
 السسكشة لمفخد:

العلاقة بيغ التشطيع الحاتي والحات السسكشة بأنيا  Markus عخّف الذات الممكنة الأكاديمية: -1
مجى تشطيع الحات السسكشة والاستخاتيجيات السختبصة بيا تشطيسًا ذاتيًا. لحلظ، يسكغ ملاحطة أن 

السختبصة بيا يجب أن تكػن ذاتية التشطيع عمى نصاق الحات الأكاديسية السسكشة والاستخاتيجيات 
واسع. وتختبط الحات الأكاديسية السسكشة والتشطيع الحاتي لأنو في عسمية تحجيج الحات الأكاديسية 

 السسكشة مغ الزخوري التشطيع الحاتي مغ خلال خصػات قياس الحات السسكشة.
يصػرون ىػيتيع الذخرية  عمى أن الأفخاد Markusيؤكج  الذات الممكنة الذخرية: -2

الفخيجة، لكغ ىحه اليػية تتأثخ دائسًا بيػيتيع الاجتساعية. فكل مغ اليػية الاجتساعية والذخرية 
ميسة لتحقيق الحات السسكشة. فإذا كان لجى الصالب ىػية شخرية معيشة )أن يكػن ميشجساً(، 

فإن كلاىسا يعسلان عمى  والتي تتساشى مع اليػية الاجتساعية، وكسا أضيخت بعس الجراسات،
تحقيق الحات السسكشة، ولكغ يسكغ لمفخد تغييخ الذخرية دون تغييخ اليػية الاجتساعية يسكغ 

 تغييخ اليػية.
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: تؤكج الحات الاجتساعية عمى الدياق الاجتساعي، بيشسا تؤكج الذات الممكنة الاجتماعية -3
مثل الاختلافات بيغ الحزارات والثقافات الحات الثقافية عمى الجػانب الػراثية والتاريخية لمحات، 

 .(Markus & Kunda, 1986)الذخقية والغخبية 
 الدراسات الدابقة

 الحماية الذاتية: -
ىجفت  : )الحماية الذاتية وعلاقتيا باتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة(:2223دراسة زغير  -1

بيغ الحساية الحاتية واتخاذ القخار، وقام الباحث بتبشي مكياس العلاقة الارتباشية  الجراسة تعخف
شالب وشالبة مغ شمبة جامعة  22الحساية الحاتية، وتع تصبيق السقاييذ عمى عيشة مكػنة مغ 

وقج أضيخت الشتائج الى ان افخاد العيشة لجييع مدتػى عالي مغ الحساية الحاتية، وان ىشاك ، بابل
 .(2223)زغيخ ص.،  يخيغعلاقة ارتباشية بيغ الستغ

: )العمى العاطفي وعلاقتو بالحماية الذاتية لدى طمبة الجامعة(: 2223دراسة الميالي  -2
ىجفت الجراسة تعخف الحساية الحاتية وتعخف العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ وتعخف الفخوق في 

( فقخة، 26( )2222تع تبشي مكياس الحساية الحاتية )بييةالعلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ، وقج 
شالب وشالبة مغ شمبة جامعة كخبلاء، وقج  422وتع تصبيق السقاييذ عمى عيشة تكػنت مغ 

أضيخت الشتائج الى ان شمبة الجامعة لجييع حساية ذاتية، وان ىشاك علاقة ارتباشية بيغ 
)السيالي، غيخيغ حدب الجشذ والتخرز الستغيخيغ، ولا تػجج فخوق في العلاقة بيغ الست

2223). 
: )حماية الذات وعلاقتيا بالتجاىل الاجتماعي لدى طمبة الجامعة(: 2212دراسة الراشد  -3

ىجفت الجراسة تعخف العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ، وتحكيقاً لأىجاف البحث قام الباحث ببشاء 
( فقخة، وتع تصبيق 22السكػن مغ ) 1956مكياس حساية الحات بالاعتساد عمى نطخية ادلخ 

شالب وشالبة، وقج أضيخت الشتائج الى وجػد علاقة  222السقاييذ عمى عيشة تكػنت مغ 
 .(2212)الخاشج،  مػجبة بيغ الستغيخيغارتباشية 

 الذات الممكنة: -
: )الذات الممكنة وعلاقتيا بالذكاء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة(: 2222دراسة مكي  -1

ىجفت الجراسة تعخف العلاقة الارتباشية بيغ الحات السسكشة والحكاء الاجتساعي، وتحكيقاً 
الباحث ببشاء مكياس الحات السسكشة، وتع تصبيق السقاييذ عمى عيشة لأىجاف البحث قام 

شالب وشالبة مغ شمبة جامعة بغجاد، وقج أضيخت الشتائج ان شمبة الجامعة  422مكػنة مغ 
يستمكػن الحات السسكشة، ووجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ الحات السسكشة والحكاء 

 .(2222 )مكي، الاجتساعي
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: )الذات الممكنة والانغماس الاكاديمي وعلاقتيما بالاتداق 2221دراسة الجنابي  -2
ىجفت الجراسة تعخف العلاقة الارتباشية بيغ الحات السسكشة المعرفي لدى طمبة الجامعة(: 

والانغساس الاكاديسي وعلاقتيسا بالاتداق السعخفي لجى شمبة الجامعة، وتحكيقاً لأىجاف البحث 
شالب  377قام الباحث ببشاء مكياس الحات السسكشة، وتع تصبيق السقاييذ عمى عيشة مكػنة مغ 

، وقج أضيخت الشتائج ان شمبة الجامعة يستمكػن الحات السسكشة، بابل وشالبة مغ شمبة جامعة
 ووجػد علاقة ارتباشية بيغ الحات السسكشة والاتداق السعخفي، ولا تػجج فخوق دالو احرائياً بيغ

الحات السسكشة والاتداق السعخفي عمى وفق الجشذ والتخرز، ووجػد درجة اسيام ضعيفة 
 .(2221)الجشابي،  لستغيخ الاتداق في الحات السسكشة

: )الذات الممكنة وعلاقتيا بالتذهه الادراكي لدى طمبة المتميزين 2218دراسة سمطان  -3
الحات السسكشة والتذػه  ىجفت الجراسة تعخف العلاقة الارتباشية بيغفي ثانهيات المتميزين(: 

الادراكي، وتحكيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس الحات السسكشة، وتع تصبيق 
شالب وشالبة مغ شمبة مجارس الستسيديغ، وقج أضيخت  852 مى عيشة مكػنة مغالسقاييذ ع

وان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية لمحات السسكشة ، الشتائج ان الصمبة يستمكػن الحات السسكشة
تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث، ولا تػجج علاقة ارتباشية بيغ الحات السسكشة التذػه الادراكي 

 .(2218)سمصان ، 
 منيج البحث وإجراءاتو: الفرل الثالث/

 استعسمت الباحثة السشيج الػصفي -أولًا: منيج البحث: 
تألف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة كميات جامعة ثانياً: إجراءات البحث: مجتمع البحث: 

تع الحرػل عمى اعجاد  شالباً وشالبة،( 18962الجراسة الرباحية البالغ عجدىع) كخبلاء، مغ
مغ رئاسة جامعة كخبلاء/قدع التخصيط، كسا مبيغ  2222/2223شمبة الجامعة لمعام الجراسي 

 (:1في ججول )
 ( اعداد طمبة جامعة كربلاء1جدول )

 المجمهع الكمي الكميات ت
 1381 الصب -1
 691 شب اسشان  -2
 959 الريجلة -3
 311 التسخيس -4
 366 كمية التسخيس الصبية التصبيكية -5
 311 كمية الصب البيصخي  -6
 1652 كمية اليشجسة -7
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 961 كمية العمػم -8
 496 عمػم الحاسػب والتكشػلػجيا -9

 1793 عمػم صخفو -12
 3747 الادارة والاقتراد -11
 362 كمية الدراعة -12
 647 التخبية الخياضية -13
 1221 عمػم اسلامية -14
 318 عمػم سياحية -15
 851 كمية القانػن  -16
 3294 كمية التخبية لمعمػم الاندانية -17

 18962 المجمهع الكمي
ذات التػزيع الستشاسب،  الصبكية العذػائيــــة اختيخت عيشة البحث الأساسية بأسمػبعينة البحث: 

في جامعة كخبلاء، وكسا ( كميات 6( شالبا وشالبة مغ )422إذ اختيخت عيشة البحث البالغة )
 -(: 2مػضح في الججول )

 ( عينة البحث الاساسية2جدول )
 السجسػع الكمي اسع الكمية ت
 92 كمية اليشجسة 1
 126 كمية العمػم  2
 22 الصب البيصخي  3
 35 عمػم سياحية 4
 37 كمية القانػن  5
 128 كمية التخبية لمعمػم الاندانية 6

 422 السجسػع الكمي
مغ اجل تحقيق أىجاف البحث الحالي قامت الباحثة بتبشي مكياس الحساية الحاتية، أداتا البحث: 

 وبشاء مكياس الحات السسكشة.
تبشي مكياس الحساية الحاتية لمباحثة نػر اليجى  تم-الأداة الأولى: مقياس الحماية الذاتية: 

( فقخة، وثلاثة 26، حيث تكػن السكياس مغ)Murray، اعتساداً عمى نطخية 2223السيالي 
مجالات وىي: )السػاقف السحخجة/تجشب الترغيخ/اللامبالاة مغ الآخخيغ(، يقابميا خسدة بجائل، 

( درجات، وتشصبق 5(، اذ أعصيت لمبجيل تشصبق عمى دائساً )1-5واخحت الفقخات البجائل مغ )
 (. 1(، ولا تشصبق عميو ابجاً)2عميو نادراً)(، يشصبق 3(، ويشصبق عميو أحياناً )4عميو غالباً )



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 7( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

730 

بسا ان السكياس لع يسخ عميو فتخة شػيمة، الخرائص الدايكهمترية لمقياس الحماية الذاتية: 
وقج تحققت الباحثة مغ الرجق الطاىخي  صلاحية الفقرات )الردق الظاىري(:ليحا تع استخخاج: 

( فقخة عمى مجسػعة مغ الخبخاء 26)لمسكياس مغ خلال عخض السكياس البالغ عجد فقخاتو 
( لتحجيج مجى صلاحية فقخات السكياس، وفي ضػء 1والستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية )

% فأكثخ، وبشاءً 82اراء السختريغ تع الابقاء عمى جسيع الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق 
 عمى ذلظ فقج تع الابقاء عمى جسيع الفقخات.

خخاج قيسة معامل الثبات بيحه الصخيقة قامت الباحثة بتصبيق معادلة ألفا كخونباخ تع استالثبات: 
( شالباً وشالبة، وقج بمغت قيسة 422عمى درجات الصمبة مغ أفخاد عيشة الثبات والبالغ عجدىع )

 (.2.83معامل الثبات السحدػب بيحه الصخيقة )
ية الحاتية الحي تع تبشيو بريغتوِ الشيائية مكياس الحسالمقياس الحماية الذاتية:  الريغة النيائية

 (.1( فقخة، وقج تع وضع خسدة بجائل أمام كل فقخة، السمحق )26مكػناً مغ )
قامت الباحثة ببشاء مكياس الحات السسكشة بالاعتساد عمى الأداة الثانية: مقياس الذات الممكنة: 

، تع ذات العلاقة بسػضػع البحثبعج ان تع الاشلاع عمى السقاييذ الدابقة ، و Markusنطخية
(، اذ أعصيت لمبجيل 1-5، يقابميا خسدة بجائل، واخحت الفقخات البجائل مغ )( فقخة15بشاء )

(، ولا 3(، وتشصبق عميو بجرجة متػسصة )4( درجات، وتشصبق عميو )5تشصبق عمي بذجة )
 (. 1(، ولا تشصبق عميو ابجاً)2تشصبق عميو )

( فقخه 15تع عخض السكياس البالغ عجد فقخاتو ) المنطقي لمفقرات(:صلاحية الفقرات )التحميل 
عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية لتحجيج مجى صلاحية 
فقخات السكياس، وفي ضػء اراء السختريغ تع الابقاء عمى جسيع الفقخات التي حرمت عمى 

 % فأكثخ.82ندبة اتفاق 
العيشة بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات الأسمػب : اختيخت لإحرائي لمفقراتتجربة التحميل ا

( شالباً وشالبة مغ شمبة 422لمتحميل الإحرائي لفقخات السكياس والتي بمغ عجدىا ) الستشاسب
 (.12( في الرفحة رقع )2) جامعة كخبلاء، وكسا مبيغ في الججول

 
 أ.د.نيمة نجع الجيغ السختار/جامعة بغجاد/كمية التخبية ابغ رشج 1

 أ.م.د. محمد عباس محمد/مخكد البحػث التخبػية والشفدية
  2الكخخ م.د. آية فاخخ الشائب/وزارة التخبية/ تخبية

 م.د. حازم عبج الكاضع/جامعة واسط/ كمية التخبية
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(، أما الانحخاف السعياري فقج 59.94ائي ككل )وقج بمغ الستػسط الحدابي لعيشة التحميل الإحر
(، 43(، أما أقل درجة فقج بمغت )71(، وقج بمغت أعمى درجة لمعيشة ككل )5.237بمغ )

 -( يػضح ذلظ: 3والججول )
 ( الهصف الإحرائي لعينة التحميل الإحرائي )ككل( )الذات الممكنة(3جدول )

 السجسػع الكمي الإحرائي لمعيشةالػصف  السجسػع الكمي الػصف الاحرائي لمعيشة
 2.122 الخصأ السعياري للالتػاء 59.94 الػسط الحدابي

 2.248 التفخشح 2.258 الخصأ السعياري لمػسط الحدابي
الػسيط    2.243 الخصأ السعياري لمتفخشح  62 

 28 السجى 62 السشػال
 43 اقل درجة 5.237 الانحخاف السعياري 

 71 درجةأعمى  25.375 التبايغ
 23976 مجسػع السجاميع -2.363 الالتػاء

-وقج تع حداب القػة التسييدية بصخيقتيغ ىسا: أ إجراء تحميل لمفقرات: حداب القهة التمييزية:
وىي تحجيج الجرجة الكمية لكل  -اتبعت الباحثة الخصػات الآتية:اسمهب المجمهعتين المتطرفتين:

استسارة مغ استسارات مكياس الحات السسكشة، وتختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى 
% مغ الاستسارات الحاصمة عمى 27(، وتعييغ الـ77-152درجة، إذ تخاوحت الجرجات بيغ )

الحاصمة عمى % مغ الاستسارات 27( استسارة، والـ128الجرجات العالية والتي بمغ عجدىا )
( استسارة، وقج بمغ عجد الاستسارات الخاضعة لمتحميل 128الجرجات الجنيا والتي بمغ عجدىا )

( استسارة، وقج شبق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ 216)
لاختبار دلالة الفخوق بيغ  t.Testالسجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة، وباستخجام الاختبار التائي 

 (:4درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا، كسا مبيغ في الججول )
 ( معاملات تمييز الفقرات لمقياس الذات الممكنة بطريقة العينتين المتطرفتين4جدول)

رقع 
 الفقخة

 الكيسة التائية السحدػبة %27السجسػعة الجنيا  %27السجسػعة العميا 
الػسط 

 الحدابي 
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 4.925 0.263 4.574 0.939 3.749 
2 4.694 0.662 4.185 1.111 4.289 
3 4.879 0.426 4.250 1.068 5.686 
4 4.814 0.514 4.416 1.077 3.465 
5 4.898 0.472 4.231 1.164 5.511 
6 4.879 0.506 4.268 1.132 5.122 
7 4.833 0.502 4.388 1.075 3.892 
8 4.842 0.532 4.342 1.077 4.322 
9 4.888 0.417 4.342 1.051 5.217 
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12 4.833 0.555 4.120 1.258 5.387 
11 4.740 1.255 1.537 0.778 8.466 
12 3.111 1.240 1.685 0.860 9.814 
13 4.111 0.777 2.629 1.124 11.265 
14 3.629 0.933 2.907 1.072 5.279 
15 3.713 0.917 1.731 0.827 16.668 

وقج  (،1.96( تداوي )2.25( ومدتػى دلالة )214الكيسة التائية الججولية عشج درجة حخية )
السحدػبة  (، لان الكيسة التائية2.25تبيغ أن الفقخات جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 (.214(، عشج درجة الحخية )1.96أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة)
استعسمت الباحثة  وقد-علاقة درجة الفقرة بالمجمهع الكمي لممقياس )الاتداق الداخمي(: -ب

( لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجات كل (Pearson Correlationمعامل ارتباط بيخسػن 
( لفقخات 2.646-2.222سكياس، وقج تخاوحت قيع معاملات الارتباط بيغ )فقخة والجرجة الكمية لم
 -( يػضح ذلظ: 5السكياس، والججول )
 ( علاقة درجة الفقرة بالمجمهع الكمي لمقياس الذات الممكنة5جدول )

 -5 -4 -3 -2 -1 رقم الفقرة
 2.288 2.229 2.443 2.269 2.261 قيمة معامل الارتباط

 -12 -9 -8 -7 -6 رقم الفقرة
 2.325 2.245 2.222 2.223 2.225 قيمة معامل الارتباط

 -15 -14 -13 -12 -11 رقم الفقرة
 2.646 2.376 2.521 2.513 2.431 قيمة معامل الارتباط

(، وعميو 2.298( تداوي )2.25( ومدتػى دلالة )398لكيسة الحخجة عشج درجة حخية )ا     
(، بعج مقارنتيا بالكيسة 2.25ودالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )فإن جسيع الفقخات عجّت صادقة 

(، مسا يجل عمى إن 398(، عشج درجة حخية )2.298الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػن البالغة )
 جسيع الفقخات دالة.

استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد -علاقة درجة الفقرة بالمجمهع الكمي لمبعد: -ج
، إذ أضيخت الشتائج أن الارتباشية بيغ درجة الفقخة ودرجة البعج الحي تشتسي إليو الفقخةالعلاقة 

 -( يػضح ذلظ: 6والججول ) (،2.25معاملات ارتباط الفقخات جسيعيا دالة عشج مدتػى دلالة )
 ( علاقة درجة الفقرة بالمجمهع الكمي لمبعد لمقياس الذات الممكنة6جدول )

السجال 
 الاول

رقع 
 خةالفق

قيسة 
معامل 
 الارتباط

السجال 
 الثاني

رقع 
 الفقخة

قيسة معامل 
 الارتباط

السجال 
 الثالث

رقع 
 الفقخة

قيسة معامل 
 الارتباط

السػاقف 
 السحخجة

تجشب  2.485 -1
 الترغيخ

اللامبالاة  2.449 -6
مغ 

 الآخخيغ

11- 2.485 
2- 2.527 7- 2.322 12- 2.623 
3- 2.622 8- 2.394 13- 2.523 
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4- 2.388 9- 2.342 14- 2.416 
5- 2.485 12- 2.436 15- 2.669 

 (2.298( تداوي )2.25( ومدتػى دلالة )398الكيسة الحخجة عشج درجة حخية )
اتزح لمباحثة أن -علاقة المجمهع الكمي لمبعد بالمجمهع الكمي لمقياس الذات الممكنة: -د

مكػنات السكياس والسكياس  السكياس، والارتباشات بيغجسيع معاملات الارتباط بيغ مكػنات 
(، مسا يجل عمى قػة ىحهِ الارتباشات، 2.25ككل ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

  -( يػضح ذلظ: 7والججول )
 ( علاقة السجال بالسجسػع الكمي لسكياس الحات السسكشة7ججول )

 جال الثالثالس السجال الثاني السجال الأول السجسػع الكمي 
 0.862 0.631 0.652 1 السجسػع الكمي
   1 0.652 السجال الأول
  1  0.631 السجال الثاني
 1   0.862 السجال الثالث

ولأجل تحقيق صجق مكياس الحات -الخرائص الدايكهمترية لمقياس الذات الممكنة: الردق: 
 -السسكشة قامت الباحثة باستخخاج نػعيغ مغ الرجق ىسا: 

وقج تحققت الباحثة مغ الرجق الطاىخي لمسكياس مغ  صلاحية الفقرات )الردق الظاىري(: -1
خلال عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية لتحجيج مجى 
صلاحية فقخات السكياس، وفي ضػء اراءىع تع الابقاء عمى جسيع فقخات مكياس الحات السسكشة 

 فقخة.( 15البالغة )
ولقج تحقق صجق بشاء مكياس الحات السسكشة مغ خلال إيجاد القػة التسييدية صدق البناء:  -2

باستعسال العيشتيغ الستصخفتيغ وعلاقة الفقخة بالسجسػع الكمي لمسكياس وعلاقتيا بالبعج وعلاقة 
 البعج مع السجسػع الكمي لمسكياس، وقج مخّ ذكخهُ في التحميل الإحرائي لمفقخات.

قيسة معامل الثبات بيحه الصخيقة قامت الباحثة بتصبيق معادلة ألفا كخونباخ تع استخخاج ت: الثبا
( شالباً وشالبة، وقج بمغت قيسة 422عمى درجات الصمبة مغ أفخاد عيشة الثبات والبالغ عجدىع )

 (.2.82معامل الثبات السحدػب بيحه الصخيقة )
الإجخاءات التي تحققت في الخصػات الدابقة بعج الريغة النيائية لمقياس الذات الممكنة: 

( فقخة بالاعتساد عمى 15أصبح مكياس الحات السسكشة بريغتوِ الشيائية مكػناً مغ )
:)السػاقف السحخجة/ تجشب الترغيخ/ اللامبالاة مػزعة عمى ثلاثة مجالات وىي ،Markusنطخية

 (. 2، وقج تع وضع خسدة بجائل أمام كل فقخة، السمحق )مغ الآخخيغ(
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السعج ( فقخة، و 26قامت الباحثة بتبشي مكياس الحساية الحاتية السكػن مغ ) -التطبيق النيائي:
وتع بشاء مكياس الحات  ،Murrayاعتساداً عمى نطخية  2223مغ قبل نػر اليجى السيالي سشة 

ذ ، وبعج ذلظ تع تصبيق السقايي Markus( فقخه، بالاعتساد عمى نطخية15السسكشة السكػن مغ )
( شالب وشالبة مغ شمبة جامعة كخبلاء، وقج 422عمى عيشة البحث التصبيكية التي بمغت )

حخصت الباحثة عمى تصبيق السقاييذ بشفديا، وبعج الانتياء مغ تصبيق الأدوات قامت الباحثة 
ولغخض  MS-Excelبترحيح الاستسارات وتفخيغ البيانات في بخنامج الأكدل السكتبي 

 .SPSSالسعالجة الإحرائية استعانت الباحثة بالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
 عرض النتائج وتفديرىا ومناقذتيا:الفرل الرابع/

قامت الباحثة بتصبيق مكياس الحساية تعرف الحماية الذاتية لدى طمبة الجامعة -اليدف الأول: 
( شالبة، وبعج معالجة البيانات إحرائياً، 422ع )الحاتية عمى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدى

لمفخق بيغ الستػسط  One Sample t.Test استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة
الحدابي لعيشة البحث عمى مكياس الحساية الحاتية والستػسط الشطخي لمسكياس، فكانت الشتائج كسا 

 -(: 8مػضحة في الججول )
درجة  العيشة الستغيخ

 الحخية
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

 الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة

الحساية 
 الحاتية

422 399 94.622 12.629 78 26.365 1.962 

السحدػبة  يتبيغ مغ الججول ان الكيسة التائية لمحساية الحاتية دالة إحرائياً إذ كانت الكيسة التائية
(، 2.25(، عشج مدتػى دلالة )1.962( أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )26.365البالغة )

(، وىحا يعشي يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسط العيشة والبالغ 399ودرجة حخية تبمغ )
 ( ولرالح متػسط عيشة78( عمى مكياس الحساية الحاتية والستػسط الشطخي البالغ )94.622)

، أي بسعشى ان عيشة (2223)زغيخ ص.، البحث، وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة 
 البحث تتستع بالحساية الحاتية.

تع تصبيق مكياس الحات السسكشة عمى  تعرف الذات الممكنة لدى طمبة الجامعة:-اليدف الثاني: 
( شالبة، وبعج معالجة البيانات إحرائياً، استعسمت الباحثة 422أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىع )

لمفخق بيغ الستػسط الحدابي لعيشة البحث  One Sample t.Test الاختبار التائي لعيشة واحجة
فكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول  عمى مكياس الحات السسكشة والستػسط الشطخي لمسكياس،

(9 :)- 
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درجة  العيشة الستغيخ
 الحخية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

 الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة

الحات 
 السسكشة

422 399 59.942 5.37 45 59.317 1.962 

لمحات السسكشة دالة إحرائياً إذ كانت الكيسة التائية السحدػبة  يتبيغ مغ الججول ان الكيسة التائية
(، 2.25(، عشج مدتػى دلالة )1.962( أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )59.317البالغة )

(، وىحا يعشي يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسط العيشة والبالغ 399ودرجة حخية تبمغ )
( ولرالح متػسط عيشة 45كشة والستػسط الشطخي البالغ )( عمى مكياس الحات السس59.942)

، أي بسعشى ان عيشة البحث (2222)مكي، البحث، وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة 
 لجييا ذات مسكشة.

اليدف الثالث: تعرف العلاقة الارتباطية بين الحماية الذاتية والذات الممكنة لدى طمبة 
لتحقيق ىحا اليجف تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد العلاقة بيغ الحساية الجامعة: 

(، 2.298(، وبمغت الكيسة الحخجة )2.923الحاتية والحات السسكشة، حيث بمغ معامل الارتباط )
، وقج تع استخخاج الاختبار التائي لجلالة معامل )398( ودرجة حخية )2.25دتػى دلالة )عشج م

        ( يػضح ذلظ.12الارتباط، والججول )
 الكيسة الحخجة معامل الارتباط درجة الحخية العيشة الستغيخ الثاني الستغيخ الاول

 2.298 2.923 398 422 الحات السسكشة الحساية الحاتية
اذن تذيخ الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الحساية الحاتية والحات السسكشة اذ ان معامل 

يفزمػن الابتعاد  Murrayالارتباط أكبخ مغ الكيسة الحخجة، وىحا يعشي ان الصمبة وحدب نطخية 
جافيع، عغ السػاقف السحخجة التي تقمل مغ احتخام الاخخيغ ليع، يكػن لجييع القجرة عمى تحقيق أى

ىي مفيػم وسيط بيغ الادراك والجوافع، أي بسعشى  Markusلان الحات السسكشة وحدب نطخية 
 ودوافعيع بجعل الافخاد السحيصيغ بيع يحتخمػنيع.انيع قادرون عمى إدراك البيئة السحيصةِ بيع 

 -في ضػء نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة ما يأتي: التهصيات: 
 ونجوات تثكيفية لمصمبة لفيع مفيػم الحساية الحاتية وتصبيقيا.اقامة دورات تجريبية  -
 مداعجة الصمبة في تحقيق اىجافيع السشذػدة عغ شخيق تسكيشيع مغ تحقيق ذواتيع. -

 استكسالًا لمبحث الحالي وتصػيخاً لو فقج اقتخحت الباحثة ما يأتي:المقترحات: 
 ة الجامعة.ربط متغيخ الحساية الحاتية بالإنجاز الجراسي لجى شمب -
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      .الدملاء شؤون  في التجخل عغ ابتعج 2

 السؤلسة السػاقف عغ الابتعاد احاول 3
 قجر

 السدتصاع.

     

ابتعج عغ السجازفة عشج التخصيط  4
  لأىجافي.

     

ابتعج عغ العلاقات العاشفية لتجشب  5
 الاوقات

  الرعبة.

     

      .محجودة الاجتساعية علاقاتي 6
 ابتعج عغ شمب السداعجة مغ الآخخيغ 7

 السػاقف الرعبة.حتى في 
     

 أشعخ بالستعة عشجما اكػن بعيجا عغ 8
 الآخخيغ.

     

 أجج صعػبة في مػاجية السذكلات 9
  والاحجاث السفاجئة.

     

      أشعخ ان الآخخيغ يتآمخون عمي. 10
ابقى محايجا اذا انتقجوا زملائي  11

 الآخخيغ.
     

      الجأ الى كبت انفعالاتي باستسخار. 12
 أرى ان الآخخيغ بسا فييع اسختي 13

  يديئػن لي.
     

 يلازمشي شعػر بعجم امتلاكي الاسمػب 14
  الجيج في التعامل مع الآخخيغ.

     



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 7( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

740 

 لا لائق بذكل نفدي بإضيار اىتسامي 15
 يتخك
  اخخ شيء بأي لمتفكيخ الفخصة لي.

     

      ابتعج عغ مقارنة نفدي ب الآخخيغ. 16
الشاس لا يحققػا الامغ  أشعخ ان 17

 والصسأنيشة
 في الػقت الخاىغ.

     

ضعف شخريتي يشقز قيستي في  18
  الحياة.

     

غيخ ميتع بخأي الآخخيغ عغ  19
 شخريتي.

     

 أسعى بكل الصخائق لتحقيق مكانة 20
 اجتساعية عالية.

     

 اىتسام الآخخيغ بي ليذ بالسدتػى  21
 السصمػب.

     

      لمسػاقف السختمفة عالي ججا. معالجتي 22
      الاترال بيشي وبيغ الآخخيغ مفقػد. 23
      حياتي مشطسة ومثيخة للاىتسام. 24
يستمكشي اليأس مغ عجم امكانية حل  25

 مذكمتي
     

 أرى في نفدي القػة الكافية لتاميغ حياة 26
 مصسئشة.

     

 ( مكياس الحات السسكشة2ممحق )
يشصبق  الفقخات ت

 دائسا
يشصبق 

 عمي  
يشصبق 

 أحيانا
 يشصبق 

 نادرا  
لا يشصبق 

 أبجاً 

أشعخ بأنشي غيخ قادر عمى تحقيق  1
 أىجافي السدتقبمية.

     

أميل الى الترخف وفقاً لثقتي العالية  2
 بشفدي.

     

أستستع عشجما أخصط لسدتقبمي واعسل مغ  3
 اجمو.

     

السػاقف أحاول تحسل السدؤولية في  4
 السحيصة بوِ.

     

      أشعخ بأنشي مقبػل مغ قبل الاخخيغ. 5

      أجج ان الاخخون لا ييتسػن لأمخي. 6
     أميل لػضع خصط تحدغ ادائي الجراسي  7
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 الجامعي.
أحاول حل السذاكل الجراسية بأكثخ مغ  8

 شخيقة. 
     

أسعى لإتسام ميامي الجراسية قبل  9
 مػعجىا. 

     

أشعخ بان الجرجات العميا التي احرل  10
 عمييا تجفعشي الى السثابخة.

     

      أىتع بتصػيخ امكاناتي وقجراتي. 11

اتجشب التفكيخ بالأمػر التي تخز  12
 مدتقبمي الجراسي.

     

أفزل مقارنة نفدي بالآخخيغ مغ اجل  13
 تصػيخ ذاتي. 

     

ارغب ان أكػن شخرا ناجحاً في  14
 السدتقبل. 

     

اشعخ بالفخخ عشجما اتخح القخار    15
 الرحيح

     

 
 


