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ي جامعة الموصل
 
بية الأساسية ف  المراقبة أالذاتية لدى طلبة كلية التر

 

 
 
 
 
 

 السمخص
التخبية .شمبة كمية  .عمى مدتػى السخاؾبة الحاتية لجى.ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ       

ذكػرػ ذحدب متغيخات الجشذ) .التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ اجامعة السػصل ، ك .في .الأساسية 
عيشة  .كالرف الجراسي )الأكؿ ػ الثالث(  كقج تكػنتك ػ انداني( .التخرز )عمسي.اناث( كا

عمى .كمية التخبية الأساسية، كسا اعتسج الباحث .كشالبة مغ شمبة .( شالبٖٓٓة مغ )الجراس
 .الرجؽ .فقخة كبعج استخخاج ٖٓمغ .( السكػف ٜٕٔٓجاىد كالسعج مغ قبل عػجاي ) مؿياس

فقخة كتع التحقق مغ ثبات الأداة مغ خلاؿ إعادة الاختبػار  ٜٕعجد الفقخات .أصبحت .الطاىخي 
الأساسية في جامعة .كمية التخبية ..( كقج تػصمت الشتائج الى اف شمبةٖٛ،ٓحيث بمغت )

الحكػر .دلالة احرائية بيغ .فخكؽ ذات .عجـ كجػد .الحاتية كتبيغ .يتدسػف بالسخاؾبة .السػصل .
انداني( كلرالح العمسي. .التخرز)عمسي،.احرائية حدب .ذات دلالة. ككجػد فخكؽ .كالاناث 

كلرالح .الجراسي )الأكؿ، الثالث( .حدب الرف .ككحلظ كجػد فخكؽ ذات دالة احرائية 
 .الرف الثالث

  .طمبة الجامعة، الكمسات السفتاحية: السراقبة الذاتية 
Self-monitoring among the students of the College of Basic 

Education at the University of Mosul 
Fahad Abdulsattar Mohammed 

University of Mosul \ College of Basic Education 
Abstract 
     The current research aims to identify the level of self-monitoring 
among... Students of the College of Basic Education at the University of 
Mosul, and identifying the significance of the differences according to 
the variables of gender (males - females), specialization (scientific - 
humanities), and academic grade (first - third). It was formed. The 
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study sample consisted of (300) students. And one of the students. 
College of Basic Education.  The researcher also relied on a ready 
scale prepared by Aday (2019), consisting of 30 items And after 
extraction. Honesty. The number of items became 29, and the stability 
of the tool was verified through re-testing, where it reached (0.83). The 
results concluded that the students of the College of Basic Education at 
the University of Mosul are characterized by self-monitoring, and it was 
found that there is no. Statistically significant differences between males 
and females, and the presence of significant differences. Statistics 
according to specialty (scientific, humanitarian) and in favor of scientific. 
There are also statistically significant differences according to the 
academic grade (first, third) and in favor of the third grade. 
Keywords: self-monitoring , university students. 

 أولا: مذكمة البحث
الشتائج، االاتجاه ك االعسق ك .كاسعة مغ حيث .كبيخة  .مجتسعشا السعاصخ تغيخاتيذيج       

كجاءت .حجكد الدماف كالسكاف. كالثقافة، .الحجيثة تعجت االاتراؿ امحىلا لػسائل .كتصػرا 
حسمت  .معيا ما.حسمت  -العسلاقة ابزخامتيا  -التكشػلػجيا .صارخة، ىحه .بتحجيات ججيجة 

كبيخ في تػلج .التي كاف اليا أثخ اكاقترادية، ك .كسياسية .ثقاؼية كمعخؼية كفكخية  أنطسةامغ 
الحيخة كالقمق، امعيا مذاكل كبيخة مشيا .السعاصخة، لتػلج االأصيمة كالؿيع .بيغ الؿيع .الرخاع 

كعاداتو كتقاليجه، .التسخد عمى ؾيع السجتسع االاجتساعي، ك االسػازيغ، كسػء التكيف اكاختلاؿ 
كالانحلاؿ الأخلاقي، ك السعتقجات الخاسخة .لمػصػؿ إلى تحجي .الخصػط الحسخاء أحيانًا اتجاكز ك 
نتيجة .للأفخاد كالسجتسع  .كالإحباشات  .ذلظ  مغ الزغػشات .كخمقكالانحخاؼ الدمػكي، ك 

ليا  الجامعياالحاتية لجى الصالب اكغياب السخاؾبة .أك التسدظ بالؿيع ، ابيغ التخمي .السداكمات 
كشخؽ .في ؾيع السجتسع كارثو .الى التغيخ  .الفخد فحدب، كإنسا تتعجاه  .سمبي ليذ عمى.مخدكد 

تؤثخ في تصػر  .باف. التي مغ شانيااالذخرية الدميسة اتؤثخ عمى اعجاد  .تفكيخه كبالتالي
 السجتسع مغ عجمو.ا

 البحث . ثانياً: أهسية
كمع سيصخة ك التقشي كالتقجـ التكشػلػجي  "في ضل الانفجار  الحاتية.اتدداد اىسية السخاؾبة     

للافخاد نتيجة السداكمة بيغ .صخاع كقمق كاحباط.كسائل الاعلاـ كثػرة الاترالات التي ادت الى
 (1ٕٕٓٔٓٛٗ)القخني،"التخمي عغ الؿيع كالسحافطة عمييا 
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ممدمػؾ ىتمفة مغ الانتباه الحاتية يسارسػف كسيات مخ.اؾبةاكسا اف الافخاد مغ خلاؿ عسمية السخ 
الرادر مغ الشساذج، مخكديغ عمى الدمػؾ السشاسب اجتساعية كعمى حالات مدتقمة اك متغيخة 

اؾبة الحاتية تتسثل في عسمية ملاحطة الفخد لدمػكاتو التي احدب السػاقف السختمفة، كسا اف السخ 
ه الدمػكيات بشاء عمى اىجافو يقػـ بيا خلاؿ تفاعمو مع الدياؽ السحيط بو، كالعسل عمى تؿيع ىح

 (1ٕٕٓٔٓ٘)أبػفارة،..السحجدة مدبقا
صلاح الانداف كالسجتسع .كسا تعج السخاؾبة الحاتية مغ ارقى انػاع السخاؾبة كاكثخىا فاعمية كبيا "

مغ الاغخاءات كغياب الاخلاؾيات  اليائلاكنحغ اليػـ في أمذ الحاجة الييا في ضل ىحا الكع 
 (1ٕٕٕٕٓٙٔالسختمفة. )ؼياض،اكانتذار مطاىخ العشف كالانحخاؼ عبخ كسائل التػاصل 

 اؾبة الحاتية كسا اكضحو بػلاىاـ كسيبخماف .السخاكسا يعج مفيػـ 
(Blaham_ Silberman)  ،مكػػػػف أساسػػػي فػػػػي شخرػػػية الفػػػخد كمػجػػػو لدػػػمػكو الفػػػػخدي

الذخرػػػػػية عشػػػػػجما يخاقػػػػػب الفػػػػػخد ذاتػػػػػو فانػػػػػو يدػػػػػاىع فػػػػػي زيػػػػػادة تصػػػػػػر "كمؤشػػػػػخ مػػػػػغ مؤشػػػػػخات 
كالأخلاؾيػػػػػة كرفػػػػػع . الاجتساعيػػػػػةاقجرتػػػػػو عمػػػػػى التخصػػػػػيط كتحجيػػػػػج الأىػػػػػجاؼ كتحسػػػػػل السدػػػػػؤكلية 

 (1ٕٕٕٜٓٔٔ)الدشاكي،.ثقتو بشفدو
عشػػػػجما يزػػػػع  .اؾبػػػػة ذاتيػػػػع مػػػػغ خػػػػلاؿ ملاحطػػػػة تقجمػػػػو كذلػػػػظاكسػػػػا اف الافػػػػخاد يتسكشػػػػػف مػػػػغ مخ "

مػػػػا .أىػػػػجافا لحياتػػػػو كيعسػػػػل عمػػػػى تحقيػػػػق ىػػػػحه الأىػػػػجاؼ، كتشذػػػػيط كعيػػػػو كتخكيػػػػده عمػػػػى تحقيػػػػق 
بالاىػػػػػػجاؼ  .الحاتيػػػػػػة يجعػػػػػػل الفػػػػػػخد ييػػػػػػتعاتػػػػػػع تحجيػػػػػػجه سػػػػػػابقا، كسػػػػػػا اف التشذػػػػػػيط عمػػػػػػى السخاؾبػػػػػػة 

الحاتيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػغ االإيجابيػػػػػػػػػػػة كالػقػػػػػػػػػػػت الكػػػػػػػػػػػافي  لتحؿيقيػػػػػػػػػػػا ، كيسكػػػػػػػػػػػغ عػػػػػػػػػػػج مفيػػػػػػػػػػػػـ السخاؾبػػػػػػػػػػػة 
اجػػػػػخى سػػػػػشايجر احػػػػػجيثا فػػػػػي ميػػػػػاديغ عمػػػػػع الػػػػػشفذ حيػػػػػث  .ة كالتػػػػػي ضيػػػػػختالسرػػػػػصمحات الججيػػػػػج

دراسػػػػة تعػػػػػد لػػػػو الجيػػػػػد لتفدػػػػيخ مفيػػػػػـ السخاؾبػػػػة الحاتيػػػػة حيػػػػث فدػػػػخىا بانيػػػػا مخاؾبػػػػة الفػػػػخد لحاتػػػػو 
الاجتساعيػػػػػة بيػػػػػجؼ تعػػػػػجيل كضػػػػػبط أكتعبيخاتػػػػػو مػػػػػع الاخػػػػػخيغ فػػػػػي السػاقػػػػػف .كمقارنػػػػػة سػػػػػمػكياتو 

 ( .1ٜٜٜٔٔلحارثي،كغيخ المفطية. ) ا .سمػكياتو المفطية
 البحثأاهداف .ثالثا:

 التعخؼ عمى1.ييجؼ البحث الحالي الى "
 "مدتػى السخاؾبة الحاتية لجى شمبة كمية التخبية الأساسية في جامعة السػصل"ػ ٔ
 "1ػ انداني( .الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية حدب التخرز)عمسيامدتػى "ػ ٕ
 "ػ اناث( .الجشذ)ذكػر .ذات الجلالة الإحرائية حدب متغيخ الفخكؽ امدتػى "ػ ٖ
 "ػ الثالث(.الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية حدب الرف الجراسي)الاكؿ امدتػى "ػ ٗ

 البحث ارابعا: حدود
يقترخ البحث الحالي عمى شمبة كمية التخبية الأساسية في جامعة السػصل لمعاـ الجراسي 

 )ذكػر، اناث(( كلكلا الجشديغ ٕٕٗٓػ ٖٕٕٓ)
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 خامدا: تحديد السرطمحات
 عرف السراقبة الذاتية كلا من:

بذكل مدتسخكمجى رضا اك عجـ رضا  .بانيا في ملاحطة الفخد لدمػكياتو"( ٕٕٓٓسعيج )  1ٔ
 "الاخخيغ عغ سمػكياتو كتعجيميا في الاتجاه السخغػب لتحقيق اىجافو التي يدعى الييا.

 (1ٕٕٜٓٓٚٙ)سعيج،
كالديصخة عمى رغباتو ك اؾبة نفدو كتشطيع سمػكياتو ابانيا قجرة الفخد عمى مخ  ("1ٕٕٕٓ ؼياض )ٕ

 "عغ الادارة الخارجية مغ قبل الاخخيغ..كشيػاتو كمػاجية الاغخاءات مغ حػلو بسعدؿ
 ( 1ٕٕٕٕٓٙٔ)ؼياض،

يتع ( "مجسػعة الافعاؿ التي يقػـ بيا الفخد اثشاء ادائو لسيسات معيشة ، كالتي ٕٓٔٓابػفارة ) 1 ٖ
فييا تقييع ىحه الافعاؿ بالاعتساد عمى العسميات السعخؼية التي يستمكػنيا"     )ابػ 

  (1ٕٓٔٓٓٔفارة،
الايجابي كالتفكيخ الحاتي الحي تع اعمى تفكيخه كالتحكع .سيصخة الذخز "( 1ٕٓٓٓ زيسخماف)ٗ

 "مغ اجل كصػؿ الفخد الى أىجافو.                   .تكػيشو ذاتياً كالتكيف
 (1ٕٓٓٓٗٔزيسخماف،)

 .نظرية.خمفية 
  :في عمم الشفس.اقبة الذاتيةامقدمة عن السر 

الشفذ, كاختمفت مدسيات العمساء ليا ، فسشيع مغ .اؾبة الحاتية في عمعاتعجدت مرصمحات السخ 
اؾبةػ  بيشسا البعس الاخخ أشمق عمييا ألفاضا متعجدة أأشمق عمييا لفظ "الخقابة الحاتية" أك ػالسخ 

,ضبط الحاتي( كعمى الخغع مغ تعجد السدسيات إلا أنو رالحكع الخمقي ,الزسيخ .لفظ :مثل
 اؾبة الحاتية. االسعشى كاحج كييجؼ إلى غاية كاحجةً  السعشى كاحج ىػ السخ .سيطل

 (ٕٙٔٓ:٘ٔ)القخني،
الحاتية مغ السرصمحات الججيجة التي ضيخت مؤخخاً في مياديغ عمع  اؾبةاكسا كيعج  مرصمح السخ 

دراسة بحث  .الشفذ ، ككانت البجاية تعػد الى الجيػد التي قاـ بيا العالع)ششايجر( حيث اجخى 
اؾبة الحاتية كفدخىا بانيا مخاؾبة أبتخجسة مرصمح السخ  ٜٜٜٔفييا السخاؾبة الحاتية ثع قاـ الحارثي 

كياتو كاراءه مع الأخػخيغ في السػاقف الاجتساعية بيػجؼ تعجيل كضبط الفخد لحاتو كسمػ 
 (1ٕٓٔ٘ٛٛٔسمػػكياتو)المفطية كغيخ المفطية(  )مقابمة كيػنذ،

اؾبة الحاتية في السجاؿ التخبػي كالتعميسي باعتباره مكػناً االججيخ بالحكخ قج بخز مفيػـ السخ .كمغ "
فدخت كتعػاممت مع مفيػـ ما بعج السعخفة اذ اف ابعاد  رئيداً كبعجا ميسا مغ ابعاد الشطخيات التي
 كمكػنات ما كراء السعخفة تتزسغ ما يمي1
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نطخة فاحرة كمدتكذفة في ربط كل ما ىػ ججيج  .ػ الػعي الستخكد في عسمية التعمع كتتزسغٔ
في الجماغ أك الحاكخة  .مغ السعمػمات كالخبخات بسا ىػ مخدكف كمشقبل كمعالج مغ السعمػمات

 .العسيقة.
 ػ انجاز عسميات التػخصيط كالتشطيع لمتعمع كىي عسمية انجاز التػخصيط الػاعي كالتشػطيع الجقيق ٕ

 الػاعي لتحؿيقيااكتحجيج أىجافيا كالتقجـ .لعسمية التعمع كفيع الغاية كالسدعى لمسيسة التعميسية 
عمى حالات التأخخ أك ز كتخكد  اؾبة الحاتية كالتقػيع الحاتيأالتقػيع كتتزسغ السخ أتحقيق عسمية " ٖ

              " كأسبابيا ككيؽية الحج مشيا كتجاكزىا..الفذل في انجاز السيسات التعميسية
 (1ٕٓٓ٘ٔٗٔ)قداقدة،

الػحاتية بأنيا ذلظ الانتباه الستعسج لبعس مطاىخ الدمػؾ،  اؾبةا( السخ ٜٜٔٔكيفدخ شانظ)
لا يدتصيعػف تشطيع سمػكياتيع إلا .كالسرحػب في أغمب الأحياف بانتباه مكثف كمتكخر، فالأفخاد

إذا كانػا مجركيغ لسا يقػمػف بو، كقادريغ عمى تقجيخ مجى مشاسبتو اجتساعيا، مغ خلاؿ 
كذك معشى، كاتخاذ قخار .خة شػيمة السجى بذكل متخابط ،استخجاع الخبخات السػخدنة في الحاك

 <.بذأنيا، ثع ملاحطة ردكد فعل الآخخيغ عمى سمػكياتيع، كالعسل عمى تعجيميا
 (1ٕٖٖٓٓٓقصامي،)

 عدة مشها:  اتزم السراقبة الذاتية معاييرا
 "الانتطاـ"ػٔ

كمشطع بجلا مغ أف تكػف بذكل متقصع ,  مدتسخ.كىي عسمية ملاحطة الدمػؾ بذكل     
كىحا يعشي ملاحطة مدتسخة  ؾلمدمػ .كيتػجب استخجاـ سجل يػمي بجلا مغ التدجيل الأسبػعي 

 السلاحطة غيخ السشتطسة قج تػتػػصل لشتائج غيخ دؾيقة.بػجلا مغ أف تكػف أسبػعية لأف 
 ػ القخبٕ

 مغ الانتطار كقت أشػؿ بعج حجكثوالقخب ملاحطة الدمػؾ كقت حجكثو بجلا .تعشي عسمية    
كىحا يعشي الحاجة لتدجيل الدمػؾ بعج حجكث مباشخة بجلا مغ الانتطار حتى نيػاية اليػـ لاعػادة 
بشاء الاحجاث كبيحا فاف شخؽ السخاؾبة الحاتية تزع مدؤكلية التقجيخ الدمػكي عمى الصالب نفدو, 

  "الصخؽ تقػد في الغالب تحديشات سمػكية ىامة .كىحه
 ػ التفاعميةٖ

تػؤثخ عمى الاستجابات السدتقبمية  اؾبة الحاتية ىي استجابات سمػكيةأإف استجابات السخ     
عبارة عغ استجابة كسيصية , تتػسط بيغ الدمػؾ الدابق بشتائج أشػؿ في .كالتدجيل الحاتي ىػ

 (Schunk, 1983.50)"مجاىا 
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 اقبة الذاتيةأفي السر .العهامل السؤثـرة
الحرخ ما .في السخاؾبة الحاتية نحكخ مشيا عمى سبيل السثاؿ لا  رىشاؾ بعس العػامل التي تؤثخ 

 يأتي1
الصالب نحػ الدمػؾ السدتيجؼ كمجى .ـيسشة الدمػؾ السدتيجؼ1 الحي يؤثخ عمى مذاعخ"ػٔ

 تفاعمو معو.
 ب. كرصج الدمػؾ الحي يقػـ بو الصالك أداة لمتدجيل1 يتع مغ خلاؿ متابعة أػ كجػد ٕ
 ػ الجافع لتغييخ الدمػؾ كيختبط بسجى تػافخ الجافع لجى الصالب نحػ التغييخ لمدمػؾ السدتيجؼ.ٖ
 . زػ أىجاؼ التعديد 1 تذيخ إلى ما يتع استخجامو مغ معدزات ، كاليجؼ مغ ىحا التعديد ٗ
 السدتيجؼ..اؾبة التي يتع رصجىا لمدمػؾااؾبة الحاتية تختبط بصبيعة السخ اػ تػقيت السخ ٘ 
كيتصمب   اؾبة الحاتيةأامتلاؾ القجرة عمى السخ .اؾبة الحاتية الجؾيقة يختبط بسجىاالتجريب عمى السخ  ػٙ

 (1ٕٕٓٔ٘ٓذلظ تجريبا مكثفا.)سعيج،
 اقبة الذاتيةألمسر  Snyder. نظرية سشايدر

عمى سجى قجرتيع مؾبة الحاتية باف الشاس يختمفػف في أتفدخالسخا.كفػقاً ليحه الشطخية فانيا     
بجرجة عالية .فالأفخاد المحيغ يتستعػف .في سمػكيع التعبيخي ككعييع الحاتي  .السلاحطة كالتحكع

مغ السخااؾبة الحاتية يشطسػف االتعبيخ عغ كعييع االحاتي مغ أجل االسرمحة السدتيجفة كالسطاىخ 
ى ملائسة أدائيع اىتساماً بسج.لمسجتسع كيطيخكف .كبالتالي ىع يكػنػف شجيجي الاستجابة  .العامة،

السدتػى السشخفس مغ السخااؾبة الحاتية يفتقخكف إلى أي تمع السػاقف السحيصة، بيشسا الأفخاد ذات 
عغ كعييع الحاتي، في حيغ أف سمػكيع التعبيخي يعكذ .مغ القجرة أك الجافع لتشطيع التعبيخ 

كالتي تتزسغ اتجاىاتيع، سساتيع، كمذاعخىع  كمتكخرةك حالتيع الجاخمية برػرة دائسة .كضيؽياً 
(Snyder, and Gangestad. 1986.125) 

 اسات سابقةاثانيا/ در 
 (9119ـ دراسة عداي )1

 "ما مدى تحقق السراقبة الذاتية لتحدين الاداء الدراسي لدى طمبة السرحمة الإعدادية
الحاتية لتحديغ الاداء الجراسي .لجى شمبة السخحمة  اؾبةايجؼ البحث الػتحقق مغ تػفخ السخ ي

حدب متغيخ الجشذ)ذكػرػ اناث( ككحلظ التخػرز، كبعج أخزاع الاداة .الاعجادية كالفخكؽ 
( شالب كشالبة كمغ ٓٓٗتصبيقيا عمى عػيشة بمغت  ).لمسؤشخات الدايكػمتخية، تع 

بعجـ تحقق السخاؾبة الحاتية بلرفخية كالعمسي، أضيخت الشتائج تحػقق الفخضية ا .الادبي.الفخعيغ
، )أناث –ذات دلالة احرائية حدب متغيخ الشػع )ذكػر .لجى افخاد العيشة، ككحلظ لاتػجج فخكؽ 

 ".ضيخت الشتائج بػجػد فخكؽ دالة احرائياً لرالح الفخع العمسيأكلكغ أ
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 (9115ـ دراسة سعيد)9
 لدى طمبة الجامعة( B , A) الذخريةااقبة الذاتية و علاقتها بأنساط االسر 

 A-Bاؾبة الحاتية لجى شمبة الجامعة كانساط الذخرية أييجؼ البحث .التعخؼ عمى مدتػى السخ 
كالفخكؽ حدب مػتػغيخ الجشذ)ذكػرػ اناث( ككحلظ التخرز الجراسي )عمسي ػ انداني( كالعلاقة 

بيقيا عمى عيشة بمغت  أخزاع الاداة لمسؤشخات الدايكػمتخية، تع تصأكبعج .بيغ الستغيخيغ، 
اؾبة ذاتية اكشالبة مغ جامعة الدميسانية، أضػيخت الشتائج بتستع شمبة الجامعة بسخ ك ( شالب ٓٓٗ)
، ككحلظ لاتػجج فخكؽ ذات دلالة Aنسط الذخرية ت عالية كيترف اغمب شمبة الجامعةك 

جبة بيغ ، ككجػد علاقة مػ كالتتخرز الجراسي  )أناث –احرائية حدب متغيخ الشػع )ذكػر 
 "الستغيخيغ.

 (9199ـ دراسة شمبي )3
 لدى طمبة السرحمة الثانهية. اقبة الذاتية وعلاقتها بانساط التفاعل الاجتساعياالسر 

اؾبة الحاتية لجى شمبة السخحمة الثانػية كانساط التفاعل االتعخؼ عمى مدتػى السخ اييجؼ البحث "
حدب متغيخ الجشذ)ذكػرػ اناث( ككحلظ الرف  كالفخكؽ ك الاجتساعي كالعلاقة بيغ الستغيخيغ 

الجراسي )الاكؿ ػ الثاني(  كبعج أخزاع الاداة لمسؤشخات الدايكػمتخية، تع تصبيقيا عمى عيشة 
الجامعة بسخاؾبة ذاتية بسدتػى م( شالب كشالبة ، أضيخت الػشتائج بتستع شمبة ٕٚ٘بمغت  )

تفاعل الاجتساعي ككجػد علاقة مػجبة بيغ متػسصة كتستع الصمبة بسدتػى مختفع باغمب أنساط ال
 )أناث –االستغيخيغ ، ككحلظ  تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية حدب متغيخ الشػع )ذكػر 

كلرالح الحكػر، ككحلظ تػجػد فخركؽ ذات دلالة إحرائية حدب الرف الجراسي )الأكؿ ػ 
 .الثاني( كلرالح الرف الاكؿ

 مشهجية البحث
 البحثاأولا:مشهج 

تصبيقو لمبحث كتع تحجيج مجتسع البحث كاختيار .تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي لسلائسة 
 "السشاسبة.اعيشة البحث كتصبيق كالػسائل الاحرائية 

 البحث امجتسع  :ثانيا
كيعخؼ مجتسع البحث بجسيع عشاصخ كمفخدات السذكمة اك الطاىخة قيج الجراسة                  

 "(1ٕٖٓٔٓٛٔ)عمياف كغشيع،
الأساسية في جامعة السػصل  اكتع تحجيج مجػتسع البحث الحي يتكػف مغ شمبة كمية التخبية "

كشالبة  كلمتخرريغ) ك ( شالب ٖٔٛٗ(  كالبالغ عجدىع )ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓلمعاـ الجراسي  )
 "( الجراسة الرباحية.العمسي، الإنداني
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 البحث اثالثا: عيشة 
جانبا اك جدءا مغ مغ كحجات السجتسع الأصل السعشي  العيشة تتسثل في انيا نسػذجا يذسلا

بالبحث كتكػف مسثمة لو بحيث تحسل صفاتو السذتخكة كىحا الشسػذج اك الجدء يغشي الباحث عغ 
 (1ٕٜٕٓٓ٘٘دراسة كل كحجات كمفخدات السجتسع الاصل  )قشيمجي كالدامخائي ،

كبػاقع ك ية التخبية الأساسية كبعج تحجيج مجتسع البحث تع اختيار عيشة عذػائية مغ شمبة كم
 (اناث مغ السخحمة الأكلى ك الثالثة ٓ٘ٔ) ر(ذكػر ٓ٘ٔ( شالب كشالبو كبػاقع )ٖٓٓ)

 رابعاً: أداة البحث 
ىجؼ البحث في التعخؼ عمى مدتػى مؿياس السخاؾبة الحاتية   لجى شمبة كمية  .لغخض تحقيق 

( ٜٕٔٓالسعج مغ قبل )عجاي ،اعمى السؿياس الجاىد ا التخبية الأساسية  فقج  اعتسج الباحث 
عمي بجرجة .متػسصة، تشصبق . ، تشصبق عمي بجرجة.(فقخه كبجائمو  )تشصبق عميٖٓالسكػف مغ )

 ضعيفة ججا(  .ضعيفة، تشصبق عمي بجرجة
 أ: الردق

ا التي يعصييااجمو أي اف الشتائج االرجؽ بأنو يكػف الاختبار فعلا يؿيذ ما كضع مغ ايعخؼ 
كيسكغ تعصا قخار ليا  )الجلػي .مػقف اك حالة تكػف ذات ؾيسة  .مغ جخاء تصبيقو في.

( كقج استخجـ الباحث الرجؽ الطاىخي لمتحقيق مغ ا صجؽ الاداة مغ خلاؿ 1ٕٕٕٔ٘ٔٓكعسخ،
في مجاؿ العمػـ التخبػية كالشفدية  كعمى ىحا الاساس تع .مغ السحكسيغ   (11)عخضيا عمى 

اؾبة الحاتية كقج اصبح  برفتو التحجيج في أداة السخ  .يل بعس الفقخات الأخخى (فقخة  كتعجٔححؼ)
 ( فقخة  .ٜٕالشيائية مكػف مغ )

 ب: الثبات
كالاحكاـ أي تكػف الشتائج التي  الجقةااذا قاست ما تؿيدو بجرجة عالية مغ ايقاؿ للاداة ثابتة 

تعصييا الأداة متقاربة اك متساثمة اذا تكخر تصبيق الأداة عمى نفذ السجسػعة اك عمى مجسػعة 
( كلحداب ثبات السخاؾبة الحاتية  قاـ الباحث بتصبيقو 1ٕٓٔ٘ٔٚمساثمة بعج فتخة معيشة  )دياب،

 "(ٖٛ،ٓك بمغ الثبات )عمى عتبة استصلاعية كقج استخجـ الباحث إعادة الاختبار 
 ( تسييز الفقرات1جدول )

   41 مجسػعة دنيا 41 مجسػعة عميا  
 ت انحخاؼ معياري  كسط حدابي انحخاؼ معياري  كسط حدابي الفقخات
1 3.4634 0.50485 2.8537 0.52730 5.348 
2 3.7561 0.43477 2.1951 1.12293 8.300 
3 3.3659 0.62274 2.0488 1.04765 6.920 
4 3.9268 0.26365 2.0244 1.08369 10.922 
5 3.3902 0.83301 1.7561 1.09042 7.625 
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6 3.6098 0.77065 2.4390 1.11912 5.517 
7 3.5610 0.63438 2.6098 0.97155 5.249 
8 3.4390 0.54994 2.7561 1.24057 3.222 
9 3.4146 0.66991 2.1463 1.10817 6.271 
10 3.7073 0.46065 2.1707 1.18115 7.761 
11 3.5366 0.50485 2.8780 0.55656 5.612 
12 3.5610 0.50243 2.9024 1.22076 3.194 
13 3.4146 0.49878 2.9024 0.58330 4.273 
14 3.7805 0.41906 2.0488 1.11694 9.295 
15 3.3659 0.48765 2.9756 0.35269 4.152 
16 2.9268 1.19143 1.6585 0.91131 5.414 
17 2.9024 1.24107 2.1463 1.03829 2.992 
18 3.7317 0.54883 2.4390 1.28547 5.922 
19 3.2439 0.53761 2.7317 0.74244 3.578 
20 3.4878 0.55326 2.3171 1.08257 6.166 
21 3.1707 0.73832 2.1463 0.96335 5.404 
22 3.6585 0.57488 1.5122 0.92526 12.617 
23 3.1951 0.98029 2.7317 0.74244 2.413 
24 3.6341 0.48765 2.2927 1.24988 6.402 
25 3.7805 0.52499 2.3902 1.22225 6.692 
26 3.4146 0.80547 2.2195 1.23516 5.190 
27 3.7073 0.51205 2.3415 1.25717 6.443 
28 3.5366 0.50485 2.2439 1.35611 5.720 
29 3.8049 0.40122 2.6341 1.17805 6.024 

 .   81ودرجة حرية  1.15عشد  1.993ت الجدولية : 
 ( اتداق الفقرات9جدول )

 الاختبار التائي معامل الارتباط         الفقخات

1 0.309 3.953 
2 0.384 5.059 
3 0.44 5.961 
4 0.447 6.079 
5 0.319 4.095 
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6 0.482 6.693 
7 0.551 8.033 
8 0.483 6.711 
9 0.365 4.769 
10 0.331 4.267 
11 0.554 8.096 
12 0.532 7.643 
13 0.468 6.443 
14 0.413 5.517 
15 0.501 7.043 
16 0.378 4.967 
17 0.332 4.282 
18 0.41 5.469 
19 0.337 4.354 
20 0.408 5.437 
21 0.551 8.033 
22 0.355 4.62 
23 0.488 6.802 
24 0.368 4.815 
25 0.418 5.598 
26 0.441 5.978 
27 0.332 4.282 
28 0.462 6.337 
29 0.408 5.437 
    148ودرجة حرية  1.15عشد  1.961ت الجدولية : 
 ومشاقذتها .اعرض الشتائج 

 الاساسية اكمية التربية .اقبة الذاتية لدى طمبةاالسر الهدف الاول: مدتهى 
( شالب ٖٓٓعجدىا ).لأفخاد عيشة البحث البالغ اتية ااقبة الذاالسر لغخض التعخؼ عمى مدتػى 

حيث اقبة الذاتية االسر مؿياس .كشالبو تع حداب الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى 
 الستػسطا( كبمغ 11.85118معياري ).( كبانحخاؼ 87.9611بمغ الستػسط الحدابي )

باستعساؿ الاختبار التائي ا( كقاـ الباحث باختبار دلالة الفخكؽ بيغ الستػسصيغ ٘،ٕٚالفخضي  )
 لعيشة كاحجة ا
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 السراقبة الذاتية(الاختبار التائي لكياس مدتهى 3جدول )

 العيشة
الستػسط 
 الفخضي

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

التائية 
 السحدػبة

التائية 
 الججكلية

 ٘ٓ.ٓ الجالة عشج

ٖٓٓ ٕٚ،٘ 87.9611 11.85118 94.681 
1.961 

 
 دالة

إذ اقبة الذاتية االسر أف ىشاؾ فخكقاً ذات دلالة معشػية ؼيسا يخز متغيخ ا(  يػضح ٖكججكؿ)
( كبالتالي ٜٓٙ،ٔأكبخ مغ الججكلية البالغة )ا( كىي 94.681التائية السحدػبة )ابمغت الجرجة 

تفديخ سبب تستع  شمبة الجامعة بسدتػى جيج  ايتستعػف بسدتػى جيج مغ السخاؾبة الحاتية كيسكغ 
مغ السخاؾبة الحاتية الى تسكشيع مغ اكتداب السيارات كالسعمػمات الإيجابية خلاؿ سشػات دراستيع 

 كبالتالي الػصػؿ الى مدتػى ادراكي جيج. 
وفقا التربية الاساسية ااتية  لدى طمبة كمية ااقبة الذاالسر ى الفروق في مدته االهدف الثاني: 

 اناث( - رلستغير الجشس )ذكهر 
التخبية الأساسية ااؾبة الحاتية لجى شمبة كمية االسخ ؼ عمى دلالة الفخكؽ في مدتػى ر لغخض التعخ 

( شالبة، تع حداب الستػسط   ٓ٘ٔ( شالب ك)ٓ٘ٔعجدىا) كالبالغك  في جامعة السػصل
( الانحخاؼ ٖٖٖٔ.ٛٛإذ بمغ )السخاؾبة الحاتية عيشة )الحكػر( عمى مؿياس الالحدابي لجرجات 

الانحخاؼ ا( ك ٘ٙٛٚ.ٚٛلعيشة الاناث )ا( كبمغ الستػسط الحدابي ٖٜ٘٘ٔ.ٓٔالسعياري )ا
الفخكؽ بيغ الستػسصيغ باستعساؿ الاختبار ( كقاـ الباحث باختبار دلالة ٔٛٔٓٛ.ٓٔالسعياري )

التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، كيسكغ تفديخ ذلظ الى اف شمبة الجامعة قج كصمػا الى مدتػى ادراكي 
 جيج يسكشيع مغ مخاؾبة ذاتيع بذكل ايجابي 

 السراقبة الذاتية (الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين تبعا لمجشس في مدتهى 4جدول )

 نػع الجشذ
عجد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

التائية 
 السحدػبة

التائية 
 الججكلية

الجالة عشج 
ٓ.ٓ٘ 

 الحكػر الاناث
ٔ٘ٓ 
ٔ٘ٓ 

ٛٛ.ٖٖٖٔ 
ٛٚ.ٚٛٙ٘ 

ٔٓ.ٜٖٔ٘٘ 
ٔٓ.ٛٓٔٛٔ 

ٓ.ٕٚٙ 
 

 غيخ دالة ٜٓٙ.ٔ

السخاؾبة الحاتية يخز متغيخ ا (  انو لايػجج فخكقاً ذات دلالة معشػية ؼيساٗكيتزح مغ ججكؿ )
الؿيسة ا( كىي اقل مغ ٕٙٚ.ٓ  ، إذ بمغت الؿيسة السحدػبة )، اناث(ركفق متغيخ الجشذ) ذكػر 

( كىي غيخ دالة  احرائيا كيسكغ تفديخ ذلظ الى اف الفئتيغ يكتدبػف ٜٓٙ.ٔالججكلية البالغة )
 ات كقجرات متقاربة.ميارات بشفذ الأسمػب كالصخيقة العمسية في الجامعة كبالتالي يستمكػف مقػم
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كمية التربية الأساسية في باقبة الذاتية  لدى طمبة االسر الهدف الثالث: الفروق في مدتهى 
 ثالث(-اول اوفقا لستغير السرحمة )جامعة السهصل  

كمية التخبية لاؾبة الحاتية لجى شمبة االسخ لغخض التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ في مدتػى       
( مخحمة ثالثة، تع حداب الستػسط ٓ٘ٔاكلى ك)  ا( مخحمة ٓ٘ٔكالبالغ عجدىع ) الأساسية  

( ٚٙٓ٘.ٙٛإذ بمغ )السخاؾبة الحاتية اكلى( عمى مؿياس اعيشة )مخحمة الالحدابي لجرجات ا
( ٖٖٔٗ.ٜٛ( كبمغ الستػسط الحدابي لعيشة مخحمة ثالثة )ٕٚٗٗٓ.ٔٔالانحخاؼ السعياري  )ا
( كقاـ الباحث باختبار دلالة الفخكؽ بيغ الستػسصيغ ٕٖٗٚٔ.ٓٔالسعياري  ) الانحخاؼاك 

 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغاباستعساؿ 
 السراقبة الذاتية ( الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين تبعا لمسرحمة في مدتهى 5جدول )

 عجد العيشة السخحمة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 التائية
 السحدػبة

التائية 
 الججكلية

 ٘ٓ.ٓالجالة عشج 

 الاكلى
 الثالثة

ٔ٘ٓ 
ٔ٘ٓ 

ٛٙ.٘ٓٙٚ 
ٜٛ.ٖٖٗٔ 

ٔٔ.ٕٓٗٗٚ 
ٔٓ.ٖٕٔٚٗ 

 دالة لرالح الثالث ٜٓٙ.ٔ ٖٖٚ.ٕ

السخاؾبة الحاتية دلالة معشػية ؼيسا يخز متغيخ د.(  أف ىشاؾ فخكقاً ذات ٘كيتزح مغ ججكؿ)"
كىي أكبخ مغ .( ٖٖٚ.ٕ، إذ بمغت الؿيسة السحدػبة )الثالثة(االأكلى، اكفقا لستغيخ السخحمة )

السخاؾبة الحاتية كلرالح ( كىي دالة  احرائيا في مدتػى ٜٓٙ.ٔالؿيسة الججكلية البالغة )
اكتدبػىا .لجييع خبخات اكثخ اذلظ الى اف شمبة السخحمة الثالثة .الثالثة كيسكغ تفديخ .السخحمة 

 "الجامعية كالعسخية. الحياة .مغ خلاؿ السسارسة كالتجخبة في
الأساسية في اطمبة كمية التربية طاقبة الذاتية  لدى االسر الهدف الرابع: الفروق في مدتهى 

 (.انداني– .وفقا لمتخرص )عمسيجامعة السهصل  
التخبية ااؾبة الحاتية لجى شمبة كمية االسخ لغخض التعخؼ عمى دلالة الفخكؽ ك في مدتػى      

، تع . ( مخحمة ثالثة كفقا لمتخرزٓ٘ٔاكلى ك)  ا( مخحمة ٓ٘ٔكالبالغ عجدىع ) الأساسية  
إذ اؾبة الحاتية أالسخ عيشة )التخرز العمسي( عمى مؿياس الالحدابي لجرجات أحداب الستػسط 

( كبمغ الستػسط الحدابي العيشة التخرز ٖٔٔٗٗ.ٓٔالانحخاؼ السعياري  )ا( ٖٖٖٚ.ٜٛبمغ )
الباحث باختبار دلالة ا( كقاـ ٖٖٗٔ٘.ٔٔالانحخاؼ السعياري  )ا( ك ٚٙٗ٘.ٙٛالإنداني  )

 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغاالفخكؽ بيغ الستػسصيغ باستعساؿ 
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 اقبة الذاتيةاالسر  التائي لعيشتين مدتقمتين تبعا لمتخرص في مدتهى  رالاختبار  (6جدول )

 عجد العيشة السخحمة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

التائية 
 الجلالة التائية الججكلية السحدػبة

 عمسي
 انداني

ٔ٘ٓ 
ٔ٘ٓ 

ٜٛ.ٖٖٖٚ 
ٛٙ.٘ٗٙٚ 

ٔٓ.ٖٗٗٔٔ 
ٔٔ.ٖٖ٘ٔٗ 

ٕ.ٖٔٛ ٔ.ٜٙٓ 

دالة 
لرالح 

التخرز 
 العمسي

 اؾبة الحاتيةاالسخ ؼيسا يخز متغيخ .أف ىشاؾ فخكقاً ذات دلالة معشػية ا( ٙكيتزح مغ ججكؿ)
الججكلية اأكبخ مغ الؿيسة ا( كىي ٖٛٔ.ٕ، إذ بمغت الؿيسة السحدػبة ) التخرزاعمى مدتػى 

اؾبة الحاتية كلرالح التخرز العمسي االسخ ( كىي دالة  احرائيا في مدتػى ٜٓٙ.ٔالبالغة )
الإنداني االعمسي لجييع مختبخات كمسارسة عسمية اكثخ مغ التخرز اكيسكغ تفديخ ذلظ اف 

 ػانب الحياة كمشيا السخاؾبة لمحات.كبالتالي تسكشيع مغ زيادة في ج
 التهصيات 

اؾبة االتأكيج عمى أىسية السخ االأساتحة مغ خلاؿ االسدتسخة لمصمبة مغ االستابعة االتأكيج عمى  .ٔ
 الحاتية عمى صعيج الصالب كالسؤسدة التعميسية كالسجتسع.

دراسية دمفخدات  إضافةاالجامعات عمى االعمسية في االجامعية كالمجاف احث السؤسدات   .ٕ
 تحتػي عمى جػانب السخاؾبة الحاتية مغ اجل غخسيا في الصالب الجامعي كتعديدىا.

 السقترحات
 "السخحمة الثانػية..اؾبة الحاتية  لجى شمبة ااجخاء دراسة عغ السخ " ٔ
 "الانجاز لجى شمبة الجامعة..اؾبة الحاتية  كعلاقتو بجافع ااجخاء دراسة حػؿ السخ 1 ٕ
 "كالزسيخ لجى شمبة الجامعة..اؾبة الحاتية كعلاقتو بالتدامح ااجخاء دراسة حػؿ السخ " ٖ

 السرادر
سدتػى الانتباه لجى ماؾبة الحاتية في االتجريب عمى السخ ا( فاعمية ٕ٘ٓٓ).احسج، محمد يػنذ ".ٔ

 1،جامعة عساف لمجراسات العميا، عساف، الأردف.، لجييع قرػر ؼيواالأشفاؿ الحيغ 
بحالات باؾبة الحاتية كعلاقتة ا( تصػر سمػؾ السخ ٕٓٔٓمحسػد إسساعيل) ة. أبػ فارة، ثخكةٕ

العميا،الجامعة امحافطة الخميل، كمية الجراسات  الجى الصمبة السخاىقيغ في االيػية الشفدية 
 الأردنية.ا

يع).الحارثي، إا. ٖ العخبية  السسمكةاارس الخكاد، الخياض، اتعميع التفكيخ، مج.( ٜٜٜٔبخاـ
 الدعػدية.

بالتفكيخ القصبي لجى باؾبة الحاتية كعلاقتيا ا( السخ ٕٕٔٓخصاب عسخ)خبذخى ب. الدشاكي، ٗ
 .العخاؽاالتخبية،ادامخاء، كمية سالستػسصة ،مجمة سخمغ راى ، جامعة .شمبة السخحمة 
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لجى عيشة مغ ااتية كعلاقتيا بالؿيع الاجتساعية ا( الخقابة الحٕٙٔٓمدفخ)اني، نػرة بشت االقخ  .٘
تمسيحات السخحمة الابتجائية كالستػسصة بججة، جامعة السمظ عبجالعديد، ججة، السسمكة العخبية 

 الدعػدية.
اتية للأشفاؿ في عرخ الأجيدة .( تعديد الخقابة الحٕٚٔٓني، نػرة بشت مدفخ)ا. القخ ٙ

 الحكية،مخكد دلائل لمصباعة كالشذخ، السسمكة العخبية الدعػدية.
مشرػر لمصباعة كالشذخ، .البحث العمسي، مكتبة سسيخ .( مشاىج ٕ٘ٔٓرزؽ) .، سييل.  ديابٚ
 ، غدة، فمدصيغ.ٔط
الحكيع  للانتخنت االحات السشبئة بالاستخجاـ ا( مكػنات تشطيع ٕٕٓٓبجكي)..  سعيج، ذياب ٛ

، ٕ للاندانيات كالعمػـ الاجتساعية،العجد.شلاب الجامعة، مجمة كمية الاداب .لجى عيشة مغ 
 مرخ.

( لجى شمبة A-Bاؾبة الحاتية كعلاقتيا بانساط الذخرية)ا( السخ ٕ٘ٔٓدخكه ر كخيع)س. سعيج، ٜ
 الجامعة، كمية التخبية لمعمػـ الرخفة ابغ الييثع، بغجاد، العخاؽ.

التفاعل الاجتساعي لجى  .اؾبة الحاتية كعلاقتيا بانساطا( السخ ٕٕٕٓإسساعيل)ا. شمبي، ىشاء ٓٔ
الثانػية، كمية الخجمة الاجتساعية، مجمة دراسات الخجمة الاجتساعية، جامعة شمبة السخحمة 
 حمػاف، مرخ.

( ما مجى تحقق الخقابة الحاتية لتحديغ الأداء الجراسي لجى ٜٕٔٓعجاي، عبجالدىخة لفتو)".ٔٔ
 "شمبة السخحمة الإعجادية، كمية التخبية الأساسية لمعمػـ التخبػية كالإندانية، بابل، العخاؽ.

الأسذ .أساليب البحث العمسي ا( ٕٓٔٓربحي مرصفى كغشيع ، عثساف محمد)ا ،،. عميافٕٔ
 الشطخية كالتصبيق العسمي ، دار صفاء لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف.

الحاتية في مدتػى الانتباه  ( فاعمية التجريب عمى السخااؾبةٕ٘ٓٓ. قداقدة، احسج ومحمد،يػنذ)ٖٔ
 ق لجى الأشفاؿ الحيغ لجييع قرػر ؼيو، جامعة عساف لمجراسات العميا، عساف ، الأردف.

المغػي، دار الاىمية لمشذخ، عساف، اشسػ الصفل السعخفي ك ن( ٕٓٓٓيػسف) ي. قصامي، ٗٔ
  ٓالأردف.

الكسي كالشػعي، دار اليازكري ( البحث العػمسي ٜٕٓٓايساف) االدامخائي، ا. قشجيمجي، عامخك ٘ٔ
 ، عساف، الأردف.ٔالعمسية لمشذخ كالتػزيع ،ط

تية لجى شلاب ا( العلاقة بيػغ الرلابة الشفدية كالخقابة الحإٕٕٓايساف محمد سيج)أ. ؼياض،ٙٔ
 الجامعة، السجمة العخبية لمشذخ، جامعة عيغ شسذ، مرخ

ج كعلاقتو بالرلابة الشفدية لجى عيشة مغ ( التفكيخ الشاقٕ٘ٔٓ. مقابمة، يػسف كعسخاف، محمد)ٚٔ
 شلاب الجامعة، مجمة كمية التخبية، جامعة نبيا.

18. Schunk"D(1983) Learning of theory.new or leans: prentice- hall.inc. 
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19. Snyderom.Gangestad(1986) On the hature of self – monitoring and 
social psychology. 51.p125. 
20. Zimmerman. Barryy(2004) Socioul tural inf fuence and students  
development of academic self- regulation asociall cognitive perspectivee 
in D.M. Inevney and van ettenn big revisted green which in formationn 
age. 
21. Zimmerman. Barry(2000) Hand book of self-regulation asocial 
academic prees. Newyork. 

 كزارة التعميع العالي كالبحث العمسي 
 جامعة السػصل/ كمية التخبية الاساسية

 قدع التخبية الخاصة
 مؿياس السخاؾبة الحاتية 

 اخي الصالب...
 اختي الصالبة...

 ٓٓٓتحية شيبة
يا بجقة كمػضػعية في الحقل بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات يخجى قخأتيا كالاجابة عش

السخرز للإجابة عمسا اف الإجابة تكػف عغ شخيق اختيار أحج البجائل ككفق ما يشصبق عميظ 
 بجكف  فقخة أي تخؾ بعجـ التكخـ يخجى لمبجيل، السخرز الحقل في( √كذلظ بػضع علامة )

 بالدخية تحاط كسػؼ فقط العمسي البحث لأغخاض تدتخجـ سػؼ الإجابة اف عمسا إجابة
 �󠇯�أنداني    �󠇯�التخرز1 عمسي

 �󠇯�انثى      �󠇯�الجشذ1  ذكخ
    �󠇯�الثالثة       �󠇯�السخحمة1 الاكلى

 لباحث جديل الذكخ كعطيع الامتشافكتقبمػا مغ ا
 الباحث

 فيج عبجالدتار محمد ـ.ـ.
تشصبق  الفقرات ت

 عمي

تشصبق عمي 
بجرجة 

 متػسصة

تشصبق عمي 
بجرجة 
 ضعيفة

عمي تشصبق 
بجرجة 

 ضعيفة ججا
     افكخ قبل إف أقػـ بأي عسل يخرشي ٔ
     أراقب نذاشاتي في البيت كالجامعة ٕ
    احخص عمى استثسار شاقتي  في أدائي  ٖ
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 الجراسي
احمل أساليبي في الجراسة كالقخاءة كأراجعيا  ٗ

 باستسخار
    

أحخص عمى اّلالتداـ الػاعي نحػ السػاد  ٘
 الجراسية

    

ابحث مع نفدي في تػافخ أك عجـ تػافخ  ٙ
 فخص الشجاح كالتفػؽ 

    

اركد ذىشي في أعسالي ككاجباتي اليػمية  ٚ
 لأنجازىا

    

لسا أريج إف ادرسو كأكسمو مغ  خصط جيجاأ ٛ
 كاجباتي الجراسية

    

أعدز الثقة بحاتي في تجاكز الرعػبات  ٜ
 الجراسية

    

الجراسية كأتحكع أتجشب التأجيل لػاجباتي  ٓٔ
 بالػقت جيجا

    

امتمظ الحساس كالخغبة لتحزيخ كاجباتي  ٔٔ
 الجامعية

    

اشعخ بالفخح كالػبصة عشجما أجج نفدي قج  ٕٔ
 حققت أىجافي

    

اشعخ بتأنيب الزسيخ عشجما أتمكأ في  ٖٔ
 تحزيخ محاضخاتي

    

امتمظ الالتداـ الاخلاقي تجاه أسختي  ٗٔ
 كمجتسعي

    

أسيصخ عمى انفعالاتي الدمبية نحػ بعس  ٘ٔ
 السذكلات الجراسية

    

تدداد رغبتي للانجاز الجراسي كمسا راجعت  ٙٔ
 ذاتي

    

     لا اكتخث تجاه مغ يديْ الطغ بي ٚٔ
     اتجشب السشافدة الحادة مع زملائي ٛٔ
أتحكع في انفعالاتي في مػاجية مذكلاتي  ٜٔ

 الاسخية
    

كانفعالاتي عشج سساع الاخبار  أتسالظ نفدي ٕٓ
 السفخحة

    

     أقػـ بسخاجعة دكرية للاعساؿ التي أنجدتيا ٕٔ
    أشعخ أف أدائي الجراسي أفزل مسا خصصت  ٕٕ
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 لو
     عشجما افذل لا اتخدد بمػـ ذاتي ٖٕ
أحاكؿ تغييخ أدائي كخصصي حدب صعػبة  ٕٗ

 كسيػلة السادة الجراسية
    

متفخد في مخاجعة ذاتي أشعخ أني  ٕ٘
 كمحاسبتيا

    

أعتشي بمغتي عشجما أناقر زملائي بسػضػع  ٕٙ
 دراسي

    

     ألتدـ بالعادات كالقػانيغ الجامعية كالسجتسعية ٕٚ
     أؾيع ذاتي في كل الشذاشات الجامعية ٕٛ
أشعخ بتقجيخ ذاتي عشجما أحقق انجازا دراسيا  ٜٕ

 متسيد
    

 
 
 
 
 
 
 
 


