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 السمخص
ييجف البحث الحالي التعخف عمى أثخ بخنامج ارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية    

بخلين, )حب الاستصلاع الادراكي لجى الصالبات السخحمة الستػسصة, وقج تبشت الباحثة مكياس 
( ٗ( فقخة مػزع عمى )ٖٖ( والحي تكػن مغ)ٖٕٕٓ( الستخجع مغ قبل الباحثة )الصائي, 6556

وتع استخخاج الخرائز الاحرائية لمسكياس وتبيغ ان جسيع الفقخات ذات تسييد مجالات، 
وارتباط دال احرائيا , فزلا عغ ذلظ تع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس كالرجق 

(, في حيغ بمغ معامل ثبات ٙٛ.ٓغ اعادة الاختبار وبمغ معامل الثبات)وثبات السكياس بصخيقتي
(. وصسست الباحثة لأغخاض الجراسة بخنامج ارشادي وفق ٖٛ.ٓالاداة بصخيقة الفا كخونباخ )

أسمػب التشذيط الدمػكي ، وتع التحقق مغ الرجق الطاىخي لمبخنامج ,وقج تكػن البخنامج مغ 
( دقيقة. ولسعالجة ٘ٗة في الأسبػع ومجة الجمدة الػاحجة )( جمدات ارشادية بػاقع جمدٙ)

وتػصمت الى تحقيق ىجف البحث . spssبيانات البحث استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية 
مغ خلال نتائج التي خخج بيا البحث, وفي ضػء ىحه الشتائج تع وضع عجد مغ الاستشتاجات 

  والتػصيات والسقتخحات.
 حب الاستظلاع الادراكي ،التشذيط الدمهكي :الكمسات السفتاحية 

The effect acounseling program using Behavioral Activation in 
Developing Perceptual Curiosity among middle school students 

M.A Duha Ali Abd 
General Administration of Education, Baghdad / Al-Rusafa III 

Abstract 
     The current research aims to identify the effect of a counseling 
program with a  behavioral activation-style in developing perceptual 
curiosity among middle school students. The researcher adopted the 
Berlin Scale (1956), translated by the researcher (Al-Taie, 2023), which 
consists of (33) items distributed over (4). areas, and the statistical 
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properties of the scale were extracted and it was found that all items 
had a statistically significant distinction and correlation. In addition, the 
psychometric properties of the scale were extracted, such as validity 
and reliability of the scale by two re-testing methods, and the reliability 
coefficient reached (0.86), while the reliability coefficient of the tool by 
the Cronbach alpha method reached (0.83). For the purposes of the 
study, the researcher designed a counseling program according to the 
behavioral activation method, and the apparent validity of the program 
was verified. The program consisted of (6) counseling sessions, one 
session per week, and the duration of each session was (45) minutes 
To process the research data, the researcher used the SPSS statistical 
package. I achieved the goal of the research through the results that 
emerged from the research, and in light of these results, a number of 
conclusions, recommendations and proposals were drawn up. 
Keywords: behavioral activation, Developing Perceptual Curiosity. 

 الفرل الاول ) التعخيف بالبحث(
ان الكثيخ مغ الصمبة يطيخ لجييع دافع  (:The problem the researchأولا: مذكمة البحث )

الاستصلاع الادراكي في صػرة تعمع افكار تكػن اجابة لبعس التداؤلات التي يفكخون بيا 
أصبحت العائمة غيخ قادرة عمى تػفيخ كل احتياجات أفخادىا حيث ويخغبػن في التعخف عمييا، 

بأفخاد قادريغ  ومتصمباتيع ومعخفة ما يجور في اذىانيع وما يفكخون بو مسا ادى الى استعانتيع
عمى مداعجتيع ومشيع مغ يمجأ الى مجرسييع, مسا يجفع السجرسيغ الى عجم الاجابة عشيا اما 

ا في ىحا السجال او بدبب افكار معيشة يحسميا في ذىشو او بدبب قمة السعمػمات التي يستمكػني
اساليبيع  التعميسية الحي يعجه كثيخون عائقاً رئيداً لمتفكيخ والحي يحػل الصمبة الى وعاء لخدن 
السعمػمات وتصفئ فيو كل تفاعل في ادراك السعارف واثارة الفزػل لجييع في اكتداب ميارات 

فة, وىحا يتصمب استخجام شخائق ججيجة في تمقي السعمػمات ججيجة والػصػل الى شخائق مختم
كسا ان الحاجة الى اشباع ىحا الفزػل لجى الافخاد لا يتع الا مغ خلال وجػد اثشاء الجرس، 

اساليب تعمع وتػاصل مع الاخخيغ وىي واحجة مغ العػامل الاساسية التي تجفع الافخاد لاكتداب 
التي تداعجىع عمى التكيف بسخونة مع الستغيخات البيئية السعخفة عغ بيئتو التي يعير فييا و 

(Voss , Keller , 1983:50).  كسا ان استثارة العجيج مغ العسميات العقمية السعخفية بدبب
وجػد دوافع داخمية تطيخ عمى شكل تداؤلات تحتاج الى اجابات معخفية او خبخات سابقة لحميا 
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و خبخاتو الدابقة في إيجاد حمػل مشاسبة لمتخمز مغ عشج الفخد ، وعشجما تفذل عادات الفخد أ
التػتخات الجاخمية التي يذعخ الفخد يـدداد احتسـال حـجوث الشذاط الفكخي الحي يتكػن نتيجة وجػد 
فزػل داخمي او حاجة تجفعوُ نحػ البحث والتقري لسعخفة كل ماىػ مػجػد في بيئتو ، سػاء 

اً، مسا يدتجعي وجػد شخائق واساليب متشػعة ومتعجدة كان ذلظ معخفياً او ادراكياً او سمػكي
لمػقػف عمى نقاط الزعف وتعديد نقاط القػة في التغمب عمى حل اكثخىا ) العتػم واخخون ، 

ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث التي تدعى الباحثة لجراستيا والتي تكسغ في (, ٖٕٛ:  ٕٛٔٓ
بأسمهب التشذيط الدمهكي أثخ في تشسية حب )ىل لمبخنامج الارشادي الإجابة عغ الدؤال الآتي:

 الاستظلاع الادراكي لجى طالبات السخحمة الستهسظة(؟
يعج دافع حب الاستصلاع جدء  ( :The Importance of Researchثانيا: أىسية البحث )

مغ الجافعية الحاتية لجى الصمبة الحيغ يحاولػن تأميغ اكتذاف السعخفة اللازمة حػل شيء ما أو 
مػضػع معيغ بيجف الفيع والديصخة عميو, الأمخ الحي يعدز لجييع مفيػم الحات وتشسية الاتجاه 

ستصلاع الادراكي لو اىسية ، كسا ان دافع حب الا(۲۱۰۲:۲۲۰نحػ ىحا السػضػع )الدغػل ، 
في علاقتو السيسة بالسفاليع العمسية ورفع مدتػى الخبخات وتحديغ الفيع برفة عامة وعمى ذلظ 
نخى أن حب الاستصلاع الادراكي ىػ مطيخ اساسي مغ مطاىخ الجافعية السعخفية الحي يعج 

سا لو مغ دور ميع في دافعا لجى الكبار والرغار عمى حج سػاء إلا إنو يمدم تشسيتو وتػجييو ل
 (. ٗٚ:  ٕٓٓٓالبشاء السفاليسي والادراكي للأفخاد)السغازي ، 

وأن البخامج الارشادية تذكل جدءاً اساسياً مغ انطسة الخجمات الشفدية والرحية     
والاجتساعية, تخمي الى تحقيق أىجافيا وفقاً لشػعيا سػاء كانت بخامج وقائية أو انسائية او 

اسذ عمسية لتقجيع الخجمات الارشادية سػاء برػرة مباشخة أو غيخ مباشخة علاجية في ضػء 
فخديا كانت او جساعيا بيجف مداعجة الافخاد عمى تحقيق الشسػ الدػي والتػافق الشفدي لجى الفخد 

 (.ٜٖٕ:ص ٕ٘ٔٓ) سالع وجادو, 
لاج ومداعجة ويتػقف نجاح العسمية الإرشادية عمى اختيار الاسمػب السشاسب مغ أجل الع      

السدتخشج عمى مػاجية السػاقف الرعبة ، ولا شظ أنَّ اختيار الاسمػب السشاسب لعسمية الارشاد 
يجب أن يتع بعشاية فائقة لكي تتلاءم مع السػقف القائع، وتتشػع ىحه الأساليب تبعا لتشػع 

العػامل كصبيعة  الشطخيات الارشادية واختلافيا، كسا يتأثخ اختيار الاسمػب السشاسب بالعجيج مغ
السذكمة التي يتشاوليا السخشج وشبيعة السدتخشج وبيئة الإرشاد، ويجب عمى السخشج أن يكػن 
مجركًا ليحه العػامل جيجًا وخرػصًا السدتخشج الحي يحيط بو العجيج مغ السؤثخات التي تؤثخ في 

 (.ٖٗ: ٕ٘ٔٓنجاح العسمية الإرشادية ) أبػ أسعج و الازايجة ،
أسمػب التشذيط الدمػكي نسػذج علاجي يتزسغ عجة تقشيات مدتسجة مغ العلاج ويعج       

السعخفي الدمػكي وتتسثل أىجافو العامة لمعلاج في مداعجة السدتخشج عمى وصف سمػكو وما 
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يختبط بو مغ محفدات الاستشباط والتسييد والتعديد واختيار الدمػكيات السدتيجفة الرحية 
ىػ تصػر لججولة الشذاط ولو ركيدتان أساسيتان )استخجام الأنذصة  لمتشذيط, والتشذيط الدمػكي

 (.(Jacobson et al, 2001,34السعدزة والتحميل الػضيفي لمعسميات السعخفية( 
كسا تتجمى أىسية البحث الحالي في أىسية السجتسع البحث ) شالبات السخحمة الستػسصة(         

بسا تسمظ مغ قػى بذخية , فتحخص عمى سلامتيع لان السجتسعات عمى مختمف أنػاعيا تيتع 
الجدسية والعقمية والشفدية وتسثل شالبات السخحمة الستػسصة احج الذخائح السيسة في تمظ القػى 
التي تػلييا اىتساماً متدايجاً وذلظ لأنيغ يقعغ ضسغ مخحمة عسخية تذيج تغيخات فديػلػجية ميسة, 

(. ومسا تقجم يسكغ ٛ: ٕٕٓٓسخحمة الاعجادية )قجوري,كسا أنيا تسثل مخحمة إعجاد وانتقال لم
 تمخيز أىسية البحث الحالي :

  الجانب الشظخي 
 أثارة اىتسام السخشجيغ التخبػييغ بأىسية دراسة حب الاستصلاع الادراكي والافادة مشو . .ٔ
تػفيخ آفاق عمسية وبحثية لمباحثيغ وتدميط الزػء عمى ىحه الذخيحة السيسة في السجرسة  .ٕ

 والسجتسع يجفع السخشجيغ والسجرسيغ في تػفيخ جػ نفدي ملائع لخجمة الصالبات دراسيًا. 
  الجانب التظبيقي 

يدود السخشجيغ التخبػييغ ببخنامج ارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية حب   .ٔ
 .ستصلاع الادراكي لجى شالبات السخحمة الستػسصةالا
 .أخخى  ودراسات لبحػث نػاة تكػن  أن يسكغ ىحا البحث إن الشتائج التي ستصخحيا .ٕ

 -يدتيجف البحث الحالي: :(The objective of Research)ثالثا: ىجف البحث 
  .التعخف الى حب الاستصلاع الادراكي لجى الصالبات السخحمة الستػسصة 
  التعخف الى أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية حب الاستصلاع

 -الادراكي لجى شالبات السخحمة الستػسصة مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية الاتية:
( بيغ رتب درجات السجسػعة ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) (ٔ

 لاع الادراكي في الاختباريغ القبمي والبعجي.التجخيبية عمى مكياس حب الاستص
( بيغ رتب درجات السجسػعة ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) (ٕ

 الزابصة عمى مكياس حب الاستصلاع الادراكي في الاختباريغ القبمي والبعجي.
سػعة ( بيغ رتب درجات السج٘ٓ.ٓلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) (ٖ

التجخيبية ورتب درجات السجسػعة الزابصة عمى مكياس حب الاستصلاع الادراكي في الاختبار 
 البعجي .   

 (The Limits of Researchرابعا : حجود البحث ) 
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يتحجد ىحا البحث بصالبات السخحمة الستػسصة لمسجارس )م.السػعطة لمبشات وم. الامتياز      
م. رسل الدلام لمبشات( التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الثالثة لمبشات وم. الاماني لمبشات و 

 (.ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓالعام الجراسي )
 (Search termsخامداً: مرصمحات البحث  )

 -: عخفــــــــــــــــــوُ:(Counseling  program)البخنامج الإرشادي . 6
 ( بهردرز ودروريBorders & Drory 1992:)  وىػ مجسػعة مغ الشذاشات يقػم بيا

السدتخشجون في تفاعل وتعاون بسا يعسل عمى تػضيف شاقاتيع وإمكانياتيع بسا يتفق مع حاجاتيع 
 Borders & Droryواستعجاداتيع في جػ يدػده الأمغ والصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج )

1992:p.7. ) 
 تتفق الباحثة مع ما ذىب إليو بػردرز ودرايخي  التعخيف الشظخي لمباحثة :

(borders&dryra,1992 .في تحجيجىا لسرصمح البخنامج الإرشادي ) 
 : ىػ بخنامج مشطع عمى وفق اسذ عمسية يتذسل عمى مجسػعة  التعخيف الإجخائي لمباحثة

تحجيج  -صياغة أىجاف البخنامج الارشادي -مغ الخصػات ىي: )تقخيخ حاجات الصمبة وتحجيجىا
تقػيع كفاءة البخنامج الارشادي( يتع تػضيفيا  -اختيار نذاشات البخنامج وتشفيحىا -الأولــػيــات

( والتي ٜٜٙٔعمى وفق اسمػب مغ الإرشاد السعخفي الدمػكي )التشذيط الدمػكي( لـ )جاكػبدػن,
 تحقق ىجف البحث وىػ تشسية حب الاستصلاع الادراكي.

 -(: عخفــــــــــــــــــوُ:Behavioural Ativation). أسمػب التشذيط الدمػكي ٕ
 ( 6556جاكهبدهن:)  ىػ علاجاً سمػكياً مشطساً يخكد عمى زيادة الدمػكيات في السجالات

ذات الأىسية الاجتساعية، مثل زيادة فخص الاترال مع التعديد الإيجابي الحي يحجث عمى نحػ 
تغييخات متدامشة في السداج والفكخ وحتى جػدة شبيعي، إلى جانب الديادات في احتسالية حجوث 

 (.(Jacobson,1996الحياة عسػماً 
 في تحجيجىا ( 6556)جاكهبدهن, : تتفق الباحثة مع ما ذىب إليو التعخيف الشظخي لمباحثة

 لسرصمح التشذيط الدمػكي، واعتسجتو الباحثة تعخيفًا نطخيًا لمبحث الحالي.
 ة مغ الجمدات الارشادية تحتػي عمى عجد مغ الأنذصة : مجسػع التعخيف الإجخائي لمباحثة

ججولة الأنذظة، بخوفة الدمهك/ السسارسة، التقاريخ المفظية للأنذظة، اكتداب والفشيات ىي: 
والفعاليات في ضػء أسذ واستخاتيجيات عمسية مبشية عمى  السيارات، التعديد السهجو للأىجاف

 أسمػب التشذيط الدمػكي لتشسية حب الاستصلاع الادراكي لجى شالبات السخحمة الستػسصة.
 -:عخفــــــــــــــــوُ ( Perceptual Curiosity) الإدراكي حب الاستصلاع. 3
 ( 1956بخلين : )سعقجة والستشاقزة وغيخ السألػفة ىػ دافع ذاتي نحػ السثيخات الغامزة وال

والتي غالبا ما تكػن مثيخة لحاسة مغ حػاس الاندان حيشيا ترجر استجابة مغ الفخد نتيجة لحب 
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الاستصلاع الادراكي لسعخفتيا، ومع استسخار ىحه السثيخات فأن حب الاستصلاع الادراكي 
 .( Berlyen , 1956 : 64يتزاءل نتيجة التعػد عمييا )

  لحب الاستصلاع الادراكي ٜٙ٘ٔ(: تتبشى الباحثة تعخيف بخليغ  الشظخي لمباحثةالتعخيف )
 لأنيا الشطخية التي اعتسجتيا الباحثة في البحث الحالي.

 وىي الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة )الصالبة( مغ :  التعخيف الاجخائي لمباحثة
 لحي ستدتخجم في الجراسة الحالية.خلال اجابتيا عمى مكياس حب الاستصلاع الادراكي ا

انيا مخحمة دراسية تقع بيغ السخحمة الابتجائية,  م(:ٕٔٔٓالسخحمة الستػسصة )وزارة التخبية،. 4
والسخحمة الاعجادية, وتذسل الرفػف )الاول الستػسط, والثاني الستػسط, والثالث الستػسط(  

مى وىي السخحمة الإعجادية. )وزارة ووضيفة ىحه السخحمة اعجاد الصلاب الى مخحمو دراسية اع
 (ٓٔ: ٕٔٔٓالتخبية ,

 الفرل الثاني )الاشار الشطخي(
 :Curiosity Perceptual)اولا:حــــــب الاســــــتصلاع الادراكــــــــــــي )

 (Berlyne's Theory of Curiosity) ( ٜٗ٘ٔنطخية الفزػل لبخليغ )   -
ان نطخية بخليغ مغ أقجم الشطخيات التي اىتست بجراسة السثيخات التي يسكغ ان تدتخجم في      

قياس وتجريب حب الاستصلاع ، حيث أشارت الشطخية إلى مجى التجاخل بيغ الاستكذاف 
البرخي والانتباه والجافعية لحب الاستصلاع ، وقج اشار ) بخليغ ( أن حب الاستصلاع ما ىػ إلا 

إلى نساذج معقجة , وان ىشاك مجسػعة مغ السثيخات يسكغ ان تثيخ حب الاستصلاع لجى  انتباه
الفخد وان خرائز تمظ السثيخات ىي الججة والجىذة والتعقيج وعجم التشاسب والرخاع وعجم 

 (.          ٕٛ:صٕٓٓٓالالفة) السغازي, 
اء السػجػدة في بيئتيع والتي فقج افتخض بخليغ أن الأفخاد لجييع الجافع لمبحث عغ الاشي      

تثيخ فزػليع مغ اجل اكتداب معمػمات ججيجة ،وقج أدرك بخليغ أىسية الحالات الجاخمية 
السختبصة بالفزػل كسحفدات للاستكذاف السحجد والستشػع لكشو لع يفكخ في قياس الفخوق الفخدية 

كار والسذاعخ التي في الفزػل السعخفي والإدراكي كدسات شخرية ، وتع التسييد بيغ الأف
تذكل الحالات العاشفية الجاخمية والاختلافات الفخدية في عجد السخات التي يتع فييا تجخبة ىحه 
الحالات وإثباتيا تجخيبياً مغ قبموِ، وقج وضح التجاخل بيغ الاستكذاف البرخي والجافعية لحب 

حالة غيخ مخيحة مغ التػتخ الفزػل ووضح الحاجات البيػلػجية الجاخمية والتي تػلج الاستصلاع و 
تحتاج إلى تخفيزيا او ازالتيا وكحلظ اكج عمى ان الجوافع مختبصة مع السذاعخ غيخ الدارة ليحا 
نحغ نحتاج إلى الاستكذاف لتقميل ىحه السذاعخ كسا أن ترشيف الفزػل ضسغ أنسػذج 

ىحا الكائغ عميو تخفيس الجافع يقػم عمى افتخاض أنو عشجما يدتثار فزػل الكائغ الحي ، فإن 
أن يدتكذف أو يعالج مرجر التػتخ مغ أجل تقميل الاستثارة ، وقج قام بخليغ بعجة بحػث 
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( واستشتج ان ما يحفد الاستكذاف ٜٓٙٔ,  ٜٗ٘ٔ,  ٜٓ٘ٔ،  ٜٜٗٔتجخيبية خلال الدشػات ) 
ي عشج الافخاد يكػن عغ شخيق الاستثارة لإشباع فزػليع ليربح مذبعا إلى حج ما والفزػل كأ

دافع مثل الغزب والقمق ، يعسل الافخاد عمى تقميمو وان بقاءه  يؤثخ عمى الأنطسة الانفعالية 
الاخخى ، فالجافعية الايجابية لجى الافخاد تتكػن نتيجة الارتقاء بحاجة الافخاد الى التكيف مع 

اقف الادراكية البيئة الستغيخة بأستسخار ، وكحلظ القمق فأنو يحفد الافخاد عمى الاندحاب مغ السػ 
وعكذ ذلظ فأن الفزػل يحفد الافخاد الى الاقتخاب او مسارسة الدمػكيات الاستكذافية عشجما لا 

 ( . Hunt , 2008:  507)  يكػن ىشاك ىجف مجرك لجييع
وقج ميد بخليغ عمى  وجو التحجيج بيغ الفزػل الإدراكي والسعخفي حيث اشار الى الفزػل       

الإثارة العالية التي يسكغ خفزيا عغ شخيق الاستكذاف والتعخف عمى  الإدراكي بأنو "حالات
في البحث والفحز عغ الأشكال الججيجة أو السعقجة أو الستشاقزة أو الغامزة التي السثيخات 

تدتثيخ سمػكو والسثيخات التي تتسثل برػر وأشكال ججيجة تجفع الافخاد لمتعخف عمى السديج عشيا 
السعخفي ىػ رغبة الفخد في البحث عغ السػضػعات الججيجة أو السعقجة ، بيشسا حب الاستصلاع 

أو الستشاقزة أو الغامزة التي تدتثيخ البشية السعخفية لجى الفخد وقج يتسثل ذلظ عغ شخيق ) 
أسئمة ، وأفكار ، ومفاليع ، ومعمػمات ( لكي يعخف السديج عشيا حيث تتدع البشية السعخفية لجيو, 

لاستصلاع السعخفي أو الإدراكي لو مثيخاتو وأدواتو الخاصة مغ حيث ولكل جانب مغ حب ا
وبيغ بخليغ ان الفزػل الادراكي والفزػل الخاص بالسعخفة متبايشيغ ، كسا  الاستثارة والكياس ،

أن حب الاستصلاع الإدراكي يختبط بالذظ في حالة عجم التأكج أو التشاقس والحي تفخضو شبيعة 
يخات الخارجية ) صػر، وأشكال ، وافكار ( ومغ ثع فكلاىسا ييجف إلى الخرائز الستشػعة لمسث

  ( . ٜٕــــ  ٕ٘:   ۲۱۱۲البحث عغ السعخفة وإزالة ىحا التشاقس والذظ ) عصية ، 
  السكهنات الاساسية لحب الاستظلاع الادراكي في نظخية بخلين

تتسيد عغ غيخىا ، وتذػقوُ وىي رغبة الفخد في التعخف عمى الاشياء الججيجة التي  الججة: .۰
 وحبوُ للاشياء التي يثيخ اىتساموُ الييا .

 وىػ الغخابة وعجم الػضػح لمسثيخات الستعجدة التي تعتخض الفخد وتثيخ اىتسامو  .الغسهض:  .2
وىػعجم التلائع والتشاسق في الاجداء السكػنة لمسثيخ ، او التي لايػجج ليا تصابق  التعارض: .3

 بالػاقع .
وىػ مقجار التشػع او التبايغ في نسط الاستجابة لمسثيخات ، حيث ان السثيخات  التعقيج: .4

 ( . Berlyne، 1963: 68)  السعقجة تثيخ اىتسام الفخد اكثخ مغ غيخىا
حيث يطيخ الصلاب الحيغ يتدسػن بحب الاستصلاع الادراكي انيع يتفاعمػن بصخيقة إيجابية      

مع العشاصخ الججيجة في البيئة وغالبا ما يبحثػن عغ خبخات ججيجة ، يكػنػن أكثخ تحسلا 
لمغسػض ، وأقل شعػرا بالقمق في مػاقف غيخ مؤكجة أكثخ مغ الصلاب الحيغ لا يتدسػن بحب 
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تبشت الباحثة ىحه الشطخية لأنيا اكثخ نطخية ثخاءاً بالأفكار التي  دراكي ، ىحا وقجالاستصلاع الا
وضحت مفيػم حب الاستصلاع الادراكي وىي عجتو سسة شخرية لجى الكثيخ مغ الافخاد يطيخ 
عمى شكل رغبة او دافع داخمي لجييع يؤدي الى عجم التػازن مسا يجفعيع ذلظ الى خفزو عغ 

لتعخف عمى السثيخات والاشكال الغامزة والستشاقزة التي تدتثيخ سمػكيع شخيق الاستكذاف وا
  والتي تجفعيع لمتعخف عمييا مغ اجل التعخف عمييا وادراكيا وفيسيا. 

 ( Behavioural Ativationثانيا: أسمػب التشذيط الدمػكي)
اسمػب التشذيط الدمػكي علاجاُ سمػكياً مشطساً، يخكد عمى زيادة الدمػكيات في  يُعج       

السجالات ذات الأىسية الاجتساعية مثل زيادة فخص الاترال مع التعديد الإيجابي الحي يحجث 
إلى زيادات في احتسالية حجوث تغييخات متدامشة في السداج والفكخ وحتى  ،عمى نحػ شبيعي

، كسا يعج التشذيط الدمػكي أحج القػى الكامشة وراء فاعمية العلاج السعخفي جػدة الحياة عسػماً 
 (.(Jacobson eat al, 1996الدمػكي. 

 (Jacobson)جاكػبدػن الأنسهذج الشظخي السفدخ لأسمهب التشذيط الدمهكي 
يؤكج اسمػب التشذيط عمى الدمهك السهجو بالأىجاف مقابل الدمهك السهجو بالسداج :  .6

السداج في اجخاءتو، مسا يؤكج أنو يسكغ استخجام الشذاط لتغييخ الحالة -التخكيد عمى الشذاط 
وأن بعس الأنذصة تجعمشا نذعخ بتحدغ في اكثخ مغ الجػانب، بيشسا تجعمشا أخخى -السداجية 

و بالح الة السداجية مقابل الدمػك نذعخ بدػء، أول مفيػم رئيدي تع تقجيسو ىػ فكخة الدمػك السػجَّ
السػجو نحػ اليجف وأىسية مسارسة الشذاط حتى عشجما يكػن السداج متجىػراً، مغ خلال إشخاك 
الفخد في "تجخبة " قريخة " لسعخفة ما اذا كان يلاحع حتى تغييخاً شفيفاً في الحالة السداجية بعج 

إلى شيئٍ مبيجٍ، والسذي  ، والاستساعYou Tubeمذاىجة مقصع فيجيػ مزحظ أو مؤثخ عمى 
 (.ٕٔٔ: ٕ٘ٔٓالدخيع)العاسسي ،

: يسكششا التحميل الػضيفي بصخيقة يديل فيسيا باستخجام التداؤل،  تقجيم عهاقب الدمهك .2
لساذا افعل ما أفعمو؟ وتدتسخ في وضع الأساس لججولة نذاط فعال كسا ىػ الحال دائسا 

لأعسال والشذاط، ويجب دمج القزايا باستكسال ومخاجعة قائسة ومخاجعة الأعخاض وججول ا
الفخدية لمسخاىق في كل مغ ىحه الأنذصة، وفي مشاقذة السفاليع الججيجة لمجمدة، وتتزسغ 
السخاحل العلاجية مػاد أكثخ وأنذصة مغ الجمدات الدابقة بجلا مغ مفيػميغ رئيدييغ، وقج تحتاج 

حجود مع السخاىق أو اذا كان اداء الى تقديسيا الى مكػنات أصغخ و أذا كان لجى السخشج وقت م
السخاىق أفزل عشجما يتع تقجيع معمػمات أقل و يخرز السديج مغ الػقت لمتحجث مغ خلال 

 (.(Jacobson eat al, 2001الأشياء في ىحه الحالة
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يُؤكِّجُ اسمػب التشذيط الدمػكي كثيخاً عمى أربعة مفاليع أساسية وميارات بشاء السيارات:  .3
سذكلات وتحجيج الأىجاف وتحجيج الحػاجد والتغمب عمى التجشب وتصػيخ ذات صمة )حل ال

 (.(Jacobson eat al, 2001السيارات الاجتساعية والسعخفية والدمػكية( 
يكػن ذلظ مغ خلال تحجيج الحػاجد الجاخمية والخارجية، وىي العػائق تحجيج السعهقات :  .4

تحقيق اليجف وعمى نحػ أكثخ تحجيجاً وأيزا العجيجة التي يسكغ أنْ تتجاخل مع إحخاز تقجم نحػ 
 (.ٖٕٔ: ٕ٘ٔٓتتع مخاجعة مفيػم الحػاجد الجاخمية )العاسسي ،

إنَّ اسمػب التشذيط الدمػكي ىػ علاج عسمي التشذيط الدمهكي: دور السخشج وفق اسمهب 
ق العجيج السشحى والأسمػب الحي بو يقػم السخشج بسعالجة وتعديد الشذاط أمخ بالغ الأىسية، وتتػاف

مغ الاستخاتيجيات الأسمػبية مع العلاجات الشفدية الاخخى ولا تسثل بالزخورة عشاصخ فخيجة 
لمتشذيط الدمػكي وتتزسغ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات ومشيا )التعاون, الجفء والأصالة، مػقف 

اد غيخ حكسي( حيث يقمل السػقف غيخ الحكسي مغ إمكانية الشطخ إليو عمى أنو معاممة الافخ 
بصخيقة عجائية أو مييشة أو حخجة، بجلًا مغ ذلظ، يحافع السخشج عمى التخكيد عمى فيع الحػاجد 
التي تحػل دون التغييخ والعسل عمى نحػ تعاوني مع الفخد لتصػيخ خصط عسل أكثخ فعالية 

Jacobson eat al , 1996,22)) 
 التشذيط الدمهكي الفشيات الارشادية لأسمهب

وتدتخجم ىحه الفشية في السخاحل الأولى مغ العلاج، وتتزسغ أول خصػة ججولة الشذاط :  .6
فييا تحجيج خط قاعجي لأنذصة الفخد والػججان السراحب ليا، ثع يقػم الفخد في الخصػة الثانية 
بدخد السيام والسدؤوليات، وخاصة تمظ الأنذصة الدارة التي يسكغ أنْ تتزسشيا الججاول، ويتبع 

ي يعسل الفخد وفقاً لو، ويحجد الػقت الحي سيقػم خلالو بأنذصة معيشة، ذلظ تحجيج ججول يػم
ويجب أن تتزسغ تمظ الانذصة أحجاثاً تبعث عمى الدخور، وأخخى تبخز سيصختو عمى تمظ 
الأحجاث، كسا يجب أن يتعمع الافخاد الكيام بالسخاقبة الحاتية لدمػكيع مع تحجيج الجرجة الفعمية 

 حجاث في ضػء تمظ الأنذصة التي يتزسشيا الججول.لمدخور والديصخة عمى الأ
بالشدبة لمسعالجيغ الدمػكييغ والسعخفييغ الدمػكييغ فإنَّ مفيػم التعديد السهجو للأىجاف:  .2

التعديد مفيػم جيجاً ومع ذلظ قج يكػن السخشجون السجربػن في التػجييات العلاجية الأخخى أقلَّ 
مق بالتعديد أولا: التعديد ليذ شيئا بالأحخى أنيا عسمية، دراية بالسرصمحات وسػء الفيع فيسا يتع

عشجما تكػن الطخوف مثل زيادة احتسال حجوث الدمػك مخة أخخى في ضل ضخوف مساثمة، فإنشا 
نقػل إنَّ الدمػك قج تعَّ تعديده، يسكغ أنْ يكػن التعديد إيجابياً أي يتع إضافة شيء ما الى البيئة 

 .((Jacobson eat al , 1996ي إزالة شيء ما كشتيجة لمدمػك أو سمبياً أ
عمى مجار التجريب عمى السيارات الدمػكية تع التأكيج عمى  بخوفة الدمهك /السسارسة: .3

أىسية مسارسة الافخاد أو تجريبيع عمى الدمػك، ويذجع أسمػب التشذيط الدمػكي عمى التجريب 
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سة في أثشاء العسمية الارشادية، وىي قج تحجث السسار و عمى جسيع الدمػكيات الججيجة ومسارستيا، 
 & Jacobsonتحجث بالتأكيج بيغ الجمدات مغ خلال التذجيع وإدارة أنذصة " أختبخىا " 

Gortner 2000)). 
ىػ تجخل علاجي يخكد عمى تشسية السيارات الفخدية السشاسبة والفعالة، و : بشاء السيارات  .4

ػعة مغ السفاليع والسيارات والاستخاتيجيات يتزسغ التشذيط الدمػكي التخكيد عمى مسارسة مجس
التي تعج مخكدية في نسػذج التشذيط الدمػكي، وتع تزسيغ حل السذكلات وتحجيج الأىجاف في 

 مكػن بشاء السيارات.
تفيج التقاريخُ المفطيةُ الفخد مغ خلال فيسو للأنذصة التي يقػم  التقاريخ المفظية للأنذظة : .5

ويصمب السخشج مغ الفخد أن يقجم تقخيخاً عسا فعمو بالأمذ  اء الحاليبيا الفخد والتي تعكذ الأد
وسؤالو عسا إذا كان ذلظ يػماً نسػذجياً إذا رد الفخد عمى أنو لع يفعل شيئاً يجب أن يكػن أكثخ 

 . تحجيجاً ويدألو ما فعمو في أوقات محجدة خلال اليػم
لذسػل ( (Jacobson eat alلجاكػبدػن واعتسجت الباحثة اسمػب التشذيط الدمػكي       

الانسػذج ووضػحو في عخض وتصبيق فشيات اسمػب التشذيط الدمػكي ومشاسبتو مع متغيخ 
 البحث.

 الفرل الثالث )مشيجية البحث واجخاءاتو(
لتحقيق أىجاف البحث الحالي والتحقق  ( :Method of the Researchأولًا: مشيجية البحث )

باحثة السشيج التجخيبي لأنو مغ ادق انػاع البحػث العمسية حيث يقػم ىحا مغ فخضياتو اعتسجت ال
السشيج عمى استخجام التجخبة العمسية في دراسة الطاىخة اذ يتخح التجخيب اداة لاختبار صحة 
الفخوض ودراسة متغيخاتيا كسا يسكغ التحكع في الستغيخات بجقة والديصخة السحكسة عمى ضخوف 

 (.ٜٕٔ: صٕٕٔٓتي، اجخاء التجخبة )فخحا
يعتبخ الإشار الفكخي الحي تُجخى   : ( Design  Experimental)ثانيًا: الترسيع التجخيبي 

التجخبة ضسشو، إذ إنّ الترسيع خصة وبشاء عسمية لتشفيح التجخبة والخصة تُعشى بػضع إشار عام 
يتزسغ ما سيفعمو الباحث ابتجاءً بػضع الفخضيات والتحميل الإحرائي لمبيانات التي جسعيا 

لعشاصخ الخصة التي تختبط بصخق محجدة الباحث، أما البشاء فيعشي الييكل أو التشطيع أو الترػر 
استعسمت الباحثة الترسيع التجخيبي ذو  (. ولتحقيق ذلظٖٕٔ: ٕٚٓٓ)أبػ زيشة والبصر ،

 ( ٔوالترسيع رقع ) والبعجي -الزبط الجدئي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ذات الاختبار القبمي
 ( الترسيم التجخيبي لمبحث6الججول )

 البعجي السدتقل التكافؤ اختبار قبمي السجسهعات

مكياس حب  التجخيبية
الاستصلاع 

 الادراكي 

 الاختبار القبمي
 تحريل

 الحكاء

 تجخبة باستعسال
 التشذيط الدمػكي 

مكياس حب 
الاستصلاع 
 / الزابصة الادراكي  
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: تألف مجتسع البحث الحالي مغ   (The population of Researchثالثاً: مجتسع البحث )
شالبات السخحمة الستػسصة لمسجراس ) م. الامتياز لمبشات , م. الاماني لمبشات , م. السػعطة 

في مجيخية تخبية الخصافة الثالثة لسحافطة بغجاد لمعام الجراسي  لمبشات , م. رسل الدلام لمبشات( 
إذ تست  ( شالبة ,ٜٕٙٙلاربعة )(. اذ بمغ مجسػع الصالبات في السجارس ا2023-2024)

 الاستعانة بالسخشجات التخبػيات في السجارس مغ اجل تػزيع السكياس وتصبيق البخنامج الارشادي.
 وتكػنت عيشات البحث مغ: (:Sample of Researchثالثاً: عيشة البحث )

لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياس حب الاستصلاع أ. عيشة التحميل الاحرائي / 
( شالبة تع اختيارىع 400الادراكي قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )

( الصالبة وىي 100( مجارس اذ اختخات مغ كل مجرسة )4بالصخيقة العذػائية البديصة مغ )
 Krejci خيجديالعيشة التي استصاعت الباحثة الحرػل عمييا مغ مجتسع البحث إذ حجد ك

خلال حجع السجتسع، اذ وضع ججول يحجد فيو حجع العيشة مغ  ان حجع عيشة مغ(1970)
( معادلة ٕٕٔٓ(، ووضع أستيفغ ثيسدػن )Krejcie, 1970:607خلال حجع السجتسع )

( اذ بمغ sample sizeلاستخخاج حجع العيشة مغ خلال حجع السجتسع في كتابو حجع العيشة )
 (.ٓٓٗحجع العيشة باستعسال السعادلة )

( الصالبة لمتعخف عمى الثبات بصخيقة ٖٓقامت الباحث باختيار عيشة ) -: ب. عيشة الثبات
درجات كخونباخ مغ  -واعادة الاختبار ضسغ عيشة التحميل الاحرائي، وبصخيقة الفا –الاختبار 

 (.ٓٓٗاستسارات العيشة الأساسية البالغة )
م. الامتياز لمبشات(  قامت الباحث باختيار مجرستيغ )م. السػعطة لمبشات، -ج.عيشة التظبيق:

بذكل قرجي التابعة لسجيخية الخصافة الثالثة، وذلظ للأسباب الاتية: وجػد أعجاد مشاسبة مغ 
الصمبات لتصبيق البخنامج الارشادي تعاون إدارة السجرستيغ وان الباحثة مخشجة في مجرسة م. 

 السػعطة، وكحلظ وجػد قاعة لتصبيق البخنامج الارشادي.
تع اختيار عيشة البخنامج الحاصلات عمى درجات تقع في الخبع الأول عمى  -ة :د. عيشة التجخب

( تع تقديسيع عمى مجسػعتيغ )تجخيبية ٙٔمكياس حب الاستصلاع الادراكي وبمغ عجدىع )
( شالبات لكل مجسػعة تع تػزيعيا برػرة عذػائية، وتع اعتساد محظ ٛوضابصة( بػاقع )

% مغ الجرجات ٕ٘( درجة والحي تقع تحتو ٜٗالأول والبالغ ) الخبيعيات اذ حجدت الباحثة الخبع
( وقج تع اختيار عيشة البخنامج مسغ كانػا راغبات في ٕٕٔ: ٜٚٚٔ)البياتي واثشاسيػس،

 الاشتخاك. 
 : (Tools of Research)رابعاً: أداة البحث 

شي مكياس لغخض تحقيق اىجاف الجراسة قامت الباحثة بتبمكياس حب الاستظلاع الادراكي:  
والحي  (ٖٕٕٓالستخجع مغ قبل الباحثة )الصائي, ( 6556)بخلين , حب الاستصلاع الادراكي لـ 
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ثلاث بجائل لكل فقخة وىي )دائساً،  ( مجالات ووضعت الباحثةٗ( فقخة مػزع عمى )ٖٖتكػن مغ)
 احياناً، ابجاً(.

 :. ترحيح السكياس6
)الججة , الغسػض, ( مجالات وىي: ٗيتكػن مكياس حب الاستصلاع الادراكي مغ )      

فقخات( والسجال الثاني )الغسػض(  ٓٔومجال الاول)الججة( متكػن مغ) التعارض, التعقيج(
( ولكل فقخة ثلاث بجائل، ٛ( والسجال الخابع )٘( والسجال الثالث )التعارض( متكػن)ٓٔمتكػن )

( وإذا اختار ٕ( وإذ اختار الفخد )احياناً( يعصى )ٖإذا اختار الفخد عمى البجيل )دائساً(، يعصى )
(، وعمى درجة يحرل ٖٖ( لحا تكػن أدني درجة يحرل عمييا السدتجيب )ٔصى )الفخد )ابجً( يع

 (.ٜٜعمييا السدتجيب )
 . التحميل الاحرائي لمفقخات :2
  :تعشي القػة التسييدية مجى قجرة السػاقف عمى التسييد بيغ ذوي ايجاد القهة التسيدية لمفقخات

اذ يعج السكياس مسيداً جيجاً إذا تكيدوُ الفقخة,  السدتػيات)العميا والجنيا( بيغ الأفخاد لمستغيخ الحي
تَخابط أداء الافخاد تخابط مػجب وعالي , والسقاييذ التي لا تسيد بيغ السفحػصيغ أو تَخابط  أداء 
الافخاد تخابط سمبي تقمل التبايغ في تػزيع درجات الاختبار الكمي وتزعف مدتػى الرجق 

قامت الباحثة باستخخاج القػة التسييدية لمفقخات مغ حيث (. ٕٖٛ: صٕٙٔٓوالثبات )ميخائيل , 
 -خلال:

قامت الباحثة بتصبيق مكياس حب الاستصلاع الادراكي : أسمهب السجسهعتين الستظخفتين  .ٔ
( شالبة , وبعج ترحيح الاستسارات عمى وفق الأوزان ٓٓٗعمى عيشة البحث البالغ عجدىا )

( حيث تع تحجيج الجرجات التي يسكغ أن نحرل عمييا ٔ-ٖالسعصاة والتي تتخاوح درجاتيا مغ )
يب درجاتيع تشازليا مغ أعمى درجة الى (, وبعج ذلظ تع تختٜٜ-ٖٖمغ كل مدتجيبة ما بيغ )

%( مغ السدتجيبات المػاتي حرمغ عمى اعمى ٕٚأدنى درجة , حيث اختارت الباحثة ندبة )
%( مغ السدتجيبات المػاتي حرمغ عمى ادنى درجات , وقج بمغ عجد الاستسارات ٕٚدرجات و)

, ثع استخخجت ( استسارة ٕٙٔ( استسارة ومجسػعيع في السجسػعتيغ )ٛٓٔلكل مجسػعة )
الباحثة الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات مكياس 

( لعيشتيغ مدتقمتيغ T- testحب الاستصلاع الادراكي وبعجىا تع تصبيق الاختبار التائي )
يع الفقخات تتستع لحداب الفخق بيغ درجات السجسػعتيغ )العميا والجنيا( لكل فقخة, وتبيغ ان جس

( ودرجة حخية ٜٙ,ٔبقػة تسييدية جيجة ) ذات دلالة احرائية( عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )
 ( يػضح ذلظ .ٕ( والججول )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٕٗٔ)
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 (القهة التسييدية لسهاقف السكياس باستخجام أسمهب السجسهعتين الستظخفتين6الججول)
 
 ت

الكيسة التائية  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 السحدهبة

 
 الانحخاف  الستهسط  الانحخاف  الستهسط  الجلالة

 دالة ٜٓ.ٛ ٜٔ٘.ٓ ٜٗٔ.ٔ ٓٛٛ.ٓ ٜٜٓ.ٔ ٔ
 دالة ٛٚ.ٜ ٕ٘٘.ٓ ٕٕٕ.ٔ ٘ٙٚ.ٓ ٔٔٔ.ٕ ٕ
 دالة ٓٛ.ٕ ٜٗٙ.ٓ ٕٖٗ.ٔ ٕٜٛ.ٓ ٜٕٙ.ٔ ٖ
 دالة ٖٔ.ٜ ٕ٘٘.ٓ ٕٕٕ.ٔ ٕٕٚ.ٓ ٖٚٓ.ٕ ٗ
 دالة ٜٖ.ٛ ٜٛٙ.ٓ ٕٚٗ.ٔ ٙٙٚ.ٓ ٖ٘ٓ.ٕ ٘
 دالة ٜٔ.ٚ ٕٙ٘.ٓ ٛٗٔ.ٔ ٕٜٙ.ٓ ٜٚٓ.ٔ ٙ
 دالة ٘ٚ.ٛ ٖٖٛ.ٓ ٖٛ٘.ٔ ٙٙٚ.ٓ ٖٚ٘.ٕ ٚ
 دالة ٚٔ.ٜ ٖٜٗ.ٓ ٚٓٗ.ٔ ٖٓٚ.ٓ ٙٙٔ.ٕ ٛ
 دالة ٖٙ.ٖ ٚ٘ٚ.ٓ ٜٖٚ.ٔ ٜ٘ٛ.ٓ ٜ٘ٚ.ٔ ٜ

 دالة ٘ٓ.٘ ٕٖٙ.ٓ ٜٕ٘.ٔ ٚ٘ٛ.ٓ ٚٚٚ.ٔ ٓٔ
 دالة ٜٔ.٘ ٘٘ٙ.ٓ ٖٖٖ.ٔ ٜٔٔ.ٓ ٕٜٚ.ٔ ٔٔ
 دالة ٕٔ.ٜ ٖٓ٘.ٓ ٚٓٗ.ٔ ٔٓٙ.ٓ ٔٔٔ.ٕ ٕٔ
 دالة ٗٙ.ٕ ٜٜ٘.ٓ ٗٙٓ.ٕ ٕٛٚ.ٓ ٜٖٚ.ٕ ٖٔ
 دالة ٖٚ.ٓٔ ٖٓ٘.ٓ ٚٓٗ.ٔ ٜ٘٘.ٓ ٖٕٓ.ٕ ٗٔ
 دالة ٖٔ.ٜ ٖٔٙ.ٓ ٕٓ٘.ٔ ٗٗٛ.ٓ ٘ٛٔ.ٕ ٘ٔ
 دالة ٔٛ.ٗ ٖٓٙ.ٓ ٜٓ٘.ٔ ٕٓٛ.ٓ ٜٔٛ.ٔ ٙٔ
 دالة ٘ٗ.ٚ ٖٜٗ.ٓ ٚٓٗ.ٔ ٔٗٚ.ٓ ٙٗٓ.ٕ ٚٔ
 دالة ٔٓ.ٛ ٜٖٛ.ٓ ٖٛٓ.ٔ ٜٔٛ.ٓ ٖٖٛ.ٔ ٛٔ
 دالة ٙٛ.ٙ ٖٜٗ.ٓ ٚٓٗ.ٔ ٛٗٚ.ٓ ٓٓٓ.ٕ ٜٔ
 دالة ٜٔ.ٔٔ ٖٔٙ.ٓ ٕٓ٘.ٔ ٓ٘ٛ.ٓ ٜٖٚ.ٕ ٕٓ
 دالة ٜٕ.ٚ ٖٗٙ.ٓ ٖٛٓ.ٔ ٙٚٛ.ٓ ٓ٘ٚ.ٔ ٕٔ
 دالة ٓ٘.ٕ ٕٙٙ.ٓ ٖٔٙ.ٔ ٛٗٚ.ٓ ٔٓٙ.ٔ ٕٕ
 دالة  ٛٗ.ٗ ٓٚٙ.ٓ ٕٚٛ.ٔ ٕٗٚ.ٓ ٖٔٚ.ٔ ٖٕ
 دالة ٖٜ.ٜ ٜٔ٘.ٓ ٜٗٔ.ٔ ٔ٘ٛ.ٓ ٛٗٔ.ٕ ٕٗ
 دالة ٓٛ.٘ٔ ٖٓٙ.ٓ ٔٓٔ.ٔ ٕٚٚ.ٓ ٜٖٛ.ٕ ٕ٘
 دالة ٘ٗ.ٖ ٘ٔٙ.ٓ ٜٕٙ.ٔ ٚ٘ٚ.ٓ ٕٓٙ.ٔ ٕٙ
 دالة ٛٛ.ٗٔ ٕٙٗ.ٓ ٖٛٔ.ٔ ٕٙٚ.ٓ ٙٔٗ.ٕ ٕٚ
 دالة ٗٗ.ٖ ٓ٘ٚ.ٓ ٙٔٗ.ٔ ٜٔٓ.ٓ ٘ٓٛ.ٔ ٕٛ
 دالة  ٚ٘.ٗٔ ٖ٘ٗ.ٓ ٘ٛٔ.ٔ ٕٙٚ.ٓ ٙٔٗ.ٕ ٜٕ
 دالة ٜٔ.ٙٔ ٖٓٙ.ٓ ٔٓٔ.ٔ ٚٙٚ.ٓ ٚٔٗ.ٕ ٖٓ
 دالة ٓٗ.ٖ ٘ٙٚ.ٓ ٖ٘ٗ.ٔ ٓٚٛ.ٓ ٖٖٛ.ٔ ٖٔ
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 دالة ٜٕ.ٗٔ ٖٓٙ.ٓ ٔٓٔ.ٔ ٗٓٛ.ٓ ٖٗٔ.ٕ ٕٖ
 دالة ٚٓ.٘ ٙٛٙ.ٓ ٕ٘ٗ.ٔ ٜٙٓ.ٓ ٜٔٛ.ٔ ٖٖ

 تع احتداب الاتداق الجاخمي كالاتي:  : . طخيقة الاتداق الجاخمي2
استخجمت الباحثة )معامل ارتباط بيخسػن( لسعخفة مجى علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية:  -

وحداب درجة كل فقخة في عيشة التحميل الاحرائي  بالجرجة الكمية لمسكياس ارتباط كل فقخة
( شالبة , وضيخت الشتائج أن الفقخات جسيعيا ذات دلالة ٓٓٗلمفقخات والتي تكػنت مغ )

( لان جسيع معاملات الارتباط أعمى مغ الكيسة الججولية ٘ٓ.ٓإحرائية عشج مدتػى دلالة )
 لظ .( يػضح ذٖ( والججول )ٜٖٛ( ودرجة حخية )ٜٛٓ.ٓالبالغة )

 (معامل الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس حب الاستظلاع الادراكي3ججول )
 

 فقخة
معامل ارتباط 

 بيخسهن 
 

 فقخة
  معامل ارتباط بيخسهن 

 فقخة
  معامل ارتباط بيخسهن 

 فقخة
معامل 
ارتباط 
 بيخسهن 

ٔ ٓ.ٖٜٔ ٔٓ ٓ.ٖٕٗ ٔٛ ٓ.ٖٕٗ ٕٙ ٓ.ٕٖٓ 
ٕ ٓ.ٖٗٚ ٔٔ ٓ.ٖٕ٘ ٜٔ ٓ.ٗٓ٘ ٕٚ ٓ.ٕ٘ٚ 
ٖ ٓ.ٕٗٓ ٕٔ ٓ.ٕٖٗ ٕٓ ٓ.ٜٗٓ ٕٛ ٓ.ٕٕٕ 
ٗ ٓ.ٖٗٛ ٖٔ ٓ.ٔ٘ٚ ٕٔ ٓ.ٖٖٙ ٕٜ ٓ.٘ٚٓ 
٘ ٓ.ٖٜٓ ٔٗ ٓ.ٜٗٓ ٕٕ ٓ.ٔٛٔ ٖٓ ٓ.ٜ٘٘ 
ٙ ٓ.ٖٗٗ ٔ٘ ٓ.ٗٓٔ ٕٖ ٓ.ٕٚٚ ٖٔ ٓ.ٕٖٓ 
ٚ ٓ.ٖٛٙ ٔٙ ٓ.ٖٗٛ ٕٗ ٓ.ٕٗ٘ ٖٕ ٓ.٘ٚٓ 
ٛ ٓ.ٗٛٗ ٔٚ ٓ.ٖٜٖ ٕ٘ ٓ.ٜ٘ٚ ٖٖ ٓ.ٖٓٙ 
ٜ ٓ.ٕٗٔ       
قامت الباحثة باستخخاج السرفػفة بيغ   مجال بجرجات السجالات الاخخى: علاقة درجة كل -

درجة كل مجال مع درجات السجالات باستعسال )معامل ارتباط بيخسػن( وكانت جسيع 
( لان قيسة دلالتيا السحدػبة اعمى مغ ٘ٓ.ٓالارتباشات دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )

 يػضح ذلظ. (ٗ( والججول )ٜٛٓ.ٓالججولية البالغة )
 (مرفهفة الارتباط بين درجة كل مجال مع درجات السجالات الاخخى 4الججول )

 التعقيج التعارض الغسػض الججة السجالات
    ٔ الججة

 ٔ ٕٙ٘ الغسػض
 ٔ ٕٖ٘ ٖٗٙ التعارض

 ٔ ٖٚ٘ ٖٜٕ ٖ٘ٙ التعقيج
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 الخرائص الدايكهمتخية لسكياس حب الاستظلاع الادراكي
أو بسعشى آخخ يقرج بالرجق صلاحية الاداة لكياس ما ىػ مخاد قياسو ,  . مؤشخات الرجق:6

صلاحية أداة البحث في تحقيق أىجاف البحث وبالتالي ارتفاع مدتػى الثقة فيسا تػصمت إلييا 
لإيجاد (,ٚٙٔ: ص ٜٕٔٓالباحثة مغ نتائج بحيث يسكغ الانتقال مشيا إلى التعسيع )السذيجاني، 

 -الادراكي قامت الباحثة باستخخاج: صجق مكياس حب الاستصلاع
 تع التصخق اليو في الرفحات الدابقة.الرجق الظاىخي :  -
اذ تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال الإجخاءات التي قامت بيا الباحثة،  الرجق البشاء : -

السجال وىػ استخخاج تسييد الفقخات وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية وعلاقة الفقخة بالسجال وعلاقة 
 بالسجال الاخخ.

يعشي الذيء السػثػق بو ويذيخ الى الاستقخار, أي أن الافخاد أذا اختبخوا مؤشخات الثبات : . ٕ
بسكياس معيغ فأن درجاتيع ستكػن نفديا أذا أعيج تصبيق الاختبار نفدو وبشفذ الطخوف 

   -( .وقج تع استخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ:ٕ٘ٔ:صٖٕٔٓ)الجابخي وصبخي,
( شالبة تع اختيارىع مغ ٖٓحيث شبقت الباحثة السكياس عمى )طخيقة إعادة الاختبار:  .6

متػسصة السػعطة لمبشات برػرة قرجية مغ الرف الثاني متػسط الحي شبق عمييع مكياس 
حب الاستصلاع الادراكي لاستخخاج الثبات بصخيقة أعادة الاختبار , وبعج مخور اسبػعيغ تع 

( ٙٛ.ٓع مخة اخخى وتع ايجاد معامل ارتباط بيخسػن بيغ الاختباريغ وبمغ )اعادة تصبيقو عميي
 وىػ معامل ثبات جيج ويسكغ الخكػن اليو.

تعج معادلة الفاكخونباخ مغ أكثخ السعادلات (: Cronbach-Alpha. طخيقة ألفاكخونباخ )2
ي تدتخجم استخجاما في حداب معامل الثبات عشجما لا يتع ترحيح السػاقف بذكل نيائي في

لمتحقق مغ الاتداق الجاخمي , أن ىحه السعادلة تعصي الحج الادنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات 
درجات السكياس لحا فأن قيسة ألفا أذا كانت مختفعة يجل ىحا عمى أن السكياس يتستع بالثبات 

كخونباخ (. وقج قامت الباحثة باستخخاج قيسة معادلة ألفأٖٕ-ٕٕٔ:صٕ٘ٔٓ)الأسجي وفارس,
( حيث يعج معامل ٖٛ,ٓ( شالبة وبمغت قيستيا )ٓٓٗمغ عيشة التحميل الاحرائي البالغة )

 الاتداق جيج .
اجخت الباحثة التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في بعس الستغيخات التي قج  : سادساً: تكافؤ السجسػعتيغ

لاع الادراكي , تؤثخ في سلامة التجخبة وىي )درجة الاختبار القبمي عمى مكياس حب الاستص
 .التحريل, الحكاء ( وقج اضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ

سابعاً: السؤشخات الاحرائية : تبيغ ان عيشة التحميل الاحرائي التي استعسمتيا الباحثة تتػزع 
تػزيعا اقخب الى التػزيع الاعتجالي وما يؤكج ىحا ىػ تقارب درجات الػسط والػسيط والسشػال مسا 
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ىحا يسكششا  يذيخ الى ان العيشة السختارة مسثمة تسثيلا حكيكياً لمسجتسع الحي سحبت مشو وبالتالي
 ( يػضح ذلظ.٘مغ تعسيع نتائج البحث الحالي عمى السجتسع الحي حجدتو الباحثة والججول )

 (السؤشخات الاحرائية لسكياس حب الاستظلاع الادراكي5ججول )
السؤشخات 
 الإحرائية

 درجات العيشة السؤشخات الاحرائية درجات العيشة

 ٕٙ٘.ٓ الالتػاء ٓٓٗ العيشة
 ٕٕٔ.ٓ الخصأ السعياري للالتػاء ٓٓٚٛ.ٗ٘ الػسط الحدابي 
 ٜٚٗ.ٓ التفخشح ٕٜٜٛٗ.ٓ الخصأ السعياري 

 ٖٕٗ.ٓ الخصأ السعياري لمتفخشح ٓٓٓٓ.ٗ٘ الػسيط 
 ٓٓ.ٖٙ السجى ٓٓ.ٖ٘ السشػال 

 ٓٓ.ٖٖ اقل درجة ٜٜٓٗٙ.ٜ الانحخاف السعياري 
 ٓٓ.ٜٙ أعمى درجة ٕٜٛ.ٜٜ التبايغ 

 
 ( السؤشخات الاحرائية لسكياس حب الاستصلاع الاحرائي  ٔالذكل )         

لإيجاد الخرائز  SPSS)استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية ): سابعا: الػسائل الاحرائية 
الػسائل الاحرائية السدتعسمة ) معامل ارتباط بيخسػن ، الديكػمتخية لمبحث الحالي وابخز 

 اختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، الاختبار التائي لعيشة واحجة(. معادلة الفا كخونباخ ،
 الفرل الخابع )البخنامج الارشادي(

تعج ميشة الارشاد الشفدي ميشة ذات قيسة واىسية كبيخة في الاوساط العمسية والاجتساعية ,      
ات الاندانية اذ اصبح يشطخ الييا باعتبارىا خبخة اندانية في عالع متغيخ ضعفت فيو العلاق

بذكل واضح, لحلظ جاءت البخامج الارشادية لتدسح لمشاس بالتعاون مع بعزيع البعس في 
تحقيق أىجافيع السذتخكة واتاحة فخص عجيجة لمتعبيخ عغ الآمال والصسػحات  والسخاوف العجيجة 

ف , ومذاركة بعزيع بعزاً في ىحه الاىتسامات واليسػم والعسل عمى التخفيف مغ حجتيا بيج
 (.   ٕ٘:ص  ٕ٘ٔٓالػصػل بالسدتخشجيغ الى التػافق الدميع مع الحات ومع الاخخيغ )العاسسي ,

وتتزسغ خصػات البخنامج الإرشادي التي قامت الباحثة ببشائيا عمى   بشاء البخامج الإرشـادي :
 -( بذكل مفرل وكسا يأتي:Borders & Drury:1992وفِق أنسػذج )
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لغخض تحجيج الحاجات قامت الباحثة بالتخصيط  وتحجيجىا: . تقجيخ حاجات السدتخشجات6
لمبخنامج الإرشادي وذلظ بتحجيج ىجف عام لمبخنامج وىػ تشسية حب الاستصلاع الادراكي لجى 
شالبات السخحمة الستػسصة وتصمب بعجىا تحجيج حاجات السدتخشجات, حيث قامت الباحثة بيحا 

ستصلاع الادراكي الى حاجات وعشاويغ الأجخاء عغ شخيق تحػيل فقخات مكياس حب الا
 لمجمدات الإرشادية بعج الخجػع الى الإشار الشطخي لمبحث.

ىػ و  وقج حجدت الباحثة اليجف العام لمبخنامج الارشادي صياغة اىجاف البخنامج الارشادي: .2
 معخفة )أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية حب الاستصلاع الادراكي

لجى شالبات السخحمة الستػسصة ( ولتحقيق ىحا اليجف حجدت الباحثة أىجاف خاصة لكل جمدة 
 .إرشادية التي تتلاءم مع مػضػع الجمدة، ثـع حػلت الأىجاف الخاصة الى اىجاف سمػكية

 & Drury ) ٕٜٜٔتبشت الباحثة انسػذج بػردرز ودروري ) بعج أن . تحجيج الأولهيات:3
Borders  وبسا ان ىحا الأنسػذج يذسل السكياس ككل في تحجيج  ,البخنامج الإرشاديلغخض بشاء

الحاجات بافتخاض ان السكياس الحي يكيذ حالة معيشة لا يسكغ تجدئتو,  وبيحا فكان عمى 
الباحثة ان تجخل جسيع فقخات مكياس حب الاستصلاع الادراكي ضسغ البخنامج الإرشادي 

ت، فقامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ وتحػيميا الى حاجات وعشاويغ لمجمدا
( شالبة مغ شالبات السخحمة الستػسصة , وبعجىا قامت باستخخاج الػسط الحدابي ٓٓٔ)

 والانحخاف السعياري لجسيع فقخات السكياس.
شبقت الباحثة الارشاد الجسعي باستعسال أسمػب اختيار انذظة البخنامج الإرشادي وتشفيحىا: .4

وفشياتو الستسثمة في ( (Jacobson eat alانسػذج جاكػبدػن ذيط الدمػكي السعتسج عمى التش
، بخوفة الدمػك /السسارسة, بشاء السيارات, التقاريخ  ججولة الشذاط,  التعديد السػجو للأىجاف)

 المفطية للأنذصة (.
ان التقػيع لمبخنامج الإرشادي مغ اىع الخصػات  -. تقهيم كفاءة البخنامج الارشادي:5

ويكػن مغ اىع الأسذ في بشاء البخنامج إرشادي، وىػ يكذف لشجاح البخنامج الإرشادي في 
تحقيق الأىجاف لمبخنامج التي يخاد تحكيقيا وقج استخجمت الباحثة ثلاثة أنػاع مغ التقػيع )التقػيع 

 يائي(.التشييجي, التقػيع البشائي , التقػيع الش
 :تظبيــق البخنامــــج الإرشـــــادي 
( شالبة برػرة قرجية مسغ حرمػا عمى اقل درجات في مكياس حب ٙٔاختيار ) .ٔ

( شالبات لكل ٛالاستصلاع الادراكي وتع تػزيعيع الى مجسػعتيغ ) تجخيبية وضابصة ( بػاقع )
 مجسػعة .
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( جمدات ارشادية بػاقع جمدة ٙ)حجد عجد الجمدات الارشادية لمسجسػعة التجخيبية والبالغة  .ٕ
( ٙ( والججول )ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓفي الأسبػع. الحي شبق خلال الفرل الثاني مغ العام الجراسي )

 يػضح ذلظ .
 البخنامج الارشادي حدب اليهم والتاريخ والهقت وعشهان الجمدة (5الججول )

 عشهان الجمدة مهعج الجمدة بأسمهب الشسحجة الجمدة الارشادية ت
 الافتتاحية ٕٕٗٓ/ٕ/ٕٛالاربعاء  الأولى ٔ
 التفكيخ السشصقي   ٕٕٗٓ/ٖ/ ٙالاربعاء  الثانية ٕ
 تحقيق الاىجاف   ٕٕٗٓ/ٖ/ٖٔالاربعاء  الثالثة ٖ
 الاتدان الانفعالي  ٕٕٗٓ/ٖ/ٕٔالخسيذ  الخابعة ٗ
 الفزػل السعخفي   ٕٕٗٓ/ٖ/ٕٚالاربعاء  الخامدة ٘
 الختامية  ٕٕٗٓ/ٗ/ٖالاربعاء  الدادسة ٙ

 ٕٕٗٓ/ٗ/ٛ الاختبار البعجي
عصمة بدبب الامصار لحا قامت الباحثة بتصبيق الجمدة يػم  ٖ/ٕٓ* صادف يػم الاربعاء 

 .ٖ/ٕٔالخسيذ 
 سادساً: البخنامج الارشادي

الداعة  ( دقيقة45السجة) 26/3/2224الخسيذ   الجمدة/ التدامح
5:32 

 ص
 الى الاتدان الانفعالي . حاجة السدتخشجات الحاجة 

 مداعجة السدتخشجات عمى تشسية الاتدان الانفعالي. ىجف الجمدة
 -جعل السدتخشجة قادرة عمى ان : الاىجاف الدمهكية

 تعخف معشى الاتدان الانفعالي . -
 تفيع أىسية الاتدان الانفعالي. -
 تكػن متدنة انفعالياً. -

السسارسة، التقاريخ المفطية للأنذصة، ججولة الأنذصة، بخوفة الدمػك /  الفشيات 
 اكتداب السيارات، التعديد السػجو للأىجاف.

تخحب الباحثة بالسدتخشجات وتذكخىغ لحزػرىغ الجمدة وتخاجع  - الانذظة السقجمة
 معيغ التجريب البيتي مع السذاركات وتثشي عمى مذاركتيغ بالجمدة .

تقجم الباحثة عشػان الجمدة " الاتدان الانفعالي" وتعخفو عمى انو  -
ىػ حالة التخوي والسخونة الػججانية حيال السػاقف الانفعالية السختمفة 

 )). 
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تػضح الباحثة لمسدتخشجات ججولة أنذصة تعدز أىسية  مفيػم  -
 الاتدان الانفعالي.

 نفعالي.تقػم الباحثة والسدتخشجات بسسارسة تتزسغ الاتدان الا -
تصمب الباحثة مغ أفخاد السجسػعة الارشادية تقاريخ عغ الاتدان  -

 الانفعالي. 
تدتعخض الباحثة دور التعديد الحاتي في تخسيخ الاتدان  -

 الانفعالي.  
تمخيز أىع ما دار في الجمدة الارشادية وتذخيز سمبيات  - التقهيم البشائي

 وإيجابيات الجمدة.
 السدتخشجات لغخض التقػيع : تتصخح الباحثة سؤال عمى  -
 ما أىسية الاتدان الانفعالي ؟ 

تصمب الباحثة مغ السدتخشجات بخوفة الدمػك لمتعامل مع الزغػشات  التجريب البيتي
 والحفاظ عمى اتدان انفعالي.

 أدارة جمدة )الاتدان الانفعالي(:
وتذكخىغ لحزػرىغ الجمدة وتخاجع معيغ التجريب البيتي مع  تخحب الباحثة بالسدتخشجات -

 السذاركات وتثشي عمى مذاركتيغ بالجمدة .
ىػ حالة التخوي والسخونة تقجم الباحثة عشػان الجمدة " الاتدان الانفعالي" وتعخفو عمى انو  -

لة أكثخ سعادة التي تجعل الافخاد يسيمػن ليحه الحا الػججانية حيال السػاقف الانفعالية السختمفة
 (.ٜ:ٕٙٓٓوتفاءل وثبات وثقو بالشفذ )ريان،

لأنو تكسغ اىسيتو في القجرة  لتػضح اىسية الاتدان الانفعالي )تدتخجم الباحثة )بخوفة الدمػك -
عمى التحسل تأجيل اشباع الحاجات وىي احج سسات الذخرية الذجاعة وتقجيع السعمػمات و 

الفخد عغ الحياة الانفعالية , وىحا معيار يختمف مغ وحجة السعخفة عغ التشبيو بالانفعال و تثقف 
 ليحا السعيار . ٓٔ-ٓلأخخى , لحا تصمب الباحثة ترشيف 

تدتخجم الباحثة فشية ) ججول الانذصة( لكي تداعج السدتخشجة عمى تحجيج ما تفعميا و  -
 تجركيا و تجعميا في حالة نذصة دائسة .

مغ خلال عخض عمى السدتخشجات فػائج الاتدان تدتخجم الباحثة فشية )السسارسة( وذلظ  -
الانفعالي مغ خلال جعل الفخد الستدن انفعاليًا يدتصيع التحكع بانفعالاتو لا العكذ بأن تتحكع 
الانفعالات بالذخز، وىحا دليل عمى تستع الذخز برحة نفدية جيجة، فلا يرجر الأحكام 

ث يحجد ردة الفعل السلائسة لمسػقف، عمى السػاقف مغ حػلو إلا بعج التأكج مغ صحتيا، بحي
إضافة إلى ذلظ فإن الاتدان الانفعالي مغ الرفات السيسة لمسخبي الشاجح، سػاء كانت الأم أو 
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الأب أو السعمع أو السجيخ أو السخشج وغيخىع مغ أشخاف العسمية التخبػية، فالسخبي يشبغي أن 
رجر أي ردة فعل غيخ مشاسبة قج يشجم عمييا في يكػن واعيًا انفعاليًا وسمػكيًا ومدتقخ نفديًا فلا ي

 السدتقبل.                                                                            
تدتخجم الباحثة فشية ) التقاريخ المفطية للأنذصة ( مغ خلال جعل السدتخشجات تكتب  -

 انفعالي في الاوقات الرعبة . تقاريخ عغ ما فعمغ يػم امذ في سبيل الػصػل الى اتدان
تدتخجم الباحثة فشية ) التعديد ( مغ خلال جعل كل مدتخشجة تعدز نفديا مغ خلال  -

 .نجاحيا ضسغ ججول الانذصة لأن مكافأة الحات وسيمة لديادة الستعة والاعتخاف بالإنجاز
اتدان تصمب الباحثة مغ السدتخشجات بخوفة الدمػك لمتعامل مع الزغػشات والحفاظ عمى  -

 انفعالي. 
 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا() الفرل الخامذ

سيتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل إليو البحث الحالي عمى وفق أىجافو       
 السخسػمة وتفديخ الشتائج، ومغ ثع الخخوج بتػصيات ومقتخحات في ضػء تمظ الشتائج.

  .اليجف الاول: التعخف الى حب الاستظلاع الادراكي لجى الظالبات السخحمة الستهسظة 
لتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق مكياس حب الاستصلاع الادراكي عمى عيشة البحث البالغة        

( كسا ٜٜٓٗٙ.ٜ( والانحخاف السعياري )ٓٓٚٛ.ٗ٘( شالبة ، اذ بمغ الستػسط الحدابي )ٓٓٗ)
ولغخض التعخف عمى مدتػى الجلالة قامت الباحثة بتصبيق (، ٙٙفخضي )بمغ الستػسط ال

( وعشج مقارنتيا بالججولية -ٕٚٙ.ٕٕالاختبار التائي لعيشة واحجة وبمغت الكيسة السحدػبة )
( تبيغ ان الكيسة السحدػبة ادنى ٘ٓ.ٓ( وعشج مدتػى دلالة )ٜٜٖ( عشج درجة حخية )ٜٙ,ٔ)

خوق ذات دلالة احرائية وىحا يجل عمى انخفاض مدتػى حب مغ الججولية مسا يعشي لا تػجج ف
 ( يػضح ذلظ.ٙ) وججولالاستصلاع الادراكي لجى شالبات السخحمة الستػسصة 

قيسة الاختبار التائي لعيشة واحجة لظالبات السخحمة الستهسظة عمى مكياس حب (6ججول )
 الاستظلاع الادراكي

درجة  العجد
 الحخية

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الفخضي

 الجلالة Tالكيسة 
 الججولية السحدػبة

غيخ  ٜٙ.ٔ - ٕٚٙ.ٕٕ ٙٙ ٜٜٓٗ٘ٙ.ٜ ٓٓٚٛ.ٗ٘ ٜٜٖ ٓٓٗ
 دالة

 :التعخف الى أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية حب  اليجف الثاني
الاستصلاع الادراكي لجى شالبات السخحمة الستػسصة مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية 

 -الاتية:
( بين رتب درجات 2.25لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى ): الفخضية الاولى

 ى مكياس حب الاستظلاع الادراكي في الاختبارين القبمي والبعجي.السجسهعة التجخيبية عم
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( لعيشتيغ متخابصتيغ Wلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار ولكػكدغ )      
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات الاختباريغ القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى 
مكياس حب الاستصلاع الادراكي، وقج أضيخت نتائج التحميل الإحرائي لمبيانات إن قيسة 

( وىحا ٘ٓ.ٓدلالة )( عشج مدتػى 4( اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )ٓولكػكدغ السحدػبة )
بيغ وقبػل الفخضية البجيمة ,إي تػجج فخوق ذات دلالة احرائية يعشي رفس الفخضية الرفخية 

ولرالح الاختبار البعجي  والبعجي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي
 ( يػضح ذلظ.ٚوالججول )

باختبارين القبمي لتجخيبية ( لجرجات أفخاد السجسهعة ا W(قيسة ولكهكدن ) 7الججول )
 والبعجي

متهسط  العجد الاختبار السجسهعة 
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

مدتهى  (Wقيسة ) مجسهع الختب
 الجلالة

دلالة 
 الججولية السحدهبة الدالبة السهجبة الفخق 

 
 التجخيبية

 

   5.52 49.62 ٛ القبمي
0 

  
36 

 
ٓ 

 
ٗ 

 
2.25 

دالة 
 5.11 75.25 ٛ البعجي احرائياً 

( بين رتب درجات 2.25لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى ) الفخضية الثانية:
 الاستظلاع الادراكي في الاختبارين القبمي والبعجي. حبالسجسهعة الزابظة عمى مكياس 

( لعيشتيغ متخابصتيغ Wلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار ولكػكدغ )     
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات الاختبار القبمي والاختبار البعجي لأفخاد السجسػعة 
الزابصة عمى مكياس حب الاستصلاع الادراكي، وقج أضيخت نتائج التحميل الإحرائي لمبيانات 

مدتػى دلالة ( عشج ٗ( اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )10إن قيسة ولكػكدغ السحدػبة )
,إي لا تػجج فخوق ذات دلالة  ورفس الفخضية البجيمة( ويعشي قبػل الفخضية الرفخية ٘ٓ.ٓ)

( يػضح 8والججول ) والبعجي بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار القبمياحرائية 
 ذلظ .

  القبمي والبعجيباختبارين ( لجرجات أفخاد السجسهعة الزابظة  W(قيسة ولكهكدن ) 8الججول )
متهسط  العجد الاختبار السجسهعة 

 حدابي
انحخاف 
 معياري 

مدتهى  (Wقيسة ) مجسهع الختب
 الجلالة

دلالة 
 الججولية السحدهبة الدالبة السهجبة الفخق 

 
 الزابظة

 

   5.52 49.62 ٛ القبمي
26 

  
10 

 
10 

 
ٗ 

 
2.25 

دالة 
 5.78 50 ٛ البعجي احرائياً 

( بين رتب 2.25لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى دلالة ) الفخضية الثالثة:
 درجات السجسهعة التجخيبية ورتب درجات السجسهعة الزابظة في الاختبار البعجي .   
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لتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار مان وتشي لمعيشات السدتقمة ,      
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة , إذ بمغت الكيسة 

( وعشج مدتػى دلالة ٘( وىي دالة إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )ٓالسحدػبة )
( وىحا يعشي رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة , أي تػجج فخوق ذات دلالة ٘ٓ.ٓ)

إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي عمى ولرالح 
 ( يػضح ذلظ.ٜالسجسػعة التجخيبية والججول )

 ( لجرجات أفخاد السجسهعة التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي Uقيسة مان وتشي ) (5الججول )
 مجسهع العجد السجسهعة الاختبار 

 الختب
متهسط 

 الختب
مدتهى  (uقيسة )

 الجلالة
دلالة 
 الججولية السحدهبة الفخق 

 البعجي
 

  12.5 100 8 التجخيبية
 صفخ

 
5 

 
2.25 

دالة 
 4.5 36 8 الزابظة احرائياً 

بعج ان استعخضت الباحثة الشتائج التي تػصمت الييا يتزح اثخ الأسمػب الإرشادي      
)التشذيط الدمػكي( في تشسية حب الاستصلاع الادراكي لجى شالبات السخحمة الستػسصة ، 
فارتفعت درجات الصالبات في الاختبار البعجي عمى مكياس حب الاستصلاع الادراكي مقارنة 

التي بقيت درجاتيا مشخفزة في الاختبار البعجي، ومغ خلال الشتائج التي  بالسجسػعة الزابصة
 -تػصل الييا البحث يتزح مايأتي:

ان الكيسة الستػسط الحدابي اقل مغ قيسة الستػسط الفخضي عمى مكياس حب الاستصلاع  .6
الادراكي ، اذ تذيخ الى ان افخد عيشة البحث لجييع حب الاستصلاع الادراكي مشخفس، حيث 

ىػ دافع ذاتي نحػ السثيخات الغامزة والسعقجة بيغ بخليغ الى ان حب الاستصلاع الادراكي 
لسألػفة والتي غالبا ما تكػن مثيخة لحاسة مغ حػاس الاندان حيشيا ترجر والستشاقزة وغيخ ا

استجابة مغ الفخد نتيجة لحب الاستصلاع الادراكي لسعخفتيا، ومع استسخار ىحه السثيخات فأن 
 .( Berlyen , 1956 : 64حب الاستصلاع الادراكي يتزاءل نتيجة التعػد عمييا )

( لمسجسػعة (Jacobson eat al , 1996دمػكي استعسمت الباحثة أسمػب التشذيط ال .2
التجخيبية الحي يشتسي الى السجرسة الدمػكية السعخفية وىحا الأسمػب اثبت فاعميتو كػن عسل 
السخشج فيو بصخيفتيغ: زيادة كسية التعديد الإيجابي لخبخات الذخز، واستبجال الدمػكيات 

جابي لمسدتخشج وتقمل الػصػل الى الدمبية بدمػكيات مجدية ججيجة تديج مغ التعديد الإي
( إلى أن Chu, et al.2009(. وتذيخ نتائج دراسة )ٜٖ: ٕٕٔٓالتعديدات الدمبية )العاسسي، 

استخجام التشذيط الدمػكي في البيئات التعميسية قج يؤدي إلى زيادة مدتػى التحريل الأكاديسي 
ئياً إلى تعديد الانتباه والتخكيد وتحديغ الدمػك الرفي والسذاركة الشذصة لمصلاب، يعدى ذلظ جد 

والسكافآت الإيجابية التي يحرل عمييا الصلاب مغ خلال السذاركة الشذصة في الأنذصة 
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التعميسية لان يتزسغ التشذيط الدمػكي في السجال التعميسي السكافآت والتعديدات الإيجابية 
 (.Chu, et al.2009ب )لتعديد الدمػك السصمػب وتعديد الانخخاط والتفاعل الإيجابي لمصلا

أما السجسػعة الزابصة لع يحجث ليا أي تغييخ ذو دلالة إحرائية في الاختبار البعجي  .3
وذلظ لأنيا لع تتعخض الى أي معالجة بأسمػب إرشادي وقج بقيت الجرجات نفديا في الاختباريغ 

 القبمي والبعجي .
 -:خـــلاص الاستشتـــاجات الاتيــةــالي يسكـــغ استثانيا: الاستشتاجات : في ضـــػء نتائــــج البحـــث الحـ

الصالبات المػاتي لجييغ حب الاستصلاع الادراكي مشخفس لا يتفاعمغ بصخيقة إيجابية مع  .ٔ
العشاصخ الججيجة في البيئة وغالبا لا يتحسمغ الغسػض وىغ اكثخ شعػرا بالقمق في مػاقف الغيخ 

 بحب الاستصلاع الادراكيمؤكجة أكثخ مغ الصالبات المػاتي يتدسػن 
ىشالظ أثخ للأسمػب الإرشادي التشذيط الدمػكي في تشسية حب الاستصلاع الادراكي لجى  .ٕ

 .الصالبات
اختيار عشاويغ مشاسبة لجمدات البخنامج الارشادي في ضػء الشطخية الستبشاة والأدبيات  .ٖ

صلاع الادراكي لجى الخاصة بحب الاستصلاع الادراكي والتي اثبتت اثخىا في تشسية حب الاست
 السدتخشجات , وقج جاءت مشاسبة لمحاجات التي كانت مػجػدة لجى السدتخشجات.

 -ثالثا: التػصيات : وفقاً لشتائج البحث الحالي تػصي الباحثة:
جعل السجرسة فزاء للأبجاع وذلظ بتزافخ جيػد العامميغ في العسمية التعميسية عغ شخيق  .ٔ

 ع وافكارىع وحب استصلاعيع .الدساح ليع  بالتعبيخ عغ آرائي
 تجريب السخشجيغ التخبػييغ عمى كل مغ أساليب وفشيات التشذيط الدمػكي. .ٕ

 -خامدا: السقتخحات : وفقاً لشتائج البحث الحالي تقتخح الباحثة :
 إجخاء دراسات أخخى تتشاول حب الاستصلاع الادراكي لجى شمبة الجامعة. .ٔ
 بيغ حب الاستصلاع الادراكي والحكاء.اجخاء دراسة ارتباشية لإيجاد العلاقة  .ٕ
 اجخاء دراسة تتشاول حب الاستصلاع باستخجام اساليب ارشادية اخخى مثل التحكع السعخفي. .ٖ

 السرادر
 ( ٕ٘ٔٓابػ اسعج , احسج عبج المصيف و الازايجة , رياض عبج المصيف :) الاساليب الحجيثة

 يع التفكيخ , السسمكة الاردنية الياشسية., مخكد ديبػنػ لتعم ٔ, ط في الارشاد الشفدي و التخبهي 
 ( ٕ٘ٔٓالاسجي, سعيج جاسع وفارس. سشجس عديد :) الأساليب الإحرائية في البحهث

, دار صفاء لمشذخ والتػزيع, عسان ٔ,ط لمعمهم التخبهية والشفدية والاجتساعية والإدارية والعمسية
 الأردن. –
 الاحراء الهصفي والاستجلالي في (1977): البياتي, عبج الجبار تػفيق وزكخيا اثشاسيػس

 مصبعة مؤسدة الثقافة العالسية , بغجاد. , التخبية وعمم الشفذ
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 ( ٖٕٔٓالجابخي , كاضع كخيع وصبخي , داود عبج الدلام : )كمية  مشاىج البحث العمسي ,
 العخاق . –التخبية ابغ رشج, جامعة بغجاد 

 ( ٕ٘ٔٓالعاسسي ، رياض نايل :) الشاجح لبخامج الارشاد الشفدي السجرسية الترسيم
 ، دار الاعرار العمسي لمشذخ والتػزيع ، عسان الاردن. ٔ، طالذاممة

  ، العتػم ، عجنان يػسف ، علاونة ، شفيق فلاح ، الجخاح ، عبج الشاصخ ذياب ، غدال
لتػزيع ، ،  دار السديخة لمشذخ وا عمم الشفذ التخبهي الشظخية والتظبيق(: ٕٛٔٓمعاوية محسػد)

 . ٜعسان ، ط
  ( ۲۱۱۲عصيو ، عيج أنػر  :) فاعمية بخنامج لتشسية حب الاستظلاع لجي الأطفال

،  رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، معيج  السحخومين ثقافيا وأثخه عمى تشسية التفكيخ الابتكاري 
 الجراسات التخبػية ، جامعة القاىخة .

 ( ٕٕٔٓفخحاتي ، القاسع  :)دار  ٔ، طن التحخيخ والترسيم والتقشياتالبحث الجامعي بي ،
 الأردن. –أسامة لمشذخ والتػزيع، عسان 

 (۲۱۰۲الدغػل ، عساد عبجالخحيع :) دار الكتاب الجامعي ،  مبادئ عمم الشفذ التخبهي ،
 .ٕالقاىخة ، ط 

 ( ٕ٘ٔٓسالع, سساح سالع و جادو, جسال عبج الحسيج :)دار ٔ, طالارشاد الاجتساعي ,
 الاردن. -لمشذخ والتػزيع والصباعة, عسانالسديخة 

 (ٕٕٓٓقجوري, محمد ستار عبج :) ) تأثيخ البخنامج الإرشادي بأسمهب الهعي بـ )ىشا والان
, رسالة ماجدتيخ نذخت في كمية في تخفيض تشاقض الحات لجى طلاب السخحمة الستهسظة

 التخبية لمعمػم الاندانية, جامعة ديالى, العخاق.
 دار أسامة, عسان. ٔ, طمشيجية البحث العمسي(: ٜٕٔٓسمسان ) السذيجاني, سعج, 
  ( ۲۱۱۱السغازي ، خيخً عجاج  :) دافعية حب الاستظلاع الابتكارية الأولية السفاليم

 ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة.  الشظخية والتجريبات
 ( ٕٙٔٓميخائيل, امصانيػس نايف :) للأسهياء وذوي الكياس والتقهيم الشفدي والتخبهي

 , دار الاعرار العمسي لمشذخ والتػزيع , عسان. ٔ, ط الاحتياجات الخاصة
  ( ٕٔٔٓوزارة التخبية :) بغجاد ، العخاق. نظام السجارس الثانهيةم ، 
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