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 ملخص البحث

 -الرياضتة وعلتوم البدنيتة التربيتة كليتة طتب  بتي  الرياضتية الثقافتة مستتوى على التعرف - البحث هدف 

 الموصل. جامعة

 -الرياضتتة وعلتتوم البدنيتتة التربيتتة كليتتة طتتب  بتتي  الرياضتتية الثقافتتة مستتتوى فتتي الفتترو  علتتى التعتترف -

استخدم البتاحثون المتن ا الوصتفي باوستلو  المستلاي لمبومتتع وطبيعتة البلات   ا تتمل  الموصل. جامعة

( طالبتا وطالبتة  امتا 535مجتمع البلا  على طب  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتة  والبتالع عتدد)   

لغتت % ( مت  كتل مرحلتة  ا  ب20عينة البلا  فقد ا تملت على طب  المراحل الاربعتة  وتت  ا تس نستبة  

( طب  تجربة استطبعية  وبعد التأكد م  صتد  وببتاا المقيتام تت  6( طالبا  وت  استبعاد  107العينة  

معالجة البياناا التي حصل علي ا البتاحثون ححصتاويا باستتخدام   الوستح اللاستابي  الانلاتراف المعيتار   

وقدد ووصدل نون النستبة الموويتة ( معامل الارتباط البسيح ليرسون  الا تبار التاوي  المتوسح الفرضتي  اتا

 الباحثون إلى عدد من الاستنتاجات هي ما يلي:

والرابعتتة( فتتي الثقافتتة  -والثالثتتة -توجتتد فتترو  معنويتتة بتتي  طتتب  المرحلتتة الاولتتى والمراحتتل  الثانيتتة -

 الرياضية.

 ضية.لا توجد فرو  معنوية بي  طب  المرحلة الثانية والمرحلة الثالثة في الثقافة الريا -

 توجد فرو  معنوية بي  طب  المرحلة الثانية والمرحلة الرابعة في الثقافة الرياضية. -

 توجد فرو  معنوية بي  طب  المرحلة الثالثة والمرحلة الرابعة في الثقافة الرياضية. -

 : الثقافة الرياضية   القي  كلمات مفتاحية
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Research Summary 

 Search objectives: Identifying the level of sports culture among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul. 

- Identifying the differences in the level of sports culture among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Mosul. The 

researchers used the descriptive approach using the survey method for its 

suitability and the nature of the research. The research community included 
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students from the College of Physical Education and Sports Sciences, who 

numbered (535) male and female students. The research sample included 

students from the four stages, and a percentage of (20%) was taken from each 

stage. The sample amounted to (107) students, and (6) students were excluded 

from the exploratory experiment. After ensuring the validity and stability of the 

scale, the data obtained by the researchers was processed statistically using 

(arithmetic mean, standard deviation, simple Lerson correlation coefficient, t-

test, hypothesized mean, Percentage Law) The researchers have reached a 

number of conclusions, which are the following: 

- There are significant differences between students in the first stage and the 

stages (second, third, and fourth) in sports culture. 

- There are no significant differences between second and third stage students in 

sports culture. 

- There are significant differences between students in the second stage and the 

fourth stage in sports culture. 

- There are significant differences between third and fourth stage students in 

sports culture. 

Keywords: sports culture, values 

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

تعد الثقافة مرآة المجتمع والتي تعبر ع  تطوره وتميزه عت  ييتره مت  المجتمعتاا ف تي تعات  تترا       

المجتمتتع وايمتتع وعقاوتتده وتاريختتع  والمستتتوى الفاتتر  والثقتتافي لةفتتراد  والثقافتتة الرياضتتية )تتي جتتز  لا 

الثقافتتاا الا تترى فتتي المجتمتتع كالثقافتتة الصتتلاية  يتجتتزأ متت  الثقافتتة العامتتة ولا تقتتل ا)ميتتة عتت  يير)تتا متت 

 ( 36  2017والتربوية والاجتماعية.             القدومي والعمد  

ا  تعبر الثقافة الرياضية عت  مجموعتة مت  القتي  الاجتماعيتة والتربويتة والصتلاية المرتبطتة بالمفتا)ي       

الرياضية والتي تسا)  في  لق السلوك الامثل والافاار والاعراف الثقافية للفرد في مجالع الرياضي وفتي 

 (Ahmed & Madi, 2012,143  المجالاا الاجتماعية الا رى.

الثقافتة الرياضتية كمجموعتة مت  العلتوم والمعتارف والمعلومتاا والفنتون الماتستبة مت  الان تطة وتعد      

الرياضتية المختلفتة حيت  ياتستب ا الفترد مت  البيوتة ويتتزود ب تا مت   تبا  برتتع الخاصتة ابنتا  ممارستتتع 

 (Rajhi, 2012, 11لةن طة الرياضية.                   

 والتتي الرياضتة وعلتوم البدنيتة التربيتة كليتة طتب  لتدى الرياضية الثقافة ةبدراس البلا  أ)مية وتام      

 ل ريلاة الرياضية الثقافة لموضوع تتصدى التي القبول البلاو  م  تعتبر كون ا الم مة المواضيع م  تعد

 اساستيا   ركنتا   باعتبار)تا البلات  عينتة لتدى الرياضية الثقافة وااع معرفة لغرض المجاا )سا في متخصصة

 الطب . لدى الرياضية الثقافة مستوياا على والواوف العامة الثقافة فروع مع يتاامل

 مشكلة البحث  1-2

 الثقافيتتة مستتتويات   بتتا تبف جميعتتا   طتتب ال نفتتوم التتى الملاببتتة الممارستتاا متت  البدنيتتة التربيتتة تعتتد     

 بترو  ويتست  والصتلاية الانفعاليتة الناحيتة مت  لاوتق انستان ايجتاد فتي تسا)  لاون ا مريةوالع والاجتماعية

 التى وتقرب تا ل تا تتدعوا رياضتية بقافتة ب تيوع الا تتلاقتق لا المرتازاا و)سه والتعاون  والتضلاية الايثار

 الجميع. أ )ان

 لسا تعد الثقافة الرياضية وسيلة في تطوير الجوانب الاجتماعية والتربوية والصتلاية والمعرفيتة لةفتراد     

الممارسي  لةن طة الرياضية  حي  ان الطب  اادمون م  بيوتاا مختلفتة فتي بقافت تا وعادات تا وتقاليتد)ا 

       وعقاود)ا والتي بدور)ا اد تؤبر على بقافت  .   
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 وكمن مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن التساؤل الاوي:  هنا ومن

 الرياضة؟ وعلوم البدنية التربية كلية طب  بي  ياضيةالر الثقافة مستوياا في ا تبف )ناك )ل -

 

 

 هدفا البحث  1-3

 جامعتة -الرياضتة وعلتوم البدنيتة التربيتة كليتة طتب  بتي  الرياضتية الثقافتة مستتوى على التعرف 1-3-1

 الموصل.

 -الرياضتة وعلوم البدنية التربية كلية طب  بي  الرياضية الثقافة مستوى في الفرو  على التعرف 1-3-2

 الموصل. جامعة

 

 فرضية البحث 1-4

لا توجد فرو   اا دلالة معنوية بي  طب  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في مستوى الثقافة  1-4-1

 الرياضية.

 

 مجالات البحث 1-4

 طب  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للمراحل الاربعة.  المجال البشري: 1-4-1

 .2023 /11/  20ولغاية    2023/  10/  15المدة م   الزماني: المجال 1-4-2

 جامعة –القاعاا الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: المجال المكاني 1-4-3

 .الموصل 

 

 وحديد المصطلحات    1-5

 (:2001عرف ا  ال افعي   الثقافة الرياضية 1-5-1

" )ي الزيادة الزا رة للخبترة الانستانية مت   تبا الان تطة الرياضتية والتتي تتؤد  بتدور)ا التى ف ت        

 (76  2001وتقدير افضل للبيوة التي يجد في ا الافراد انفس   جز ا من ا "  ال افعي  

 

  كلية التربية الدرجة الالية التي يلاصل علي ا طبوعرف الباحثون الثقافة الرياضية إجرائيا بأنها:       

 البدنية وعلوم الرياضة على ضو  استجابت   لفقراا مقيام الثقافة الرياضية.

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة  -2

 الإطار النظري  2-1

 الثقافة الرياضية 2-1-1
 العريضتة الثقافتة علتى تعتمتد ا  العامتة  الثقافتة فتروع احتدى )تي الرياضتية الثقافتة ان القتوا م  لابد      

 ومستتؤولياتع بواجباتتتع القيتتام متت  الفتترد تماتتي  فتتي لتستتا)  الانستتانية المعرفتتة نتتواحي مختلتتف علتتى المبنيتتة

 ويعبتر ويف   ويتلاد  يفار ان عمن مطلو  الدور ب سا يقوم ولاي المجتمع  في ك خص والم نية التربوية

 مت  حلا يتت  لا و)تسا والم تجعي   والترايبي  المؤيتدي  ل تا ويجد النام ا )ان الى اريبة ليجعل ا م نتع ع 

 ان آ تر وبتعبيتر الختا,   دمة في العام توظيف يما  عامة بقافة مع وتترابح تستند رياضية بقافة  با

 تعتمتد ان بعتد حلا التطبيقتي متدا)ا تبلتع لا الرياضي المجاا في ةتخصصي فارية بقافة )ي الرياضية الثقافة

 ويير)ا. والاجتماعية والفنية والسياسية الصلاية كالثقافة ا رى تخصصية بقافاا على

 )نتتاك وان الفاريتتة  التنميتتة حالتتة عتت  يعبتتر الرياضتتية الثقافتتة مصتتطلح ان التتى الا تتارة تجتتدر كمتتا      

 متع يتما تى ع تر التاستع القترن اوا تر في ادي  مصطلح و)و البدنية" افة"الثق )و بع يقترن آ ر مصطلح

 استتخدم واتد الفاريتة  والثقافتة الاجتماعيتة والثقافة الدينية الثقافة من ا والتي المستخدمة الا رى التعبيراا

 يلاستت  المختلفتتة الن تاط اوجتتع ممارستة ان " ضتتمنا يعنتي و)تتو البتدني للتتتدريب كمترادف الثقافتتة مصتطلح

 (38  1994  بيوكر           ". لصلاةا
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 الرياضية الثقافة أهمية 2-1-2
 التالية: الاعتباراا في الرياضية الثقافة ا)مية تام       

 بالرياضة. المرتبطة الانسانية المعرفة داورة لتوسيع الا)تمام وحبارة العامة المعرفية اوطر تن يح -

 الاكاديمي. النظام ضم  معرفية بنية وتأسي  والترويا للرياضة النظرية المعرفة تأصيل -

 الإنسانية. ال خصية جوانب مختلف على البدني الن اط بأ)مية الوعي زيادة -

 صتتتتلايلاة معرفيتتتتة اواعتتتتد علتتتتى مبنيتتتتة والرياضتتتتية الترويجيتتتتة والاتجا)تتتتاا الا)تمامتتتتاا تاتتتتون ان -

 (d,Woo Under ,1993 80)                                      .وراسخة

 

 الرياضية الثقافة مجالات 2-1-3

 الرياضية( )المعرفة المعرفي المجال اولا:

 اولعتا  و طتح واتواني  اواعتد معرفتة وت تمل الفترد يمتلا تا التي الرياضية المعلوماا مجموع )ي      

 الرياضي. المجاا تخص التي

 الاجتماعي المجال ثانيا:
 تلقيتن   عت  فضتب ورياضتيا  اجتماعيتا المقبتوا الستلوك وتعلتيم   رياضيا وتثقيف   اوفراد تن وة )و      

 الرياضة. نلاو واللاضارية الثقافية بيوت   ت ال التي الرياضية والعقاود المعارف

 التربوي المجال ثالثا:
 مااوالست الخصتاوص واكتسابع وفنيا واجتماعيا وأ بايا ونفسيا جسديا سلوكع وتقوي  الفرد حعداد )و      

 الرياضة. طريق ع  والااتصادية والعلمية والفنية والاجتماعية واو باية البيولوجية

 

 الصحي المجال رابعا:
 مت  حالتة وتلاقيتق العضتوية حاجاتتع وح تباع بتع والعنايتة جستده بستبمة الا)تمتام على الفرد ادرة )و      

         (256  2009   تلاا ة  .الجستمية لستبمةوا بالصتلاة ت عره التي المختلفة الجسمية الوظاوف بي  الاتزان

 (262 -260  2015  علي  ع  نقب

 

 السابقة الدراسات 2-2

 (2017 والعمد، )القدومي دراسة 2-2-1

" مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بالهوية الرياضية لدى طلبة وخصص التربية الرياضية في جامعة 

 النجاح الوطنية "

 )دفت الدراسة الى:      

التعرف على مستوى الثقافة الرياضية وعبات ا بال وية الرياضية لدى طلبة تخصص التربيتة الرياضتية  -

 في جامعة النجا  الوطنية. 

تلاديد الفرو  في مستوى الثقافة الرياضية وعبات ا بال وية الرياضية تبعا التى متغيتري  الجتن  والستنة  -

 الدراسية.

( طالتب وطالبتة مت  152ت  استخدام المن ا الوصفي باوسلو  المسلاي  وبلغت عينتة البلات  علتى        

( Shahada,2009اس  التربية الرياضتية  وتاونتت أداة البلات  مت  مقيتام الثقافتة الرياضتية التتي اعتده  

دراستتة  ( فقتترة  ومتت  بتت  اتتام بتعديلتتع وتصتتلايلاع فتتي27المطبتتق علتتى البيوتتة العراايتتة والتتس  تاتتون متت   

 Ahmed& Mahdi. 2012  بما يتناسب مع طلبة كلياا التربية الرياضية  واصبح المقيام متاون م )

( فقرة  واستخدم الباحثون الوساول الإحصاوية الآتية: المتوسطاا اللاسابية والنستب الموويتة  وتلاليتل 25 

الثناويتتة بتتي   للمقارنتتاا (Sidak Test)  وا تبتتار ستتداك(One-Way ANOVA)التبتتاي  اوحتتاد 

 وقد ووصل الباحثون الى الاستنتاجات الآوية: المتوسطاا  ومعامل الانلادار  

تميز طلبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجا  الوطنية بمستوى عاا جدا مت  الثقافتة الرياضتية  -

 ومستوى عاا م  ال وية الرياضية.
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 وية الرياضية بي  طالب تخصص التربية الرياضية مستوى الوتقار  وت ابع مستوى الثقافة الرياضية  -

 في جامعة النجا  الوطنية في جميع سنواا الدراسة.

 

 إجراءات البحث  -3

 و  المسلاي لمب متع وطبيعة البلا .ت  استخدام المن ا الوصفي باوسل: منهج البحث    3-1

 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

ا ( طالبت535التربيتة البدنيتة وعلتوم الرياضتة  والبتالع عتدد)    ا تمل مجتمع البلا  على طب  كلية      

ل مرحلة  % ( م  ك20وطالبة  اما عينة البلا  فقد ا تملت على طب  المراحل الاربعة  وت  ا س نسبة  

الجتدوا  ( طب  تجربة استتطبعية  متوزعي  كمتا مبتي  فتي6( طالبا  وت  استبعاد  107ا  بلغت العينة  

 (.1را   

 

 يبين العدد الكلي لأفراد عينة البحث (1دول )الج

 ت المراحل عدد الطلاب النسبة

 .1 الاولى 43 40,19

 .2 الثانية 10 9,35

 .3 الثالثة 28 26,17

 .4 الرابعة 26 24,29

  المجموع 107 100%

 

 أداة البحث  3-3

 مقياس الثقافة الرياضية 3-3-1 

و)تو  ( 2017 العمتد و القتدومي ) استخدم الباحثون مقيام الثقافة الرياضية التتي اتام بأعتداده كتل مت      

بقتع  القتدومي ( فقرة  وان مقيام الثقافة الرياضية الس  ط25مطبق على البيوة الفلسطينية  والمتاون م   

ون فتتي جامعتتة ديتتالى  ا  تاتت( Shahada,2009والعمتتد( متتأ و  متت  البيوتتة العراايتتة والمطبتتق متت  ابتتل  

( بمتا Ahmed& Mahdi. 2012( فقترة  ومت  بت  اتام بتعديلتع وتصتلايلاع فتي دراستة  27المقيام م   

لمقيتام ( فقترة  وكانتت الاجابتة علتى فقتراا ا25يتناسب مع طلبة كلياا التربيتة الرياضتية  وتاتون مت   

بيتتة  (  للفقتتراا الايجا1اوافتتق   (  لا2(  اوافتتق احيانتتا  3حستتب تتتدرك لياتترا الثببتتي و)تتي اوافتتق  

اتربت الدرجتة ( فقرة  وا17-13ومعاوسة للفقراا السلبية  واد  ملت الفقراا السلبية فقرتي  فقح و)ما  

 ا بالنسبة لمستوياا الثقافة الرياضية كانت كالاتي:( درجة  ام75-25الالية للمقيام ما بي   

 .ا% فاكثر مستوى الثقافة الرياضية عالي جد80 -

 %  مستوى الثقافة الرياضية عالي.70 -79,9 -

 % مستوى الثقافة الرياضية متوسح.60 -69,9 -

 % مستوى الثقافة الرياضية منخفض.50 -59,9 -

 % مستوى الثقافة الرياضية منخفض جدا.50 -

 س صدق المقيا 3-3-1-1

 تلاقق الباحثون م  صد  المقيام عبر الصد  الظا)ر   الملاامي (.        

( فقترة علتى  تال استتبيان 25ت  عرض المقيتام المتاتون مت   : الصدق الظاهري للمقياس 3-3-1-1-1

الى عتدد مت  الستادة  و  الخبترة والا تصتا,   ( فتي مجتاا العلتوم التربويتة والنفستية  ومجتاا القيتام 

                                                 

 / جامعة الموصل  بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال/  قياس وتقويم / وليد خالد رجبد  .أ (*)
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والتقوي   ا  طلب من   أبدا  الترأ  حتوا متدى صتبحية فقتراا المقيتام و لتا لغترض اللاات  علتى متدى 

مب مت ا للعينة  او اضافة وتلاديد بداول للإجابة التي يرون ا مناستبة للمقيتام  ا  يعتد )تسا اوجترا  وستيلة 

( التى انتع 2010وا ترون  ( يبي   لا  ا  ي ير الصميدعي 1مناسبة للتأكد م  صد  المقيام  والمللاق  

"يما  حسا  صد  الا تبار بعرض عباراا المقيام او الا تبار على عدد م  المختصي  والخبرا  فتي 

المجاا الس  يقيسع الا تبار فإ ا ااا الخبرا  أن )سا الا تبار يقي  السلوك الس  وضع لقياسع فتان الباحت  

 يستطيع الاعتماد على حا  الخبرا ". 

 (117  2010 الصميدعي وآ رون                                                 

 التجربة الاستطلاعية 3-3-1-2

( طتب   وتت  ا تيتار)  مت  المجتمتع اوصتلي 10ت  أجرا  التجربة الاستطبعية علتى عينتة اوام تا       

 علما أن   ل  ياونوا م  عينة البلا   وكان ال دف م  التجربة )و ما يأتي:

 لتعرف على مبومة الفقراا المعدة ل سا الغرض.ا -

 مدى وضو  الفقراا للمستجو . -

 

 ثبات المقياس   3-3-1-3

  1990تعد اوداة بابتة ا ا أعطت النتاوا نفس ا في اياس ا للظتا)رة لمتراا عديتدة  العجيلتي وآ ترون      

( طالتتب 30علتتى عينتتع متت    ( وبغيتتة اللاصتتوا علتتى ببتتاا المقيتتام اتتام البتتاحثون بتوزيتتع المقيتتام143

( ايتام مت  الا تبتار الاوا علتى العينتة نفست ا ا  ت تير 10كا تبار اولي ب  اعيد الا تبار نفسع بعد مترور  

بعتتض المصتتادر التتى ان الفتتترة متتا بتتي  التطبيتتق الاوا لتتةداة والتطبيتتق الثتتاني ل تتا يجتتب ان لا يتجتتاوز 

معالجت تتا احصتتاويا باستتتخدام معامتتل الارتبتتاط البستتيح بببتتة استتابيع  وبعتتد جمتتع البيانتتاا تمتتت  -استتبوعي 

( و)تسا يتدا علتى وجتود ارتبتاط وبالتتالي وجتود معامتل ببتاا 0,82لبيرسون ظ را ايمة  ر( الملاتستبة  

 للمقيام.

 

 وطبيق مقياس الثقافة الرياضية 3-4

جابة على المقيام  ( طالبا  ودون تلاديد وات بابت للإ107ت  تطبيق المقيام على عينة متاونة م         

وزعت علي   كراساا المقيام ا  ت   تر  طريقتة الإجابتة علتى فقتراا المقيتام  و لتا بوضتع عبمتة       

( أمام كل فقرة  وتلات البديل الس  يراه مناسبا  وت  التأكيد علي   للإجابة على جميع فقتراا المقيتام باتل 

يام نفسع  ب  ت  جمع كراساا المقيام م  المختبري   داة وأمانة  علما ان الإجابة تاون على كراسة المق

وت  تصلايلا ا  وب سا تاون درجة المختبر على المقيام )ي مجموع درجاتع على فقراا المقيتام جميعتا. 

 (2مللاق را   

 

( متتت  اجتتتل أيجتتتاد الوستتتاول Spssاستتتتخدم البتتتاحثون البرنتتتاما الإحصتتتاوي  : الوسدددائل الإحصدددائية  3-5

 بمتغيراا البلا  وت  حسا  كل م :الإحصاوية الخاصة 

 الوسح اللاسابي والانلاراف المعيار . -

 اانون النسبة المووية. -

 معامل الارتباط البسيح لـ بيرسون(.  -

                                                                                                                                                         

 جامعة الموصل /بدنية وعلوم الرياضة التربية الكلية أ. م. د وليد ذنون يونس / علم النفس الرياضي /     
 / جامعة الموصل بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية العلم النفس الرياضي / /د مؤيد عبد الرزاقأ. م.      
  
 
  
 
 



 

23 

 

     ( لعينة واحدة.Tا تبار   -

 

 عرض ووحليل النتائج ومناقشتها -4

 عرض نتائج عينة البحث لمقياس الثقافة الرياضية 4-1

بعد جمع البياناا التتي حصتلت علي تا البتاحثون  رصتدا نتتاوا مقيتام الثقافتة الرياضتية  وتت  تلاليتل      

 البياناا ححصاويا على النلاو الآتي: 

( لعينة البحث Sigيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة و) (2) الجدول

 في مقياس الثقافة الرياضية

المعددددددددددددددددددددددددددال     

 الإحصائية

 المراحل     

 المتوسط

 الحسابي

الانحدددددددراف 

 المعياري

 

قيمدددددددددددددة )ت( 

 المحسوبة

Sig     

 0,000 12,762 9,387 55,770 الاولى

 0,000 15,210 6,370 62,321 الثانية

 0,000 16,348 3,614 64,010 الثالثة

 0,000 17,333 4,497 70,325 الرابعة

 ( 0.05*معنوي عند مستوى معنوية )       

 

 

والثانيتة  (: ان اي  المتوسح اللاستابي لإجابتاا عينتة البلات   المرحلتة الاولتى2يتبي  م  الجدوا را        

جتة  وبتانلاراف ( در70,325 -55,770تراوحت ما بي   ( ع  مقيام الثقافة الرياضية والثالثة والرابعة 

للمراحتتل  (0,000  وامتتا القيمتتة الاحتماليتتة بلغتتت  ( درجتتة 9,387 -3,614 تتتراو  متتا بتتي  معيتتار  

 .(  مما يدا على ان الفر  معنو 0.05  و)ي ايمة اصغر م  ايمة مستوى المعنوية  الاربعة

 

 لعينة البحث في الثقافة الرياضية: (.L.S.D)المحتسبة وأقل فرق معنوي  (F)عرض نتائج قيمة  4-2

 وحليل التباين لإيجاد الفروق بين المراحل لعينة البحث في مقياس الثقافة الرياضيةيبين  (3جدول )

مستوى 

 الدلالة

( Fقيمة )

 المحتسبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

 مصدر التباين

 

0,000 

 

15,92 

 بي  المجاميع 120,610 3 54,36

 دا ل المجاميع 90,598 103 20,487

 المجموع الالي 211,208 106 

 ( 0.05*معنوي عند مستوى معنوية )       

الملاتستبة بتي  عينتة البلات  فتي مقيتام الثقافتة الرياضتية فقتد ( F (: ان ايمة 3يتبي  م  الجدوا را        

اصتتغر متت  ايمتتة مستتتوى الدلالتتة (  و)تتي ايمتتة 0,000امتتا القيمتتة الاحتماليتتة اتتد بلغتتت  (  15,92بلغتتت  

(  ويتدا  لتتا علتى وجتتود فتر  معنتتو  بتي  المراحتتل الاربعتة لطتتب  كليتة التربيتتة البدنيتة وعلتتوم 0.05 

الرياضة  ولغرض معرفة اي  تام  تلا الفرو  لجأ الباحثون حلى استخدام ا تبار ايمتة ااتل فتر  معنتو  

L.S.D ة البلات  فظ ترا النتتاوا كمتا مبتي  فتي الجتدوا على اسام مقارنت تا متع اووستاط اللاستابية لعينت

  ادناه.

 للثقافة الرياضية لعينة البحث (.L.S.D)يبين أقل فرق معنوي (4الجدول )

مسددددددددددددددتوى 

 الدلالة

اقل فرق 

معنوي قيمة 

(L.S.D) 

الخطأ 

 فرق الأوساط المعياري
المراحددددددددددددددددددل 

 الدراسية

     

 المجاميع   
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 معنو 
 الثانيةالمرحلة  8,600 2,787 0,007

المرحلدددددددددددددددة 

 الأولى

  المرحلة الثالثة 7,560 1,479 0,002 معنو 

 معنو 
0,001 1,815 14,057 

المرحلدددددددددددددددددددة 

 الرابعة
 

 يير معنو 
 المرحلة الثالثة 0,975 2,726 0,768

المرحلدددددددددددددددة 

 الثانية

 معنو 
0,030 2,175 6,483 

المرحلدددددددددددددددددددة 

 الرابعة
 

المرحلدددددددددددددددددددة  7,496 3,287 0,008 معنو 

 الرابعة

المرحلدددددددددددددددة 

 الثالثة

 ( 0,05*معنوي عند مستوى معنوية )        

 

والثالثتتة  بتتي  المرحلتتة الاولتتى والمرحلتتة الثانيتتة متتا (: ان ااتتل فتتر  معنتتو  4يتبتتي  متت  الجتتدوا راتت        

المرحلتة الثانيتة والمرحلتة  وامتا يدا  لا علتى وجتود فتر  معنتو  والرابعة ظ را معنوية الفرو  و)سا 

(  ا  يتدا علتى عتدم وجتود فتر  0.05مت  ايمتة مستتوى الدلالتة   و)تي ايمتة اكبتر( 0,768الثالثة اد بلع  

(  وبتي  والمرحلتة الثالثتة والمرحلتة 0,030معنو   اما بالنسبة للمرحلة الثانية والمرحلة الرابعتة اتد بلتع  

 معنو . (  ا  يدا  لا على وجود فر 0,008الرابعة  

 -والثالثتتة -تعتتزو البتتاحثون نتتتاوا ظ تتور الفتترو  المعنويتتة بتتي  المرحلتتة الاولتتى والمراحتتل  الثانيتتة     

والرابعة( وبي  المرحلة الثانية والرابعة  وبي  المرحلة الثالثة والرابعة الاسبا  التى اكتستا  الطتب  فتي 

د النظريتة والعمليتة التتي يدرستون ا كل مرحلة الخبراا المتنوعة ابنا  مستيرت   الدراستية  حيت  ان المتوا

الطب  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تلاقق العديد م  الفواود الايجابية التي تنمي وتطتور الثقافتة 

الرياضية فتي كتل مرحلتة مت  المراحتل الدراستية  وتستاعد)  ايضتا الثقافتة الرياضتية علتى تعبوتة اتدرات   

م  وعي   الثقتافي فتي الرياضتاا المختلفتة واستلو  ممارستت ا وطريقتة وطااات   لتلاقيق الافضل  وتزيد 

ادا )ا  ونعزو السبب ايضا الى الدور الابير لل يوة التدريسية في عملية التوجيع والار اد والتثقيف وتقدي  

ي الوصتتوا لمتتا يريدونتتع متت  معلومتتاا  وتوستتيع متتدراك وبقافتتاا الطتتب  متت   تتبا المستتاعدة للطلبتتة فتت

وساول حديثة في التعلي  ومواكبة التطور اللااصتل فتي التقنيتاا اللاديثتة مت  اج تزة  كيتة وادواا استخدام 

( ان 2017و)تسا يتفتق متع  القتدومي والعمتد  تساعد في توسيع تلا المدارك التي يمتلا ا )ؤلا  الطتب   

لاية متت   تتبا الثقافتتة الرياضتتية تلاتتتو  علتتى المعلومتتاا التتتي تنمتتي الجوانتتب المعرفيتتة والنفستتية والصتت

 (50  2017ممارسة الان طة الرياضية.                  القدومي والعمد  

امتتا بالنستتبة التتى نتتتاوا المرحلتتة الثانيتتة والثالثتتة اظ تترا بعتتدم وجتتود فتترو   اا دلالتتة معنويتتة تعتتزوه      

 لمرحلتي .تقار  المستوى الثقافي بي  الطب  مما ادى عدم ظ ور فرو  معنوية بي  ا الباحثون الى

 

 لاستنتاجات ا

والرابعتتة( فتتي الثقافتتة  -والثالثتتة -توجتتد فتترو  معنويتتة بتتي  طتتب  المرحلتتة الاولتتى والمراحتتل  الثانيتتة -

 الرياضية.

 لا توجد فرو  معنوية بي  طب  المرحلة الثانية والمرحلة الثالثة في الثقافة الرياضية. -

 والمرحلة الرابعة في الثقافة الرياضية.توجد فرو  معنوية بي  طب  المرحلة الثانية  -

 توجد فرو  معنوية بي  طب  المرحلة الثالثة والمرحلة الرابعة في الثقافة الرياضية. -

 

 التوصيات  

  حجرا  المزيد م  الدراساا التي تتطر  الى )سا الموضوع نظرا و)ميتع والة الدراساا التي تتعلق بع. -
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الطب  م   با م تاركت   فتي النتدواا والتدوراا والور تاا التدريبيتة التتي الا)تمام بتوسيع مدارك  -

  تس   في صقل بقافت   ووعي   في المجاا الرياضي.

  

 الا)تمام بالبراما الرياضية الثقافية م   با وساول الإعبم المختلفة المسموعة والمقرو ة والمروية. -

 

 المصادر العربية والأجنبية

 العربيةأولا: المصادر 

(: " مبادى التربيتة البدنيتة "  ترجمتة حست  معتوض وا ترون  ماتبتة الانجلتو 1994بيوكر  ت ارلز   -1

 المصرية  القا)رة  مصر.

(: " التربية الرياضتية واتانون البيوتة "  الطبعتة الاولتى  ماتبتة ومطبعتة 2001ال افعي  حسي  احمد   -2

 الا عاع الفنية  الاساندرية  مصر.

(: " ابر م ا)دة القنواا الفضاوية الرياضتية فتي ن تر الثقافتة الرياضتية 2009عثمان ملامود    لاا ة  -3

 بي  طلبة جامعة ديالى "  رسالة ماجستير يير من ورة  كلية التربية الرياضية  جامعة ديالى  العرا .

   اربيل.1ط(: " الإحصا  والا تبار في المجاا الرياضي "  2010الصميدعي  لؤ  يان  وآ رون   -4

(: " التقوي  والقيام "  مطبعتة دار اللاامتة للطباعتة والن تر  1990العجيلي  صبا  حسي  وآ رون   -5

 بغداد.

(: " مستوياا الثقافة الرياضية لدى طلبة مع د علوم وتقنياا الن تاطاا البدنيتة 2015علي  جرمون   -6

 (  جامعة ااصد  مريا  ورالة  الجزاور.20 والرياضية "  مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية  العدد 

(: " مستوى الثقافة الرياضية وعبات ا بال وية الرياضية لدى طلبة 2017ادومي  ملامد والعمد  سليمان   -7 

(  31تخصص التربيتة الرياضتية فتي جامعتة النجتا  الوطنيتة "  مجلتة جامعتة النجتا  لةبلاتا   المجلتد  

 (  نابل   فلسطي .1العدد  

 

 

 ثانيا: المصادر الأجنبية

8- Ahmed, M.N. & Madi, M.I.(2012): " sports culture and its relation ship with 

psychological and social compatibility of students at the fifth stage at the 

institute of physical education sciences,(5). 

9- Rajhi, N.(2012): " The influence of visual sports media on the development of 

sports culture in secondary stage students (15-17) years cunpublished master 

thesis, STAPS, university of Mohamed  Khider  of Biskra, Algeria.  

10- Under Wood, G.lI, (1993): " the physical Education curriculum in the 

secondary school planning implementation, the falner.   

 

 

  



 

26 

 

 مقياس الثقافة الرياضية (1الملحق )

 

 جامعة الموصل                                              

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم 

 عزيزي الطالب .....................................        

 

 تلاية طيبة:

نضع بي  يديا مقيتام  الثقافتة الرياضتية (  يرجتى تفضتلا  بالإجابتة علتى فقراتتع  و لتا بوضتع           

عبمة     ( أمام كل فقرة  وتلات البديل الس  تراه مناسبا  يرجى الإجابة على جميع فقتراا المقيتام باتل 

 م نفسع.داة وأمانة  دمة للبلا  العلمي  علما أن الإجابة تاون على كراسة المقيا

الزيتادة الزا ترة للخبترة الانستانية مت   تبا الان تطة الرياضتية والتتي  : يقصد بالثقافة الرياضدية ح       

 تؤد  بدور)ا الى ف   وتقدير افضل للبيوة التي يجد في ا الطب  انفس   جز  من ا.

 شاكريـن وعاونكـ  معـنا.......                                      

 

 ر:العم

 المرحلة:

 التاريخ:

 

 البـاحثون                                                                

 اوافق الفقـرات ت
اوافق 

 احيانا

لا 

 اوافق

    تس   الثقافة الرياضية في معرفة تاريخ الالعا  الرياضية. .1

    تبي  الثقافة الرياضية المعلوماا الرياضية في العال  والتعريف ب ا.  .2

    تساعد الثقافة الرياضية في معرفة المصطللااا والمفا)ي  الرياضية.  .3

4. 
يجتتتب الاحمتتتا  ابتتتل ادا  الن تتتاط الرياضتتتي للملاافظتتتة علتتتى ستتتبمة العضتتتبا 

 والمفاصل.

   

5. 
ال خصياا الرياضية البارزة في كتل دوا تس   المعلوماا الرياضية في معرفة 

 العال .

   

    تس   الثقافة الرياضية في معرفة الم اراا الرياضية المختلفة. .6

    الن اط الرياضي الترويلاي ينمي العبااا بي  الفرد وزمبوع ومجتمعع. .7

    الرياضية.تزيد الثقافة الرياضية م  الت ويق في عرض النواحي الفنية لةلعا   .8

    الليااة البدنية تاتسب ع  طريق مزاولة الان طة الرياضية. .9

    تنمي الثقافة الرياضية مف وم التعاون وايمتع الاجتماعية. .10

    تعمل الثقافة الرياضية على تنمية القي  الاجتماعية المقبولة. .11
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