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في الحصول على معلومات علمية    الدراسة   أهمية تجلت    

حائط الصد    لأداء   البيوكينماتيكي دقيقة من خلال التحليل  
هذا   أداء  في  والضعف  القوة  نواحي  لمعرفة  الهجومي 
الخصائص   قيم  مستويات  معرفة  عن  فضلا  الاسلوب 
البيوكينماتيكية المبذولة التي  تتناسب مع طبيعة أداء هذا  
الأسلوب من اجل الارتقاء بالأداء الفني لهذه المهارة وبيان  

لبات  قيم خصائصها البيوكينماتيكية لغرض النهوض بمتط 
الأداء المهارى على وفق الأسس البيوكينماتيكية بما يتماشى  
وينسجم مع الواجب الحركي المطلوب من خلال تشخيص  
لتعزيز   والسلبية  الإيجابية  ونواحيها  الحركة  مسار  دقائق 

يص العلمي الدقيق  لمكان  نواحي القوة من خلال التشخ 
الضعف من اجل جعل هذه المعلومات في متناول أيدي  
المعنيين وفي كافة المجالات من اجل تحقيق الأداء الفني  

  البحث  مشكلة ، اما  المثالي ومن ثم تحقيق الإنجاز العالي 
وحضوره إلى    الناشئين خلال متابعة الباحث اللاعبين  فمن  

بعض الوحدات التدريبية لاحظ أن هنالك ضعفا" في أداء  
حائط الصد الهجومي ناتج عن عدم وضوح المعلومات  
البيوميكانيكية التي تحكم طبيعة أداء هذا الاسلوب مما أدى  
إلى انخفاض مستوى أدائه في صد الكرات الهجومية ، ومن  
المعلومات  قلة  خلال  من  البحث  مشكلة  تجلت    هنا 

الافتق  الصد وكذلك  لحائط  اهم  البيوكينماتيكية  قيم  إلى  ار 
المتغيرات البيوكينماتيكية  لهذا الاسلوب والذي يختلف بقيم  
هناك   ان  نجد  الاختلاف  وعلى  اللاعبين  بين  متغيراته  

هذا  حول  الآراء  في  يخضع    تناقض  لم  كونه  الاسلوب 
البيوكينماتيكية  المداخل  باتباع  والعملية  العلمية    للتجربة 

على قيم  التعرف    البحث   اهداف ،اما    لدراسة الأداء المهارى 
الصد   حائط  لأداء  البيوكينماتيكية   الخصائص  بعض 

التعرف  وكذلك    بالكرة الطائرة   الناشئين للاعبين    الهجومي 
على نسبة مساهمة  قيم بعض الخصائص البيوكينماتيكية   

الهجومي للاعبين   اداء حائط الصد  بالكرة    الناشئين بدقة 
قام الباحث باستخدام المنهج    فقد   البحث   منهج ،اما    الطائرة 

الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية  وذلك لأنه انسب  
ومن هنا    المناهج التي تحقق الوصول إلى أهداف البحث 

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية  المتمثل بلاعبي  
 ( عددهم  والبالغ  الطائرة  بالكرة  الاهوار  لاعبا  14نادي   )

فقد تم اختيارها   البحث  عينة ما ا  ( 2023/ 2022للموسم ) 
)العالي   الاطراف  لاعبو  وهم  المقيدة  العمدية  بالطريقة 

عبين وهم  ( لا 6( وعددهم ) 2( ) 4والمعاكس ( من مركزي ) 
وقد تم   ( من مجتمع الأصل، % 42.85يمثلون ما نسبته ) 

وتم   التجربة  في  مؤثرة  تعد  التي  المتغيرات  بعض  تحديد 



  (186-175) 2022السنة  1العدد  11مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /حسن عبد الله

                Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: ISSN 2226-6631  :  mjpe.sport@mu.edu.iq     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

176 

 

معالجتها إحصائيا لغرض التأكيد من تجانس العينة في تلك  
علما    المتغيرات واستخدم الباحث معامل الالتواء بيرسون، 

ان    3انحصر بين ± أن معامل الالتواء في تلك المتغيرات  
البيوكينماتيكية    البحث   استنتاجات ،اما   المتغيرات  اغلب 

تساهم وبشكل كبير في دقة أداء حائط الصد الهجومي  
متغير سرعة الاقتراب يؤثر  وكذلك فقد كان  بالكرة الطائرة  

في المتغيرات الأخرى لتحقيق الوضع الميكانيكي الأفضل  
 . ة  في الأداء الذي يساهم في زيادة الدق 

The contribution rate of some 

bio kinematic variables to the accuracy of 

the offensive blocking performance of 
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Abstract 
        The importance of the study was 

evident in obtaining accurate scientific 

information through bio kinematic analysis 

of the performance of the offensive 

blocking wall to identify the strengths and 

weaknesses in the performance of this 

method, as well as knowing the levels of 

values of the bio kinematic  properties 

exerted that are compatible with the nature 

of the performance of this method in order 

to improve the technical performance of this 

skill and to indicate the values of its bio 

kinematic  properties for the purpose of 

advancing the requirements of skill 

performance according to bio kinematic  

foundations in a manner consistent with and 

in harmony with the required motor duty by 

diagnosing the details of the movement path 

and its positive and negative aspects to 

enhance the aspects of strength through 

accurate scientific diagnosis of the place of 

weakness in order to make this information 

available to those concerned in all fields in 

order to achieve the ideal technical 

performance and then achieve high 

achievement. As for the research problem, 

through the researcher’s follow-up of young 

players and his attendance at some training 

units, he noticed that there is a weakness in 

the performance of the offensive blocking 

wall resulting from the lack of clarity of 

biomechanical information that governs the 

nature of the performance of this method, 

which led to a decrease in the level of its 

performance in blocking offensive balls. 

Hence, the research problem was evident 

through the lack of bio kinematic  

information for the blocking wall. The 

blocking as well as the lack of values of the 

most important bio kinematic  variables of 

this method, which differs in the values of 

its variables between the players, and 

despite the difference, we find that there is a 

contradiction in opinions about this method 

because it has not been subjected to 

scientific and practical experimentation by 

following bio kinematic  approaches to 

study skill performance. As for the 

objectives of the research, it is to identify the 

values of some bio kinematic  

characteristics of the performance of the 

offensive blocking wall for junior volleyball 

players, as well as to identify the percentage 

of contribution of the values of some bio 

kinematic  characteristics to the accuracy of 

the performance of the offensive blocking 

wall for junior volleyball players. As for the 

research methodology, the researcher used 

the descriptive method using the correlation 

method because it is the most appropriate 
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method to achieve the research objectives. 

From here, the research community was 

determined intentionally, represented by the 

players of the Al-Ahwar Club in volleyball, 

numbering (14) players for the season 

(2022/2023). As for the research sample, it 

was selected intentionally, and they are the 

players of the sides (high and opposite) from 

positions (4) (2) and their number is (6) 

players, and they represent (42.85%) of the 

community. The origin, some variables that 

are considered influential in the experiment 

were identified and were statistically 

processed for the purpose of confirming the 

homogeneity of the sample in those 

variables. The researcher used the Pearson 

skewness coefficient, noting that the 

skewness coefficient in those variables was 

limited to ±3 in. As for the research 

conclusions, most of the bio kinematic  

variables contribute significantly to the 

accuracy of the performance of the 

offensive block wall in volleyball. Also, the 

variable of approach speed affected the 

other variables to achieve the best 

mechanical position in the performance that 

contributes to increasing accuracy.                            

 Keywords: contribution ratio, bio 

kinematic  variables, blocking 

accuracy, volleyball 

 
 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1
أن التطووووووور الووووووذي يشووووووهده العووووووالم فووووووي              

المجووووووووالات كافووووووووة يرجووووووووع إلووووووووى اسووووووووتخدام وتطبيووووووووق  
الأسووووووووووس العلميووووووووووة والتكنولوجيووووووووووة الحديثووووووووووة التووووووووووي 
تهووووودف إلوووووى رفوووووع المسوووووتوى العلموووووي بشوووووكل عوووووام ، 

وموووووع تطوووووور العلووووووم المعاصووووورة وتوووووداخل مشوووووكلاتها 
ظهوووووووورت العلوووووووووم التووووووووي تحتوووووووووي علووووووووى اكثوووووووور موووووووون 
تخصوووووص،  واصوووووبز علوووووم الفيزيووووواء قاسوووووما مشوووووتركا 
فووووووووووي علوووووووووووم ثنائيووووووووووة مثوووووووووول الفيزيوووووووووواء البيولوجيووووووووووة 
الكيميائيووووووة والفيزيوووووواء الطبيووووووة والفيزيوووووواء الميكانيكيووووووة 
والفيزيوووووووووواء الرياضووووووووووية ، واصووووووووووبز الوصووووووووووول إلووووووووووى 
الإنجوووواز العووووالي يسوووويرا باتبوووواع النتووووائج التووووي قوووودمتها 
تلوووووك العلووووووم ومنهوووووا علوووووم البايوميكانيوووووك الوووووذي ربوووووط 

روطه البيولوجيوووووووووة مركوووووووووزا حركوووووووووات الإنسوووووووووان بشووووووووو
اهتمامووووووه فووووووي التغلووووووب علووووووى العقبووووووات الميكانيكيووووووة 
التووووووووي تواجووووووووه اللاعووووووووب او الرياضووووووووي فووووووووي تأديووووووووة 
المتطلبوووووووووووات الميكانيكيوووووووووووة لأي أداء مهووووووووووواري بموووووووووووا 
يتناسووووووووب مووووووووع أداء الواجووووووووب الحركووووووووي المطلوووووووووب. 
واختلفووووووت طرائووووووق البحووووووث فووووووي المجووووووال الرياضووووووي 
تبعوووووا لنووووووع الرياضوووووة التوووووي يمارسوووووها الفووووورد وانتقلوووووت 
المنافسووووووة موووووون الرياضوووووويين إلووووووى البوووووواحثين لدراسووووووة 

 الحركات الرياضية من جميع جوانبها.
ولقووووووووووووووووووود كوووووووووووووووووووان لاسوووووووووووووووووووتخدام علوووووووووووووووووووم            

البايوميكانيووووك الرياضووووي الأثوووور الكبيوووور فووووي تحسووووين 
وتطوووووووير الكثيوووووور موووووون الفعاليووووووات الرياضووووووية ومنهووووووا 
لعبوووووة الكووووورة الطوووووائرة التوووووي تعووووود مووووون الألعووووواب التوووووي 
تتميوووووز بتعووووودد مهاراتهوووووا الدفاعيوووووة والهجوميوووووة وهوووووي 
مووووون الألعووووواب الجماهيريوووووة والمشووووووقة علوووووى مسوووووتوى 
العوووووووووالم الأمووووووووور الوووووووووذي دعوووووووووا العلمووووووووواء والبوووووووووواحثين 
والمختصوووووين فوووووي مجوووووال هوووووذه اللعبوووووة إلوووووى البحوووووث 
فووووووووي دقوووووووووائق حركووووووووات مهاراتهوووووووووا الأساسووووووووية وفوووووووووق 
أسووووووس بايوميكانيكيووووووة موووووون اجوووووول الارتقوووووواء بمسووووووتوى 

 اللاعبين لتحقيق أفضل الإنجازات.
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وتعوووووود مهووووووارة حووووووائط الصوووووود موووووون المهووووووارات         
الدفاعيووووووة الهجوميووووووة المهمووووووة التووووووي تسووووووتخدم للحوووووود 
موووون خطووووورة هجوووووم الفريووووق المنووووافس، كووووذلك يمكوووون 
موووووون خلالهووووووا إحووووووراز نقووووووا  مباشوووووورة لحسووووووم نتيجووووووة 
المبوووووواراة خصوصووووووا فووووووي نهايووووووة الأشوووووووا  حيووووووث أن 
أداء هوووووووذه المهوووووووارة يعتمووووووود علوووووووى التنسووووووويق الكبيووووووور 

( موووووع 2( و)4بووووين لاعبووووي الأطووووراف فووووي مركووووزي )
المتواجوووووووووووووود فووووووووووووووي  (positionلاعووووووووووووووب الوسووووووووووووووط )

خصوصووووووووووا وان التكنيووووووووووك الهجووووووووووومي  3))المركووووووووووز
للفريووووق المنوووووافس يعتمووووود علووووى التنويوووووع فوووووي الهجووووووم 
وبأمووووواكن متنوعووووووة علوووووى طووووووول الشوووووبكة لاسوووووويما أن 
تطوووووووووور الخطوووووووووط الهجوميوووووووووة اليووووووووووم شوووووووووهدت قفوووووووووزة 
نوعيوووووووووووووة كبيووووووووووووورة مووووووووووووون خووووووووووووولال تعووووووووووووودد الخطوووووووووووووط 
والتشوووووووكيلات الهجوميوووووووة للاعبوووووووي الخوووووووط الأموووووووامي 

ويمكووووووون أن توووووووؤدى  ،والخلفوووووووي فوووووووي الوقوووووووت نفسوووووووه 
هووووذه المهووووارة موووون حيووووث الأداء الفنووووي بعوووودة أسوووواليب 
ومنهووووووووووووا أسوووووووووووولوب  التقوووووووووووواطع، ولهووووووووووووذا الاسوووووووووووولوب 
متطلبوووووات مهاريوووووة تختلوووووف عووووون الأسووووواليب الأخووووورى 
ممووووووا يسووووووتلزم توووووووفير معلومووووووات دقيقووووووة عوووووون كي يووووووة 
أداء هوووووذا الأسووووولوب وهوووووذا يوووووتم مووووون خووووولال الدراسوووووة 
الوافيووووة لأجووووزاء المهووووارة لتلافووووي التووووداخل فووووي الأداء 

ذ هووووووووذا الأسوووووووولوب ولكووووووووي يكووووووووون الأداء عنوووووووود تنفيوووووووو
ناجحوووووا ومجوووووديا فوووووي تحقيوووووق الهووووودف الرئيسوووووي منوووووه 

 وهو صد الكرات الهجومية للفريق المنافس.
وموووووووووون هنووووووووووا تجلووووووووووت أهميووووووووووة الدراسووووووووووة فووووووووووي       

الحصوووووووووول علوووووووووى معلوموووووووووات علميوووووووووة دقيقوووووووووة مووووووووون 
حوووووائط الصووووود  لأداء البيوكينمووووواتيكيخووووولال التحليووووول 

الهجووووووووومي لمعرفووووووووة نووووووووواحي القوووووووووة والضووووووووعف فووووووووي 

أداء هوووووذا الاسووووولوب فضووووولا عووووون معرفوووووة مسوووووتويات 
قوووووووويم الخصووووووووائص البيوكينماتيكيووووووووة المبذولووووووووة التووووووووي  
تتناسووووب مووووع طبيعووووة أداء هووووذا الأسوووولوب موووون اجوووول 
الارتقوووووواء بووووووالأداء الفنووووووي لهووووووذه المهووووووارة وبيووووووان قوووووويم 
خصائصووووووووووها البيوكينماتيكيووووووووووة لغوووووووووورض النهوووووووووووض 
بمتطلبووووووووات الأداء المهووووووووارى علووووووووى وفووووووووق الأسووووووووس 
البيوكينماتيكيووووة بمووووا يتماشووووى وينسووووجم مووووع الواجووووب 
الحركووووووي المطلوووووووب موووووون خوووووولال تشووووووخيص دقووووووائق 
مسووووووووووار الحركووووووووووة ونواحيهووووووووووا الإيجابيووووووووووة والسوووووووووولبية 
لتعزيوووووووووز نوووووووووواحي القووووووووووة مووووووووون خووووووووولال التشوووووووووخيص 
العلموووووي الووووودقيق  لمكوووووان الضوووووعف مووووون اجووووول جعووووول 
هووووذه المعلومووووات فووووي متنوووواول أيوووودي المعنيووووين وفووووي 
كافوووووووة المجوووووووالات مووووووون اجووووووول تحقيوووووووق الأداء الفنوووووووي 

 المثالي ومن ثم تحقيق الإنجاز العالي.

 مشكلة البحث 1-2
تعتبووووووووووور مهوووووووووووارة حوووووووووووائط الصووووووووووود بوووووووووووالكرة          

الطووووووائرة موووووون المهووووووارات الأساسووووووية والمهمووووووة والتووووووي 
تعووووود الخوووووط الووووودفاعي الأول للفريوووووق ضووووود الضوووووربات 
السووووووواحقة للفريوووووووق المنوووووووافس، وهوووووووي مووووووون المهوووووووارات 

مووووون سووووورعة وقووووووة فوووووي الأداء  اتتطلبهوووووالمعقووووودة لموووووا 
موووع تووووفر عنصووور الدقوووة فضووولا عووون كونهوووا تحتووووي 
علوووووى أنوووووواع عديووووودة وحركوووووات مسوووووتمرة نحوووووو مراكوووووز 
الهجووووووووم المختلفوووووووة الأمووووووور الوووووووذي يسوووووووتدعي تحليووووووول 
هوووووووووذا الاسووووووووولوب علوووووووووى الموووووووووداخل البيوكينماتيكيوووووووووة  

 للأداء المهارى المطلوب دراسته.
وموووووووون خوووووووولال متابعووووووووة الباحووووووووث اللاعبووووووووين         
وحضوووووره إلووووى بعووووض الوحوووودات التدريبيووووة  الناشووووئين

لاحووووووظ أن هنالووووووك ضووووووعفا" فووووووي أداء حووووووائط الصوووووود 
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الهجووووووووومي نوووووووواتج عوووووووون عوووووووودم وضوووووووووح المعلومووووووووات 
البيوميكانيكيووووووووووة التووووووووووي تحكووووووووووم طبيعووووووووووة أداء هووووووووووذا 
الاسوووووولوب ممووووووا أدى إلووووووى انخفوووووواض مسووووووتوى أدائووووووه 
فووووووي صوووووود الكوووووورات الهجوميووووووة ، وموووووون هنووووووا تجلووووووت 
مشووووووووووكلة البحووووووووووث موووووووووون خوووووووووولال قلووووووووووة المعلومووووووووووات 
البيوكينماتيكيوووووووة ل حوووووووائط الصووووووود وكوووووووذلك الافتقوووووووار 
إلوووووووى قووووووويم اهوووووووم المتغيووووووورات البيوكينماتيكيوووووووة  لهوووووووذا 

 بوووووووووين الاسووووووووولوب والوووووووووذي يختلوووووووووف بقووووووووويم متغيراتوووووووووه
اللاعبوووووووووووين وعلوووووووووووى الاخوووووووووووتلاف نجووووووووووود ان هنووووووووووواك 
تنوووواقض فووووي الآراء حووووول هووووذا  الاسوووولوب كونووووه لووووم 
يخضووووع للتجربووووة العلميووووة والعمليووووة باتبوووواع المووووداخل 

ومنهوووووووووا  ،لدراسوووووووووة الأداء المهوووووووووارى  البيوكينماتيكيوووووووووة
فاعووووووووات  مووووووودخل المسووووووووافات والزوايووووووووا والسوووووووورع والارت

الووووووووووى  بالإضووووووووووافةوالتغيوووووووووور فووووووووووي كميووووووووووة الحركووووووووووة 
المتغيوووووورات البيوميكانيكيووووووة الاخوووووورى لان الملاح ووووووة 

تحقيووووووووووووووووووق المتطلبووووووووووووووووووات  علا تسووووووووووووووووووتطيالذاتيووووووووووووووووووة 
البيوكينماتيكيوووووة  بوووووودون اعتموووووواد الملاح ووووووة العلميووووووة 
المقننوووووووة واسووووووواليب القيوووووووا  العلميوووووووة ومنهوووووووا بووووووورامج 
التحليووووووووووووووووووول البايوميكوووووووووووووووووووانيكي لمتطلبوووووووووووووووووووات الاداء 

 .قيد الدراسة  –التكنيكي لهذه المهارة 
 
 البحث أهداف 1-3

 :  إلىيهدف البحث 
علوووووووووووى قووووووووووويم بعوووووووووووض الخصووووووووووووائص  التعووووووووووورف -1

 الصووووووووووووووووووووود حوووووووووووووووووووووائط  داءلأ البيوكينماتيكيوووووووووووووووووووووة 
 .بالكرة الطائرة الناشئينللاعبين  الهجومي 

قوووووويم بعووووووض  علووووووى نسووووووبة مسوووووواهمة التعوووووورف   -2
 بدقووووووووووووووووة اداءالبيوكينماتيكيووووووووووووووووة  الخصووووووووووووووووائص 

 الناشووووووووئينالصوووووووود الهجووووووووومي للاعبووووووووين حووووووووائط 
 .بالكرة الطائرة

 فرض البحث   1-4
قووووووووووووووووويم بعوووووووووووووووووض الخصوووووووووووووووووائص  تسووووووووووووووووواهم -1

بنسووووووب متفاوتووووووة بدقووووووة اداء  البيوكينماتيكيووووووة
حوووووووائط الصووووووود الهجوووووووومي للاعبوووووووين بوووووووالكرة 

 الطائرة 
  مجالات البحث 1-5

ناشووووووووووئين المجووووووووووال البشووووووووووري لاعبووووووووووو   -1
بووووووووووووالكرة انديوووووووووووة الجبوووووووووووواي  والاهوووووووووووووار 

  للموسوووووووووووووووووووووووم الرياضوووووووووووووووووووووووي  الطوووووووووووووووووووووووائرة
2022/2023  

 2022 / 9/  1المجال الزماني الفترة    -2
 .2022/ 20/11لغاية /  
فوي قضواء الرياضوية    الألعواب قاعة    المكاني:المجال   -3

 الجباي  محاف ة ذي قار
 

 .منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

ان لكووووووووووووول بحوووووووووووووث منهجيوووووووووووووة خاصوووووووووووووة وان          
طبيعوووووة المشوووووكلة هوووووي التوووووي تحووووودد منهجيوووووة البحوووووث، 
موووووون هنووووووا قووووووام الباحووووووث باسووووووتخدام الموووووونهج الوصووووووفي 
بأسوووووولوب العلاقووووووات الارتباطيووووووة  وذلووووووك لأنووووووه انسووووووب 
 المنوووواهج التووووي تحقووووق الوصووووول إلووووى أهووووداف البحووووث،
إذ يوضوووووز المووووونهج الوصوووووفي "واقوووووع الحوووووواد  وتقريووووور 
وقائعهوووووووووا الحاضووووووووورة بالتحليووووووووول والتقوووووووووويم مووووووووون اجووووووووول 
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اسووووتنبا  الاسووووتنتاجات المهمووووة لتصووووحيز هووووذا الواقووووع 
 .1أو تحديثه أو استحدا  معرفة جديدة"

 مجتمع البحث وعينته  2-2
"إن الأهووووووووووووداف التووووووووووووي يضووووووووووووعها الباحووووووووووووث        

لبحثوووووووه والإجوووووووراءات التوووووووي يسوووووووتخدمها هوووووووي التوووووووي 
 2تحووووودد طبيعوووووة المجتموووووع أو العينوووووة التوووووي يختارهوووووا"

. ومووووون هنوووووا توووووم تحديووووود مجتموووووع البحوووووث بالطريقوووووة 
العمديوووووة  المتمثووووول بلاعبوووووي نوووووادي الاهووووووار بوووووالكرة 

( لاعبوووووووووا للموسوووووووووم 14الطوووووووووائرة والبوووووووووالغ عوووووووووددهم )
اموووووووووا عينوووووووووة البحوووووووووث فقووووووووود توووووووووم  (.2022/2023)

اختيارهووووووا بالطريقووووووة العمديووووووة المقيوووووودة وهووووووم لاعبووووووو 
( 4الاطووووووراف )العووووووالي والمعوووووواكس ( موووووون مركووووووزي )

( لاعبووووووووووين وهووووووووووم يمثلووووووووووون مووووووووووا 6( وعووووووووووددهم )2)
وقوووود تووووم  ( موووون مجتمووووع الأصوووول،%42.85نسووووبته )

تحديوووووود بعووووووض المتغيوووووورات التووووووي تعوووووود مووووووؤثرة فووووووي 
التجربوووووة وتوووووم معالجتهوووووا إحصوووووائيا لغووووورض التأكيووووود 

ــتمدام مووون تجوووانس العينوووة فوووي تلوووك المتغيووورات  باسـ

ــ   ــ  معام ــملا ل  ــكة ل ــيلة اصائــااية المناس الوس

ــت ا  ــ  اصخـ ــرلا معامـ ــا اـ ــت ا  ا  ل المـ اصخـ

ــ  ) ــ  %1مــ ــا ل  ا  اد ذــ ــا ذاليــ ــد سجاعســ ( يعــ

ــة30%) ــر متجاعسـ ــة جيـ ــ   ل العينـ ــ  3( يعنـ ، لسـ

ــ   ــة التو يــ ــواو لمعر ــ ــ  اصلتــ ــتمدام معامــ اســ

الطكيعـــ  للمجموذـــة   لامـــا مكـــي   ـــ  الجـــدل  

(1) 
قيمة  عينة البحث في يبين تجانس  (1جدول )

 الانثروبومترية المتغيرات 

 
عمان: دار الفكر العربي،   البحث العلمي كن ام.احمد زيدان حمدان:  -1

 .   80، ص 1989
 

و القياساااااات  ت 
 المتغيرات

وحاااااااااااادة 
 القياس

الوساااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااااراف 
 المعياري 

معامااااااااااااااااا  
 الاختلاف

العمااااااااااااااااااااااار  1
 الزمني

 ٪2.369 3.569 193.18 شهر

2 
العمااااااااااااااااااااااار 

 ٪4.247 2.685 63.666 شهر التدريبي

 ٪8.269 5.462 66.88 كغم الكتلة 3
 ٪1.255 1.986 185.456 سم الطول 4

 الوسائ  والأدوات والأجهزة المساعدة؛ 2-3
موووووون اجوووووول الوصووووووول إلووووووى حوووووول لمشووووووكلة           

البحوووووووووث ينبغوووووووووي علوووووووووى الباحوووووووووث أن يووووووووووفر أدوات 
البحوووووووث المناسوووووووبة بالشوووووووكل الوووووووذي يضووووووومن نجووووووواح 

 بحثه.
المصووووادر  -: وسااااائ  جماااااع المعلومااااات 2-3-1

 -والقيووووووووووووا الاختبووووووووووووارات  - والأجنبيووووووووووووةالعربيووووووووووووة 
 – شووووووووووووبكة الأنترنيووووووووووووت  - المقووووووووووووابلات الشخصووووووووووووية

 الاستبانة. -التحليل
 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3-2

 ( نوووووع1كوووواميرا تصوووووير فيديويووووة عوووودد ) -
Casio EXILIM)  بتووووووووردد )

 صورة / ثا( يابانية الصنع.1200)
أشوووورطة ملونوووووة وعلاموووووات فسوووووفورية لتحديووووود مفاصووووول  -

 الجسم.
 (.1شريط قيا  كتان لقيا  المسافات عدد) -
 ملعب كرة طائرة قانوني.  -
 .Dell cis)( نوع )1جهاز حاسوب لا بتوب عدد ) -
 (.2أقراص ليزرية عدد ) -

، الموصل،  مناهج البحث في التربية الرياضية ريسان مجيد خريبط:   -2
 . 41، ص 1988مطابع جامعات الموصل، 

التطبيقات  لدي  ياسي  التكريت  ل اس  محمد العكيدي :  3

,   الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية

  161,ص 1999الموص  , دار الكتب للطكاذة لالنشر , 
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 (.6كرات طائرة قانونية عدد ) -
 استمارة تفريغ البيانات. -
 للبحثالاختبارات المستخدمة  2-4
الصااد  حااائط لمهااارة الدقااة قياااساختبااار  - 

 الهجومي

 لمهووارة الدقووة قيووا :الاختبووار موون الهوودف -
 الصد الهجومي  حائط

 طووائرة كوورة ملعووب : المسووتخدمة الادوات  -
 ملوون  قيوا  شوريط,(5)عودد  قانونيوة كورات ,قوانوني
 . الشكل في كما الملعب  لتقسيم

 فوي المختبور اللاعوب  يقوف:الاداء مواصوفات  -
 الصود فوي حوائط مهوارة لأداء جواهزا(2)  المركوز
 لاداء المنضودة فوو   المودرب  يصوعد  الوذي الوقوت 
  .الطبيعي الوضع الساحق في الضرب 

 موون محوواولات (3) لاعووب  لكوول:لأداء شوورو  -
 اي منهوا الصوحيحة تحتسوب  (4,3,2)مركوز كول

 الع مووى الدرجووة تكووون  حيووث  فقووط الهجوميووة
 .درجة(27) للاختبار

 الكورة بهوا تسوقط التي المنطقة درجة اللاعب  يأخذ : التسجي 
 الشكل في موضز كما 
 التجارب الاستطلاعية 2-5
تعووووووود التجربوووووووة الاسوووووووتطلاعية "تووووووودريبا  عمليوووووووا        

للباحووووووووووووووث للوقوووووووووووووووف بنفسووووووووووووووه علووووووووووووووى السوووووووووووووولبيات 
والإيجابيوووووووووووووات التوووووووووووووي تقابلوووووووووووووه أثنووووووووووووواء الاختبوووووووووووووار 

 
الاختبوارات والقيوا  والتقويم في التربيوة  قواسووووووووووووووم المنودلاوي و خرون :      -1

   . 107، ص 1989، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،    الرياضية

مووووووون اجووووووول التغلوووووووب علوووووووى الصوووووووعوبات  1لتفاديهوووووووا"
والمعوقوووووات التوووووي قووووود تواجوووووه الباحوووووث أثنووووواء تطبيوووووق 
التجربوووووووووة الرئيسوووووووووة ولغووووووووورض الوقووووووووووف علوووووووووى أداء 
الأجهوووووزة المسوووووتخدمة واختبارهوووووا توووووم إجوووووراء التجربوووووة 

المصووووووووووووووووووادف  الثلاثوووووووووووووووووواءالاسووووووووووووووووووتطلاعية يوووووووووووووووووووم 
(السووووووووواعة العاشووووووووورة صوووووووووباحا علوووووووووى 4/10/2022)

القاعوووووووووووة الرياضوووووووووووية المغلقوووووووووووة قضووووووووووواء الجبووووووووووواي  
محاف وووووووة  ذي قوووووووار حيوووووووث توووووووم تطبيوووووووق الاختبوووووووار 

( لاعبووووين يمثلووووون نووووادي 6علووووى عينووووة مكونووووة موووون )
سوووووووووو  الشووووووووويوس الرياضوووووووووي حيوووووووووث توووووووووم اسوووووووووتخدام 
الكووووووووامرات وكووووووووان الهوووووووودف موووووووون التجربووووووووة التعوووووووورف 

 -على مايلي: 
 الفترة الزمنية التي يستغرقها الاختبار -
 كفاية كادر العمل المساعد  -
 عمل وكفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة -
 الأبعاد المناسبة لوضع الكاميرات ووضوح التصوير -
 اهم نتائج التجربة الاستطلاعية     
إمكانيوووووة إجوووووراء الاختبوووووارات ومعرفوووووة الوقوووووت  -

الووووذي تسووووتغرقه وملائمووووة الاختبووووارات للعينووووة 
 وكفاية كادر العمل المساعد 

ظهور مجال الحركة بالنسوبة للكواميرات بشوكل واضوز  -
 من بداية الحركة إلى نهايتها

 الإنارة كافية تضمن وضوح الصورة بشكل دقيق -
 التجربة الرئيسة  2-6

وم  توووووووووووووووم إجوووووووووووووووراء التجربوووووووووووووووة الرئيسوووووووووووووووة فوووووووووووووووي يووووووووووووووو
بعووووووووووووووووووووووووود انتهووووووووووووووووووووووووواء التجربوووووووووووووووووووووووووة  10/11/2022
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والتأكووووووووود مووووووووون صووووووووولاحية الأجهوووووووووزة الاسوووووووووتطلاعية 
والأدوات حيوووووث أجريوووووت هوووووذه التجربوووووة علوووووى قاعوووووة 
الألعووووواب الرياضوووووية فوووووي قضووووواء الجبووووواي  محاف وووووة 
ذي قووووووووار.  وتووووووووم تطبيووووووووق الاختبووووووووار علووووووووى عينووووووووة 
البحووووووث وبمسوووووواعدة فريووووووق العموووووول المسوووووواعد بواقووووووع  

 ثلا  محاولات لكل مركز 
 المتغيرات البيوكينماتيكية  2-7
وهوووووووي عبوووووووارة عووووووون مسوووووووافة " سووووووورعة الاقتوووووووراب: ❖

الاقتووووراب المقطوعووووة علووووى وحوووودة الووووزمن ووحوووودة 
النسووووبة بووووين مسووووافة  قياسووووها هووووي )م/ثووووا(، وهووووي

الاقتووووووراب التووووووي تمثلهووووووا بدايووووووة حركووووووة القوووووودمين 
موووووووون حركتووووووووه علووووووووى الأرض إلووووووووى قبوووووووول تركووووووووه 
 1الأرض للارتقووووووواء علوووووووى زمووووووون هوووووووذه المسوووووووافة"

 وكما موضز بالشكل 
وهوووووووووي الزاويوووووووووة زاويوووووووووة مفصووووووووول الركبوووووووووة: " ❖

 المحصوووووووورة بوووووووين ع موووووووي الفخوووووووذ والسوووووووا  
 ..2وتقا  من الخلف"

الزاويووووة المحصووووورة زاويووووة النهوووووض:" وهووووي  ❖
بوووووووين القووووووودم وع وووووووم والسوووووووا  وتقوووووووا  مووووووون 

 .3الأمام لأنها زاوية مغلقة"
  

 
المطلق والنسبي في    الأداءحسين على كاظم: تأثير تدريبات تحمل    -1

مؤشر التعب وقيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية وم اهر الحركة للضرب  
الطائرة للشباب، رسالة ماجستير، جامعة ذي قار   بالكرة  الساحق العالي 

 .61، ص 2016كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
يعرب عبد الباقي الغيث: دراسة تحليلية مقارنة في بعض المتغيرات    -2

  البايوميكانيكية بين استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة،
 .62،ص 2002جامعة البصرة،  اطروحة دكتوراه، 

أعلوووووووووى ارتفووووووووواع لنقطوووووووووة مفصووووووووول الوووووووووورك:"  ❖
وهووووي المسووووافة العموديووووة بووووين نقطووووة الووووورك 
فوووووووي اعلوووووووى ارتفووووووواع يصووووووول اليوووووووه اللاعوووووووب 

 .4وسطز الأرض"
هي نسبة مسوافة الطيوران إلوى سرعة طيران الجسم :   ❖

 زمن الطيران
بعوووووووووود الحافووووووووووة العليووووووووووا للشووووووووووبكة عوووووووووون ذراع  ❖

اللاعووووووووووووووب : هووووووووووووووي المسووووووووووووووافة العموديووووووووووووووة 
المحصوووووووووورة بوووووووووين ذراع اللاعوووووووووب والحافوووووووووة 

 العليا للشبكة
قابليوووة الفووورد علوووى تقليووول مووون كميوووة  الدقوووة : ❖

الطاقوووووووة المبذولوووووووة لتحقيوووووووق هووووووودف الحركوووووووة 
بووووووأداء يتسووووووم بووووووالتوافق والتوووووووازن وبأقوووووول مووووووا 

 يمكن من الأخطاء
 
 لوسائ  الإحصائية ا 2-8

اسووووووتخدم الباحووووووث مجموعووووووة موووووون الوسووووووائل 
الإحصوووووووائية وتووووووووم معالجووووووووة البيانووووووووات موووووووون 
خوووووووووولال اسووووووووووتعمال البرنووووووووووامج الإحصووووووووووائي 

(SPSS) -  الوسوووووووووووووووووووووووووط الحسووووووووووووووووووووووووووابي- 
 الخطأ المعياري  -الانحراف المعياري 

سرى جميل حنا البوتاني : بعض المتغيرات البيوكينماتيكة لانواع مهارة    -3
  ، الطائرة  الكرة  الحركية للاعبي  حائط الصد وعلاقتها بسرعة الاستجابة 
  ، الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  كلية   ، بغداد  ، جامعة  رسالة ماجستير 

 . 55ص2002

 .  65، ص مصدر سبق ذكرهحسين على كاظم:    - 4
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 -النسووووووووووووبة المئويووووووووووووة  -معاموووووووووووول الالتووووووووووووواء
 معامل الارتبا  البسيط )بيرسون(

 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 حائط الصد الهجومي بالكرة الطائرة  لأداءعرض وتحلي  نتائج قيم بعض الخصائص البيوكينماتيكية  3-1

 ( 2جدول )
 الخصائص البيوكينماتيكية لأداء حائط الصد بالكرة الطائرة  يبين معنوية العلاقة  في مساهمة  بعض

    
 المتغيرات
 

 rقيمة  الدقة  ( 4مركز )
 المحسوبة 

مستوى 
 نوع الدلالة الدلالة 

 ع    ع   
 سرعة الاقتراب /م/ثا

 3.110 0.894 

22.851 3.765 

 معنوي  0.000 0.869

زاوية مفصل الركبة عند 
 معنوي  0.000 0.654 0.632 119.000 اقصى ثني   د

زاوية مفصل الكاحل لح ة  
 معنوي  0.000 0.728 0.63299 128.226 النهوض /د 

اقصى ارتفاع لنقطة مفصل  
 معنوي  0.000 0.937 0.00632 1.3900 الورك/م 

بعد الشبكة عن المحور 
 0.132 0.03098 0.290 الطولي لللاعب/م 

غير  0.599 
 معنوي 

 معنوي  0.000 0.89 0.24 2.43 الطيران سرعة 

       
( 2مووووون خووووولال النتوووووائج المعروضوووووة فوووووي الجووووودول  )

اتضوووووز وجوووووود علاقوووووة ارتبوووووا  معنويوووووة فوووووي بعوووووض 
المتغيووووووووووورات البيوكينماتيكيوووووووووووة ودقوووووووووووة لأداء مهوووووووووووارة 
حوووائط الصووود الهجوووومي فوووي حوووين لوووم ت هووور علاقوووة  
معنويوووووة فوووووي متغيووووورات أخووووورى، ففوووووي متغيووووور سووووورعة 
الاقتووووراب يتضووووز موووون خوووولال النتووووائج التووووي عرضووووت 

د علاقووووووووووووة  ( وتحليلهووووووووووووا وجووووووووووووو 2فووووووووووووي الجوووووووووووودول  )
، ويعوووووزو الباحوووووث ذلوووووك المتغيووووورمعنويوووووة  فوووووي هوووووذا 

إلووووووى  أن مقوووووودار السوووووورعة المتحققووووووة لعينووووووة البحووووووث 
نوووواتج عوووون قوووووة عضوووولات الوووورجلين والتووووي تمثوووول قوووووة 
داخليووووووووووووة بالنسووووووووووووبة للاعووووووووووووب حووووووووووووائط الصوووووووووووود وان 
اللاعووووب هنووووا ينتقوووول موووون هووووذا المركووووز وهووووو مسووووتند 
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علوووووى القووووودم اليموووووين وهوووووي الرجووووول المفضووووولة لجميوووووع 
عينوووووة البحوووووث ومووووون ثوووووم فوووووان فعووووول قووووووة العضووووولات 
سووووووووف يقابلوووووووه رد فعووووووول مووووووون الأرض  توووووووؤدي إلوووووووى 
حركوووووووة الجسوووووووم والتوووووووي تعمووووووول علوووووووى زيوووووووادة سووووووورعة 
انطوووووووولا  اللاعووووووووب . " كلمووووووووا زاد مقوووووووودار القوووووووووة أو 

 . 1زمن تأثيرها زادت كمية الحركة "
ومووووووووون خووووووووولال النتوووووووووائج المعروضوووووووووة فوووووووووي          
( اتضووووز أيضوووووا وجووووود علاقووووة معنويوووووة 2الجوووودول  )

فوووي متغيوووور زاويووووة مفصوووول الركبووووة عنوووود اقصووووى ثنووووي  
، ويعووووزو الباحووووث سووووبب ذلووووك إلووووى أن مقوووودار زاويووووة 
مفصوووووووول الركبووووووووة تتحوووووووودد بمسووووووووتوى مقوووووووودار سوووووووورعة 
الاقتوووووراب حيوووووث يلجوووووا اللاعوووووب إلوووووى تقليووووول العوووووبء 
الواقوووووع علوووووى مفصووووول الركبوووووة لأجووووول انتقوووووال الجسوووووم 
بأفضووووول قيموووووه لوووووه مووووون خووووولال تقليووووول عوووووزم الووووودوران 
حيوووووث أن "تسلسووووول الووووودفع بامتوووووداد الووووووركين والركبوووووة 

موووووووا  2والكاحووووووول يتحووووووودد بمسوووووووتوى مقووووووودار السووووووورعة "
يؤكووووووود ذلوووووووك زيوووووووادة مقووووووودار قووووووويم  زاويتوووووووي مفصووووووول 

( بالمقارنوووووووة 2الركبوووووووة ومفصووووووول الكاحووووووول بوووووووالمركز )
( وهوووووووذا 4موووووووع قووووووويم تلوووووووك الوووووووزاويتين فوووووووي المركوووووووز )

يووووورتبط بمقووووودار قيموووووة سووووورعة الاقتوووووراب إذ أن هنووووواك 
 والزوايووووووووواعلاقوووووووووة ارتبوووووووووا  إيجابيوووووووووة بوووووووووين السووووووووورعة 

 النسبية لمفاصل الجسم . 
وظهووووووووورت أيضوووووووووا علاقوووووووووة  معنويوووووووووة فوووووووووي          

متغيوووور زاويووووة مفصوووول  الكاحوووول لح ووووة النهوووووض إذ 
 

، القاهرة  : دار الفكر للطباعة   الميكانيكا الحيوية طلحة حسام الدين .  -1
 . 78،ص1993، 

ايدر شمم  جكار: دراسة مقارعة    اي  بعض  -2

المتغيرات الكيوميكاعيكية لأداو الضرلا السااق لذ اتها 

للمتقدمي  بالكرة الطاارة،  ( 6( ل)1بالداة بي  مرازي )

ان زاويووووووووة مفصوووووووول  لمفصوووووووول الكاحوووووووول فووووووووي هووووووووذه 
المرحلوووووووة  تعوووووووود عاموووووووول مهووووووووم فووووووووي الحفووووووووا  علووووووووى 
مقوووودار السوووورعة الأفقيووووة التووووي يتحوووورك بهووووا اللاعووووب 
التووووووي موووووون خلالهووووووا تتحووووووول السوووووورعة الأفقيووووووة إلووووووى 
سووووووووورعة عموديوووووووووة كونهوووووووووا تشوووووووووكل زاويوووووووووة نهووووووووووض 
اللاعوووووب وبهوووووذا ف نهوووووا تسووووواعد علوووووى تحقيوووووق اعلوووووى 
مسوووووووار للطيوووووووران علوووووووى انوووووووه يجوووووووب الأخوووووووذ بن ووووووور 
الاعتبووووووار مقووووووودار سووووووورعة انطووووووولا  اللاعوووووووب الوووووووذي 
يعووووووود خووووووولال هوووووووذه المرحلوووووووة جسوووووووما مقوووووووذوفا ويقوووووووع 
تحووووت تووووأثير الأسووووس الميكانيكيووووة التووووي ن ووووام تحكووووم 
المقووووووووووووذوفات وهووووووووووووي سوووووووووووورعة الانطوووووووووووولا  وزاويووووووووووووة 

ز كتلوووووووة اللاعوووووووب، ومووووووون الانطووووووولا  وارتفووووووواع مركووووووو
أيضوووووا ظهووووورت علاقوووووة  معنويوووووة  (2)خووووولال الجووووودول

فوووووي متغيووووور اعلوووووى ارتفووووواع لنقطوووووة الوووووورك  إذ يعوووووزو 
الباحوووووووث سوووووووبب ذلوووووووك جووووووواء نتيجوووووووة لزيوووووووادة سووووووورعة 
الاقتووووراب المتحققووووة فووووي هووووذا المركووووز إذ أن إكسوووواب 
الجسوووووم كميوووووة حركوووووة جيووووودة خووووولال حركوووووة التقووووواطع 
أكسوووووبت اللاعوووووب سووووورعة طيوووووران التوووووي كوووووان سوووووببها 
سووووووورعة الاقتوووووووراب الأفقيوووووووة مموووووووا أدى إلوووووووى تحقيوووووووق 

 شووووووووأنيارتفوووووووواع افضوووووووول وهووووووووذا مووووووووا يؤكووووووووده حوووووووواجم 
و خوووووووووووورون "أن السوووووووووووورعة تحوووووووووووودد ارتفوووووووووووواع مسووووووووووووار 

حيووووووث نجووووود أن هووووووذا العاموووووول ،  3الطيوووووران وطولووووووه "
مهوووووم وأساسوووووي حيوووووث تؤكووووود المصوووووادر علوووووى أهميوووووة 
الموووووود الكاموووووول لمفاصوووووول الجسووووووم لح ووووووة الانطوووووولا  

أطرلاة داتوراه، جامعة باب ، الية التربية الرياضية  

   99، ص2009،
سحلي  الع اة بي  بعض المتغيرات  ااج  شاع  لآخرلل:  -3

، مجلة الكينماسيكية    الإرسا  السااق بالكرة الطاارة

، الية التربية 1الدراسات لالكحوث    التربية الرياضية، ج

   32، ص 2000الكدعية لذلوم الرياضة، جامعة الكئرة ،
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والتووووووي تزيوووووود موووووون ارتفوووووواع نقطووووووة الانطوووووولا  والتووووووي 
الجاذبيوووة مووون خووولال  توووأثيرتسوووهم فوووي التغلوووب علوووى 

زيوووووووادة المسوووووووافة بوووووووين مركوووووووز ثقووووووول الجسوووووووم مركوووووووز 
 جذب الارض 

كووووذلك تشووووير النتووووائج المعروضووووة فووووي الجوووودول       
( الوووووى عووووودم وجوووووود علاقوووووة معنويوووووة فوووووي متغيووووور 2)

بعوووووود الشووووووبكة عوووووون المحووووووور الطووووووولي للاعووووووب فووووووي 
 هذا الاسلوب.
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وعلاقتها    لأنواع   ة البيوكينماتيكي الصد  حائط  مهارة 

بسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الكرة الطائرة ، رسالة  
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البدنية وعلوم   التربية  ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية 
 . 2002الرياضة ، 

، القاهرة  :    الميكانيكا الحيويةطلحة حسام الدين .   -
 . 1993دار الفكر للطباعة ، 

بعض    - قيم  في  مقارنة  دراسة  جبار:  شمخي  حيدر 
وعلاقتها  المتغيرات البيوميكانيكية لأداء الضرب الساحق  

( للمتقدمين بالكرة الطائرة،  6( و)1بالدقة بين مركزي )
الرياضية   التربية  كلية  باب ،  جامعة  دكتوراه،  أطروحة 

،2009. 
بعض  وآخرون:    شأنيحاجم    - بين  العلاقة  تحلي  

بالكرة   الساحق  الإرسال  في  الكينماتيكية  المتغيرات 
، مجلة الدراسات والبحوث في التربية الرياضية،  الطائرة 

، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة البصرة  1ج
،2000. 


