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ي الاندماج الاجتماعي لدى النساء المطلقات 
 
وعلاقته بالمهارات الحياتية ف

ات  ضوء بعض المتغير

 
 
 

 الملخص
تٍجف الجراسة إلِ التعخف عمِ: العلاقة بيغ هتغيخؼ الاىجهاج الاجتساعْ والسٍارات     

الحياتية لجػ الشداء السصمقات العاهلات فْ الجاهعة. كحلظ هدتػػ كل هغ الاىجهاج الاجتساعْ 
لسصمقات العاهلات فْ الجاهعةوالفخوق بيغ الستغيخيغ فْ ضػء والسٍارات الحياتية لجػ الشداء ا

هتغيخات)هجة الاىفرال، هكان الدكغ والسدتػػ الاقترادؼ (. وتع بشاء اداتيغ  خساسية البجائل 
 626الأولِ لكياس الاىجهاج الاجتساعْ  والثاىية لكياس السٍارات الحياتية شبقت عمِ) 

قة دالة احرائيا بيغ الستغيخيغ ووجػد هدتػػ هتػسط هغ هصمقة(،وأضٍخت الشتائج ان ٌشاك علا
الاىجهاج الاجتساعْ  وهشخفس هغ السٍارات الحياتية، عجم وجػد فخوق  فْ الاىجهاج 

سشػات (، عجم وجػد فخوق فْ السٍارات  5أقل هغ -الاجتساعْ تعدػ لسجة الاىفرال )أكثخ
،وجػد فخوق فْ الاىجهاج"لرالح  سشػات ( 5اقل هغ -الحياتية تبعاً لسجةالاىفرال )أكثخ

السصمقات  المػاتْ يدكشغ  الخيف.عجم وجػد فخوق فْ السٍارات الحياتية تبعاً  لسكان 
الدكغ،وجػد فخوق فْ الاىجهاج الاجتساعْ لرالح  السصمقات ذوات السدتػػ الاقترادؼ 

تػػ الاقترادؼ الستػسط،عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة تبعاً لمسد
 فْ هكياس السٍارات الحياتية.وقج خخجت الباحثة بسجسػعة هغ التػصيات والسقتخحات.

  الكلمات المفتاحية:الاندماج الاجتماعي ،المهارات الحياتية ، النداء المطلقات.  
 o lra lnctairclon rvona olmoi to rovtn rno lci itarcloni lp co 

allt iilaai ln ala c ol iovt mrilreati 
rvrn Srlv   orli 

hoe rclon loi revrn   ltn ti /  nlmtiilcf ol triir  
 teicir c  

    n t iceof rlvi co lotncllf: c t itarcloni lp etcrttn eht          
 hoshwit  ai  a shi saetsohesaa hae eht isit  esii  ai es ao te baita 
baoesas he eht ras to sei. sht it ti ai waeh  a shi saetsohesaa hae isit 
 esii  ai es ao te baita baoesas he eht ras to sei hae eht esiitota t  
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wtebtta eht eba  hoshwit  sa eht isshe ai  hoshwit  )erohesaa ai 
 tehohesaa) eih t ai ot seta t hae t aaais  it ti(. sba is t-itho 

sa eoritae  btot wrsie) eht iso e ea ith rot  a shi saetsohesaa hae eht 
 t aae ea ith rot isit  esii  heeiste ea 626 es ao tt .(sht ot rie  

 habte ehhe ehtot s  h  ehes es hiii  ssasis hae otihesaa hse wtebtta eht 
eba  hoshwit ) h iaetohet it ti ai  a shi saetsohesaa hae h iab it ti ai 
isit  esii ) aa esiitota t  sa  a shi saetsohesaa heeoswrehwit ea eht erohesaa 

ai  tehohesaa )iaot e .  
ntfroioi: o lra lnctairclon ,allt iilaai, olmoi to rovtn .  

  التعخيف  بالبحث -الفرل الاول 
  هذكمة البحث -أولًا  
تػاجً السخأة السصمقة العجٓج هغ السذكلات بدبب ىطخة السجتسع لٍا، وتذيخ الػقائع والسذاٌجات   

 ، بلاكتئاا ،قكالقم:لىفسٓةا تلمشكلاا هغ العجٓج نه تعاني لاقٍاط دبع أة رلماليػهية إلِ أن ا
 اندفق:لاجتهاعٓةة،الحٓاالثقةفيا اندفقو لأهلا خٓبةو بالخجل رولشعا
  الحؼ السحيط خلدا لاجتهاعْا تفاعمٍا عمِ رثؤٓ الحؼ الاهخ ٓةدلاقتصاوالاجتهاعٓةالمكاىةا

 ة السختمفة  و التعاهل هعٍا بحكسة. الحيا هػاقف هػاجٍة عمِ قادرا غيخ يجعمٍا هسا  اليً تىتهْ
حا ٓجفع بٍا إلِ التٍسير  السجتسع لاسيسا اذا في تٍا ٌذة  هكاىوالعدلة الاجتساعية ويجعل هغ وٌ

 لع تكغ لجٍٓا السٍارات الأساسية فْ الحياة  التِ تداعجٌا عمِ رفع كفاءتٍا فِ السجتسع .
 تياذلا رولشعلباحثة لٍحي الجراسة ٌػ  اا تفعد لتيا تٓةاذلهغ ٌحا السشصمق فإنّ  الجوافع ا  

 السجتسع فْ السصمقات الشداء عجد بتدآج الستسثمة عٓةوضولها بلأسباا عغ فزلا ،بالمشكمة
 لحاتٍا وتشطخ ىفدٍا  عمِ هتقػقعة تكػن  وبالتالْ لٍا ٓتعخضغ التْ  الجوىية الشطخة و( العخاقْ
ة،عشجٌا ىطخة  . الاجتساعْ الػاقع هػاجٍة لاتدتصيع هذػٌ
سية البحث  والحاجة اليً -ثاىياً   :  اٌ

ػ الاىجهاج الاجتساعْ،، ٌحا   سية البحث الحالْ هغ شبيعة السػضػع فْ حج ذاتً ألا وٌ تشبع أٌ
الاىجهاج والحؼ إن كان هباشخا أو غيخ هباشخ لا يسكغ لمحياة الاجتساعية أن تتأسذ هغ دوىً 
 ولا أن يحقق الإىدان ذاتيتً، فالاجتساع للإىدان ضخورؼ كػىً كائغ اجتساعْ بصبعً، وعشج ربط
الاىجهاج الاجتساعْ بقزية السخأة وخرػصاً السصمقة واىصلاقٍا ىحػ السجتسع، فٍحا يسشحً 
الأٌسية التْ يكتدبٍا لاسيسا وان ٌشاك تدآج هدتسخ فْ هعجلات الصلاق حدب هاتثبتً 

 الإحرائيات الدشػية لمصلاق فْ السجتسع العخاقْ. 
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حياة السخأة السصمقة فٍْ تحاول جاٌجة  هسا لاشظ فيً ان الصلاق لً اثار سمبية عجٓجة عمِ  
التكيف هع اوضاعٍا الججٓجة هسا يجعمٍا بحاجة إلِ اتقان هجسػعة هغ السٍارات الحياتية 
لسداعجتٍا عمِ التكيف هع ذاتٍا وهجتسعٍا وهحاولة التغمب عمِ هذاكمٍا،وقج تػصمت إحجػ 

فدية قاسية ججا،تحاول جاٌجة الجراسات إلِ أن السصمقة تتعخض لطخوف اقترادية واجتساعية وى
المجػء إلِ التكيف والاىجهاج لكْ تتسكغ هغ إقاهة علاقة تػازن واىدجام هع حياتٍا 

 ( 257-262ص2165الاجتساعيةالججٓجة)عيادوفخج
وهع ان أكثخ الجراسات ركدت  عمِ أسباب الصلاق وأثاري، الا ان  الجراسة الحالية تخكد عمِ   

 لغخض شيٍاتعٓ لتيا لمغمقةا ةرئادللمسخأة السصمقة والخخوج هغ اواقع الاىجهاج الاجتساعْ 
ا  اعادة ثع وهغ   السجتسع ىحػ والاىصلاق  الاجتساعْ التفاعل فْ السداٌسة ا دورٌ   واعتبارٌ

ن هتقػقعة تكػ  ان هغ بجلا تياذلا عٍٓاو لخلا نه كلوذ."لها لسمبٓةا ةظرلىا لظ في لاجتهاعْا
ة، وتخجل هغ هػاجٍة العالع الخارجِ.عمِ ذاتٍا وتشطخلشفدٍا ىطخة   هذػٌ

 جتهاعٓةا لمكاىة حاهمة و فاعمة  اتذك ىفسٍا قتحقٓ جلأ نهح  لكفاوعميً : وجب عميٍا ا   
حا  بالاعسال الكيام عمِ تداعجٌا  التْ الٍاهة الحياتية السٍارات هغ هجسػعة باتقان الا لآتع وٌ

بفاعمية ورفع كفاءتٍا فِ السجتسع لاسيسا فْ ضل التصػر العمسْ والتكشػلػجْ، فْ ضل   والسٍام
 الزغػط والتحجيات العجٓجة  التْ تػاجٍٍا. 

جاف البحث -ثالثاً   :  التعخف الِ : اٌ
 العلاقة بيغ هتغيخؼ الاىجهاج الاجتساعْ -6 

 والسٍارات الحياتية لجػ الشداء السصمقات فْ الجاهعة. 
 هدتػػ كل هغ الاىجهاج الاجتساعْ والسٍارات الحياتية لجػ الشداء السصمقات فْ الجاهعة. -2
الفخوق بيغ كل هغ الستغيخيغ فْ ضػء هتغيخات)هجة الاىفرال، هكان الدكغ، السدتػػ  -2

 الاقترادؼ( .
 فخوض البحث  -رابعاً 

درجات  العيشة عمِ هكياس  الفخض الأول: ويشز عمِ أىً " تػجج علاقة دالة إحرائياً بيغ-6
 الاىجهاج الاجتساعْ ودرجاتٍغ عمِ هكياس السٍارات الحياتية. 

الفخض الثاىْ ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة فْ. -2
 هكياس الاىجهاج الاجتساعْ " لرالح الستػسط الفخضْ. 
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ياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة فْ. الفخض الثالث  ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائ-2
 هكياس السٍارات الحياتية " لرالح الستػسط الفخضْ. 

الفخض الخابع : ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -4
سشػات( فْ. هكياس الاىجهاج الاجتساعْ " لرالح   5اقل هغ -هتغيخ هجة الاىفرال )أكثخ

 سشػات.  5ىفرال الأكثخ هغ السصمقات ذوات الا
الفخض الخاهذ : ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -5

سشػات( فْ هكياس السٍارات الحياتية" لرالح  السصمقات  5اقل هغ -هتغيخ هجة الاىفرال)أكثخ
 سشػات.  5ذوات الاىفرال الأكثخ هغ 

ج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات الفخض الدادس: ٓشز عمْ أىً ٓػج-6
هتغيخ هكان الدكغ ) ريف. هجٓشة ( فْ. هكياس الاىجهاج الاجتساعْ " لرالح  السصمقات  

 المػاتْ يدكشغ  الخيف.
الفخض الدابع : ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -7

 رات الحياتية " لرالح  السصمقات  المػاتْ يدكشغ  الخيف.هكان الدكغ فْ. هكياس السٍا
الفخض الثاهغ: ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -8

السدتػػ الاقترادؼ) هشخفس. هتػسط(فْ هكياس الاىجهاج الاجتساعْ"لرالح السصمقات ذوات 
 السدتػػ الاقترادؼ الستػسط.

ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات الفخض التاسع :-9
السدتػػ الاقترادؼ فْ هكياس السٍارات الحياتية " لرالح السصمقات ذوات السدتػػ الاقترادؼ 

 الستػسط. 
حجود البحث : تقترخ الجراسة الحالية عمِ الشداء السصمقات العاهلات فْ جاهعة  -خاهداً 

 ( هصمقة. 626م والبالغ عجدٌغ ) 2126/2121لجراسْ البرخة هغ العام ا
 : تحجٓج السرصمحات  -سادسا 

 الاىجهاج الاجتساعْ عخفً كل هغ : -أ 
 (26 -21. ص2162الدعبْ،) -
أىً ىتاج كل هجتسع وكل جساعة تٍجف إلِ الاىتقال بأفخادٌا وجساعاتٍا هغ حالة السػاجٍة    

 والرخاع إلِ حالة العير هعا. 
  rlaion,    t iti( 2165ولدػن وسيكخ-
أىً هفٍػم هتعجد الأبعاد يذسل الجػاىب السادية والشفدية هثل الذعػر بالاىتساء والجػاىب   

 الاجتساعية هثل الرجاقات والجػاىب السٍشية. 
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تعخيف الباحثة ٌػ الحؼ ٓتكاهل فيً أعزاء السجسػعة الػاحجة هغ حيث الػضائف التْ ٓؤدوىٍا -
اؼ اىً التساثل والاتداق فْ الفكخ والعسل بيغ الافخاد بعيجا ً ــائفض،كجدجٓؤدؼ وظعبــلا لبعزٍع

 عغ العدلة الاجتساعية. 
التعخيف الاجخائْ ٌػالجرجة الكمية التْ تحرل عميٍا السصمقة فْ هكياس الاىجهاج الاجتساعْ -

 السدتخجم فْ ٌحا البحث. 
 ( loccitaa:1999,91)السٍارة:عخفٍا-ب
 ىٍا ىذاط هتعمع ٓتع تصػيخي خلال هسارسة ىذاط ها تجعسً التغحٓـة الخاجعـة. بأ 
 عخفٍا كل هغ : -السٍارات الحياتية:-ج
( عمِ أىٍا قجرة الفخد عمِ الدمػك التكيفْ الإيجابْ تجعمً ٓتعاهـل 51، ص2112هدعػد) -

 بفعاليةهع هتصمبات الحياة اليػهية وتحجياتٍا. 
عة هغ الدـمػكيات التـْ تعتسـج عمـِ هعارف وهعمػهات وهٍارات كػثخ كػجظ بأىٍا هجسػ  -

ٓجوية، واتجاٌات وقيع، بحاجة لإتقاىٍا وفقـا لعسـخي وشبيعة هجتسعً وهػقعً فْ السجتسع، ليتفاعل 
بإيجابية وهػضػعية هع هتغيـخات العرـخ،سػاء أكاىت هجركات، هعمػهات، هػاقف أو هذكلات 

  (.69، 2115)أسكاوس وآخخون: 
تعخيف الباحثة: هجسػعة هغ السٍارات السختبصة بالبيئة التْ يعير فيٍا الفخد تجعمً يستمظ -

الخغبة والسعخفة والقجرة عمِ حل السذكلات وهػاجٍة التحجيات فْ ضل هتصمبات التكيف هع 
 الحياة..

 التعخيف الاجخائْ: ٌػ الجرجة الكمية التْ تحرل عميٍا السصمقة  فْ هكياس  السٍارات-
 الحياتية السدتخجم فْ ٌحا البحث. 

( عام، 45-25السصمقات ٌغ الديجات اللاتْ هخرن بخبخة الصلاق هغ فئة الأعسار ها بيغ )-ج
فْ السجتسع العخاقْ ، اؼ  السخأة التْ اىفرمت عغ زوجٍا والسرجق عمِ اىفرالٍا رسسياً هغ 

 السحاكع الذخعية. 
  إشار ىطخؼ ودراسات سابقة -الفرل الثاىْ

 هفٍػم الاىجهاج الاجتساعْ  -أولًا  
يعج الاىجهاج الاجتساعْ هغ أبخز القزايا السٍسة والأساسية السصخوحة، التْ كاىت وهاتدال     

تذغل بال الباحثيغ والسفكخيغ وخرػصا الاجتساعييغ وعمساء الشفذ (، ىطخا لحخكة التغييخ 
 الدخيعة التْ يعخفٍا السجتسع ٓػها بعج ٓػم. 

الأدبيات أنّ الاىجهاج ٌػ هجسػعة هغ التفاعلات بيغ عشاصخ هختمفة داخل هجسػعة ها  وتقخّ   
ػ ها ٓؤدؼ إلِ احداسٍا بزخورة التساثل والاىدجام فيسا بيشٍا بأليات وشخائق هختمفة وهتشػعة  وٌ
ػيحيل عمِ وضعية فخد أو جساعة  ٌْ فْ تفاعل هع أفخاد آخخيغ أو هجسػعات أخخػ  وٌ
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ذ الكيع والسعآيخ داخل السجتسعات التْ تشتسْ اليٍا، وان ها يقابمً ٌػ التساثل تتقاسع هعٍا ىف
 (. 62، ص2162والتػاصل والاىدجام والتفاعل)الجبػرؼ،محمدعبج الٍادؼ، 

والاىجهاج هفٍػم ٓشذئً كل هجتسع وكل جساعة بٍجف اىتقال الأفخاد والجساعات هغ حالة   
ػ يعبخعغ صػرة هغ صػر القجرة عمِ الػصػل إلِ السػاجٍة والرخاع إلِ حالة العير هع ا وٌ

ػ بٍحا عكذ هرصمح  السشطػهات الدياسية والقاىػىية اللازهة لجعل ٌحي الحقػق واقعا حيا، وٌ
الاستبعاد الاجتساعْ الحؼ وصفً هاكذ فيبخ عمِ أىً أحج أشكال الاىغلاق الاجتساعْ 

 (. 22(ص2118)الدغبْ، 
ليعكذ واقعا فعميا لحالة الاقراء  الاجتساعْ التْ يسكغ ان تدػد والاىجهاج الاجتساعْ أتِ    

هجتسعا هغ السجتسعات  ىتيجة ضخوف حياتية يسخ بٍا فْ فتخة هغ الدهغ، ويتزسغ فْ ذاتً 
هفاليع أخخػ هشٍا هفٍػم التسكيغ الاقترادؼ والتأٌيل الاجتساعْ والتكيف الاجتساعْ وهفٍػم 

ػ ٓؤسذ ل شسػذج ججٓج هغ العلاقات الاجتساعية الأفكية لا العسػدية بيغ الفعالية الاجتساعية،وٌ
 البذخ.

فسغ وجٍة ىطخ عمع الشّفذ الإجتساعْ يعشْ الشّطخ إلِ الإىدان كػحجة ىفديّة جدسيّة لاتتجدا  
حا الشّػع  يعبّخ عشً بالتّجاذبات  وكحلظ يعشْ الإىجهاج الفيديػلػجْ والاىجهاج البديكػلػجْ وٌ

يػل بيغ هختمف أعزاء هجسػعة هعيّشة بحيث تبجو كػحجة ىفديّة جدسيّة لاتتجدا والتفاعلات والس
وفيٍا ٓتكاهل أعزاء السجسػعة هغ حيث الػضائف التْ ٓؤدوىٍا بعزٍع بعزا 

 ( 26،ص2118ص()الدغب2118ْالدعيجؼ
ويعتسج الاىجهاج الاجتساعْ عمِ أىذصة الشاس بخلاف السذاركيغ فْ سػق العسل؛ فإن  

شاس فْ السجتسع وهختمف السجسػعات عمِ أساس الأفكار والقػاعج السذتخكة هذاركة ال
 ,tوالعلاقات الػثيقة داخل شبكات الأسخة والقخابة يعدز التكافل الاجتساعْ والاىجهاج الاجتساعْ

 onntnetia, 9112 ,p33 ) 
ا ويعخفً دوركٍايع بأىً عسمية التشديق بيغ هختمف الصبقات والجساعات السختمفة ا   لدلالة وغيخٌ

ػ يزع هختمف عشاصخ الحياة الاجتساعية فْ هجتسع  هغ أىساط السجتسع فْ وحجة هتكاهمة،وٌ
 ها لتذكيل علاقة واحجة هتشاسقة أو إزالة الحػاجد القائسة بيغ السجسػعات السختمفة.

ويؤكج دوركٍايع  ان الشاس قادرون عمِ تػليج وعْ جساعْ؛ يسكغ أن يذكل ٌحا الػعْ   
 عْ أساس الاىجهاج الاجتساعِالجسا

 (t,  onntnetia, 9112 ,p33  .) 
ػ بٍحا ٓتزسغ هعاىْ عجٓجة تجلّ عمِ التػحّج والاىرٍار والتساثل واتداق فْ الفكخ والعسل  وٌ
ػ بحلظ ٓشاقس هعاىْ العدلة والرخاع والاىقدام والتشاقس).دخيل عد  بيغ السػاششيغ، وٌ

 (.4( ص2161الجٓغ،
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وهشٍحا السشصمق تعاىْ السخأة السصمقة هغ هعػقات الاىصلاق ىحػ السجتسع،بدبب الشطخة الجوىية 
لٍا،لحا تػجب عميٍا السػاجٍة والتحجؼ لتعديد ثقتٍا بشفدٍا والتخصيط لكل جػاىب حياتٍا 

 بأتقان هجسػعة هغ السٍارات الحياتية. -السختمفة
 هفٍػم السٍارات الحياتية  -ثاىياً 
سٍارات الحياتية ٌْ التْ تجعل الفخد قادرا عمِ إدارة التفاعل الرحْ بيشً وبيغ أخـخيغ إن ال  

 وبيشـً وبيغ السجتسع.
فٍشاك هغ ٓخػ اىٍا هجسػعة هغ القجرات التـْ يكتدـبٍا الفخد برـػرة هقرػدة عغ شخيق هخوري  

غ عجة أبعاد هثل بخبخات هشٍجية تكشػلػجية، تعيشً عمِ هػاجٍة السػاقف والتحجيات وتتزس
هٍارات حل السذكمة، وهٍارة إدارة الػقت، وهٍارة الدلاهة والأهاىـة، وهٍارات التػاصل 
حاالاهخ يداعجي عمِ عخض أفكاري بػضػح  وهٍارةإدارالاقترادواتخاذالقخار،وٌ

 . (65ص2161(،)إسساعيل وبدام 64ص2117)سعجالجٓغ،
ػب تذكيل الدمػك الإجخائْ ان تجرب وقج استصاعت ىطخية الاشخاط الاجخائْ بػاسصة أسم

األفخادعمِ تعمع بعس السٍارات، واكجت  عمِ أن تعمع أؼ هٍارة:عسمية إجخائية، ٓبادر بٍا الفخد 
فيلاقْ استجابة هختبصة بالعسل الحؼ يقػم  بً هسا يعدز تكخار الاستجابة ىتيجة التذجيع 

 (. 22ص2116(،)قصاهْ،25ص 2114الخارجْ   وهغ ثع الحاتْ)همحع(
اها ىطخية التعمع الاجتساعْ رأت ان عسمية تعمع أؼ هٍارة حياتية تحجث هغ خلال عسمية      

هلاحطة الشسػذج دون أن يطٍخالستعمع أؼ جدء هغ الدمػك الطاٌخؼ،وتعدػ ذلظ التعمع لدمػكات 
ْ  العسميات الإدراكية التْ  تجخؼ فْ ذٌغ السلاحع  tt rmloi lonmticداخمية ( (وٌ

 (. 62ص2162عْ والخالجؼ، )الجفا
وقج تعجدت ترشيفات السٍارات الحياتية ىطخا لاختلاف التخررات البحثية فالبعس صشفٍا  

إلِ.هٍارات تقجٓخ الحات والثقة بالشفذ،ادارةالػقت،إكداب الفخد ثقة بقجراتً عمِ التعاهل بشجاح 
لسية، تشسيً قجري الفخد عمِ هع هتغيخات الحياة،حل السذكلات الحياتية فْ البيئة السحمية والعا

التػاصل هع أخخيغ، تشسيً قجري الفخد عمِ الاستجلال السشصقْ والتفكيخ 
 (64ص2117العمسْ.)سعجالجٓغ،

((فٍْ الأداء 22( 2116وحدغ اسـتخجام السـػارد، التفاعل هع أخخيغ، احتخام العسل. )الديج:
ن حخكيا وعقميا،هع تػفيخ الػقت والجٍج الأسٍل الجقيق، القائع عمِ الفٍع لسا ٓتعمسً الإىدا

  (. 26ص 2112والتكاليف )المقاىْ والجسل:
(إلِ هٍارات roiao rtrac  hiarnl rclonفْ حيغ صشفتٍا  هشطسة الرحة العالسية  

حل السذكالت واتخاذ القخار، هٍارة الػعْ الحاتْ والتعاشف هٍارة التفكيخ الإبجاعْ الخلاق 
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إدارة السذاعخ وهػاجٍة الزغػط، هٍارات التػاصل  هع أخخيغ)(  والتفكخ الشاقج، هٍارة
1999,rrh  .) 

سية اكتدـابٍا فْ أىٍا تكدب الفخد خبخي هباشخي، وتشتج ٌحي الخبخة عغ شخيـق   وقج تكسغ أٌ
خ و التفاعل هعٍا هباشخاً )الديج: (، 21، 2116الاحتكاك السباشـخ بالأشـخاص والأشياء و الطػاٌ

 ادرا عمِ التغمـب عمـِ السذـكلات الحياتية و التعاهل هعٍا بحكسة. هسا يجعمً ق
وهغ ٌحا السشصمق تع  اعتساد  ترشيف هشطسة الرحة العالسية لمسٍارات الحياتية كػىً  هشاسب  

لكل السجتسعات، ويذسل العجٓج هغ السٍارات التْ تشصبق عمِ عيشة البحث، حرػلة عمِ ىدبة 
حة الستخرريغ فْ هجال العمػم التخبػية والشفدية لاعتساد عميً فْ % هغ قبل الأسات 81اتفاق 

 البحث الحالْ. 
 خرائز السٍارات الحياتية 

تتشػع السٍارات الحياتية لتذسل كل هغ الجػاىب السادية وغيخ السادٓـة السختبصـة بأسـاليب    
ْ تتأثخ بالسكان إشـباع الفـخد لاحتياجاتً وهتصمبات تفاعمً هع الحياة وتصػيخي لٍا، وٌ

والدهان،وتعتسج عمِ شبيعة العلاقة التبادلية بيغ الفخد والسجتسع وتأثيخ كل هشٍسا عمِ أخخ. 
تدتٍجف هداعجة الفخد عمِ التكيف والتفاعل الشاجح هع الحياة وتصـػيخأسـاليب هعايذـةالحياة، 

حا يحتاج لمتعاهل هع السػاقف الحياتية التقميجية بأساليب ججٓجة ه  تصػرة. وٌ
وتقـاس قـػة وضـعف السٍارات الحياتية لجػ الفخد هغ خلال تقجٓخ قػة وضعف اختيارات   

الفخد،فكمسـا كاىـت اختيـاراتً  جيجي كاىت هٍاراتً الحياتية قػية، وكمسا كاىت اختياراتٍخدٓئة كاىت  
  (64،  ص2114هٍاراتً الحياتية ضعيفة )عسخان وآخخون:

لع الِ تسكيغ الفخد وخرػصاً السخأي فِ هجالات عجٓجة  هشٍا  السجال وتدعِ اغمب دول العا   
الاقترادػ والاجتساعِ الثقافِ والقاىػىِ والشفدِ .ولكِ ٓتحقق ذلظ التسكيغ سعت تمظ الجول  
الِ رفع كفاءة السخأي فِ السٍارات الحياتية كافة..لحا وجب عمِ  كل اهخأي اتقان هجسػعة هغ 

ٍاهة لكِ  تداعجٌا عمِ الكيام بالاعسال والسٍام بفاعمية حتِ تتسكغ هغ السٍارات الحياتية ال
 عير حياة سعيجة وىاجحة .

ٓتزح هسا سبق أن السٍارات الحياتية لٍا دوراً فِ رفع كفاءة السخأة ولاسيسا السصمقة فْ    
ثقة هع السداعجة عمِ  الاىجهاج والتكيف هع السجتسع بذكل ايجابِ وتحقيق التػازن والتعاهل ب

الشفذ وهع الاخخيغ وذلظ هغ خلال اتخاذ القخارات السشاسبة وتحسل السدؤولية وفٍع الشفذ 
والغيخ وبشاء علاقات سػية هعٍع وتفادػ حجوث ازهات هع الغيخ هغ خلال تصبيق بعس اليات 

 التعاهل هع الازهات.
     دراسات سابقة -ثالثاً  
 دراسات تشاولت الاىجهاج الاجتساعْ - 
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(  التكيف الذخرْ والاجتساعْ  والأسخؼ  والاقترادؼ  لمسخأة الدعػدية 2116دراسة الفخيح، )
ع  السصّمقة وهجػ ارتباشٍا  بالعػاهل  الذخرية ، والاجتساعية والأسخية ، والاقترادية ،هغ أٌ

أن أكثخ الستغيخات التْ ارتبصت ارتباشاً  وقػياً ججاً بأبعاد التكيف الذخرْ  -الشتائج :
يسْ لمسصمقة ، وكػن السصمقة والاجتساعْ والأسخؼ والاقترادؼ كان  ارتفاع السدتػػ التعم

، وعجم وجػد السذكلات الاقترادية ، واىخفاض حجع السذكلات الاقترادية ، وارتفاع تعسل
 الجخل الذٍخؼ لمسصمقة ، وارتفاع هدتػػ الحْ وىػع الدكغ ، وارتفاع الجخل الذٍخؼ لمسصمق .

(، أثار الشفدية والجدسية وهذكلات التفاعل الاجتساعْ 2119الحديغ عبج السشعع، )دراسة  
الستختبة عمِ الصلاق ٌجفت  إلِ استكذاف أثار الشفدية والجدسية وهذكلات التفاعل 
الاجتساعْ الستختبة عمِ  هذكمة الصلاق وهشٍا علاقة السصمقة بأسختٍا  وأصجقائٍا ، وذلظ هغ 

ِ عيشة هغ السصمقات الكػيتيات  والسرخيات .أوضحت   أن  السصمقات خلال التصبيق عم
السرخيات يكػىػا أكثخ شعػر بالػحجة والاكتئاب ، والخػف هغ السدتقبل. كسا أن السصمقات 
الكػيتيات أكثخ تعخضا  لسذكلات التفاعل الاجتساعْ ، وأكثخ تعخض لمذائعات وتقيج الحخية 

 الذخرية
ن  : التكيف الاجتساعْ والاقترادؼ والشفدْ لمسخأة السصمقة الدعػدية   ( بعشػا2119الغاهجؼ ) 

استٍجفت  الػقػف عمِ هجػ تكيف وتػافق السخأة السصمقة هع الحياة الاجتساعية الججٓجة 
ا الحياتية بذكل شبيعْ وتػصمت إلِ أن السصمقة تتعخض  واىجهاجٍا بٍا وهسارستٍا لأدوارٌ

 دية قاسية ججا ،لطخوف اقترادية واجتساعية وىف
(( هؤكجة أن السصمقات والأراهل أكثخ شعػراً بالػحجة 2161فْ حيغ جاءت دراسة أبػ أسعج)

الشفدية وخرػصاً ذوؼ السدتػػ الاقترادؼ السشخفس ، وأن السصمقات بػجً الخرػص لجٍٓع 
 عجم الخغبة فْ التػجً الحياتْ ، 

خة سمبية لمحياة ىتيجة شلاقٍغ ، عمِ (( أن السصمقات لجٍٓغ ىط2161وأشارت دراسة الذبػل )
الجاىب الاجتساعْ تتقيج حخيتٍا ، وعمِ الجاىب الاقترادؼ تخدخ ها كاىت تتستع بً هغ 

 استقلال وإعالة هادية هغ  الدوج. 
 دراسات تشاولت السٍارات الحياتية-
ة هٍارات دراسة عغ فاعمية بخىاهج للإرشاد السعشْ بالسصمقات فْ تشسي 2165اجخت السدمساىْ، 

( عام. وتػصمت إلِ فاعمية 25-25هغ  السصمقات بعسخ) 61التػافكية والخضا عغ الحياة عمِ 
 البخىاهج فْ تشسية السٍارات الحياتية. 

( ٌجفت إلِ هعخفة أثخ بخىاهج هقتخح عمِ تشسية السٍارات التجريدية 2167دراسة الججٓمْ، 
سات وشبقت الجراسة عمِ عيشة هكػىة هغ والسٍارات الحياتية لجػ عيشة هغ الصالبات السعم
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تػصمت إلِ وجػد أثخ لمبخىاهج السقتخح عمِ تشسية هٍارة حل السذكلات و -(شالبة/هعمسة24)
  إدارة الػقت و الاترال والتػاصل الفعال لجػ الصالبات فْ السجسػعة التجخيبية.

لجػ شالبات الجاهعً فْ  ، السٍارات الحياتيً وعلاقتٍا بالزغػط الشفدي2126ًدراسة الحارثْ، 
شالبً وقج تػصمت الشتائج الِ وجػد علاقً  297ضػء بعس الستغيخات، تكػىت العيشً هغ 
 سمبيً بيغ السٍارات الحياتيً والزغػط الشفديً

 الصخيقة والإجخاءاتالفرل الثالث  
  هشٍجية البحث -أولًا 

جاف البحث كػىً هغ الصخق العمسيً فْ تفديخ   تع اعتساد السشٍج الػصفْ الارتباشْ لتحقيق اٌ
 (. 241: ص 2162وتحميل الطاٌخة  )محمد، 

هجتسع البحث : تكػن هجتسع الجراسة هغ الشداء السصمقات العاهلات فْ جاهعة البرخة    -ثاىياً 
 ( هصمقة. 692والبالغ عجدٌغ ) 

( هصمقة، هغ 626حث : تع اختيار عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية إذ بمغت)عيشة الب-ثالثاً 
 (ٓبيغ ذلظ.6الكميات العمسية والإىداىية فْ الجاهعة فْ ضػء بعس الستغيخات والججول )

 (ٓبيغ تػزيع أفخاد العيشة تبعاً لسدتػيات هتغيخاتٍا6ججول )
 الشدبة السئػية  التكخار  الفئات  الستغيخات 

هجة 
 الاىفرال

       02,69191%  99 سشػات  5أقل هغ 
 %   20,93,19            06 سشػات  5أكثخ هغ  

 السجسػع       
         199  111% 

هكان 
 الدكغ

 % 01 93              ريف          
 % 01    93               هجٓشة          
 السجسػع       

199 111% 

السدتػػ 
الاقتراد

 ؼ

 % 01,69390 92 هشخفس         
 % 29,91932  99 هتػسط          
 %111 199 السجسػع       

 رابعاً : أداتا البحث :
  ٍٓجف بشاء هكياسْ الجراسة تست الخصػات أتية :

 تحجٓج هفٍػهْ الاىجهاج الاجتساعْ والسٍارات الحياتية.  -
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اجخاء "هخاجعة لمجراسات الدابقة والسقآيذ ذات العلاقة والاشخ الشطخية " فْ الستغيخيغ (  - 
 وفْ ضػء ذلظ تع تحجٓج السفٍػهيغ  .

اجخاء دراسة استصلاعية، هغ خلال تقجيع استفتاء هفتػح بكلا الستغيخيغ كل عمِ حجة عمِ )  – 
لإىداىية فْ الجاهعة، وقج شُمِبَ هشٍغ ذكخ ( هصمقة اختيخوا عذػائياً هغ الكميات العمسية وا52

السػاقف التْ ٓتعخضغ لٍا ؛ بٍجف إعجاد فقخات السكياسيغ. وبعج ان تع إعجاد فقخات السكياسيغ 
 بريغتٍسا الأولية 

عخض السكياسيغ عمِ هجسػعة هغ السحكسيغ  وفْ ضػء آرائٍع ( تع ححف وتعجٓل  بعس  - 
 هاج الاجتساعْ والسٍارات الحياتية. الفقخات ، وبحلظ تكػن هكياسْ الاىج

وضػح التعميسات وفٍع الفقخات:لسعخفة وضػح هعاىْ الفقخات والتعميسات ( تع تصبيق السكياسيغ -
 ( هصمقة وتبيغ أن جسيع الفقخات هشاسبة هغ حيث الرياغة والسعشِ. 28عمِ) 
 التحميل الإحرائْ لفقخات الاىجهاج الاجتساعْ : -خاهداً 

( هصمقة  اختيخت عذػائيا وفقاً للإجخاءات  611فقخات تع تصبيق السكياس عمِ ) لتحميل ال  
 التالية:

القػة التسييدية لمفقخات بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ:بعج ترحيح اجابات العيشة( رتبت -6
%( هغ الجرجات  27الاستسارات عمِ وفق الجرجة الكمية لكل استسارة تشازلياً( إذ اختيخت أعمِ )

%( هغ الجرجات لتسثل السجسػعة الجىيا. وشسمت كل  27تكػن السجسػعة العميا ( وأدىِ )ل
( استسارة واستخجم الاختبار التائْ لعيشتيغ هدتقمتيغ فْ هعخفة الفخق بيغ درجات كل 27هجسػع)

 فقخة بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ وقج اثبتت ىتائج التحميل الإحرائْ ( لمسجسػعتيغ الستصخفتيغ . 
 (. 2كسا فْ  ججول)

 ( القػة التسييدية لسكياس الا ىجهاج االاجتساعْ بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ 2ججول)
 السجسػعة الجىيا السجسػعة العميا رقع

الكيسة التائية 
 السحدػبة

 

الػسط  الفقخة الشتيجة
 الحدابْ

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابْ

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

 دالة        9,90 1,19 3,61 1,99 2 1

 دالة ,9,1 1,69 3,61 9,,1 ,2,1 9

 دالة 2,99 ,1,9 3,00 1,26 ,2,2 3

 دالة 3,91 1,26 3,99 1,,1 2,16 2

 دالة 0,31 1,61 2,13 1,19 ,,,2 0

 دالة 3,26 1,66 2,,3 9,,1 2,06 9
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 دالة 9,09 1,91 1,,3 ,1,9 2,21 6

 دالة 9,,9 1,96 3,62 1,69 2,36 ,

 دالة ,3,0 1,93 3,13 1,31 2,16 9

 دالة  ,3,9 1.01 3,31 29(2 3,10 11

 دالة 3.26 1,01 3,61 42(1 2,99 11

 دالة 2,20 1,16 3,00 74(1 2,99 19

 دالة 3,93 1,09 3,99 1,39 2,01 13

 دالة 0,2 1,96 3,99 1,91 2,61 12

 دالة 1,99 1,20 0,,9 1,6 3,01 10

 دالة ,,11 3,,1 9,92 1,19 3,99 19

 دالة 6,29 1,99 3,12 1,96 3,99 16

 دالة 3,9 1,69 3,99 1,91 2,21 ,1

 غيخ دالة 1,39 ,,,1 3,33 ,1,3 2,09 19

 دالة ,,,9 9,,1 3,90 1,09 2,99 91

 دالة 9,,9 1,01 3,00 1,91 2,11 91

 دالة  ,9,9 1,00 9,99 9,39 3,90 99

 دالة 9,93 1,30 9,99 1,19 3,21 93

92 3,21 9,11 3 1,1, 2,9a       دالة 

 دالة        3,23 1,92 3,99 1,13 3,09 90

 دالة 6,69 1,02 3,66 1,10 1,,2 99

 دالة 6,63 1,90 3,29 1,36 2,99 96

 دالة 2,91 1,19 3,19 1,13 2,21 ,9

 دالة 3,19 1,09 3,90 ,1,3 3,62 99

31 2,,, 1,,9 3 1,13 2,9a دالة 

 دالة ,,,9 1,96 9,99 1,29 3,62 31
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 دالة  9,02 1,33 3,10 ,1,1 3,09 39

 دالة  2,29 ,1,1 3,30 1,99 3,62 33

 دالة 0,23 1,91 3,29 1,22 2,99 32

 دالة 9,99 ,1,1 9,99 9,02 3,61 30

 دالة 6,99 1,91 ,,,3 1,12 2,99 39

 دالة 2,21 1,19 3,99 1.01 ,,,2 36

 دالة 9,66 191 3,99 1,23 ,2,0 ,3

 دالة 9,19 ,1,0 3,11 1,39 2,96 39

 دالة 9,31 ,1,3 9,19 1.16 0,,2 21

 دالة 9,39 6,,1 9,91 9,19 2,09 21

 دالة 2,91 6,,1 6,.3 1,26 2,23 29

 دالة 3,99 ,1,0 3,99 ,9,0 2,39 23

 دالة 6,22 1,66 3,61 1,11 2,16 22

 دالة 6,21 1,69 ,,,3 1.00 3,19 20

 دالة ,2,1 ,,,1 ,3,1 1,22 ,2,9 29

 دالة 3,02 1,16 3,10 1,19 2,99 26

 دالة 2,39 1,02 3 1.19 2,06 ,2

 دالة 9,96 1,36 9,,9 9,19 2,69 29

 دالة 9,02 1,99 3,10 1.09 3,91 01

01 2,99 1,00 3,0, 1,2a 2,3,, دالة 

 دالة 0,02 1,90 9,90 1,10 2,03 09

 دالة 3,,9 1,02 9,96 1.90 2,99 03

 دالة  6,23 1,33 6.98 9,11 3,39 02

 هعاهل الاتداق الجاخمْ : -
تع استخجام هعاهل ارتباط بيخسػن لمتعخف عمِ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات    

السكياس ( وتجل هعاهلات الارتباط أن فقخات السكياس تكيذ شيئاً هذتخكاً هسا يعشْ صجق البشاء 
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(.وقج حممت إجابات أفخاد العيشة و عشج هقارىة قيع  257:  2112الجاخمْ ) سميسان وهخاد ( 
(،  1( 15( عشج هدتػػ دلالة ) 6.96هعاهلات الارتباط السحدػبة هع الكيسة الججولية البالغة )

 (.  2( اتزح .كسا فْ الججول )98وبجرجات حخية 
 ( ٓػضح علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات هكياس الاىجهاج الاجتساع2ْالججول )       

الفق هعاهل الارتباط الفقخة هعاهل الارتباط الفقخة
 رة

 هعاهل الارتباط

1  1,66 19 1,11 36 1,03 

9 1,,0 91 1,31 3, 1,29 

3 1,31 91 1,39 39 1,31 

2 1,33 99 1,20 21 1,90 

0 1,39 93 1,92 21 1,99 

9 1,,6 92 1,66 29 1,30 

6 1,92 90 1,90 23 1,99 

, 1,9, 99 1,92 22 1,96 

9 1,36 96 1,99 20 1,3, 

11 1,91 9, 1,61 29 1,9, 

11 1,0, 99 1,33 26 1,91 

19 1,90 31 1,3, 2, 1,22 

13 1,03 31 1,21 29 1,91 

12 1,99 39 1,22 01 1,63 

10 1,,1 33 1,99 01 1,99 

19 1,09 32 1,03 09 1,,, 

16 1,92 30 1,90 03 1,33 

1, 1,33 39 1,99 02 1,90 
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 تحميل فقخات السٍارات الحياتية إحرائياً -سادسأ
( هصمقة وتع اتخاذ الإجخاءات 611ولتحميل الفقخات إحرائيا تع تصبيق السكياس عمِ )   

 التالية.:
ترحيح الإجابات لعيشة البحث( رتبت الاستسارات عمِ وفق القػة التسييدية لمفقخات: بعج -6

%( هغ الجرجات لتكػن السجسػعة العميا  27الجرجة الكمية لكل استسارة تشازلياً( إذ اختيخت أعمِ )
( استسارة ( 27%( هغ الجرجات لتسثل السجسػعة الجىيا. وشسمت كل هجسػعة )  27( وأدىِ )

هدتقمتيغ فْ هعخفة الفخق بيغ درجات كل فقخة بيغ السجسػعتيغ واستخجم الاختبار التائْ لعيشتيغ 
 ( ٓػضح ذلظ . 4الستصخفتيغ  والججول )

 ( القػة التسييدية لفقخات هكياس السٍارات الحياتية بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ4ججول )
 السجسػعة الجىيا السجسػعة العميا رقع

 الكيسة التائية السحدػبة
 

الػسط  الفقخة الشتيجة
 الحدابْ

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابْ

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

1 2.21 1.9, 3.09 1.,2 0.10        
 دالة

 دالة 0.11 1.96 3.99 1.69 ,2.1 9

 دالة 2.90 1.99 3.39 ,1.9 ,2.1 3

 دالة 6.19 ,,.1 9,.9 ,1.6 2.196 2

 دالة 6.61 1.19 ,3.9 1.26 2.62 0

 دالة 2.16 ,1.1 3.00 1,.1 ,2.2 9

 دالة 9.19 1.99 3.29 1.69 2.01 6

 دالة 0.19 1.99 3.29 1.99 2.09 ,

 دالة 3.10 1.29 3.26 1.99 2.33 9

 دالة  2.29 1.99 1,.3 1.93 2.62 11

 دالة 3.09 1.13 3.90 1,.1 2.13 11

 دالة 2,.3 6,.1 2.99 1.01 1,.2 19

 دالة ,1.9 1.13 2.19 ,1.6 2.22 13

 غيخ دالة ,1.3 1.19 3.09 1.69 2.26 12

 دالة 0.03 1.96 3.13 1,.1 ,2.1 10

 دالة 9.36 1.19 3.99 1.33 3.39 19
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 دالة ,9.1 ,1.1 ,,.3 ,,.1 2.30 16

 دالة 2,.0 1.92 3.06 1.29 2.69 ,1

19 2.99 1.69 3.30 1.19 2.10       
 دالة

 دالة 9.19 1.19 3.99 1.02 2.69 91

 دالة 6.96 ,1.9 ,3.1 ,1.9 2.29 91

 دالة  3.03 1.112 3.36 1.92 ,2.1 99

 دالة ,9.9 1.96 3.90 1.13 3.62 93

92 2.93 1.99 9.99 1.99 3.9,       
 دالة

90 2.30 1.61 9.99 1.9, 6.39        
 دالة

 غيخ دالة 1.09 ,1.1 9.33 1.19 9.63 99

 دالة 99., ,1.9 ,1.2 1.39 9.69 96

 دالة 9.26 1.612 1.99 1.9,6 9.69 ,9

 دالة 11.1 1.99 1.3 1.21 9,.9 99

 دالة 9.10 1.99 1.90 1.26 9.99 31

 دالة 9.02 1.21 1.19 1.16 ,,.1 31

 دالة  11., 3,.1 11.99 1.19 9.63 39

 دالة  9.12 1.10 1.09 1.029 9.6 33

 دالة ,6.0 1.96 1.90 1.23 9.91 32

 دالة 6,.3 1.92 1.96 1.93 9.90 30

 دالة 9.91 1.10 1.60 1.992 6,.9 39

 دالة 1,.6 1.99 ,1.9 1.239 9.96 36

 دالة  3.31 1.193 9.99 1.31 9,.9 ,3

 دالة 3.10 1.10 1.93 1.31 9.20 39

 دالة 2.93 1.99 1.33 1.12 ,,.2 21

 دالة 3,.3 1.99 1.90 1.03 9.36 21

 دالة 6.30 1.19 1.62 1.96 3.99 29
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 : هعاهل الاتداق الجاخمْ -
استخجهت الباحثة هعاهل ارتباط بيخسػن لمتعخف عمِ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية    

لفقخات السكياس ( وقج حممت إجابات العيشة وعشج هقارىة قيع هعاهلات الارتباط السحدػبة هع 
 ( 5( تبيغ .كسا فْ الججول ) 1( 15( عشج هدتػػ دلالة ) 6.96الكيسة الججولية البالغة )

 ( علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات هكياس السٍارات الحياتية 5ججول. )
الفق هعاهل الارتباط الفقخة هعاهل الارتباط الفقخة

 رة
 هعاهل الارتباط

1 1.29 10 1.33 99 1.01 

9 1.2, 19 1.03 31 1.01 

3 1.30 16 1.23 31 1.0, 

2 1.96 1, 1.39 39 1.91 

0 1.2, 19 1.29 33 1.91 

9 1.91 91 1.3, 32 1.26 

6 1.3, 91 1.22 30 1.06 

, 1.0, 99 1.01 39 1.2, 

9 1.9, 93 1.23 36 1.93 

11 1.01 92 1.22 3, 1.61 

11 1.39 90 1.31 39 1.22 

19 1.0, 99 1.16 21 1.01 

13 1.29 96 1.06 21 1.0, 

12 1.12 9, 1.2, 29 1.91 

 صجق وثبات السكياسيغ  -سابعأ 
تحقق الرجق السشصقْ  لمسكياسيغ هغ خلال. أخح آراء الخبخاء فْ هجػ تسثيل فقخاتٍسا  

لمستغيخيغ .كحلظ تع استخخاج صجق البشاء  . اها  الثبات  فيذيخ  إلِ هجػ اتداق درجات 
(، وهغ أجل استخخاج ثبات  259:  2112السكياس هغ قياس إلِ آخخ)هخاد، وسميسان  ( 
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( استسارة لكلا السكياسيغ وبرػرة عذػائية هغ العيشة الأساسية (  25) السكياسيغ ، تع سحب  
 (  : 6وتع احتداب الثبات كسا فْ  الججول ) 

 (ٓبيغ أىػاع هعاهلات ثبات السكياسيغ 6ججول)  
 

 الستغيخات                 
           

هعاهلات ثبات                       
 السكياسيغ 

التجدئة  الفاكخوىباخ
 الشرفية

 إعادة التصبيق

 1.669 1.609 1.693 الاىجهاج الاجتساعْ 
 1.699 1.699 1.630 السٍارات الحياتية 

 تصبيق السكياسيغ بالرػرة الشٍائية  -ثاهشا   
بعج ان تكػن هكياسْ الاىجهاج الاجتساعْ  والسٍارات الحياتية بريغتٍسا الشٍائية تع تصبيقٍسا   

 ( هصمقة،626)عمِ افخادالعيشة الأساسية البالغة 
 : الػسائل الاحرائية-تاسعا 

تع استخجام الشدبة السئػية والستػسط الحدابْ والاىحخاف والاختبار التائْ لعيشة واحجة ولعيشتيغ 
 وهعاهل ارتباط بيخسػن. واستخخجت ىتائج البحث. 

ا  -الفرل الخابع     عخض الشتائج وتفديخٌ
 :   تع  التحقق هغ  الفخوض الاتية     

إحرائياً بيغ درجات العيشة عمِ هكياس الفخض الأول:ويشز عمِ أىً " تػجج علاقة دالة 
الاىجهاج الاجتساعْ ودرجاتٍغ عمِ هكياس السٍارات الحياتية ". ولمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض 
استخجهت الباحثة هعاهل ارتباط بيخسػن،لحداب العلاقة بيغ الستغيخيغ  وأضٍخت الشتائج ها ٓؤيج 

 ( ٓػضح ذلظ. 7صحة ٌحا الفخض والججول )
  غ العلاقة بيغ هتغيخؼ الاىجهاج   الاجتساعْ والسٍارات(ٓبي7ججول )

 حجع العيشة
هعاهل 

الارتباط بيغ 
 الستغيخيغ 

          
 درجة الحخية

الكيسة التائية 
 السحدػبة 

الكيسة التائية 
 الججولية 

هدتػػ 
 الجلالة

     199 1.999  . 192 91.,39 1.999 
1.15  
 دال 
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ٓتزح هغ الججول الدابق وجػد علاقة ارتباشيةهػجبة دالة إحرائياً عشج هدتػػ    
 (،بيغ درجات العيشة عمِ السكياسيغ،1.15)
تبجو فْ ىطخ الباحثةاىٍا إيجابية وإنّ ٌحي الشتيجة أتفقت هع ها أوصِ بً الأدب الشطخؼ وىتائج و 

اعْ يكدب الفخد القجرة عمِ اكتداب هعطع الجراسات الدابقة. هغ ان التفاعل والاىجهاج الاجتس
 العجٓج هغ السٍارات الأساسية فْ الحياة. 

الفخض الثاىْ: ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق  دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة فْ هكياس 
 هآشفْ صحة ٌحا الفخض الاىجهاج الاجتساعْ"لرالح الستػسط الفخضْ، وأضٍخت الشتائج

  .( ٓػضح ذلظ8والججول )

 (. ٓبيغ هدتػػ الاىجهاج  الاجتساعْ لجػ الشداء السصمقات 8ججول )        

الاىحخاف  الػسط الحدابْ 
الكيسة الشائية  الػسط الفخضْ  السعيارؼ 

 السحدػبة 
الكيسة الشائية 

 الججولية 

هدتػػ 
الجلالة 
1.15  

 دال                                           1.999 ,61,,1 109 90,,16 160,093

( بيغ هتػسط   1.15ٓتزح هغ الججول وجػد فخوق دالة  إحرائياً عشج هدتػػ دلالة  )      
أن عيشة  درجات العيشة والستػسط الفخضْ ، وكاىت الفخوق لرالح الستػسط الحدابْ لمعيشة اؼ

البحث لجٍٓا قجر هشاسب هغ الاىجهاج الاجتساعْ. ففْ ضػء الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة 
العخبْ قخيبة هغ الػاقع  هقبػلة وىتيجة تخػ الباحثة أن ٌحا السدتػػ هغ الاىجهاج الاجتساعْ 

لاسيسا فْ السجتسع العخاقْ كػن السخأة السصمقة تتعخض لعجة هرادر  هغ الزغػط،  
ا فتحاولوالا ان تشعدل او تقمل هغ إقاهة العلاقات  تجاٌات الدمبية هغ السجتسع ىحػٌ

الاجتساعية، حيث تذعخ  أن ٌشاك هغ يقمل هغ قيستٍا ؛ هسا ٓجفع بٍا إلِ بعس العدلة عغ 
  أخخيغ.

الفخض الثالث: ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة فْ. هكياس 
 السٍارات الحياتية " لرالح الستػسط الفخضْ،وأضٍخت الشتائج ها ٓؤيج صحة ٌحا الفخض

 ( ٓػضح ذلظ 9والججول )

 ( ٓبيغ هدتػػ السٍارات الحياتية  لجػ الشداء السصمقات  9ججول )      

الػسط 
 الحدابْ 

الاىحخاف 
 السعيارؼ 

الكيسة الشائية  الػسط الفخضْ 
 السحدػبة 

الكيسة الشائية 
 الججولية 

هدتػػ الجلالة 
1.15  

 دال           1.999 9,236 191 ,11,99 319,,11
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( بيغ هتػسط   1.15ٓتزح هغ الججول وجػد فخوق دالة  إحرائياً عشج هدتػػ دلالة  ) 
هع اىً فخق بديط  درجات العيشة والستػسط الفخضْ، وكاىت الفخوق لرالح الستػسط الفخضْ

اؼ أن عيشة البحث لجٍٓا هدتػػ هغ اتقان السٍارات الحياتية اقل هغ الستػسط الفخضْ 
لقمة التكيف والتػافق الاجتساعْ والشفدْ لمسصمقة  تعدو الباحثة ٌحا الاىخفاض،ربسابقميل،و 
ضل الأحجاث الزاغصة عميٍا ، هسا يجعمٍا  فْالجعع  و السداىجة العاشفية والأسخية  وغياب

أقل اكتدابا واتقاىأ لسٍارات الاترال والتػاصل والػعْ بالحات والقجرة عمِ حل السذكلات 
، فكمسـا كاىـت اختيـارات الفخد جيجي كاىت هٍاراتً الحياتية قػية والفاعمية فْ هػاجٍة الزغػط

 ( 64،  ص2114)عسخان وآخخون:والعكذ صحيح 
 الخابع والفخض الخاهذ : الفخض 
الفخض الخابع : ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -أ 

سشػات( فْ. هكياس الاىجهاج الاجتساعْ " لرالح   5اقل هغ  -هتغيخ هجة الاىفرال )أكثخ
خجهت سشػات، و لمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض است 5السصمقات ذوات الاىفرال الأكثخ هغ 

 ( وأضٍخت الشتائج ها ٓشفْ صحة ٌحا الفخضn.nticالباحثة اختبار" ت" ) 
   ( ٓػضح ذلظ .61و الججول )

الفخض الخاهذ : ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -ب
 سشػات( فْ هكياس السٍارات الحياتية " لرالح  5أقل هغ  -هتغيخ هجة الاىفرال )أكثخ 

سشػات،و لمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض استخجهت  5السصمقات ذوات الاىفرال الأكثخ هغ 
 ها ٓشفْ صحة ٌحا الفخض( وأضٍخت الشتائج n.nticالباحثة اختبار" ت" ) 

 ( ٓػضح ذلظ 61والججول )
 (  الفخوق فْ درجات  الاىجهاج الاجتساعْ والسٍارات الحياتية  حدب هجة الاىفرال61ججول ) 

 
 السكياس 

 
هجة 

 الاىفرال 

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابْ

الاىحخاف 
الكيسة  السعيارؼ 

التائية 
 السحدػبة 

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

هدتػػ 
الجلالة 
1.15  

الاىجهاج 
الاجتساع

 ؼ 

 5أقل هغ 
 09,,13 163,939 99 سشػات 

 غيخ دال 1,999 1,269
 5أكثخ هغ 

 63,,16 21,,169 06 سشػات

السٍارات 
 الحياتية 

 5أقل هغ 
 11,261 31,,,11 99 سشػات

 غيخدال 1.999 ,1,11
  5أكثخ هغ 

 9,191 90,,119 06 سشػات
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( بيغ  1.15ٓتزح هغ الججول الدابق عجم وجػد فخوق دالة  إحرائياً عشج هدتػػ دلالة  )
الاجتساعْ .حيث كاىت هتػسصْ  درجات العيشة تبعاً لسجة الاىفرال فْ. هكياس الاىجهاج 

أؼ ان العيشة لجٍٓا هدتػػ هغ الاىجهاج الكيسة التائية السحدػبة أقل هغ الكيسة الججولية.
 5)أكثخ هغ  والسذاركة الاجتساعية التْ تقػم بٍا  سػاء كاىت هجة اىفرالٍا عغ شخيظ الحياة

حا يعػد إلِ شبيعة الجور الاجتساعْ والأسخؼ التْ تقػم ب ً السصمقة بغس الشطخ سشػات.اواقل(وٌ
 عغ هجة اىفرالٍا عغ الحياة الدوجية لاسيسا اذا كاىت لجٍٓا أبشاء..

(  1.15كحلظ ٓتزح هغ الججول الدابق عجم وجػد فخوق دالة  إحرائياً عشج هدتػػ دلالة  ) 
بيغ هتػسصْ  درجات العيشة تبعاً لسجة الاىفرال  فْ. هكياس السٍارات الحياتية حيث كاىت 

أؼ ان العيشة لجٍٓا هدتػػ هشخفس هغ التائية السحدػبة أقل هغ الكيسة الججولية، الكيسة 
 5أقل هغ -)أكثخ السٍارات الحياتية التْ تستمكٍا  سػاء كاىت هجة اىفرالٍا عغ شخيظ الحياة

حا  لاقٍاط دبع أة رلمتعدوي الباحثة إلِ الػقائع والسذاٌجات اليػهية التْ تذيخ إلِ أن ا سشػات( وٌ
سٍا والاجتساعية لىفسٓةا تلمشكلاا هغ العجٓج نه تعاني  ، والعدلة بالاىغلاق رولشعوا القمق، أٌ
وبالتالْ تربح غيخ قادرا عمِ هػاجٍة هػاقف الحياة تهاعْ لاجا تفاعمٍا عمِ رثؤٓ الحؼ الاهخ

 السختمفة  و التعاهل هعٍا بحكسة.
 الدهشية لحجوث الاىفرال .فيزعف لجٍٓا اكتداب السٍارات الحياتية بغس الشطخ عغ الفتخة 

 الفخض الدادس والفخض الدابع :
الفخض الدادس: ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -أ 

هتغيخ هكان الدكغ ) ريف. هجٓشة ( فْ. هكياس الاىجهاج الاجتساعْ " لرالح  السصمقات  
ا الفخض استخجهت الباحثة اختبار" ت" ) المػاتْ يدكشغ  الخيف  ، و لمتحقق هغ صحة ٌح

n.ntic( وأضٍخت الشتائج  هآؤيج صحة ٌحا الفخض و الججول )ٓػضح ذلظ . 66) 
الفخض الدابع : ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة تبعاً -ب

لسكان الدكغ  فْ. هكياس السٍارات الحياتية " لرالح  السصمقات  المػاتْ يدكشغ  الخيف  ، و 
( وأضٍخت الشتائج ها n.nticلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض استخجهت الباحثة اختبار" ت" ) 

  ( ٓػضح ذلظ.66حا الفخض و الججول )ٓشفْ صحة ٌ
 ( الفخوق  فْ درجات الاىجهاج الاجتساعْ والسٍارات الحياتية تبعاً لستغيخ هكان  66ججول  )

 
 السكياس  

 
 هػقع الدكغ 

 
 حجع العيشة 

الاىحخاف  الستػسط الحدابْ
الكيسة الشائية  السعيارؼ 

 السحدػبة 

الكيسة 
الشائية 

 الججولية 

هدتػػ 
الجلالة 
1.15  

الاىجهاج 
 الاجتساعْ 

 9,1,,1 160,996 93 هجٓشة 
 دال                 1.999 9.0911

 19,936 169,192 93 ريف 
 9,692 ,,119,0 93 هجٓشة  السٍارات الحياتية 

 غيخ دال 1.999 1,9399
 13,002 119,909 93 ريف 
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ٓتزح هغ الججول الدابق  وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة تبعاً لسكان 
تخػ الباحثة الدكغ فْ. هكياس الاىجهاج الاجتساعْ"لرالح  السصمقات  المػاتْ يدكشغ الخيف و 

الخيف بالخغع هغ شبيعة السجتسع العذائخؼ السشغمق وسيصخة العادات  ان السصمقة فْ ذلظ  
تدتصيع فْ  اغمب الحالات  السذاركة فْ السشاسبات الاجتساعية اليج السػروثة الا. اىٍا والتق

وإقاهة علاقات  وتػاصل وصجاقات والاىجهاج والتفاعل هع أخخيغ عمِ العكذ هغ السخأة 
السصمقة فْ السجٓشة فبالخغع هغ الاىفتاح وحخية الحخكة..قج تتحخج هغ ذلظ بدبب الاحجاث 

ا. الزاغصة عميٍ هسا ٓؤخخ تكيفٍا أحياىاً واىجهاجٍا هع واقعٍا ا واتجاٌات السجتسع الدمبية ىحػٌ
 الحالْ.

كسا ٓتزح هغ الججول الدابق عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات  
 العيشة  تبعاً لسكان الدكغ فْ هكياس السٍارات الحياتية "، 

ا فْ الحياة  وربسا يعػد الدبب إلِ تدآج هعاىاة السخأة السصمقة وضعف تكيفٍا هع هكاىتٍا وأدوارٌ
الفئتان يقع عميٍسا حسل ثقيل هغ والسحيصيغ بٍا بالتالْ وغياب الجعع والسؤازرة هغ أسختٍا 

خد السػروثات الخاشئة والتْ شكمت عبِء وعائق وقف بػجً كيان السصمقة بالخيف والسجٓشة كف
وتصمعٍا الِ السدتقبل، فزلا عغ الشطخة الجوىية لمسجتسع تجاي هذاركتٍا  فْ الحقػل الكيادية 

 والػضيفية،هسا اىعكذ سمبأ بعس الذْء عمِ هدتػػ اتقان السٍارات الزخورية فْ الحياة. 
 الفخض الثاهغ والفخض التاسع :

الفخض الثاهغ: ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة ذوات -أ 
السدتػػ الاقترادؼ فْ هكياس الاىجهاج الاجتساعْ"لرالح السصمقات ذوات السدتػػ 

خض استخجهت الباحثة اختبار" ت" الاقترادؼ الستػسط ، و لمتحقق هغ صحة ٌحا الف
(n.ntic وأضٍخت الشتائج ها ٓؤ )( ٓػضح ذلظ .62يج صحة ٌحا الفخض و الججول ) 
الفخض التاسع :ٓشز عمْ أىً ٓػجج فخق دال إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة تبعاً -ب

لمسدتػػ الاقترادؼ فْ هكياس السٍارات الحياتية " لرالح  السصمقات ذوات السدتػػ 
حثة اختبار" ت" خض استخجهت الباالاقترادؼ الستػسط ، و لمتحقق هغ صحة ٌحا الف

(n.ntic( وأضٍخت الشتائج ها ٓشفْ صحة ٌحا الفخض و الججول)ٓػضح ذلظ.62 )  
 الاقترادؼ لمسدتػػ  تبعاً  الاىجهاج الاجتساعْ. والسٍارات الحياتية درجات فْ( ٓػضح  الفخوق  62ججول )  

 
 السكياس  

السدتػػ 
 الاقترادؼ 

الستػسط  حجع العيشة 
 الحدابْ

الاىحخاف 
الكيسة الشائية  السعيارؼ 

 السحدػبة 
الكيسة الشائية 

 الججولية 
هدتػػ 
 الجلالة 

الاىجهاج 
 الاجتساعْ 

 10,901 163,093 92 هشخفس     
 دال                 1.999 ,3.99  

 19,936 166,101 99 هتػسط
السٍارات 
 الحياتية 

 692,, ,112,03 92 هشخفس
 غيخ دال 1.999 1.991

 9,912 290,,11 99 هتػسط



 هـ1445 -م 2323أيلول   33( في 1( عدد )33مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

162 

ٓتزح هغ الججول الدابق وجػد فخوق دالة  إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة فْ هكياس 
الاىجهاج الاجتساعْ " لرالح  السصمقات ذوات السدتػػ الاقترادؼ الستػسط حيث كاىت الكيسة 

فإن وتخػ الباحثة ٌحي الشتيجة قخيبة هغ الػاقع؛ التائية السحدػبة أكبخ هغ الكيسة الججولية، 
ربسا لجٍٓا قجر هغ الحخية بالسذاركة والأىذصة والسػاقف  صاحبة السدتػػ الاقترادؼ الستػسط

الاجتساعية والسجالذ التْ تحتاج إلِ  بعس السجاهلات والٍجايا والاىفاق هغ الاهػر السادية 
ة السصمقة، ذو الجخل السحجود، ربسا تبتعج عغ والاحتياجات الذخائية عمِ العكذ هغ السخأ 
 الرجاقات وإقاهة العلاقات؛ تجشباً للإحخاج. 

كحلظ ٓتزح هغ الججول الدابق عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ هتػسصْ درجات العيشة   
تبعاً لمسدتػػ الاقترادؼ فْ هكياس السٍارات الحياتية،حيث كاىت الكيسة التائية السحدػبة أقل 

 وتعدو الباحثة ذلظ إلِ غ الكيسة الججولية، ه
 ان السدتػػ الاقترادؼ ربسا لآؤثخ بذكل كبيخ 

عمِ الفخد ان كان بأهكاىً اتقان السٍارات الحياتية او لا.. فقج ىجج كثيخ هغ الشداء هحجودات 
تْ الجخل وهع ذلظ لجٍٓغ قجرة عمِ هسارسة أكثخ هغ هٍارة ىفدية وحياتية عمِ العكذ هغ المػا

صاحبة السدتػػ الاقترادؼ السشخفس والسحجود ان لجٍٓغ رصيج هادؼ وهالْ. وهغ السعمػم 
حا أحياىاً ٓشعكذ سمبا عمِ  ربسا تشصػؼ عمِ ىفدٍا  وتبتعج عغ أخخيغ قجر الإهكان ؛وٌ

 اكتداب السٍارات الحياتية لجٍٓا. 
                   التػصيات

الإرشادؼ لسداعجة السخأة السصمقة عمِ  تعديد ثقتٍا بشفدٍا ضخورة تفعيل بخاهج التجخل -
 للاىصلاق ىحػ السجتسع  لكْ تتسكغ هغ إقاهة علاقة تػازن واىدجام هع حياتٍا الاجتساعية .

ضخورة تفعيل دور البخاهج التجريبية التْ تشسْ  قجرة السخأة السصمقة عمِ  كيفية اكتداب وإتقان  -
 تحجيات التْ تػاجٍٍا. هٍارات حياتية لسػاجٍة ال

 السقتخحات
سسات الذخرية  بستغيخات أخخػ كـ )إجخاء دراسة تتشاول هتغيخات البحث الحالْ وربصٍا - 

اجخاء دراسات تتشاول هتغيخات البحث الحالْ -(. والػعْ بالحات والقجرة عمِ حل السذكلات. 
 عمِ شخائح اجتساعية أخخػ وهخاحل عسخية هختمفة، لسعخفة الفخوق بيشٍا وبيغ ٌحي الجراسة. 

  السرادر العخبية
 ( الفخوق فْ الذعػر بالػحجة والتػجھ الحياتْ بيغ الستدوجيغ.. 2116أبػ أسعج، أحسج( -
 شسية اتالسٍار الحياتية لجػ شالب   ت 2115أسكاوس فيميب وآخخون(  -
 (فاعمية ترػر هقتخح لتزسيغ بعس السٍارات الحياتية. 2161إسساعيل،فؤاد وبدام،-
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( فاعمية بخىاهج ارشادؼ لمتخفيف هغ قمق تعمع الدباحة لصمبة كمية 2162محمد،محمد قيجار)-
 التخبية الخياضية، رسالة هاجدتيخ، جاهعة  السػصل. 

(فاعمية بخىاهج للإرشاد السعشْ لجػ عيشة هغ السصمقات فْ 2165عبجالخحسغ، السدمساىْ، أهل 
تشسية هٍارات التػافكية والخضا عغ الحياة فْ دولة قصخ، شخوحة دكتػراي كمية التخبية بجاهعة 

 عيغ شسذ.
 دار الفكخ ىاشخون وهػزعػن  6:عمع ىفذ الشسػ دورة حياة الإىدان، ط2114همحع، ساهْ محمد -
فعالٓة استخدان الدراسات الاجت هاعٓة عمِ تىهٓة الهٍارات   2112رضا ٌىدّ ،هسعَد-

دراسات فْ  –الإعدادّل  َالاتجاي ىحَ الهادة لدُ تلاهٓذ الصف الأَل الحٓاتٓة َالتحصٓ
جاهعة  –رق  التدرٓسـاٌج َطـ. الجهعٓة الهصرٓة لمهى81الع:، الهىاٌج َطرق التدرٓس

 ."81-42.ص 2112عٓوشهسَٓىَٓ
( الاختبارات والسقآيذ فْ العمػم الشفدية 2112صالح أحسج، وسميسان،أهيغ عمْ :هخاد، -

 والتخبػية،، القاٌخة: دار الكتاب الحجٓث. 
 iceof iilaai  rnoeooi. loccitaa,  . ) 1999 :)n t السرادر الأجشبية-

iceof iilaai  rnoeooi.  onoon: ar vlaarn pitii   o. 
 "roiao rtrac  hiarnl rclon( rrh) (1999 :) ricntii rn  llt  ilaai 

hoe rclon, lon aeiloni tiov t  nlcto Srcloni rnctitatn f 
attclna ntpricvtnc hl atncra rtrac  ,vtntmr." )trforr – ccitaa,  . 

 (1999 :)n t iceof iilaai  rnoeooi.  onoon: ar vlaarn pitii   
  السلاحق

 البياىات الذخرية : 
 سشػات/).        (   5سشػات/)        (  أكثخ هغ  5أقل هغ  هجة الاىفرال
 ريف/).      ( هجٓشة /).     (   هكان الدكغ 

السدتػػ 
 الاقترادؼ 

 هشخفس/).      ( . هتػسط/).    ( 

 التعميسات :
 اختْ الفاضمة ....../   

اهاهظ هجسػعة هغ الفقخات التْ تحػؼ خرائز شخرية قج تشصبق عميظ وقج لا تشصبق عميظ 
 اواهام كل فقخة عجد هغ البجائل ٓخجِ قخاءة الفقخات بجقة واختيار البجٓل الحؼ ٓشاسب وجٍة ىطخك 

( اهام البجٓل السختار عمسا باىً لاتػجج اجابة صحيحة واخخػ خاشئة   √وذلظ بػضع علاهة )
 وان الاجابة لاغخاض البحث العمسْ . وتقبمْ خالز التقجٓخ ... 
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 ( هكياس الاىجهاج الاجتساعْ بريغتً الشٍائية 6همحق )   
       

     خيارات البجائل                
 الخقع  الفقخة

 غالباً  أحياىاً   ىادرا ابجا
 

 دائسا

 1 اتفاعل واتػاصل هع الشاس  بعج اىفرالْ     
اشعخ بالدعادة كػن صجيقاتْ يعمسغ      

 باىتٍاء علاقة زواجْ
9 

 3    أسعِ لاقاهة صجاقات ججٓجة هع أخخيغ     
احخص عمِ السذاركة فْ أؼ ىذاط      

 اجتساعْ
2 

اصفح واعفػ عغ أخخيغ والتسذ الأعحار      
 لٍع 

0 

 9 اشارك فْ حل قزايا  زهلائْ  فْ العسل      
 6 احتخم هػعج عسمْ واحخص عمِ الالتدام بً     
 , الفت ىطخ هسغ  لايقجر ىذاشْ فْ العسل     
اهتمظ عجد هغ الرجيقات هغ داخل العسل      

 وخارجً
 

 11 لرجيقاتْ احتاج ان ابػح بستاعبْ     
 11 ٓبجو ان الدهلاء يدتستعػن بػجػدؼ     
 19 علاقاتْ فْ زهلائْ بالعسل شيبً لمغايً     
 13 اشعخ بان الدهلاء فْ العسل ٍٓتسػن بارائْ     
اشعخ باىْ هشدجسً فْ اؼ هكان اذٌب      

 اليً
12 

اشعخباىشْ هشبػذة هغ صجيقاتْ المػاتْ      
 عخفتٍغ خلال فتخة ارتباشْ 

10 

اتجشب الأشخاص الحٓغ  ٓشطخون لْ عمِ      
 اىْ سٍمً السشال

19 

 16 اشعخ باىشْ هقبػلً كذخيكً فْ علاقً اخخػ      
اعط  لشفدْ فخصة للاٌتسام بأىػثتْ هخة       1, 
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 أخخػ 
 19 الدائجي فْ السجتسعالتدم بالكيع الاجتساعيً      
أجج صعػبة فْ الاىجهاج هع زهلائْ فْ      

 عسل هذتخك 
91 

اجج بعس الشاس هغ حػلْ تحاول      
 استغلالْ

91 

أتبخع الِ السحتاجيغ هغ حػلْ بقجر      
 أستصاعتْ

99 

اتجشب تداؤلات الشاس لساذا شمقت؟ وهاذا      
 فعمت؟

93 

 92 هصمقة( دون اؼ احخاجاتسدظ بالقػل:)أىا      
اىطخ لشفدْ ىطخة قاسية  لأىْ  احسل لقب      

 هصمقة
 

اشعخ بالدعادة  عشجها أتحجث هع زهلائْ      
 عغ ذكخيات لصيفة 

99 

ع وأتفقج       أترل بأخخيغ لأسسع أخبارٌ
 أحػالٍع

96 

 ,9 اجج صعػبً فْ هجاهمً وهجح الاخخيغ     
جافْ بالتعاون هع أخخيغ لا       أحقق اٌ

 بالتشافذ هعٍع 
29 

اقػم بدياري صجيقاتْ وزهلائْ عشجها يراب      
  احجٌسا بسخض ها

01 

 01 اشعخ بتحهخ الاخخيغ عشجها ٓخوىشْ     
ارػ الشاس تشطخ لْ بلا رحسة  وكأىْ      

 ارتكبت جخهأ لا يغتفخ
09 

 03 فْ السجتسعاجتٍج لكْ اكػن اهخأة بارزي      
 
 
 

 ( هكياس السٍارات الحياتية بريغتً الشٍائية2همحق)
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 الخقع  الفقخة     خيارات البجائل      
 غالباً   أحياىاً   ىادرا ابجا

 
 دائسا 

 1 أستصيع التحكع فْ هذاعخؼ وترخفاتْ     
 9 أعخف جيجا ىقاط قػتْ وىقاط ضعفْ     
جافْ       3 بشفدْ اسعِ جاٌجة لتحقيق اٌ
 2 اتجاٌل الأقػال التْ تدبب لْ بعس الزيق     
اثق فْ قجراتْ عمِ تحػيل هػاقف الفذل الِ      

 ىجاح
0 

 9 لجؼ قجرة عمِ التػافق هع  وضعْ الججٓج     
 6 اهتمظ الجخأة عمِ هسارسة الشذاط الاجتساعْ     
 , أشارك أخخيغ فْ سعادتٍع بشجاحٍع     
غ اصغْ       لرجيقاتْ عشج حجٓثٍغ عغ هذاعخٌ

 /هذاكمٍغ
9 

 11 أستصيع أن اثبت ىفدْ فْ هجالْ  السٍشْ     
 11 أكػن صجاقات بدٍػلة هع زهيلائْ  فْ العسل     
  اتػلِ قيادي زهلائْ لتحقيق ٌجف هعيغ     
 13 احدغ التػاصل هع زهلاء العسل     
هعً احخص عمِ أن أفٍع الذخز الحؼ أتحجث      

 قبل أن أقػم بالخد عميً
12 

 10 استغل وقت فخاغْ بأىذصة ٌادفة     
 19 اجج الحمػل البجٓمً لتجاوز السحشة     
 16 اهيد بيغ افكارؼ وافكار الاخخيغ     
 ,1 اخصط لكل اىذصتْ السدتقبمية قبل تشفيحٌا      
 19 اوفخ خصة بجٓمة فْ حالً الصػارغ      
 91 تكػيغ رؤية واضحة عغ هدتقبمْيرعب عمْ      
 91 افكخ فْ ايجابيات وسمبيات القخار الحؼ ساتخحي     
 99 احجد السذكلات التْ تػاجٍشْ بذكل واضح     
لجؼ القجرة عمِ تشطيع افكارؼ واستخجاهٍا فْ       

 الػقت السشاسب
93 

 92 اترخف بحكسة فْ التعاهل هع السػاقف الايجابية     
افكخ بذكل ججؼ فْ كيفية التعاهل هع هذاريعْ      

 السدتقبمية
90 

اشعخ بعجم السقجرة عمِ اتخاذ القخارات بدبب       36 
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 غسػض السدتقبل
اهتمظ القجرة عمِ اقشاع الاخخيغ او التاثيخ فيٍع       

 ليفعمػا ها اريج
3, 

 39 استصيع التعبيخ برخاحة عغ جسيع ارائْ     
 21 اهام هػاقف الحياة السختمفة اشعخ بالعجد     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


