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الاستحواذي(  -الثابتة( والشغف )التناغمي  -لعقلية)النامية : استهدف البحث التعرف الى  ا الملخص
لدى الطلبة المتفوقين وكذلك استكشاف العلاقة الارتباطية بين العقلية والشغف بنمطيهما ومااذا كانت 

الاستحواذي( بين عينة  -الثابتة( والشغف )التناغمي -هنالك فروق دالة احصائيا في العقلية )النامية
( طالب 110عينة التحليل الاحصائي تألفت من ) ،جنس الطالب ومرحلته الدراسية البحث وفقا ل

( من الطلبة المتفوقين في مراحل الرابع والخامس والسادس 377وطالبة وعينة التحليل النهائي كانت )
الاعدادي في مدارس المتفوقين الحكومية في مدينة بغداد / مديريات تربية الكرخ الاولى والثانية 

 ،تم اختيار العينات بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسب  ،لرصافة الاولى والثانية وا
وبعد التحقق من الخصائص السيكومترية  ،وتحقيقا لاهداف البحث تم بناء مقياسي العقلية والشغف 

ئيا وكانت النتائج للمقياسين تم تطبيقهما على عينة التطبيق النهائي ومعالجة الدرجات الناتجة احصا
كالاتي : تمتع العينة بالعقلية النامية وانخفاض العقلية الثابتة لديهم مع وجود مستوى من الشغف 

وفيما يخص الارتباطات فقد كانت هنالك ارتباط موجب بين العقلية  ،التناغمي والاستحواذي لديهم 
النمط من العقلية والشغف الاستحواذي  النامية والشغف التناغمي ولم يظهر ارتباط دال معنويا بين هذا

ولم تظهر فروق  ،اما العقلية الثابتة فقد ارتبطت ايجابا بالشغف الاستحواذي وعكسيا بالشغف التناغمي 
دالة بين الطلبة في متغيرات البحث وفقا لجنس الطالب اما المرحلة الدراسية فقد اظهرت فروقا دالة 

ولم تظهر فروق دالة في المرحلة  ،نامية ولصالح المراحل الاعلى بين الطلبة فيما يتعلق بالعقلية ال
وفي ضوء هذه النتائج تم وضع عدد  ،الدراسية فيما يتعلق بالشغف سواء كان تناغمي ام استحواذي 

 من التوصيات والمقترحات.
 ة المتفوقين.الطلب الاستحواذي(، -الشغف )التناغمي  (،الثابتة -العقلية )النامية  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract: 

The research aimed to identify the (growth - fixed) mindset and (harmonious 

- obsessive) passion among superior students، as well as to explore the 

correlation between the mentality and passion in their two patterns and 

whether there were statistically significant differences in the (growth - fixed) 

mindset and (harmonious - obsessive) passion between the research sample 

according to the student's gender and academic stage. The statistical analysis 

sample consisted of (110) male and female students، and the final analysis 

sample was (377) superior  students in the fourth، fifth and sixth preparatory 

stages in the government schools for superior students in the city of Baghdad/ 

the first and second Karkh Education Directorates and the first and second 

Rusafa. The samples were selected using a stratified random method with 

proportional distribution. To achieve the research objectives، the mindset and 

passion scales were built. After verifying the psychometric properties of the 

two scales، they were applied to the final application sample and the resulting 

scores were processed statistically. The results were as follows: The sample 

have a growth mindset and a low fixed mindset with a level of harmonious 

and obsessive passion. Regarding the correlations، there was a positive 

correlation between the growth mindset and harmonious passion، and there 

was no significant correlation between this type of mindset and the obsessive 

passion. As for the fixed mindset، it was positively associated with the 

obsessive passion and inversely with the harmonious passion. There were no 

significant differences between students in the research variables according to 

the gender of the student. As for the academic stage، it showed significant 

differences between students regarding the growth mindset in favor of the 

higher stages. There were no significant differences in the academic stage 

regarding passion، whether harmonious or obsessive. In light of these results، 

a number of recommendations and proposals were made. 

 Keywords: (growth - fixed) mindset، (harmonious - obsessive) passion، 

superior  students. 

اذ شرررررررهد التعليم  ،: تميز العصرررررررر الحالي بالتغيرات غير المسررررررربوقة في ميدان التعليم  مشكككككللحثال   
تطورات نوعية شرررررملت جميع مجالاته من مناهج وطرق وتقنيات تدريس مما اسرررررتلزم تغيير الر ى حول 

امطلوب للوصررررررررررررررول الى المخرجات الاكاديمية التي تتماهى مع هذه التغيرات الشرررررررررررررراملة والتي اكدت م
وجوب وجود منظور موسررررع للنجاك الاكاديمي للطالب الذي بدا انه لايتأار بالقدرات المعرفية فقط وانما 
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 ،و او الاسرررررتقراربعوامل اخرى ايضرررررا مثل معتقدات الطالب حول قدراته العقلية ومدى قابليتها على النم
اعتقاد الطلبة بثبات واسررررتقرار قدراتهم العقلية يادي الى اضررررعاف دافعيتهم للتعلم فيصرررربحون مترددين و 

كما انهم يقلقون من مواجهة التحديات  ،خائفين من بذل الجهد عندما تزداد صررررررررررعوبة المواد الدراسررررررررررية 
ويكشررررررف عن اوجه القصررررررور لديهم وي ظهر  والفشررررررل لانهم يعدونها دليل على افتقارهم للقدرات المطلوبة

كما انهم يشررررررررررعرون بالتهديد من ردود الافعال  ،انهم لم يكونوا على قدر المهمة المطلوب منهم انجازها 
السرررلبية على اداءهم لانهم يعتقدون ان هذه الردود تسرررلط الضررروء على قدراتهم الثابتة المحدود  وتقوض 

بات في تنظيم المشرررررراعر وبالتالي قد يتولد لديهم قلق ويتبنون شررررررعورهم بالذكاء مما قد يادي الى صررررررعو 
اسررررررررررررررتراتيجيات انفعالية غير متزنه وقد تكون عاجز  ودفاعية مما يجعل من غير المرجح ان يكونوا في 

خوفهم  ،لان التعلم يعني الانخراط في الخبرات الجديد  ويحتمل النجاك اوالفشرررررررررل   ،حالة مثالية للتعلم 
 ،هم الى تغيير اهدافهم وياار على نوعية الشررررررررررررررغف المطلوب لتحقيق هذه الاهداف من الفشرررررررررررررررل يدفع

فالشررررررررغف قد يكون متناغما مع النشرررررررراطات التي يقومون بها وبذلك يتم تعزيز التأاير الايجابي والمثابر  
وقد تدفعهم رغبتهم في انجاز مهامهم الاكاديمية بالشرررررررررررررركل الذي ي برز ذكاءهم ويجنبهم  ،الصررررررررررررررحية 

نتقادات السرررررلبية من قبل اسررررررهم ومعلميهم الى الانخراط القسرررررري في النشررررراطات المطلوبة منهم مما الا
يادي الى شكل اكثر صرامة وصراعا من الاندماج في المهام التي يقومون بها وهذا يمنعهم من التركيز 

هذه المهام ومن بينها  الكامل على هذه المهام ويقلل من النتائج الانفعالية الايجابية التي ترافق انجاز
الانفتاك على الخبرات الجديد  والتقليل من الادراك والدافعية الذاتية والرفاهية النفسرررررررية وياار بشرررررررد  في 

 زياد  القلق والارهاق العاطفي والادراك المتضخم لزياد  عبء المهام التي يقومون بها .
المراهق من مسرررررررتوى عالي من التركيز  والامر يسررررررروء لدى الطلبة في مرحلة المراهقة نظراص لخصرررررررائص

على الذات والخوف من الاحراج مما يادي الى تقليل الطلبة المراهقين ذوي العقلية الثابتة من جهودهم 
 .(Kapasi & Pei 2021:60الاكاديمية في محاولة لحماية غرورهم )

يجدون انفسررهم محط  تتجلى هذه الصررراعات النفسررية والضررغوط بشرركل اوضررح لدى الطلبة المتفوقين اذ 
انظررار وامررال اسرررررررررررررررهم ومعلميهم الررذين يتوقعون منهم قرردرات مرتفعررة وانجررازات  متميز  تتوج بررالنجرراك 
الاكاديمي المبهر وعدم تقبل القصررررررور والفشررررررل حتى وان كان ماقتا لذا لابديل لهم عن تبني انماط من 

لى النتائج الاكاديمية المرجو  الشررغف )حتى وان كانت احيانا غير صررحية ( كي يسررتطيعوا الحصررول ع
تجلت هذه المشررررركلة امامي كتدريسرررررية تتابع تحصررررريل طلبتها ونجاحاتهم ومشررررركلاتهم التي تعيق  ،منهم 
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نموهم الاكاديمي والنفسررري مما اسرررتدعى القيام باليحث الحالي الذي يمكن تحديد مشررركلته  بالاجابة عن 
الثابتة( لدى الطلبة المتفوقين ؟  ومانمط  -لنامية التسرررررررررررا لات الرئيسرررررررررررية الاتية : مامسرررررررررررتوى العقلية )ا

 الشغف الذي يمتلكونه ؟ وهل يرتبط نمط عقليتهم بالشغف ؟
اذ تتطور العولمرررة الثقرررافيرررة  ،: يتسررررررررررررررم القرن الحرررادي والعشرررررررررررررررين برررالتغيرات الكبير   أهميككحثال  كك 

الجديد على الطلبة من حيث هذه التغيرات كان لها الاار  ،والايديولوجيات والافكار على نطاق واسرررررررررع 
 (.Li 2024:316عقليتهم وسلوكهم مما اار على قدرتهم على التفكير وتحديد اهدافهم ) 

والعقلية هي اعتقادات الفرد حول خصررررائصرررره  ،تحديد الاهداف يتم من خلال ر يتهم الخاصررررة لعقليتهم 
 .( Yilmaz 2022: 2الشخصية وقدراته العقلية )ذكاءه( )

لبة حول مدى قابلية قدراتهم للتطور ياار بشررررركل مباشرررررر على نجاحهم الاكاديمي بشررررركل فاعتقادات الط
لذا فان فهم تطور عقليات الطلبة يعد ذا اهمية  ،خاص ونجاحهم في الاداء خارج المدرسرررررررررررررررة عموما 

  كبير  لره ولكررل المهتمين برالتعليم من معلمين وبراحثين والرذين يعملون على فهم نجرراك الطررالرب وتعزيزه 
)Limeri et al 2020 ) 

ومن هذه الاسرررر لة كي   ،محاولات الفهم هذه ترجمت على شرررركل اسرررر لة شرررركلت اسرررراسرررراص لبحو  علمية 
 تغييرها؟تعمل عقليات الطلبة ؟ وكي  يتم التوصل لهذه العقلية والاهم من ذلك هل يمكن 

(Dweck 2008: 1). 
ت تررأاير واسررررررررررررررع على مجموعررة متنوعررة من من نرراحيررة اخرى نجررد ان نظر  الطلبررة لقرردراتهم العقليررة ذا

العوامل غير المعرفية مثل انواع الاهداف التي يحددها الطلبة وكي  يعزون نجاحاتهم وفشرررررررررلهم وكي ية 
ونظرا للتأاير بعيد المدى لر ية الطلبة لعقلياتهم نجد من المهم  ،تعاملهم مع التحديات التي يواجهونها 

 .(Limeri et al 2020 :1ات هالاء الطلبة )تحديد وفهم كي  ولماذا تتطور عقلي
وزملا ه ان معتقدات هالاء الطلبة حول قدراتهم المتصرررررور  لها تأاير  ( Dweckوقد اشرررررارت دراسرررررات )

كبير على قدرتهم على الانتقال من مرحلة الى اخرى والاسررررررررررررررتفاد  من الصررررررررررررررعوبات والاخفاقات التي 
 .(Kapasi & Pei 2021 : 59)                                                        يواجهونها 

ان العديد من نتائج الدراسرررررات وجدت ان الطلبة يتحسرررررنون  الى (Claroa et al 2016كما اشرررررارت )
اذا اعتقدوا ان عقلياتهم يمكن تطويرها )وهو مايسمى العقلية النامية او عقلية النمو( وعلى  أفضلبشكل 

اعتقادهم بان عقلياتهم غير قابلة للتغيير )وهو مايدعى العقلية الثابتة( وقد العكس من ذلك عندما يكون 
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واقت هذه الدراسررررررررررررررات العديد من الطرق التي ياار بها نمط العقلية على السررررررررررررررلوكيات التي تاار على 
 (Claroa et al 2016: 8664  التحصيل الاكاديمي )

رات العقلية هي امكانات يمكنهم تطويرها بشرررررررركل بالإضررررررررافة الى ذلك فان الطلبة الذين يامنون بان القد
افضررررررررررل عند مواجهة التحدي غالبا مايزدهرون ااناء فتر  انتقالية مدرسررررررررررية صررررررررررعبة في حين ينشررررررررررغل  

لذا من الضررررررررررروري تحديد اعتقادات  ،زملاءهم ذوي الر ية الثابتة بالشررررررررررك في انفسررررررررررهم وفقدان تفوقهم 
هم الفكريررة قررابلررة للتطور من خلال العمررل الجرراد والتعليم الطلبررة ليسررررررررررررررهررل فيمررا بعررد تعليمهم ان مهررارات

 & Stoychevaومواجهة التحديات ليصررررررربحوا اكثر اسرررررررتعداداص لمواجهة العقبات التي قد تعترضرررررررهم )
Ruskov 2019   : 6). 

ففكر  النمو في القدرات العقلية يمكن ان تزيل المشررراعر السرررلبية تجاه الذات وتسرررتبدلها بررررررررررررررررر )الاسرررتعداد 
 Bernecker & Jobصرف( والمحاولة الجاد  لاستثمار الجهد في التغلب على المواقف الصعبة )للت

2019: 183). 
وكذلك التفكير في وسررائل وطرق متجدد  لتعلم العديد من المهارات التي تسرراعدهم على تحسررين قدراتهم 

 (.317 : 2023مما يسهم في تيسير الاندماج في المهام الاكاديمية )الدسوقي واخرون 
المكلفين بها في اي مرحلة من مراحلهم الدراسررية وبشرركل خاص في المرحلة الثانوية فقد اشررارت دراسررة 

(Costa & Faria 2018)    ان الارتبررراط بين نوع العقليرررة والانجررراز الاكررراديمي يكون اقوى خلال
تالي فان العمل المبكر سرررررررنوات المراهقة وذلك نظراص لنقاط الضرررررررعف المرتبطة بهذه المرحلة الحياتية وبال

لتشررررررررخيص عقليتهم يسررررررررهل من زياد  تأاير عقلية النمو خلال هذه الفتر  التنموية الحرجة ويحفز الطلبة 
 .(Kapasi & Pei 2021: 60على مواصلة تحقيق اهدافهم )

هذه الاهداف التي تتحقق من خلال الاسرررررررررتغراق في الشرررررررررغف بتطوير الذات والالتزام بذلك حتى عندما 
ير الامور كما ينبغي وهذه هي السرررررمة المميز  لعقلية النمو والتي تسرررررمح للناس بالازدهار والنجاك لاتسررررر

 .(Dweck 2008: 2حتى في اكثر الاوقات تحديا في حياتهم )
فوجود الشررررررغف لدى الطلبة يوسررررررع تصرررررروراتهم وادراكهم لمحيطهم كما انه يغذي الدوافع ويعزز الرفاهية 

 .(Vallerand et al 2003: 756ية )ويعطي معنى للحيا  اليوم
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فالشررررغف القوي نحو الانشررررطة وبخاصررررة الانشررررطة التعليمية التي يميل اليها الطالب ويسررررتثمر فيها كل 
كما ان هذا الشررغف يمكن ان يعزز من  ،طاقته بشرركل منظم هو هدف وغاية كل الماسررسررات التعليمية 

 .(Arab 2024: 3687ه )جود  حيا  الطالب ويزيد من مثابرته نحو تحقيق اهداف
لان للشغف قدر  استثنائية فريد  تسهم بشكل كبير في النجاك كما انه يعد احد اقوى المشاعر الايجابية 

 .( Iftikhar & Ul hag 2923: 306التي تمكن الطالب من اداء مهامه )
الية تتطلب الكثير وتزاد اهمية تحديد نمط الشغف لدى الطلبة  المتفوقين الذين حددوا لانفسهم اهداف ع

لذا من الضررروري تحديد نمط الشررغف الذي لديهم ومن ام مسرراعدتهم على تنمية  ،من الصرربر والمثابر  
 النمط الذي يتناغم مع تعزيز التأاير الايجابي عليهم .

نتائج الدراسرررات في مجال الشرررغف حظيت بالاشررراد  باعتبارها ذات مغزى كبير في علم النفس الايجابي 
ن دراسررة الشررغف اصرربحت ضرررور  لتحديد افضررل السرربل لتسررخيره لجعل الحيا  افضررل ولتحقيق لذا فا ،

 .(Vallerand & Verner-Fillion 2013:36مستويات عالية من الاداء )
من خلال تضمنه لمشاعر ايجابيه قوية ضرورية لهوية الفرد وتادي في النهاية الى تطوير الحيا  لانه   

رات جديد  واداء افضرررل لذا يعد تنمية الشرررغف حجر الزاوية في تنمية المواهب على اتقان مها     يحفز 
 (Iftikar& Uihag 2022:306) ورعايتها

 ويمكن ايجاز اهمية البحث في النقاط الاتية :
اابتة( ومن خلال ذلك  -يسررررررررررراعد الاطار النظري للبحث الطلبة على فهم نمط عقليتهم )نامية  .1

كذلك سرررررررررريدركون اهمية تنمية ،العقلية اابتة ولايمكن تغييرها  سرررررررررريدركون مسرررررررررراو  الاعتقاد بان
قدراتهم العقلية من خلال الجهد الكافي والعمل الجاد.وكي ية النظر الى الفشرررررررررررررل باعتباره تحديا 

 مرحبا به وفرصة للتعلم والنمو .
د في جانب الثابتة( يعو  -توجيه انظار اولياء الامور والمعلمين الى ان تنمية العقلية )النامية  .2

كبير الى ممارسررررررررررررررراتهم التربوية والتعليمية مع هالاء الطلبة فأولياء الامور  الذين يعتقدون ان 
 ،الفشررررل يعزز ولا يضررررعف وهو فرصررررة للتعلم هم اكثر عرضررررة لتربية ابناء ذوي عقلية نامية  

م بدلا كذلك المعلمين الذين يساعدون الطلبة على وضع اهداف للتعلم تساعد في تطوير قدراته
 من وضع اهداف للاداء فقط يسهمون بشكل فاعل في تعزيز العقلية النامية 
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يثري البحث من خلال اطاره النظري والمقياس المعد لقياس الشررغف معلومات المهتمين بعملية  .3
التعلم والتعليم فيما يتعلق بانماط الشررررررررررغف والخصررررررررررائص المرتبطة بكل منهما والنتائج المترتبة 

ر لهم مسرررررارات متعدد  لتنمية الشرررررغف التناغمي لانه مرتبط بشررررركل اكثر اتسررررراقا عليها مما يوف
برالنترائج الايجرابيرة ويردعوهم لتبني نهج اكثر كفراء  و اسررررررررررررررتهردافرا لبنراء وتعزيز هرذا النمط من 

 الشغف لدى الطلبة .
قد يسهم البحث الحالي في لفت انظار مطوري المناهج وواضعي الخطط الدراسية الى ضرور   .4

ع استراتيجيات تعتمد تنمية عقلية الطلبة وحث شغفهم الايجابي وعدم التعاطي مع المناهج وض
التقليدية والاسرررررتراتيجيات التقليدية التي تعتمد الضرررررغط على الطلبة وبالتالي تادي بالطالب الى 

 استبطان الشغف الاستحواذي.
 استهدف البحث الحالي تعرف : اهدافثال   ث:

 الثابتة ( لدى الطلبة المتفوقين والمتفوقات. –العقلية )النامية  .1
 الاستحواذي( لدى الطلبة المتفوقين والمتفوقات. -الشغف )التناغمي .2
 الاستحواذي( -الثابتة( والشغف )التناغمي  -العلاقة الارتباطية بين العقلية )النامية  .3
غيري جنس الطالب الثابتة( وفقا لمت -الفروق ذات الدلالة الاحصررررررررائية في العقلية )النامية  .4

 ومرحلته الدراسية
الاسررتحواذي( وفقا لمتغيري جنس  -الفروق ذات الدلالة الاحصررائية في الشررغف )التناغمي  .5

 الطالب ومرحلته الدراسية .
: يتحردد البحرث الحرالي برالطلبرة المتفوقين والمتفوقرات  دراسرررررررررررررريرا ) المرحلرة الاعرداديرة( في حدودثال   

ي مرردينررة بغررداد )مررديريررات تربيررة الكرخ الاولى والثررانيررة والرصرررررررررررررررافررة الاولى مرردارس المتفوقين الحكوميررة ف
 .2025 /2024والثانية(  للعام الدراسي 

 :ت ديدثالمصطل ات
 : عرفها (Mindestاولاثالعقليحث)

1. (Dweck 2006 ) :  المعتقدات الاسرررررراسررررررية التي يسررررررتخدمها الناس لفهم عالمهم وتوجيه سررررررلوكهم
 Dweckيكونوا عليه وكي  سررررررررررررررينجزون الاشررررررررررررررياء التي يهتمون بها  )وتحديد مالذي يريدون ان 

2006:6) 
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 : عرفها: (Growth Mindeset)عقلية النماء  -
1. (Dweck 2006) :   الاعتقاد بان قدرات الفرد العقلية قابلة للتغيير ويمكن تنميتها وتطويرها من(

 Dweck 2006:6شخصية( )خلال الجهد واكتساب الخبرات رغم الاختلاف في الاستعدادات او ال
.) 

2. (Blackwell et al2007 ) :  الاعتقرراد برران قرردرات الفرد العقليرره قررابلررة للتطور والنمو من خلال"
 الجهود الحثيثه والممارسات المستمر  وبنفس الطريقة التي يمكن بها تنمية عضلات الجسم" 

 (.62: 2022)المهيزع والبدور 
 ها : عرف (Fixed Mindset) عقلية الثبات -
1. (Dweck 2006) :  الاعتقاد بان القدرات العقلية اابتة ولاتتغير كما ان الفرد لديه قدر معين من

 .( Dweck 2006:6الامكانات يولد بها ولايمكن زيادتها من خلال الجهد والخبر   )
2. (Hochanadel & Finamore 2015):  اعتقاد الفرد بان قدراته العقلية سمة جينيه مستقر  واابتة"

 (.62: 2022تتغير بمرور الزمن" )المهيزع والبدور لا
الثابتة( كونها اعتمدت  -للعقلية )النامية   (Dweck 2006التعري  النظري : تبنت الباحثة تعريفات ) -

 نظريتها كاطار واساس لبناء مقياس العقلية في هذا البحث.
الثابتة (  –لى مقياس العقلية )النامية الثابتة (  اجرائيا : درجة المسررررررتجيب ع –تعري  العقلية )النامية  -

 المستخدم في البحث الحالي.
 : عرفه :(Passion)اانيا : الشغف  

1. (Vallerand et al2003) :   ميل قوي نحو نشررررررررراط يحبه الناس ويجدونه مهما ويسرررررررررتثمرون فيه
 (.Vallerand et al 2003: 757الوقت والطاقة  )

2. ( Forest et al 2012)  نشررراط مفضرررل يعتبره الفرد مهما للغاية ويشررركل جزء مهم : ميل قوي نحو
 .(Forest et al 2012: 1236من مفهوم الذات لدى الفرد ويصرف فيه وقت وجهد كبيرين )

 عرفه  : (Harmonious Passion) الشغف المتناغم  -
1. (Vallerand et al 2003):  الاستبطان اللاواعي لنشاط معين في هوية الشخص ويشير الى رغبة

بمعنى ان هذا النمط من الشغف يكون دافع ذاتي حيث يسعى  ،وية في الانخراط بحرية في النشاط ق
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 :Vallerand et al 2003)    الفرد لممارسة نشاطه مع الشعور بالاراد  والتحكم في هذا النشاط
757). 

2. (Moe 2016)فرد وتعزيز : قو  تحفيزية مرتبطة بالعديد من الجوانب الايجابية يعمل على تمكين ال
ويتم اختياره بحرية ويتفاعل بانسرررررجان مع جوانب مختلفة من الحيا  ويكون خاضرررررع لسررررريطر   ،رفاهه 

 .(Moe 2016: 432الفرد الذي يشعر بالتااير الايجابي عند الانخراط فيه )
 : عرفه (Obsessive Passion)الشغف الاستحواذي  -
1. (Vallerand et al 2003) يها للمشررراركة في نشررراط معين وتنتج : الرغبة غير المسررريطر عل

ينشررررا هذا الاسررررتبطان من الضررررغوط الداخلية او الخارجية  ،عن اسررررتبطان متحكم للشررررغف في هوية الفرد 
ويكون ناتج من الحاجة التي لايمكن السرررررررررررررريطر  عليها للقبول الاجتماعي او لاحترام الذات والتي يمكن 

ذ هذا الشرررغف مسررراحة غير متناسررربة في هوية الفرد الحصرررول عليها من خلال ممارسرررة هذا النشررراط وياخ
 .(Vallerand et al 2003: 757مما يتسبب في صراعات مع الانشطة الاخر في الحيا  )

2. (Moe 2016) ميل قوي نحو نشررراط يتم اسرررتيعابه في هوية الشرررخص بطريقة متحكمة ويتسرررم بالشرررعور :
بل واظهار القدر  او زياد  احترام الذات او تجنب بالالتزام باداء مهمة معينة او الشرررررررررررررعور بالرغبة في التق

 .(Moe 2016:432الشعور بالذنب او الشعور بالااار  الناتجة عن اداء النشاط )
للشررررررررررررررغف بنمطيرره المتنرراغم   (Vallerand et al 2003التعري  النظري : تبنررت البرراحثررة تعريفررات ) -

س لبناء المقياس المسررررررررتخدم في هذا والاسررررررررتحواذي كونها اعتمدت انموذجه كاطار نظري شرررررررركل الاسررررررررا
 البحث.

 –الاسررتحواذي ( اجرائيا: درجة المسررتجيب على مقياس الشررغف )التناغمي  –تعري  الشررغف )التناغمي  -
 الاستحواذي ( المستخدم في البحث الحالي

ثعرفهمث:ث Superior Students المتفوقونثدراسيااالثا : 
في مختلف المواد  %85 يسرررررررراوي او اكثر من (: الطالب الذي يحصررررررررل على معدل2003قطامي ) .1

ماعي الدراسية    (275: 2019)الج 
 ،( : الطلبة الذين يتميزون عن الطلبة العاديين بقدرات عقلية ومهارات عالية 2010)صرررررررررررررروص   .2

يث يحصرررررررررررررل على علامات اعلى من ويحصرررررررررررررلون على تقدير مرتفع في تحصررررررررررررريلهم الاكاديمي بح
 مقارنة باقرانه. (90%)
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 (29: 2010)صوص 

ثالفصلثالثانيث:ثاطارثنظريثودراساتثسابقحث:
  ( :Mindestاولا : العقلية )

 مقدمة :  يشير مصطلح العقلية الى معتقدات الافراد حول طبيعة صفاتهم وخصائصهم العقلية 
 (.314:  2023وقي واخرون )الدس 

بانها مجموعة  اابتة من المواقف التي يتبناها    (Stoycheva& Ruskov 2015كما اشرررررررررررار لها )
 Stoycheva & Ruskovفهي معتقدات الشرررخص عن نفسررره وعن صرررفاته الاسررراسرررية ) ،شرررخص ما 
2019: 1). 

عاما ان المعتقدات  ان ابحااها التي امتدت على مدى عشرررررررين  (Carol Dweck 2006وقد اكدت )
هذه تاار بشرررركل عميق على الطريقة التي يسررررير بها الفرد حياته ويمكنها ان تحدد مااذا كان سرررريصرررربح 

كما ان افكاره حول  ،الشررررررررررررخص الذي يريد ان يكونه ومااذا سررررررررررررينجز الاشررررررررررررياء التي يهتم بها ويقدرها 
 .(Dweck 2006:1-6المخاطر  والجهد ستنبثق من عقليته هذه )

وتنشررررررررررأ كانعكاس  ،لافكار والمعتقدات تعكس نظر  الفرد لذاته فقط ولايقوم بتعميمها على الاخرين هذه ا
 (.19: 2023لبي ته واقافته وما يتولد عنها من عادات ومعتقدات تترسخ في شخصيته )جاسم 

لياتهم فاعتقادات الطلبة حول عق ،اعتقادات الفرد حول قدراته العقلية تاار بشرررررررررررررركل كبير على التعلم  
تجعلهم اما ان يسرررلكوا طريق العمل الد وب والجهد المسرررتمر وتنمية القدرات يالعقلية لاكتسررراب الخبرات 
او انهم يكتفون بما وراوه من قدرات عقلية لانهم يعتقدون ان القدرات لو و جدت بمستوى مرتفع فلاداعي 

اساسا الى عقليتهم المحدود  ولاسبيل لبذل الجهد الكبير وان فشلهم في اداء عمل ما بطريقة جيد  يعود 
 (.636: 2020)الفيل  لتغيير ذلك                                                     

وهكذا فان الاسررررتنتاجات المختلفة التي يتوصررررل لها الافراد حول طبيعة قدراتهم ت حد  فرقا في الاهداف 
 .(Dweck  2011:1ها في حياتهم )التي يسعون لتحقيقها والنتائج التي يحصلون علي

ث
ث
ث
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ثالنظرياتثالتيثفسرتثالعقليحث:
تقردم هرذه النظريرات معتقردات حول طبيعة ث : (Implicit Theoryالنظرياتثالضكككككككككمنيحث) .1

والنظريررات التزايررديرره  (Entity Theoryالصررررررررررررررفررات البشررررررررررررررريررة وتقسررررررررررررررم الى نمطين : نظريررة الكيرران )
(Incremental Theory  
: منظري هذه النظرية يعتقدون ان الناس لايملكون السررررررررررررريطر  على  (Entity Theoryنظرية الكيان ) -

الا ان  ،كما ان السررمات لايمكن تعزيزها او تغييرها طواعية  ،صررفاتهم وليسررت لديهم القدر  على تغييرها 
 القدرات العقلية او الشخصية يمكن ان تتدهور مع تقدم العمر .

يشرررررررررررررير منظرو هذه النظريات الى ان السرررررررررررررمة يمكن  :(Incremental Theoryالنظريات التزايدية ) -
فاغلب الاشررررخاص لديهم  ،تطويرها فليس بالضرررررور  ان جميع الناس يبدأون بنفس الموهبة او الامكانات 

لكن ليس بالضرررور  ان كل الناس  ،القدر  على النمو والتطور مع وجود الدافع المناسررب والفرصررة والدعم 
 ر سيحصل لهم هذا التغيي

(Mueller 2019: 4);(Dweck 2011:11) 
فالاشررررررخاص الذين يامنون  بنظرية التزايد  ،تتنبأ النظريات الضررررررمنية بكي ية اسررررررتجابة الناس للتحديات 

فهم يسرررررررررررررتخدمون اهداف  ،التدريجي مثابرون ويبذلون جهود لاقان التحديات والتغلب على النكسرررررررررررررات 
الفشل بانه فرصة للتعلم ولايحد  نتيجة لقصور معين في واستراتيجيات موجهة نحو الاتقان  ويفسرون 

وعلى النقيض من ذلك فالاشررررررررررخاص الذين يامنون بافكار نظرية الكيان يصررررررررررابون بالاحباط  ،قدراتهم 
بسرررهولة ويتفاعلون باسرررتراتيجيات عاجز  او دفاعية لانهم ان خبروا  الفشرررل فانهم يعتقدون انهم يفتقرون 

م يكونون اقل اسررررررررررررتعدادا لاسررررررررررررتثمار الجهد في التغلب على الموقف ويحاولون لذا فانه ،لقدرات معينة 
ومن المهم ملاحظة ان النظريات  ،تجنب التحديات ويميلون الى وضررررررررررررررع مايسررررررررررررررمى باهداف الاداء 

فقد يعتقد نفس  ،الضرررمنية التي يتبناها الناس ليسرررت متماالة بالضررررور  فيما يتصرررل بالصرررفات المختلفة 
ويشرير هذا المثال  ،على تنمية ذكاءه الى حد كبير لكن شرخصريته كيان اابت نسربيا الشرخص انه قادر 

الى سرررررمة مهمة اخرى من سرررررمات النظريات الضرررررمنية الا وهي ان الاتفاق بين نظريات التزايد ونظرية 
( من الناس يايدون %40فلقد اشرررررررررررارت الابحا  في هذه النظريات الى ان حوالي ) ،الكيان مسرررررررررررتمر 

( لايمكن تصررررررررررررررنيفهم في اي من %20( يايرردون نظريررة التزايررد الترردريجي و )%40يرران و )نظريررة الك
 المجموعتين 
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 Dweck);( 651:  2020)الرررررفررررريرررررررل                                                            
2019:180-183). 

هجا اجتماعيا ادراكيا : تمثل هذه النظرية ن الثابتح(ث–العقليحث)الناميحثث (Carol Dweckنظريحث)
 ينبثق من الاهداف والسلوك الموجه نحوها ويرتبط بالاختلافات الفردية في المعتقدات والقيم 

 (Kapsi & Pei 2021:58 ). 
وزملا ها التحقق في سرررررررررررررربب ر ية بعض الطلبة للتحديات بشرررررررررررررركل  (Dweckقبل اربعة عقود بدأت )

فشرررررررررررررررل بينما كان طلبة اخرون اقل مرونة في مواجهة ايجابي ولديهم مرونة وقدر  على التغلب على ال
وخلال سرررررنوات من البحث توصرررررلت الى اكتشرررررافها الرائد بان نوع العقلية التي يتبناها هالاء  ،التحديات 

ووفقا لذلك  ،الافراد يمكن ان يكون له ااار عميقة على كي ية تصررررورهم لخصررررائص التعلم والشررررخصررررية 
 Fixedو عقليررة الثبررات ) (Growth Mindset: عقليررة النمرراء ) فقررد ميزت بين نمطين من العقليررة 

Mindset)   (Chapman 2021:42) 
(Willengton learning & Research Center 2015:2)  

فكلما اجتهدوا  ،الاشررررررررررررررخاص ذوي العقلية النامية يرون ان قدراتهم وذكاءهم قابلة للتطور بمرور الوقت 
حتى الافراد الاكثر ذكرراءص عليهم ان يعملوا بجررد لتحقيق مررايطمحون  ،زادت قرردرتهم على تنميررة قرردراتهم 

 (. Rammstedt et al 2024:84)   ;  (Dweck 2008:2) اليه من انجازات
كما انهم يرون الاخطاء التي يقون فيها بمثابة فرص لتحسررررررررررررررين قدراتهم والاسررررررررررررررتدلال على نجاحات 

ب ان يسررررررررررعون جاهدين من اجل التحسررررررررررن من خلال ويعتقدون انهم يج ،الاخرين والتعلم من تجاربهم 
 Yilmazمغادر  منطقة الراحة الخاصرررررررررررة بهم والابتعاد عن الحلول الامنة التي توصرررررررررررل اليها غيرهم )

2022:3-4). 
ولذلك فهم يسعون الى تجربة مدخلات واسترايجيات جديد  لحل المشكلات والدخول في تحديات جديد  

 (.62: 2022ر )المهيزع والبدور تتطلب المزيد من الجهد والتفكي
في المقررابررل يعتقررد ذوي العقليررة الثررابتررة انهم ولرردوا بمقرردار معين واررابررت من القرردر  ولايمكن زيررادترره من  ،

خلال الجهرررد والخبر  بمرور الوقرررت برررل على العكس اذا عملوا بجهرررد فهرررذا يعني انهم لايملكون القررردر  
 المزيد من الجهد تمثل تهديد بالنسبة لهم المواقف الصعبة التي تتطلب بذل  ،الكافية 

(Dweck 2008:2) (Rammstedt et al 2024:84 ). 
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فبذل المزيد من الجهد شررريء غير صرررحيح باعتقادهم لانه قد يكشرررف عن اوجه القصرررور لدى الشرررخص 
فالشخص اذا ماكان ذكي فلن يحتاج  ،كما انه يعني ان الشخص غير ذكي او موهوب بما فيه الكفاية 

 ،لذا فان هالاء الاشررخاص يلتزمون بالحلول الامنة المضررمونه التي ت ظهرهم ناجحين اذكياء  ،جهد  الى
 فالاشخاص الذين يولدون اذكياء لايرتكبون الاخطاء )حسب وجهة نظرهم(

.  (Dweck 2006:10-16)  
الطلبة ومنها ووفقا لهذه النظرية تاار هذه العقليات بشررررررررررررركل مختلف على العديد من جوانب التعلم لدى 

 .(Mueller 2019:8-9والدافعية للانجاز )  تحديد الاهداف وكي ية الوصول اليها والمثابر 
فالطلبة ذوي العقلية النامية يتقبلون التحديات ويتعلمون من النقد ويثابرون للوصول الى النجاك والتغلب 

التحديات والملاحظات السررررررررررررررلبية في حين يتجنب الطلبة ذوي العقلية الثابتة الى تجنب  العقبات،على 
 .(Rammstedt et al 2024:84حول اداءهم ويستسلمون بسهولة )

وقد كشررفت هذه النظرية عن نمطين من الاداء كاسررتجابة للتحديات : الاسررتجابات الموجهة نحو الاتقان 
نب التحديات وتتضمن البحث عن المهام الصعبة والمثابر  بعد الفشل والاستجابات العاجز  المتمثلة بتج

وزملا ها انه قد يكون هنالك   (Dweckوتفسرررريرا لهذه الانماط افترضررررت ) ،وصررررعوبة مواجهة العقبات 
فقد يرى بعض الطلبة ان مواقف الانجاز  ،اختلاف في اهداف الانجاز الكامنة وراء السررررررررلوك الملاح  

ظهار الكفاء  والحصررررررررررررررول على تعد بمثابة اختبار لقدراتهم )اهداف الاداء(ويميلون الى التركيز على ا
احكام ايجابية حول قدراتهم وتجنب الاحكام السررررررررررررلبية واسررررررررررررتخدام معايير المقارنة الاجتماعية كما انهم 
اكثر عرضررة للاسررتجابات العاجز  وقد يتجنبون الانشررطة التي قد تتضررمن الفشررل او الاخطاء وي ظهرون 

لبة الذين يحددون اهداف اتقان فيميلون الى مواجهة اما الط ،المزيد من اللوم الذاتي والتأاير السرررررررررررلبي  
التحدي واظهار المزيد من الجهد والتفا ل والتخطيط الاسررررررررررررررتراتيجي الفعال كما ان اهدافهم تكون اكثر 
تكيفرررراص مع التعلم لانهم يحررررافظون على التررررأاير الايجررررابي تجرررراه المهمررررة التي يقومون بهررررا ويحررررداون 

 .(Kapasi & Pei 2021:58-59ا )الاستراتيجيات التي يستخدمونه
 :  الاست واذي(ث-ثانياث:ثالشغفث)التناغمي

يعرف الشرررغف بانه دافع يكمن وراء الفعل او هو تفاني وحماس تجاه شررريء او نشررراط او مفهوم  مقدمة:
والشررررررررررررررغف من خلال ارتباطه بالعواطف القوية مثل الاعجاب والحب يردي الى  ،او شررررررررررررررخص معين 
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قة بشكل منتظم ويرتبط بهوية الشخص وينتج تاايرات مفيد  على الاداء من خلال استثمار الوقت والطا
 (Sigmundsson et al 2020:2اليه رئيسية هي الانخراط العقلي العميق في شيء ما )

الاول يفترض ان الشررغف يسررتلزم فقدان  ،وقد اهتم الفلاسررفة بمفهوم الشررغف مع ظهور موقفين متميزين 
ا لهذا المنظور ي نظر الى الافراد الشرررغوفين على انهم سرررلبيون وعبيد لشرررغفهم الذي العقل والسررريطر  ووفق

اما المنظور الثاني فهو اكثر ايجابية فهو يصررور الناس على انهم اكثر نشرراطا فيما يتعلق  ،يتحكم بهم 
م( الى الشرررررررررغف بانه عاطفة قوية ذات ميول سرررررررررلوكية  1650-1596وقد اشرررررررررارديكارت ) ،بشرررررررررغفهم 

 1831 -1770كما زعم هيجل ) ،يمكن ان نكون ايجابية طالما ان العقل يكمن وراء السلوك  متاصلة
وبالتالي فان المنظور الثاني للشررررغف  ،م( ان الشررررغف ضررررروري للوصررررول الى اعلى مسررررتويات الانجاز 

 : Vallerand et alيشررررررررررررررير الى الفوائررد التكي يررة سررررررررررررررتتحقق عنرردمررا يتحكم الافراد في شررررررررررررررغفهم )
2003:756). 

وفي الفتر  الاخير  تزايدت الابحا  في علم النفس والتي تعنى بتوفير فهم افضرررررل للاسرررررباب التي تجعل 
وعلى الرغم من ان العديد من المفاهيم كانت مفيد  لإلقاء الضرررررررررررررروء على  ،حيا  الناس اكثر اشررررررررررررررباعا 

( سنوات 10دوا ان )اك   (Vallerand et al 2003مايادي الى حيا  افضل الا ان فاليراند وزملاءه )
ولكي يمثل النشررررراط شرررررغفاص  ،من البحث اظهرت ان مفهوم الشرررررغف يمثل اجابة مهمة على هذا السررررراال 

 -Orgambidezللشررررخص يجب ان يكون مهماص في حياته ويحبه ويقضرررري فيه الوقت بشرررركل منتظم )
Ramosa et al 2014: 44). 

نشررررررررررررراط الى ان يصررررررررررررربح جزءص من هوية الفرد ويظهر مسرررررررررررررتويات عالية من الجهد والمثابر  نحو هذا ال
(Smith et al 2022 : 1) 

ثالنظرياتثالتيثفسرتثالشغف:
 Deci: اشار كل من ) (Self- determination theory SDTنظريحثتقريرثالمصيرث) .1

& Ryan 2000)   ان الاشرررررررررخاص يشررررررررراركون في انشرررررررررطة مختلفة طوال حياتهم على امل اشرررررررررباع
ية للاسررررتقلالية )للشررررعور باحسرررراس المبادر  الشررررخصررررية( والكفاءه )للتفاعل الاحتياجات النفسررررية الاسرررراسرررر

مع مرور الوقررت والخبر  يبرردأ معظم الاشررررررررررررررخرراص في اظهررار  ،بشرررررررررررررركررل فرراعررل مع البي ررة( والارتبرراط 
ومن بين هذه  ،تفضيلاتهم لبعض الانشطة خاصة تلك التي تسمح باشباع حاجاتهم النفسية الاساسية 

دد محدد منها على انها ممتعة ومهمة بشرررركل خاص ولها صرررردى مع هويتنا او الانشررررطة سرررريتم ادراك ع
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كي  نرى انفسررنا وبالتالي تصرربح هذه الانشررطة عاط ية ومحدد  للذات لدرجة انها تمثل سررمات مركزية 
اما الانشرررررطة غير المثير  للاهتمام فيمكن  ،لهوية الشرررررخص مما يادي الى شرررررغف تجاه هذه الانشرررررطة 

 طريقة متحكم فيها من داخل الشخص او المحيطين بهاستيعابها اما ب
 (Vallerand & Verner-Filion 2013:37 ) 

: في اواخر تسعينات القرن العشرين بدأ فاليراند  (Vallerand et al 2003النموذجثالثنائيثلكككككككككث) .2
اص وقد توصرررررلوا الى وضرررررع نموذجاص انائي ،وزملاءه ابحااهم حول مفهوم الشرررررغف من وجهة نظر نفسرررررية 

يسررتند هذا النموذج الى التعريفات السررابقة للاشرركال  (SDTللشررغف ينبثق من نظرية تحديد المصررير )
وقد ميز بين نمطين من الشغف استنادا الى كي ية استيعاب  ،الايجابية للانخراط المستمر في العمل 

ة بالفرد وكي ية )تشير الهوية الى السمات والخصائص والخبرات ذات الصل،النشاطات في هوية الفرد 
ارتباطها ببعضررررررررررررررها البعض فضررررررررررررررلا عن الوظائف الاجتماعية والتنظيمية الذاتية التي تخدمها هذه 

النمط الاول سرررمي النمط التناغمي والنمط الثاني سرررمي الشرررغف الاسرررتحواذي او القسرررري  ،السرررمات( 
(Ho et al 2018:7);  (Mageau et al 2009:603) 

سمة ذاتية التعري  تشكل جزءص من شعور الناس  (: Harmonious Passionالشغفثالتناغميث)  -
 .(Forest et al 2012: 1236بهويتهم وليس حالة ذهنيه  )

يحد  هذا الاسرررررتيعاب  ،ينشرررررأ هذا النمط من الشرررررغف نتيجة لاسرررررتيعاب مسرررررتقل للنشررررراط في هوية الفرد 
وينتج  ،دون اي ضرررررغوط مرتبطة به المسرررررتقل عندما يقبل الافراد على النشررررراط بحرية باعتباره مهما لهم 

هذا النوع من الاسرررتيعاب قو  تحفيزية للانخراط في النشررراط عن قناعة ويولد شرررعوراص بالاراد  الحر  والتأاير 
هذا النمط من الشررغف يشررغل مسرراحة كبير  في هوية الشررخص لكنها  ،والرغبة الشررخصررية لمتابعة النشرراط

 .(Vallerand et al 2003:757اته )ليست طاغية ويتناغم مع جوانب اخرى في حي
تحد  عملية الاسررتيعاب هذه في السررياقات التي يقبل فيها الشررخص طواعية شررغفه باعتباره مهما له بدلا 

 .(Orgambidez-Ramosa 2014:44من الشعور بالضغط الداخلي والخارجي للقيام بذلك )
ز مجرد الاعجاب بالنشررررراط بل يوضرررررع وهنا يمكن تشررررربيه هذا النوع من الشرررررغف بالدافع الجوهري ويتجاو 

 .(Vallerand 2010: 102كاحد الجوانب المركزية لهوية الفرد وحياته )
الفرد في هذا النمط من الشررررررررغف لديه القدر  على السرررررررريطر  وتحديد متى يتم الانخراط ومتى لايتم ويرتبط 

 .(Lobato et al 2022:4بجوانب الرفاهية النفسية مثل الرضا عن الحيا  والعواطف الايجابية )
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ويعد ماشررررررررررراص ايجابياص للنتائج التكي ية مثل الرضررررررررررا عن العمل وادراك التحكم فيه ويحمي من النتائج غير 
 .(Schellenberg et al   : 3التكي ية مثل الارهاق والضيق النفسي )

اركون في وفيما يتعلق بوجود الشررررررغف التناغمي في المدرسررررررة فان الطلبة الشررررررغوفين بشرررررركل متناغم يشرررررر
النشرررررراطات بحرية ويرون ان نشرررررراطاتهم المفضررررررلة متسررررررقة مع تيمهم وجوانب اخرى من حياتهم ويجربون 

كما ياار الشررررررررغف  ،انفعالات ايجابية ومسررررررررتويات عالية من التركيز والتدفق والطاقة والصررررررررلابة العقلية 
ثر وعيا وانتباها ويندمجون المتناغم على العمليات المعرفية  فالطلبة ذوي الشررررررررررررررغف المتناغم يكونون اك

 كليا في النشاط باهتمام واعي 
 (Arab 2024:3687). 
يشررررير هذا النمط من الشررررغف الى الاسررررتيعاب    :(Obsessive Passionالشككغفثالاسككت واذيث)  -

كما يمكن التعبير عن  ،المتحكم لنشرراط ما في هوية الفرد مما يخلق ضررغطاص داخلياص للانخراط في النشرراط 
وتنشأ  ،ط من الشغف بالرغبة التي لايمكن السيطر  عليها للمشاركة في النشاط موضوع الشغف هذا النم

هذه الحالة من الضررررغط الخارجي او الداخلي بسرررربب حالات طارئة مرتبطة بالنشرررراط مثل مشرررراعر القبول 
غم من وعلى الر  ،الاجتماعي او احترام الذات او لان المشررراركة في النشررراط يصررربح خارجا عن السررريطر  

ان الافراد قد يحبون النشررررررررراط الا انهم يشرررررررررعرون بانهم مجبرون على الانخراط فيه بسررررررررربب هذه الحالات 
 (Goncalves et al 2014:20الطارئة التي تتحكم فيه   )

يفترض ان الشررررررغف الاسررررررتحواذي ينتج عن عدم اشررررررباع الاحتياجات الجوهرية التي تادي الى اسررررررتيعاب 
او من البي ات الاجتماعية الضرراغطة وقد اقترك )هودجينز  ،صررية او كلاهما الضررغوط الداخلية او الشررخ

( انه في البي ات غير الداعمة سرررريطور الناس ذاتاص مسررررتثمر  في الانا او ذاتاص زائفة تسررررتند الى 2002وني 
ذاته الاحدا  الخارجية الطارئة حبث تعمل مثل هذه البنى الزائفة بدورها على الدفاع عن احترام الفرد ل

وعلى هذا النحو تتم متابعة النشررررررراط  ،وحمايته لذا يصررررررربح الانخراط في النشررررررراط بديلا عن احترام الذات 
بلهفة وحماس بسررررررربب لحظات الطمأنينة وتاكيد الانا التي يوفرها و وعندما يتم اسرررررررتثمار الانا في نشرررررراط 

اط يخدم وظائف دفاعية وحامية فستتم متابعته بشكل صارم مما يادي الى اداء اقل من الامثل ولان النش
 Mageau et alفليس من السرررررررررررهل التخلي عنه وبالتالي يصررررررررررربح الافراد مجبرين على الانخراط فيه )

2009:605). 
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وبسررربب هذا فان مشررراركة الفرد في النشررراطات هذه تاخذ مسررراحة غير متناسررربة في هويته وتسررربب صرررراعاص 
الى الانهماك في النشررراط حتى عندما لاينبغي له  مع انشرررطة اخرى في حياته بل انه قد يادي بالشرررخص

 -Orgambidezذلك مما يتسررررررررربب في تعارض بين النشررررررررراط  الشرررررررررغفي والمشررررررررراركة في مهام اخرى )
Ramosa et al 2014:44). 

 وبالتالي قد يخوض الفرد تجربة انفعالية سلبية بمجرد انتهاء المشاركة في النشاط موضوع الشغف  
 (Vallerand et al 2003: 758) 

ويرتبط الشغف الاستحواذي بنتائج عاط ية وادراكية وسلوكية وشخصية سلبية وغير تكي ية مثل العواطف 
السرررلبية والمثابر  الصرررارمة والصرررراعات العاط ية والقلق والاكت اب والعدوان بين الاشرررخاص في السرررياقات 

 Ho et) (Lobato et al 2022:4التي ي نظر فيها الى التهديد الرمزي للذات او الهوية الشررررخصررررية )
al 2018:7). 

ان محاولة دمج النشاط في هوية الطالب نتيجة الضغوط   (Arab 2024وفي المجال الاكاديمي اشار )
الداخلية )دوافع الفرد( او خارجية )تأاير الابوين( يجعله يشرررررررررعر بمشررررررررراعر سرررررررررلبية ااناء القيام بالنشررررررررراط 

  (Arab 2024:3687)ركيز الكامل على هذا النشاط وي ظهر صعوبات في تجربة التدفق والت
:  يعد التفوق الدراسررررري من اهم ماشررررررات التقدم التربوي وقد ع د مرادفا للتفوق  ثالثاث:ثالمتفوقونثدراسكككيا

بالاضررررررررافة الى الارتباط بين الذكاء والتفوق الدراسرررررررري الا انه يرتبط بصررررررررور  وايقه بخصررررررررائص  ،العقلي 
الثقة بالنفس والاحساس العالي بالمساولية بالاضافة الى وجود دوافع قوية وسمات شخصية  اخرى مثل 

 (.272: 2019للانجاز وتحقيق الاهداف )الجماعي 
لكن في الحقيقة هنالك  ،ويرتبط مفهوم التفوق الدراسي بالعديد من المفاهيم الاخرى مثل الموهبة والابداع 

ار له بان تحصيله مرتفع الى درجة تاهله ان يكون ضمن اختلافات بين هذه المفاهيم فالمتفوق دراسيا يش
الربع الاعلى من درجات المجموعة التي ينتمي اليها او ان درجاته اعلى بانحرافين معياريين من درجات 

اما الموهبة  ،زملائه في الصررررررررررررررف وقد يكون هذا التفوق عاما في جميع الدروس او محدد بمواد معينة  
ومهارات متقدمة يتقنها الفرد بغض النظر عن مسررررررررتواه الدراسرررررررري )صرررررررروص  فهي ملكة واسررررررررتعداد فطري 

2010:33-35.) 
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مفهوم الابداع يتحدد بقدر  الفرد على انتاج شرريء جديد فيه اصررالة او التوصررل الى ر ى جديد  واكتشرراف 
ه ارتباطات جديد  بين الاشررياء والمواضرريع الموجود  اصررلا بغض النظر عن كون الفرد متقدم في تحصرريل

 الدراسي ام لا.
 ،كما ان اسرررراليب الكشررررف عن المتفوقين دراسرررريا تختلف عن اسرررراليب الكشررررف عن الموهوبين والمبدعين 

 ( 73: 2019فالتفوق الدراسي يتم تحديده من خلال الاختبارات التحصيلية العادية والمقننة )الظفيري 
صررررررررة ومن خلال تقييم النواتج المبدعة بينما الموهبة والابداع يتم الكشررررررررف عنهما من خلال اختبارات خا 

للمبتكرين وهنالك عدد من الخصرررررررررررررررائص التي تميز المتفوقين دراسرررررررررررررريا عن الطلبة العاديين منها البناء 
المعرفي المتميز وقدرتهم على تغيير الاسررررررررتراتيجيات التي يسررررررررتخدمونها وفقا لطبيعة المهام التي يقومون 

عالي والحيوية والنشرررررررراط والذاكر  القوية المنظمة والقدر  الجيد  بها كما انهم يتميزون بحب الاسررررررررتطلاع ال
 (2009:226عوض )الاسترجاع على 
ثالدراساتثالسابقحث:ثثرابعا:

 العقليح:دراساتثتناولتث -
 (Claroa et al 2016) دراسة .1

“Growth Mindset tempers the effects of poverty on academic 
achievement” 

سرررررررررررتكشررررررررررراف نمط العلاقة بين العقلية النامية والانجاز الاكاديمي وعلاقتها ببعض هدفت الدراسرررررررررررة الى ا
( من جميع طلاب الصررررررررررف العاشررررررررررر في %75العينة كانت ) ،المتغيرات ومنها الحرمان الاقتصررررررررررادي 

توصررلت  ،الادا  المسررتخدمة كانت مقياس العقلية النامية من اعداد الباحث  ،المدارس العامة في تشرريلي 
الى وجود علاقة ارتباطية بين العقلية النامية والانجاز الاكاديمي  كما ان المسررررتوى الاقتصررررادي الدراسررررة 

المتدني يضرررررررررخم التأاير الضرررررررررار  للعقلية الثابتة وبالعكس فان العقلية النامية تسررررررررراعد على التخ ي  من 
 الااار السلبية للحرمان الاقتصادي على التحصيل الاكاديمي 

(Claroa et al 2016 : 8664-8668)  
 (2023دراسة )الدسوقي واخرون  .2

 "العقلية الارتقائية لدى طلاب كلية التربية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية"
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 -هدفت الدراسررررررررة الى اسررررررررتكشرررررررراف الفروق في وجود العقلية الارتقائية وفقا لمتغير التخصررررررررص )علمي 
( طالب وطالبة من طلبة كلية 89ونة من )اسرررررررررررررتخدم الباحثين عينة مك ،نظري(  ومتغير جنس الطالب 

 Lee& Bradlyواسرررررررررررتخدم الباحثون مقياس ) ،( 24 -18التربية جامعة مطروك باعمار تترواك بين )
كادا  لقياس العقلية النامية  وقد توصرررررررررلت الدراسرررررررررة الى عدم وجود فروق دالة احصرررررررررائيا وفقا   (2020

 (.312: 2023)الدسوقي واخرون لمتغيري الجنس والتخصص في العقلية الارتقائية 
 (2023دراسة )جاسم  .3

 "الشخصية المتفائلة وعلاقتها بعقلية الانماء لدى طلبة الدراسات العليا"
هدفت الدراسرررررررررررة تعرف الشرررررررررررخصرررررررررررية المتفائلة وعقلية النمو لدى عينة البحث وكذلك الفروق في العلاقة 

انسررراني( والمرحلة )ماجسرررتير  -ه )علمي الارتباطية بين هذين المتغيرين  وفقا لجنس الطالب وتخصرررصررر
لقياس العقلية النامية على عينة مالفة من   (Dweck 1990اسررررتخدمت الباحثة مقياس ) ،دكتوراه (  –
وقد توصلت الدراسة الى تمتع عينة  ،( طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا في جامعة كربلاء 400)

مية مع وجود فروق دالة احصرررررررررائيا بينهما وفقا لمتغير الجنس البحث بالشرررررررررخصرررررررررية المتفائلة والعقلية النا
ولصررررررررالح الذكور ووفقا لمتغير التخصررررررررص لصررررررررالح التخصررررررررصررررررررات العلمية  ولاتوجد فروق في العلاقة 

 (.72: 2023الارتباطية تبعا لمتغير المرحلة الدراسية )جاسم 
 الشغف:دراساتثتناولتث

 (Vallerand 2015دراسحث) .1
 الاستحواذي( -علاقة بين الكمالية والتكي  الاكاديمي )التناغمي بناء نموذج نظري لل

هدفت الدراسررررررررة الى بناء نموذج نظري للعلاقة السررررررررببية بين الكمال والتكي  الاكاديمي وبعدي الشررررررررغف 
( طالب وطالبة من طلبة جامعة مونتريال 298اسرررتخدم الباحث عينة من ) ،الاسرررتحواذي(  -)التناغمي 
اسرررررررررتخدم الباحث مقياسررررررررره الثنائي لقياس الشرررررررررغف وتم تحليل  ،( طالب 129لب و)( طا169في كندا )

المسررارات بين متغيري البحث واظهرت النتائج التأاير الايجابي للشررغف التناغمي على سررمات الشررخصررية 
 والتكي  الاكاديمي والتأاير السلبي للشغف الاستحواذي على التكي  الاكاديمي والكمال 

 (2022خليفة دراسة )الزهراني و  .2
 العلاقة بين الشغف والسلوك الاستكشافي لدى عينة من الطلبة الموهوبين 
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استهدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بين الشغف والسلوك الاستكشافي لدى عينات من الطلبة الموهوبين 
وهوبين ( طالب وطالبة من الم300تالفت العينة من ) ،في المرحلتين المتوسررررررررررررررطة والثانوية بمدينة جد  

والمتفوقين في المرحلتين الثانوية والمتوسرطة واعتمدت الدراسرة المنهج الوصرفي الارتباطي المقارن والنتائج 
كانت وجود علاقة موجبه دالة احصرررائيا بين الشرررغف والسرررلوك الاسرررتكشرررافي لدى العينة وعدم وجود فروق 

الاسرررتحواذي( وفقا لمتغير  -اغميدالة احصرررائيا بين متوسرررطات درجات الطلبة على مقياس الشرررغف )التن
  .(Arab 2024: 3688المرحلة الدراسة )

 (2022دراسة ربيع والدليمي ) .3
 "الشغف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة"

استهدفت الدراسة تعرف درجة الشغف الاكاديمي  والفروق في مستوى الشغف تبعا لمتغير جنس الطالب 
( طالب وطالبة من جامعة الانبار 500عينة مقدارها ) استخدم الباحث ،انساني(  -والتخصص )علمي 

( للتخصرررررررررررصرررررررررررات الانسرررررررررررانية وقد اسرررررررررررتخدم الباحث مقياس 230( للتخصرررررررررررصرررررررررررات العلمية و)270)
(Vallerand et al 2003 لقياس الشررررغف وتوصررررل الباحثان الى وجود مسررررتوى جيد من الشررررغف مع )

تبعا لمتغير جنس الطالب بينما توجد فروق عدم وجود فوق دالة احصرررائيا في الشرررغف الاكاديمي وابعاده 
 ( . 1079:2022دالة في الشغف تبعا لمتغير الاختصاص ولصالح الكليات العلمية )ربيع والدليمي 

 (Arab 2024دراسة ) .4
The degree of Academic Passion among Gifted student in Kingdom of Saudi 

Arabia 
لشررغف الاكاديمي السررائد لدى الطلبة الموهوبين في مدارس المملكة هدفت الدراسررة الى تعرف درجة ونوع ا

العربية السعودية وتعرف الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الشغف الاكاديمي وفقا لمتغير جنس الطالب 
اسرررررررررررررتخدم  ،( طالبة 102طالب و)  (112)،( طالب وطالبة 214اسرررررررررررررتخدم الباحث عينة مولفة من ) ،

لقياس الشررغف بنوعيه التناغمي والقسررري وتوصررلت الدراسررة  (Vallerand et al 2003الباحث مقياس )
ان درجات الطلبة على الشررررررغف التناغمي اعلى من درجاتهم على الشررررررغف القسررررررري مع عدم وجود فروق 

 .(Arab 2024: 3689-3691دالة احصائيا في مستوى الشغف الاكاديمي تعزى لجنس الطالب )
ات السررررررابقة : تمت الافاد  من الاطلاع على الدراسررررررات السررررررابقة في عدد من مجالات الافاد  من الدراسرررررر

الجوانب منها الفهم العميق لمتغيرات البحث الحالي ومن خلال قراء  المقاييس المسررررررتخدمة في الدراسررررررات 
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كما تم اسررررررتخدام هذه  ،السررررررابقة تم بناء مقاييس تتناسررررررب مع عينة البحث الحالي  واختيار عينة مناسرررررربة 
 دراسات كادبيات في اهمية البحث وتفسير النتائج .ال

ثالفصلثالثال ث:ثمنهجيحثال   ثواجراءاته
 يشتمل هذا الفصل على عرض المنهجية والاجراءات المستعملة في البحث

اولا : المنهجية : أ سرررررتعمل المنهج الوصرررررفي الارتباطي الذي يصرررررف العلاقات بين المتغيرات والبحث 
 ارتباطات دالة بينها. فيما اذا كانت هنالك

 ،اانيا : مجتمع البحث : ضرررررررررم مجتمع البحث الطلبة في اانويات المتفوقين في مركز محافظة بغداد 
مجموع عرردد الطلبررة )وفقررا  ،مررديريررات تربيررة )الكرخ الاولى والثررانيررة والرصررررررررررررررررافررة الاولى والثررانيررة ( 

( من %56( بنسرربة )10824ن )عدد المتفوقي ،( 19230(  بلغ )2024للاحصرراءات المحداة للعام 
توزع هالاء الطلبة  ،( من المجتمع الكلي %44( متفوقة بنسررررررررررربة )8406المجتمع الكلي والمتفوقات )

 ( اانويات للمتفوقات .9( اانوية للمتفوقين و )14) ،( مدرسة اانوية  23على )
س والسادس( كعينة للبحث االثا : عينة البحث : تم اختيار المرحلة الاعدادية الصفوف )الرابع والخام

 الحالي وتم اختيار العينة على مرحلتين وكالاتي :
( للمتفوقات بالطريقة العشررروائية 3( للمتفوقين و )3( اانويات  )6عينة المدارس : تم اختيار ) .أ

( والمرحلة %33(  ومرحلة الخامس )%29شرركلت مرحلة الرابع الاعدادي نسرربة ) ،البسرريطة 
( يبين المدارس الثانوية في عينة 1والجدول ) ،م الكلي للطلبة ( من الحج%38السررررررررادسررررررررة )

 البحث
 ( عينة المدارس1جدول )

مديريات 
 التربية

 المدرسة الثانوية

 اعداد الطلبة

المرحلة  المجموع
 الرابعة

المرحلة 
 الخامسة

المرحلة 
 السادسة

 1الكرخ 
 769 352 214 203 الفارابي للمتفوقين

 223 - 115 108 زينب للمتفوقات

 2الكرخ 
 433 167 147 119 جعفر الطيارللمتفوقين

 615 260 180 175 تبوك للمتفوقات

 303 101 121 81 الكميت للمتفوقين 1الرصافة 

 2929 218 203 156 ث. المنفوقات 2الرصافة 
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نة النهائية عينة الطلبة : اسررت خدمت الطريقة "الطبقية العشرروائية متناسرربة التوزيع" لاختيار العي .ب
بلغ حجم عينة التطبيق النهائي  ،للبحث وقد تم التوزيع وفقا لجنس الطلبة ومرحلتهم الدراسررية 

وللتاكد تم    (Herbert Arkin( متفوق ومتفوقة تم تحديد الحجم بواسرررررررررررررطة معادلة )377)
اما عينة التحليل  ،   (Raosoftوبرنامج )  (Steven K. Thompsonاسررررتخدام معادلة )

حصائي فقد تم اختيارها وفقا لر )نانلي(  الذي اشار ان افضل حجم لعينة التحليل ان يكون الا
( متفوق 110( لكرررل فقر  من المقيررراس  لرررذا بلغرررت عينرررة التحليرررل  )5-1عررردد الافراد من )

 (2ومتفوقة وكما موضح في جدول )
 ( عينتي التحليل الاحصائي والتطبيق النهائي2جدول )

 العينات
 (%29لرابعة )المرحلة ا

المرحلة الخامسة 
(33%) 

 (%38المرحلة السادسة )
 المجموع

%56ذكور)
) 

%44اناث)
) 

ذكور 
(56%) 

%44اناث)
) 

%56ذكور)
) 

%44اناث)
) 

 110 18 24 16 20 14 18 عينة التحليل الاحصائي

 377 63 80 55 70 48 61 عينة التطبيق النهائي

البحررث تم بنرراء ادوات البحررث الحررالي المتمثلررة بمقيرراس  رابعررا : اداتررا البحررث : للتحقق من اهررداف
الاسررررررررررررررتحواذي( وتم التحقق من  -الثابتة( ومقياش الشررررررررررررررغف بنوعيه )التناغمي  -العقلية )النامية 

 خصائصهما السيكومترية وكما مبين ادناه:
بعد اخذ الثابتة( : بعد قراء  متعمقة في الادبيات التي تخص العقلية و  -مقياس العقلية )النامية -

  (Dweck 2006عينة البحث الحالي وخصرررائصرررها بنظر الاعتبار وجدت الباحثة ان نظرية )
هي الاقرب لما ي راد تحقيقه وتياسررررررررررررررره في هذا البحث لذا تم تحليل هذه النظرية والدراسرررررررررررررررات 

 -والمقاييس التي بنيت على اسررررررررررراسرررررررررررها والتي تحققت احصرررررررررررائيا من مجالات العقلية )النامية 
و  (Yilmaz 2022وفقررا لهررذه النظريرة من خلال التحليلات العررامليررة مثررل دراسرررررررررررررررة )الثررابتررة( 

(Rammstedt et al 2024) لذا تضررررمن المقياس مجالين هما العقلية النامية والعقلية ،غيرها
 ( فقر  ي جاب عليها من خلال تدرج )ليكرت( الخماسي.11كل مجال تضمن ) ،الثابتة 

لمعرفة مدى وضرروك صررياغة الفقرات ومناسرربة فكرتها لمسررتوى  التطبيق الاسررتطلاعي للمقياس : -
( متفوق ومتفوقة توزعوا على مدرسررررررررررررررتين وتم 30العينة تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )
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تضررررررررررررررمين جميع المراحل المتضررررررررررررررمنة في البحث بهذا الاجراء والاختيار كان بالطريقة الطبقية 
 ( 3العشوائية متساوية التوزيع وكما في جدول )

 ( عينة التطبيق الاستطلاعي موزعين وفقا لجنس الطالب ومرحلته الدراسية3جدول )
ثالمجموعثالمرحلحثالسادسحثالمرحلحثالخامسحثالمرحلحثالرابعحثالمدرسح

ث15ث5ث5ث5ثالقادةثالمتفوقين

ثالمنهلثللمتفوقات
ث15ث5ث5ث5

ث30ث10ث10ث10
بعض الفقرات لتكون فكرتها اكثر وضرررررروحا  اسررررررتنادا الى التطبيق الاسررررررتطلاعي تم تغيير صررررررياغة

 من ام تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس وكالاتي : ،للطلبة 
وقد  ،: وهو التحقق من ان فقرات المقياس تقيس ماوضررعت لقياسرره ولاتقيس ما سررواه الصدقث .1

 تم استخراج نوعين للصدق وكالاتي :
وقد تم من خلال عرض فقرات  ،نطقي للفقرات الصرردق الظاهري : واحيانا يسررمى التحليل الم .أ

المقياس مع تعاري  المتغيرات المعنية بالقياس على نخبة من المتخصرررررررررررصرررررررررررين في علم النفس 
وتم تكميم  ،( متخصرررررص 12)العام والاكلينيكي والقياس والتقويم والتربية الخاصرررررة( بلغ عددهم )

بقة وقد بلغت القيمة المحسررررررررروبة لهذا لحسرررررررررن المطا   (2آرا هم  النوعية  باسرررررررررتخدام اختبار )كا
(  عند مستوى دلالة 3،84( درجة وبالمقارنة مع القيمة الجدولية للاختبار البالغة )12الاختبار )

( تبين ان القيمررة المحسرررررررررررررروبررة اعلى من الجرردوليررة لررذا تم اعتبررار جميع 1( ودرجررة حريررة )5%)
 الفقرات صالحة للتطبيق.

 نه من خلال تحليل الفقرات احصائيا وكما مبين ادناه:الصدق البنائي : وتم التحقق م  .ب
القو  التميزيرررة : يسررررررررررررررتهررردف هرررذا الاجراء التحقق من قررردر  الفرات على التمييز بين اجرررابرررات  -

المسررررررتجيبين ذوي الدرجات العلى واجابات المسررررررتجيبين ذوي الدرجات المنخفضررررررة على مقياس 
الى الادني تم تحرديرد المجموعتين الطرفيتين وبعرد ترتيرب الردرجرات الكليرة من الاعلى  ،العقليرة 

( التي تمثل 2( من اعلى الدرجات والمجموعة )%46( التي تشررررررررير الى نسرررررررربة )1المجموعة )،
 ( من الدرجات الاكثر انخفاضا 46%)

 (.215:  2017(  )العجيلي 2017وقد تم اختيار النسبة وفقا لما اشار له )العجيلي    
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( لتعرف دلالة الفروق بين T.testا سررررررررررررررتخدم ) ،وطالبة ( طالب 51كل مجموعة ضررررررررررررررمت )
( درجة  لمجال العقلية النامية  8،70-4،41المحسررررروبة بين )  (Tتراوحت تيم ) ،المجموعتين 

( لمجرررال العقليرررة الثرررابترررة وهي مرتفعرررة مقرررارنرررة بنظيرتهرررا الجررردوليرررة التي تبلغ 14.89-4،63و)
 (4( وكما في الجدول )100) ( ودرجه الحريه%5( عند مستوى الدلالة )1،98)

 الثابتة(  -( قو  تمييز فقرات مقياس العقلية )النامية4جدول )

ارتبرراط درجررات الفقرات بررالرردرجررة الكليررة للمجررال الررذي تنتمي اليرره : من خلال هررذا الاجراء يتم  -
وللتحقق من هذه  ،التحقق من مدى فاعلية الفقرات في تياس مايقيسررررره المجال الذي تنتمي اليه 

-0،344تباينت تيم معامل الارتباط  بين ) ،الارتباطات تم اسرررررررتعمال معامل ارتباط بيرسرررررررون 
( لمجال العقلية الثابتة وتيمتها اعلى 0،556-0،265( درجة لمجال العقلية النامية و)0،534

( وحجم %5( درجة عند مسررررررررررتوى دلالة )0،195من تيمة معامل الارتباط الجدولية التي تبلغ )
وكما موضررررررررررررررح في ،مما يدل على ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي اليه  ،(  110العينة )
 (5جدول )
 ( ارتباطات درجات الفقرات لمقياس العقلية بالدرجات الكلية للمجال الذي تنتمي اليه5)جدول 

 العقلية الثابتة مجال العقلية النامية

 الفقرات معاملات ارتباط درجة الفقرة بالمجال الفقرات
معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجات 

 المجال

1 **448. 12 **265. 

2 **507. 13 **483. 

3 **345. 14 **496. 

4 **497. 15 **556. 

 ف

 النامية

 2المجموعة  1المجموعة 
T 

 ف

 الثابتة

 2المجموعة  1المجموعة 
T 

M SD M SD M SD M SD 

1 4.9250 0.26675 3.1750 1.37538 7.900 12 4.1500 1.31168 2.750 1.3913 4.631 

2 4.8750 0.33493 3.4000 1.31656 6.867 13 3.5000 1.45002 1.350 0.6621 8.530 

3 4.7500 0.58835 2.8750 1.47087 7.486 14 3.3500 1.27199 1.400 0.6324 8.682 

4 4.6000 0.74421 2.7500 1.35401 7.573 15 4.4000 1.03280 2.200 1.3435 8.211 

5 4.7000 0.46410 2.7250 1.48475 8.030 16 4.5250 0.93336 2.475 1.4673 7.455 

6 4.7750 0.42290 2.7500 1.40967 8.702 17 4.2750 0.90547 1.575 0.7472 14.546 

7 4.9000 0.30382 3.3250 1.24833 7.753 18 4.4250 0.84391 1.625 0.8378 14.892 

8 4.9000 0.30382 4.1250 1.06669 4.419 19 4.2250 0.99968 2.000 1.24035 8.833 

9 4.7000 0.60764 3.3750 1.44449 5.348 29 3.7500 1.39137 1.400 0.5905 9.833 

10 4.7500 0.43853 2.9750 1.54401 6.994 21 3.5500 1.55167 1.350 0.7696 8.033 

11 4.7000 0.60764 2.7500 1.31559 8.510 22 4.3250 1.14102 2.100 1.2770 8.217 
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5 **475. 16 **517. 

6 **510. 17 **545. 

7 **472. 18 **529. 

8 **383. 19 **485. 

9 **344. 20 **482. 

10 **418. 21 **498. 

11 .429** 22 .350** 

وتم  ،: يتعلق باتسرررررررراق اجابات عينة البحث على فقراته ومدى اسررررررررتقرارها عبر الزمن  الث ات .2
 التحقق من ذلك بطريقتين :

(متفوقررة 15( متفوق و)15اعرراد  الاختبررار : تم تطبيق مقيرراس العقليررة على عينررة مختررار  من ) -
تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشرروائية  ،( طلبة لكل مرحلة دراسررية ومن كلا الجنسررين 5بواقع )

بوعين من موعد  التطبيق الاول وتم التطبيق الثاني للمقياس تم بعد اس ،ذات التوزيع المتساوي 
بلغت تيمة معامل الارتباط  لمجال  ،حسرررررررراب معامل بيرسررررررررون بين الدرجات النهائية للتطبيقين 

 ( درجة لمجال العقلية الثابتة.0.881( و)0،879العقلية الناميه )
طبيق تم ت ،كرونباخ : وهو تياس لمدى الاتسرررررررررررررراقات الداخلية بين فقرات المقياس  -معامل الفا -

بلغت  ،( طالب وطالبة 110كرونباخ على عينة التحليل الاحصرررررررررررررررائي البالغة ) –معادلة الفا 
 ( درجة .0،753( لمجال العقلية النامية و )0،710تيمة معامل الفا )

: ضرررررررم مقياس العقلية بشررررررركله النهائي مجالين هما : العقلية النامية  الصككككيلحثالنهائيحثللم يا 
(  تتم 22-12( والعقلية الثابتة ويعبر عنها بررررررررررالفقرات من  )11-1من )ويعبر عنها بررررررررررالفقرات 

ابداص(  يعبر عنها بالدرجات  ،نادراص  ،احياناص  ،غالباص  ،الاجابة عليها من خلال خمس بدائل )دائما 
( درجة بمتوسررررررررررررط فرضرررررررررررري 55 -11مدى الدرجات يتراوك بين ) ،( على التوالي 1،2،3،4،5)
 ( درجة  لكل مجال. 33)

: لقياس هذا المتغير قامت الباحثة ببناء مقياس  الاسككككت واذي(ث-م يا ثالشككككغفث)التناغميث -
الشررررررررررررررغف بناءص على الاطلاع على ماامكنها من ادبيات تخص هذا الموضرررررررررررررروع وقد وجدت ان 

هو النموذج الاكثر انسررجاما مع  الاهداف المفترض تحقيقها في  ( Vallerand2003نموذج )
(  بين Vallerandميز ) ،اعتماده كاطار نظري لبناء مقياس الشررررررررررررررغف البحث الحالي لذا تم 

نمطين من الشرررغف هما الشرررغف التناغمي والاسرررتحواذي لذا تم اعتمادهما كمجالين في المقياس 
 ( فقرات يجاب عليها من خلال تدرج )ليكرت( الخماسي .10كل مجال منهما تضمن ) ،
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الاسرررتحواذي( : ط بق المقياس على العينة  -ي التطبيق الاسرررتطلاعي لمقياس الشرررغف )التناغم -
( طالب وطالبة )نفس العينة الاسرررررررررررتطلاعية  لمقياس العقلية ( وقد 30الاسرررررررررررتطلاعية البالغة )

لاحظت الباحثة ان هنالك عدد من الفقرات تحتاج الى ايضررررررررررررراك لذا تم تعديل صرررررررررررررياغتها وفقا 
 لأس لة العينة حولها لتكون اكثر وضوحا .

 الاست واذي(:ث-لومتريحثلم يا ثالشغفث)التناغميثالخصائصثالسي -
 : تم التحقق منه كالاتي: الصدق .1

الصررردق الظاهري : تم التحقق منه من خلال عرض مجالات المقياس والفقرات التي تضرررمها   .أ
ولتكميم  ،( متخصررص في علم النفس العام والاكلينيكي والنمو والتربية الخاصررة والقياس  12على )

( درجة وهي 12المحسوبة ) (2( لحسن المطابقة وقد بلغت تيمة )كا 2دام  اختبار)كااراءهم تم استخ
( كمسررررررررررررررتوى للرردلالرره ودرجررة %5) ( درجرره عنررد3،83اعلى من القيمررة المنرراظر  الجرردوليررة البررالغررة )

 ( .1)حرية
 الصدق البنائي : تم استخراج ماشرات هذا النمط من الصدق من خلال الاجراءات الاتية : .ب
يز الفقرات : بعرد ترتيرب درجرات عينرة التحليرل الاحصرررررررررررررررائي من الاعلى الى الادنى تم قو  تمي -

كل مجموعة منهما ضرررررررمت  ،( من اعلى الدرجات ومن اكثرها انخفاضرررررررا %46اختيار نسررررررربة )
( لمجموعة الدرجات 2( لمجموعة الدرجات العلى و)1( طالب وطالبة وتم اعطاء الرمز )51)

 ،لمجموعتين مسررررررتقلتين   (T.testن المجموعتين تم اسررررررتخدام )ولتعرف الفرق بي ،المنخفضررررررة 
-7،65( درجررة  لمجررال الشررررررررررررررغف التنرراغمي و)12،92 -4.43تراوحررت القيم التررائيررة بين  )

( عند 1،98( لمجال الشررررررررررررررغف الاسررررررررررررررتحواذي وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )13،70
قدر  فقرات المقياس على التمييزين  (  مما يدل على100( ودرجة الحرية )%5مسررتوى الدلالة )

 ( يوضح ذلك6وجدول )،بين الطلبة ذوي الدرجات العلى والمنخفضة على نفس الفقر  
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 ( قو  التمييز لفقرات مقياس الشغف6جدول )
 ف

 التناغمي

 2المجموعة  1المجموعة 
T 

 ف
 الاستحواذي

 2المجموعة  1المجموعة 
T 

M SD M SD M SD M SD 
1 4.925 0.2667 3.800 1.2444 5.590 11 4.800 0.4051 2.750 1.391 8.947 

2 4.900 0.3038 2.475 1.4498 10.35 12 4.675 0.4743 2.200 1.304 11.275 

3 4.875 0.3349 3.125 1.3994 7.692 13 4.775 0.4229 2.400 1.104 12.698 

4 4.925 0.2667 3.975 1.2503 4.699 14 4.175 1.1068 1.650 1.122 10.133 

5 4.775 0.4229 3.800 1.3243 4.436 15 4.625 0.7403 2.275 1.358 9.607 

6 4.900 0.3038 3.850 1.3876 4.675 16 4.625 0.7403 1.975 0.973 13.702 

7 4.950 0.2207 2.625 1.4967 9.719 17 4.475 1.1544 1.925 1.366 9.017 

8 4.950 0.2207 3.925 1.3471 4.749 18 4.575 0.7807 2.225 1.329 9.638 

9 4.825 0.3848 2.100 1.2770 12.92 19 4.625 0.7403 2.050 1.131 12.047 

10 4.850 0.3616 2.775 1.4230 8.938 20 4.850 0.3616 3.000 1.484 7.656 

ارتبرراط درجررة فقرات مقيرراس الشررررررررررررررغف بررالمجررال الررذي تنتمي اليرره : للتحقق من هررذا النمط من  -
-0،36لارتباطات تم اسرررررررتخدام معامل ارتباط بيرسرررررررون وقد تراوحت تيم معامل الارتباط بين )ا

 ،( لمجال الشررررغف الاسررررتحواذي 0،610 -0،455( درجة لمجال الشررررغف التناغمي و)0،611
( عند مستوى دلالة 0،195وبمقارنة القيمة المحسوبة لمعامل الارتباط بالقيمة الجدولية البالغة )

( نجد ان القيم المحسرررررررروبة اعلى من الجدولية مما يدل على اتسرررررررراق 100لعينة )( وحجم ا5%)
 (7وكما في جدول ) ،الفقر  مع مايقيسه المجال المنتميه اليه 

 ( ارتباطات فقرات مقياس الشغف بالمجال التي تنتمي اليه7جدول )
ثالفقرة

ثالشغفثالتناغمي
ثالفقرة

ثالشغفثالاست واذي
ثمعاملاتثارت اطثدرجحثالفقرةثبدرجحثالمجالثالفقرةثبدرجحثالمجالمعاملاتثارت اطثثدرجحث

 .500**ث11 .377**ث1
 .528**ث12 .517**ث2
 .610**ث13 .507**ث3
 .461**ث14 .446**ث4
 .548**ث15 .401**ث5
 .573**ث16 .394**ث6
 .529**ث17 .577**ث7
 .465**ث18 .367**ث8
 .599**ث19 .611**ث9

 .455**ث20 .522**ث10
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 تم التحقق من ماشرات الثبات بطريقتين وكالاتي : الث اتث: .2
الاسررررررررررررررتحواذي( على عينررة الثبررات  -اعرراد  الاختبررار : تم تطبيق مقيرراس الشررررررررررررررغف )التنرراغمي -

( طالب وطالبة من الطلبة 30المسررررررررررررررتخدمة في التحقق من ابات مقياس العقلية والمالفة من )
وكان معامل ارتباط بيرسررررون بين درجات التطبيقين  ،وعين  وا عيد التطبيق بعد اسررررب ،المتفوقين 

 ( لمجال الشغف الاستحواذي.0،851( لمجال الشغف التناغمي و)0،798)
كرونبرراخ : تم تطبيق معررادلرة الفررا كرونبرراخ على عينررة التحليررل الاحصرررررررررررررررائي المالفررة من  -الفررا -

( درجة 0،722التناغمي ) بلغت تيمة الفا لمجال الشغف ،( طالب وطالبة من المتفوقين 100)
 ( .0،79ولمجال الشغف الاستحواذي )

( فقر  تتوزع على 20: ضرررررررم المقياس بصررررررريغته النهائية ) الصكككككيلحثالنهائيحثلم يا ثالشكككككغف
تتم  ،( فقرات 10مجالين هما الشرررررغف التناغمي والشرررررغف الاسرررررتحواذي وكل منهما يتكون من )

نادراص  ،احيانناص  ،غالباص  ،لخماسرررررررري ببدائل )دائماص الاجابة على الفقرات من خلال تدرج )ليكرت( ا
(  واقل 50اعلى درجة على كل مجال ) ،( بشكل متوالي 1،2،3،4،5ابداص( تعطى الدرجات ) ،

 ( درجة لكل مجال.30( درجات بمتوسط نظري )10درجة )
ثالوسائلثالاحصائيحثثوالمعادلاتثالرياضيح:
اس بواسررررطة الحقيبة الاحصررررائية للعلوم الاجتماعية تم اسررررتخراج الخصررررائص السرررريكومترية للمقي

SPSS  : وبالشكل الاتي 
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاستخراج القو  التميزية لمقياسي البحث .1
معامل ارتباط بيرسررررررون للكشررررررف عن الارتباط بين درجات الفقرات والمجال الذي تنتمي اليه  .2

 ة بين متغيرات البحثوالثبات بطريقة اعاد  الاختبار والعلاق
 كرونباخ  –معادلة الفا  .3
تحليل التباين الثنائي لتعرف الفروق ذات الدلالة الاحصرررررررررررررائية في العقلية  والشرررررررررررررغف وفقا  .4

 لجنس الطلبة ومرحلتهم الدراسية.
 الوسائل الاحصائية التي نفذت بشكل يدوي  -
 ائي ( لحساب حجم عينة التطبيق النهHerbert Arkinمعادلة هيربرت اركن ) -

n)⁄P)-1+(P(2Z)⁄E(⁄p)-1N=p(  



عشر السابعالمجلد  5202،  آذار    69العدد  

الاستحواذي( لدى الطلبة  -الثابتة( وعلاقتها بالشغف )التناغمي  -العقلية )النامية 

 المتفوقين

 نساني ةلعلوم التربوي ة وال مجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية   

 

 1792 

 -الثابتة ( والشررررررررررغف )التناغمي  -الاختبار التائي لعينة واحد  لتعرف مسررررررررررتوى العقلية )النامية -
 الاستحواذي(

 اختبار شي يه لمتابعة الفروق بين المتغيرات والناتجة من تحليل التباين الثنائي -

(𝑋́1 − 𝑋́2) = √𝐹 ∗ 𝑆𝑀𝑊 ∗ (
1

𝑁1
+

1

𝑁2) ∗ (𝐾 − 1) 

ثالفصلثالرابعث:ثعرضثالنتائجثوتفسيرهاثومناقشتها:
يتضررررررررررررررمن هذا الفصررررررررررررررل عرض لنتائج التحقق من اهداف البحث وتفسرررررررررررررريرها وفقا للاطار النظري 
ومناقشرررررتها مع الدراسرررررات السرررررابقة من ام عرض الاسرررررتنتاجات التي توصرررررلت الباحثة لها على وفق 

 النتائج والتوصل بعض التوصيات والمقترحات 
 الثابتح(ثلدىثالمتفوقينثوالمتفوقاتث:ث–هدفثالاولث:ثتعرفثالعقليحث)الناميحثال .1

( 377للتحقق من هررذا الهرردف تم تطبيق مقيرراس العقليررة بمجرراليرره على عينررة البحررث  البررالغررة ) -
(  درجرررة 44،992متوسررررررررررررررط درجرررات العينرررة على مجرررال العقليرررة النررراميرررة ) ،متفوق ومتفوقرررة 

ولحسرراب فيما اذا كانت هنالك فروق دالة احصررائيا بين  ،رجة ( د5،990والانحراف المعياري )
( T( درجة طبق الاختبار )33المتوسررررررررط الحسررررررررابي للعينة والمتوسررررررررط النظري للمقياس البالغ )

( وهي اعلى بشررررررررركل دال من القيمة الجدولية البالغة 38،92القيمة التائية بلغت ) ،لعينة واحد  
( مما يدل على ان العينة تتمتع 376ودرجة حرية )( %5( درجة عند مسررررررررررررررتوى دلالة )1،96)

 بمستوى من العقلية النامية . 
( 31،85وبعد حسررررررررررررررراب متوسررررررررررررررط درجات العينة على مجال العينة الثابتة كان المتوسررررررررررررررط ) -

( وتم تطبيق الاختبار التائي لمعرفة مااذا كانت هنالك فروق دالة 7،40والانحراف المعياري )
( بلغت القيمة التائية 33عينة والمتوسرررررررررط النظري للمقياس البالغ )بين المتوسرررررررررط المحسررررررررروب لل

(  %5( عند مستوى دلالة )1،96( وهي اعلى من القيمة النظرية البالغة )3،01 -المحسوبة )
( مما يدل على وجود فروق دالة لصررررررالح المتوسررررررط الفرضرررررري للمقياس لانه 376ودرجة حرية )

 (.8موضح في جدول ) وهذا ،اعلى من تيمة المتوسط الحسابي 
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 الثابتة( -( القيم التائية لمقياس العقلية )النامية 8جدول )
 N M SD المقياس

الوسط 
 النظري

T الدلالة 

 %5 الجدولية المحسوبة

العقلية 
 النامية

 
377 

44.992 5.990 
 
33 

38.92 
 

1.96 

دالة لصالح 
 العينة

العقلية 
 الثابتة

31.85 7.40 -3.01 
دالة لصالح 
المتوسط 
 النظري

فاحدى  ،ويمكن تفسرررررررررررير هذا في ضررررررررررروء الخصرررررررررررائص النفسرررررررررررية والعقلية للمتفوقين  -
الخصررررررررائص المميز  لهم بناءهم المعرفي الجيد ورغبتهم في البحث عن اسررررررررتراتيجيات تكي ية 

في جديد  لحل المشرررررررررررررركلات وازالة العوائق التي تعترض تحقيق اهدافهم والحيوية والنشرررررررررررررراط 
عندما بدأت ابحااها   (Dweck) وهذا مااشررررارت اليه ،اسررررتكمال مسرررريرتهم الدراسررررية اللامعة 

بان الطلبة الذين ينظرون لما يواجههم من تحديات بشررررررررركل ايجابي ولديهم مرونة عالية وقدر  
  . على التغلب على الصرعوبات والفشرل ويسرعون جاهدين الى التحسرن هم ذوي عقلية نامية

(Chapman 2021:42)      
من ناحية اخرى وجود هالاء الطلبة في مدارس المتفوقين يحفزهم على مجارا  اقرانهم ويخلق 
بي ة تحث على عدم الاسررررتسررررلام للفشررررل وعدم الرضررررا بانخفاض المسررررتوى العلمي والاكاديمي 
ومغرادر  منراطق الراحرة وعردم التسررررررررررررررليم بمحردوديرة القردرات ممرا يجعلهم ينرأون عن اعتقرادات 

( Claroa et al 2016نتائج البحث اتسرررررقت مع نتائج دراسرررررة )،بات في القدرات العقلية الث
بمعنى ان ذوي  ،التي توصررررررررررررررلررت الى ان العقليررة النرراميررة ترتبط ايجررابررا بررالانجرراز الاكرراديمي 

 الانجاز الاكاديمي المرتفع يتمتعون بعقلية نامية .
  لدىثالطل حثالمتفوقينثالاست واذي(ث-الهدفثالثانيث:ثتعرفثالشغفث)التناغميث .2

 تحقيقا للهدف الثاني تم تطبيق مقياس الشغف بمجاليه على عينة البحث وكالاتي :
( 5،25( بانحراف معياري )41،82فيما يتعلق بالشرررررغف التناغمي بلغ متوسرررررط درجات العينة ) -

جة ( در 30درجة وتمت معرفة الفروق ذات الدلالة بين المتوسرررررطين المحسررررروب والنظري البالغ )
( درجة وهي 43،77(لعينة واحد  وكانت القيمة المحسررررروبة   (Tمن خلال اسرررررتخدام الاختبار )

( مما يدل 376( ودرجة حرية )%5( عند  مسررررررررررررررتوى دلالة )1،96اعلى من القيمة المجدولة )
 على وجود الشغف التناغمي بصور  دالة لدى العينة.
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( 7،38( بانحراف معياري )35،12) اما الشررررررغف الاسررررررتحواذي فقد بلغ متوسررررررط درجات العينة -
درجة وتم التعرف على دلالة الفروق بين المتوسررط المحسرروب والمتوسررط النظري للمقياس البالغ 

( وهي اعلى 13،47وقد بلغت القيمة التائية ) ،( درجة من خلال استخدام الاختبار التائي 30)
( مما يدل على 376ية )( كمسررررررررررررررتوى دلالة ودرجة حر %5( عند )1،96من القيمة المجدولة )

 (9وجود الشغف الاستحواذي لدى عينة البحث وكما موضح في جدول )
 الاستحواذي( -( القيم التائية لمقياس الشغف )التناغمي 9جدول )

 N M SD المقياس
المتوسط 
 النظري

T 
مستوى 
 الدلالة

 %5 الجدولية المحسوبة

الشغف 
 التناغمي

377 

41.82 5.25 
 
30 

43.77 
 

1.96 
 
الشغف  دالة

 الاستحواذي
35.12 7.38 13.47 

ويمكن تفسررررير وجود نمطي الشررررغف لدى العينة بان المقياس المسررررتخدم لقياس الشررررغف في البحث 
الحالي لم يتحدد بنمط معين من الانشرررررررطة  وانما شرررررررمل طي  واسرررررررع من الانشرررررررطة داخل المجال 

منها كما اشرررررررار)  ،لانشرررررررطة ضرررررررمن بي ة الفرد الاكاديمي وخارجه ايضرررررررا ومن الطبيعي ان تتعدد ا
فاليراند ( تكون محببة ومهمة لدى الفرد وتكون دافعيته لها  نابعة من تناسرررقها مع هويته مما يادي 

وقد تصررادفه انشررطة اخرى يدفعه اليها الواجب او الرغبة في  ،الى تكوين الشررغف المتناغم تجاهها 
عليه من قبل الاهل مما يادي الى اسرررتيعابها بشررركل  الحصرررول على التقدير الاجتماعي  او تفرض

وبشكل عام يمكن ان يجتمع نوعي الشغف  ،متحكم في هويته وهذا هو جوهر الشغف الاستحواذي 
معا ويشرررراركان في تحقيق مسررررتويات عالية من الاداء )اذا ماغضررررينا النظر عن اهداف كل منهما( 

(Vallerand & Verner-Filion 2013:37.) 
كما ان رغبة المتفوقين في الوصرررررررول الى انجازات عالية تحتم عليهم الاسرررررررتمرار في ممارسرررررررة بعض 
الانشررررررطة بشرررررركل قسررررررري للوصررررررول الى الاداء الامثل لتعزيز صررررررورتهم كمتفوقين امام انفسررررررهم وامام 

اطات يسررررررررررررررتمتعون بالقيام بها لكن هذا لايمنع من ان تكون لديهم في نفس الوقت نشررررررررررررررر ،الاخرين 
ويكونون مدفوعين اليها بشرررررررغف يتناغم مع شرررررررخصرررررررياتهم وهواياتهم ورغبتهم الحقيقية في خوض هذه 

اتفقت نتيجة البحث الحالي مع  ،الانشررطة من منطق حب المعرفة والاسررتمتاع بخوض تجارب معينة 
جود مسررتوى مرتفع من الشررغف ( في و 2022( و)ربيع والدليمي 2022نتيجة دراسررة )الزهراني وخليفة 
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التي توصررلت الى وجود نمطي الشررغف   (ARAB 2024كما اتفقت مع دراسررة ) ،لدى عينة البحث 
 التناغمي بمستوى مرتفع والاستحواذي بمستوى متوسط. ،لدى عينة الدراسة 

ث-الثككابتككحث(ثوالشكككككككككغفث)التنككاغميثث–الهككدفثالثككالكك ث:ثالعلاقككحثالارت ككاطيككحثبينثالعقليككحث)النككاميككحث .3
 الاست واذي(:

للتعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين المتغيرات تم اسررررتعمال "معامل ارتباط بيرسررررون" وقد بلغت 
( وهي اعلى من تيمة 0،448القيمة المحسرررررررررررررروبة للعلاقة بين العقلية النامية والشررررررررررررررغف التناغمي )

امرررا العلاقرررة  ،( 377( كمسررررررررررررررتوى دلالرررة وحجم العينرررة ) %5( عنرررد )0،098المعرررامرررل الجررردوليررره )
( وهي اقل من القيمة الجدولية  0،004-الارتباطية بين العقلية النامية والشغف الاستحواذي فكانت )

والعلاقة الارتباطية بين العقلية الثابتة  ،( عند نفس مسررررررررررررررتوى الدلالة وحجم العينة 0،089البالغة )
( لكن وجود الاشرررررررررار  0،098ة )( وهي اعلى من القيمة الجدولي0،179-والشرررررررررغف التناغمي بلغت )

العلاقة الارتباطية الاخير  كانت بين العقلية  ،السررررررررررررررالبة يدل على الارتباط العكسرررررررررررررري بين المتغيرين 
( 0،098( وهو اعلى من القيمة الجدولية )0،297الثابتة والشرررررغف التناغمي اذ بلغ معامل الارتباط )

ف على الدلالة الاحصرررررررائية لمعامل الارتباط ( وللتعر %5( ومسرررررررتوى الدلالة )377عند حجم العينة )
ت خدم الاختبار التائي الخاص بمعاملات الارتباط وكانت القيمة المحسررررررررررروبة  للاتباط بين العقلية  اسررررررررررر 

( %5( عند )1،966( درجة وهي اعلى من نظيرتها الجدولية )9،718النامية والشررررررررررررررغف التناغمي )
لقيمة التائية للعلاقة بين العقلية النامية والشررررررررررررررغف اما ا ،( 375كمسررررررررررررررتوى الدلالة ودرجة الحرية )

القيمة التائية للعلاقة بين  ،( 1،966( وهي اقل من القيمة الجدولية )0،078الاسرررررررررررررتحواذي فكانت )
( وهي اعلى من القيمة الجدولية المذكور  اعلاه 3،504 -العقلية الثابتة والشررررررررررررررغف التناغمي كانت )

( درجة وهي اعلى من القيمة 6،073العقلية الثابتة والشررغف الاسررتحواذي )والقيمة التائية للعلاقة بين 
( يوضرررررررررررررح العلاقات 10( وجدول )%5( ومسرررررررررررررتوى الدلالة )375( بدرجة حرية )1،966الجدولية )
 الارتباطية
 الاستحواذي( -الثابتة( والشغف )التناغمي -( العلاقات الارتباطية بين العقلية )النامية10جدول )

ثحجمثالعينحثالارت اطيحالعلاقاتث
R Tث

ثدرجحثال ريح
ثالدلالح

ث5% ثالجدوليحثالم سوبحثالجدوليحثالم سوبح
ثوالشغفثالتناغميثالعقليحثالناميح

ث377
0.448 

ث0.098
ث9.718

 375ث1.966
ثدالح

ثغيرثدالحث0.078ث0.004-ثالعقليحثالناميحثوالشغفثالاست واذي
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ثدالحث3.504-ث0.179-ثليحثالثابتحثوالشغفثالتناغميالعق
ثدالحث6.073ث0.297ثالعقليحثالثابتحثوثالشغفثالاست واذي

الطلبرة المتفوقين  التنراغمي لردىمن الجردول اعلاه نلاح  ان العلاقرة بين العقليرة النراميرة والشررررررررررررررغف 
( من ان ذوي 2023ة )الدسرررررررررروقي واخرون علاقة دالة موجبة وذلك يعود الى مااشررررررررررارت اليه دراسرررررررررر

العقلية النامية دائمي التفكير باسررررررررررررتخدام طرق متجدد  ومهارات متنوعة تحسررررررررررررن من اداءهم وبالتالي 
 (                              317: 2023يسهل عليهم الاندماج في مهامهم       )الدسوقي واخرون 

ية باسرررررتمرار يسرررررهل من تنمية وتطوير الشرررررغف المتناغم  هذا الاندماج الواعي والناتج عن عقلية نام
( بانه ناتج عن اراد  حر  واسررتيعاب واعي للنشرراط في Vallerand et al 2003الذي اشررار اليه )

 هوية الفرد 
 (Vallerand et al 2003:757.) 

فالعقلية النامية والشررررغف التناغمي يشررررتركان في خلقهما الدافع للمثابر  والاسررررتثمار الامثل للجهود من 
 اجل التحقيق الامثل للاهداف التي وضعها الطالب المتفوق لنفسه .

اما العلاقة بين العقلية النامية والشرررررررغف الاسرررررررتحواذي فكانت غير دالة وهذا يعود الى طبيعة كل من 
يرين فالعقلية النامية سررررررررررررررمتها التجدد  وبذل الجهد لخلق واعتماد سررررررررررررررتراتيجيات تكي ية )غازي المتغ

 (317: 2023واخرون 
( يتقبلون التحديات  Rammstedt at al2024والطلبة ذوي العقلية النامية كما اشرررررررررررررررار اليهم  ) 

 .(Rammstedt et al 2024:84ويتعلمون من الفشل ولايمانعون في تلقي النقد )
وهذا على العكس تماما من ذوي الشررررررررررغف الاسررررررررررتحواذي والذين ينزعجون من التعليقات حول اداءهم 
ولايتقبلون النقررد ولايهمهم التعلم بقرردر مررايهمهم الحصررررررررررررررول على نتررائج مرتفعررة بغض النظر عن انهم 

 تعلموا ام لا .
ارتفاع احدهما يادي الى العلاقة بين العقلية الثابتة والشرررررررررررررغف التناغمي علاقة دالة سرررررررررررررالبة  اي ان 

فالشررررغف التناغمي بما يتضررررمنه من اسررررتيعاب ذاتي للنشرررراط موضرررروع الشررررغف في  ،انخفاض الثاني 
هوية الفرد وبشرركل حر وبدون ضررغوط ولايركز على النتائج قدر تركيزه على التعلم من التجارب ويهتم 

ي يسررلك فيها الطالب طرقا مضررمونة باختيار اهداف تعنى بالاتقان يختلف تماما عن العقلية الثابتة الت
النتائج ويركز على تحديد اهداف الاداء بغض النظر عن الاتقان ويخشرررررررى من الفشرررررررل لانه يعتقد ان 
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لذا من المنطقي ان الشررررررررغف التناغمي لايتواجد لدى ذوي العقليات  ،الفشررررررررل مرادف لانخفاض القدر  
 الثابتة .

فذوي  ،ة بالشررررررررغف الاسررررررررتحواذي وكانت العلاقة دالة وموجبة العلاقة الاخير  هي ارتباط العقلية الثابت
ان ذوي العقلية   (Dweck 2008العقلية الثابتة يسررلكون طرق نمطية لتحقيق اهدافهم وكما اشررارت )

الثابتة يعتقدون ان قدراتهم اابتة ولايمكن تغييرها مما يخلق لديهم الحاحا لاابات انفسررررررررررهم مرارا وتكرارا 
 .  (Dweck 2008: 1)     في ممارسات صارمة

قد لا تكون هذه الممارسررات داخلة ضررمن اهتمامات الفرد وبالتالي لايتم  السرريطر  عليها ولا اسررتيعابها 
 .( Peixoto et al 2019: 2ضمن مساحة مناسبة في هويته )

حول هذا الاصرار الجامد على الاداء والتفوق رغبة في الحصول على الثناء والتخلص من الانتقادات 
وبذلك ونتيجة لطبيعتهما غير التكي ية يمكن ان يرتبط  ،اداءه يشررررركل الاسررررراس للشرررررغف الاسرررررتحواذي 

 الشغف الاستحواذي  ايجابيا بالعقلية النامية
الثابتح(ثوفقاثلمتليريثجنسثث-الهدفثالرابعث:ثالفروقثذاتثالدلالحثالاحصككككائيحثفيثالعقليحث)الناميحث

ثالطالبثومرحلتهثالدراسيحث:ث
ثقليحثالناميحالع .أ

لتعرف الفروق في العقلية النامية  تم اسررررتعمال تحليل التباين الثنائي )للاوسرررراط غير المتسرررراوية وغير 
ية 2.916المحسرررررررررررررروبة لجنس الطالب )  (Fتيمة ) ،الموزونة(  ( وللعامل الثاني المرحلة الدراسرررررررررررررر

الجدولية   (Fة مع تيم )( وبالمقارن0.641( وللتفاعل بين جنس الطالب ومرحلته الدراسررررررررررية )5.688)
( نجد 2/371و )  (371 /1( ودرجة حرية )%5( عند مسرررررتوى دلالة )3.02( و )3.86التي تبلغ )

ان جنس الطررالررب لم يكن لرره اررااير دال على العقليررة النرراميررة بينمررا اظهر تحليررل التبرراين وجود تررأاير 
لته الدراسررية على عقليته النامية ولم يكن هنالك  اار للتفاعل بين جنس الطالب ومرح ،لمرحلة الطالب

 (:11وكما موضح في جدول ) ،
نامية وفقا لجنس المتفوقين ومرحلته  (11جدول ) ية ال بار دلالة الفروق في العقل نائي للاوساااااااااط غير الموزونة لاخت باين الث يل الت تحل
 الدراسية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 وسط المربعات درجات الحرية
لدلالة مستوى ا Fقي  

 الجدولية المحسوبة (5%)

 غير دالة 3.86 2.916 2.916 1 2.916 جنس الطالب

المرحلة 
 الدراسية

 دالة 3.02 5.688 160.911 2 321.823
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 *الجنس
 المرحلة

 غير دالة 0.641 18.133 2 36.266

    28.285 371 10493.804 تباين الخطأ

     377 10852.410 الكلي

ة  الفروق التي ظهرت في مرحلة الطالب تم اسررررررررررررررتعمال  اختبار شرررررررررررررري يه للمجموعات غير ولمتابع
( وهي اقل من الفرق 1،401للمقارنة بين المرحلة الرابعة والخامسرررررة )   (Sتيمة ) ،المتسررررراوية العدد 

للمقارنة بين  المرحلتين الرابعة والسررررررررررررررادسررررررررررررررة  (S( وتيمة )1.63بين متوسررررررررررررررطي المرحلتين البالغ )
( مما يدل على وجود 2،54( وهي اقل من تيمة الفروق بين متوسررررررررررررررطي المرحلتين البالغ )1،977)

اما في المقارنة بين المرحلتين  ،فروق في العقلية النامية لصررررررررررالح المرحلتين الخامسررررررررررة والسررررررررررادسررررررررررة
( وهي اكبر من تيمة الفرق بين متوسررررررررررررطي S( )1،920الخامسرررررررررررررة والسرررررررررررررادسرررررررررررررة فقد كانت تيمة )

( 12والجرردول ) ،( ممررا دل على عرردم دلالررة الفروق بين المرحلتين 0،902الررذي بلغ )المجموعتين 
 يوضح ذلك 

 ( تيم شي يه للفروق في العقلية النامية وفقا لمتغير المرحلة الدراسية 12جدول )
 الفرق بين المتوسطات المقارنات

قيمة شيفية الحرجة 
(S) 

 الدلالة

 دالة 1.401 1.63 المرحلة الرابعة *المرحلة الخامسة

 دالة 1.977 2.54 المرحلة الرابعة * المرحلة السادسة

 غير دالة 1.920 0.902 المرحلة الخامسة* المرحلة السادسة

يمكن تفسررير تمتع المتفوقين بالعقلية النامية بان الطلبة المتفوقين يحظون بالدعم والتشررجيع من اسرررهم 
م ونوعية مدارسررهم تزودهم بالخبرات الضرررورية لنموهم ومعلميهم على حد سررواء كما ان طبيعة دراسررته

 Vanlangeالمعرفي فوفقا للاطار النظري للبحث الحالي والادبيات المبنية عليه  اشررررررررار ) –العقلي 
et al 2001)   ان مع وجود الدافع المناسررب والفرصررة والدعم يمكن ان تتطور لدى الاشررخاص القدر

  ( Dweck( الى ان )Rammstedt et al 2024كما اشرررررار ) ،على النمو والتطور بكل مجالاته 
 .((Rammstedt et al 2024:84تاكد ان عقلية النمو ترتبط ايجابا بدافع الانجاز 

لررررذا ليس من  ،ومن المعروف ان دافع الانجرررراز غررررالبررررا مررررايكون في اوجرررره لرررردى الطلبررررة المتفوقين 
الى ان ذوي العقلية النامية   (Dweck 2008كما اشررررررررررارت ) ،المسررررررررررتغرب ان تكون عقليتهم نامية 

يامنون بنمو الررذكرراء والخبرات بمرور الوقررت وازديرراد الخبر  فكلمررا تقرردم بهم العمر زادت قرردرتهم على 
 .(Dweck2008:2)  ،النمو العقلي والمعرفي 
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لى وهذا يفسررر وجود الفروق الدالة بين طلبة المرحلة الرابعة والخامسررة والسررادسررة لصررالح المراحل الاع
اما عن انعدام الفروق بين المرحلتين الخامسرررة والسرررادسرررة فهذا يعود الى مااسرررتجد ماخرا في النظام  ،

التعليمي والذي بموجبه يبدأ الطالب بتلقي الخبرات والدروس والمعارف والدورات التعليمية والتدريبية 
 ،وامتحانات التأهيل للجامعة  المكثفة منذ بداية المرحلة الخامسرررة الاعدادية اسرررتعدادا لمرحلة السرررادس

بمعنى ان طلبة الخامس والسررادس الاعدادي يتعرضررون تقريبا لنفس الظروف والتجارب التعليمية التي 
 يمكن ان تاار على نمو عقلياتهم وتزيد من رغبتهم في النمو  والتطور.

هم نفس التشرررررجيع تشرررررارك الطلاب والطالبات بنفس الظروف التعليمية  ومرورهم بنفس التحديات وتلقي
والدعم من قبل الاهل والمدرسرررررررررة واتسررررررررراع مدى التجارب المحفز  للطالبات في مجتمعنا الغى الفروق 

نتائج البحث الحالي  ،بين الجنسررررررررررررررين في تطور ونمو العقلية  وتبنى اعتقادات ايجابية حول قدراتهم  
( 2023ازي واخرون ( و)غ2020اتسرررررررررررررقت مع العديد من الدراسرررررررررررررات العربية مثل دراسرررررررررررررات)الفيل 

 Yan)(Kornilova et al 2009)(Heyman et al 2002) والدراسرررررات الاجنبية مثل دراسرررررات 
et al 2014)   التي توصرررلت الى ارتفاع مسرررتوى العقلية النمائية لدى عينات دراسررراتهم وعدوم وجود

 فروق دالة تبعا لجنس العينة .
الا ان الباحثة  ،في مجال العقلية الثابتة  رغم انخفاض درجات عينة البحثالعقليحثالثابتحث:ث .أ

عنيت باستكشاف مااذا كانت هنالك فروق في درجات الطلبة المتفوقين في هذا النمط من العقلية وقد 
المحسروبة  لجنس الطالب   (Fاسرتخدم تحليل التباين الثنائي للمجموعات غير المتسراوية بلغت تيمة )

( وهي اقل من تيم 2،701وللتفاعل بين الجنس والمرحلة )( 2،537( وللمرحلة الدراسررررررررررررية )0،087)
(F( الجرردوليررة )1/371( عنررد درجتي الحريررة )3،02(و )3،86)  ( ومسررررررررررررررتوى دلالررة 2/371و  )
(ممررا يرردل على عرردم دلالررة الفروق وفقررا للمتغيرات المسررررررررررررررتقلررة على متغير العقليررة الثررابتررة وكمررا 5%)

 (13موضح في جدول )
ث(13جدول )

ينثالثنائيثللاوسكككككككككاطثغيرثالمتسكككككككككاويحثلاعت ارثالفروقثفيثالعقليحثالثابتحثوفقاثلجنسثت ليلثالت ا
ثالطل حثومرحلتهمثالدراسيح

 وسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 مستوى الدلالة Fقي  

 الجدولية المحسوبة 5%

 غير دالة 3.86 0.087 4.049 1 4.049 الجنس
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المرحلة 
 لدراسيةا

235.543 2 117.726 2.537 

3.02 

 غير دالة

الجنس* 
 المرحلة

250.681 2 125.341 

 غير دالة 2.701
 46.394 371 17212.426 تباين الخطأ

  377 17698.771 الكلي

النتيجة هذه تاكد ان الذكور والانا  في جميع المراحل الدراسررررية يتشرررراركون في نفس المعتقدات حول 
 .قدراتهم

الاست واذي(ثوفقاثلجنسثث-الفروقثذاتثالدلالحثالاحصائيحثفيثالشغفث)التناغميثالخامس:الهدفث
ثالطالبثومرحلتهثالدراسيح

للتحقق من هذا الهدف تم اسررتعمال تحليل التباين الثنائي للمجموعات غير المتسرراوية والاوسرراط غير   -
 الموزونة وكالاتي :

( 3،01( ولعامل المرحلة الدراسررررررررررررررية )0،91عامل الجنس )( لFالشررررررررررررررغف التناغمي : بلغت القيمة ) .أ
( 3،02( و)3،86( الجرردوليررة البررالغررة )F( وهي اقررل من تيم )0.62وللتفرراعررل بين الجنس والمرحلررة )

( مما يدل على انعدام الدلالة الاحصررررررررائية للفروق بين الطلبة 2/371( و)1/371عند درجتي حرية )
وعدم وجود تفاعل بين المتغيرات  لجنس والمرحلة الدراسررررررررررررية المتفوقين في الشررررررررررررغف التناغمي وفقا ل

 (14وكما في جدول )المستقلة 
 الفروقثفيثالشغفثالتناغميثلدىثالطل حثالمتفوقينثعلىثوفقثالجنسثوالمرحلح(14جدولث)
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 وسط المربعات
مستوى  Fقي  

 الجدولية المحسوبة %5الدلاله 

 3.86 0.91 21.655 1 21.655 الجنس

 
 غير دالة

 3.01 71.585 2 143.171 المرحلة الدراسية

 0.62 14.762 2 29.523 الجنس*المرحلة 3.02

  23.766 371 8817.505 تباين الخطأ

    377 9007.713 الكلي

( لمرحلته 0،271س الطالب و )( لجن0،716الشرررغف الاسرررتحواذي : القيم الفائية كانت كالاتي ) .ب
( 1/371وبالمقارنة مع القيم الفائية الجدولية ) ،( للتفاعل بين المتغيرات 0،315الدراسررررررررررررررية و )

( نجد ان القيم المحسررررروبة اقل من الجدولية ممايشرررررير الى %5( عند مسرررررتوى الدلالة )2/371و)
وكما في  ،ف الاسررررتحواذي عدم وجود فروق ذات دلاله احصررررائية للمتغيرات المسررررتقلة على الشررررغ

 (15جدول )
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 الفروق في الشغف الاستحواذي لعينة البحث على وفق الجنس والمرحلة الدراسية( 15جدول )

ثمصدرثالت اين
مجموعث
ثالمربعات

درجاتث
ثوسطثالمربعاتثال ريه

ثمستوىثالدلالح Fقيمث
ث5% ثالجدوليحثالم سوبح

ث3.86ث0.716ث34.096ث1 34.096ثالجنس

 
ثدالحغيرث

ث0.271ث12.938ث2ث25.875ثالمرحلحثالدراسيح
ث3.02

ث0.315ث15.000ث2ث30.00ثالجنس*المرحلح
ثثث47.611ث371ث17663.705ثت اينثالخطأ

ثثثث377ث17758.060ثالكلي
من الجدولين اعلاه يتضرررررح عدم وجود فروق دالة  في نمطي الشرررررغف لدى الطلبة المتفوقين تبعا لجنسرررررهم 

الى ان   (Vallerand et al 2023سية ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء مااشار اليه )ومرحلتهم الدرا
اي نشاط يعني الكثير لقيمة الشخص الذاتية يدفعه على الاستمرار في الانخراط فيه بشغف )بغض النظر 

 .(Vallerand et al 2023:766عن نمط الشغف( حتى في وجود عوائد سلبية )
طلبة واتسرراع الفرص وتنوع التخصررصررات التي تتمتع بمسررتقبل واعد لكلا الجنسررين وفي ظل تمائل طموك ال

والتي تحتاج الى سررررررررعي حثيث من الطلبة ووجودهم في نفس البي ات المدرسررررررررية )مدارس المتفوقين( والتي 
تعرضررررررهم لنفس التحديات مع اتسرررررراع وحد  المنافسررررررة تتلاشررررررى الفروق بينهم في التزامهم بنمطي الشررررررغف 

فضلا ان عينة   ،اقصى مايمكنهم من تحصيل دراسي للحصول على تخصصات مرموقة مستقبلالتحقيق 
الطلبة المتفوقين يعدون عينة منسررررررررجمة الى حد كبير لذا فهم يتشررررررررابهون غالبا في سررررررررعيهم الحثيث لابراز 

بحث اتسررررررررقت نتيجة ال ،امكاناتهم وقدراتهم داخل المدرسررررررررة وخارجها بغض النظر عن مرحلتهم الدراسررررررررية 
( التي اشرررررارت نتائجها الى عدم وجود 2023ودراسرررررة )جعفر وخلف    (Arab2024الحالي مع دراسرررررة )

 (.2023:147فروق دالة في الشغف تبعا للجنس )جعفر وخلف 
ثالاستنتاجات:

 ترتبط العقلية النامية بالانجاز الاكاديمي اذ يتمتع الطلبة المتفوقين دراسيا بعقلية نامية . .1
 العقلية النامية يتعارض مع وجود العقلية الثابتة فوجود احداهما يلغي وجود الثانية .ارتفاع مستوى  .2
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يمكن ان يتواجد الشررغف التناغمي والاسررتحواذي معا لدى نفس العينة لكن بمسررتويات مختلفة تبعا لنوع  .3
 النشاطات التي يقومون بها.

اما الشرررررررررغف  ،ابط مع العقلية الثابتة يرتبط الشرررررررررغف التناغمي ايجابا بالعقلية النامية وليسرررررررررت لديه رو  .4
 الاستحواذي فارتباطاته ايجابية مع العقلية الثابتة وعكسية مع العقلية النامية .

 يزداد مستوى العقلية النامية ارتفاعا وفقا لارتفاع المرحلة الدراسية للطالب المتفوق . .5
 واذي بجنسه .لايتاار نمط عقلية الطالب او  نمط شغفه سواء كان تناغمي او استح .6
 وجود الشغف لدى الطالب لايختلف باختلاف مرحلته الدراسية . .7

ثالتوصيات:
على الهي ة التعليمية اسرررررررتخدام الممارسرررررررات التدريسرررررررية المختلفة التي تسرررررررهم في تدعيم العقلية النامية  .1

الاء فتعزيز عقلية النماء مسرررررعى يسرررررتحق العناء لمسررررراعد  ه ،للطلبة على اختلاف مراحلهم الدراسرررررية 
الطلبة على تجربة النجاك الاكاديمي وتعزيز الصرررررررررررحة العقلية مما يسررررررررررراعد هالاء الطلبة على تطوير 

 واتباع نهج التعلم الذي سيادي الى تبني اهداف الاتقان بدلاء من اهداف الاداء.
فان كانت عقليتره نمرائيرة يجرب ان تتم  ،يجرب ان يتعرف الطرالب على نمط عقليتره في مرحلرة مبكر   .2

اما  ،اعدته على كي ية اسرررررررررتخدام سرررررررررياق هذه العقلية بحيث تادي تلقائيا الى زياد  التعلم والاداء مسررررررررر
 كانت عقليته اابته فتتم مساعدته على التحرر من هذه العقلية وتبني عقلية النماء. 

نماء على الاباء والمعلمين الثناء على جهود الطفل المبذولة ومثابرته  مما يسررررررررررررررهم في تنمية عقلية ال .3
 بدلا من مدك ذكاءه وقدراته لان ذلك يسهم في تدعيم العقلية الثابتة لديه.

لذا يجب الانتباه الى تخ ي   ،تتحمل الاسرررررررررر  والمدرسرررررررررة مسررررررررراولية بناء نمط الشرررررررررغف لدى الطالب  .4
الضررررررررررغط عليه ومطالبته بما هو اكبر من قدراته والتسررررررررررامح مع اخفاقاته احيانا واعتبارها فرص للتعلم 

 الفشل .وليس 
 : اجراء دراسات حول: المقترحات

 الثابتة لدى التلامذ  ذوي صعوبات التعلم  –العقلية النامية  .1
 الثابتة في الفضول الادراكي  –نسبة اسهام العقلية النامية  .2
 الثابتة لدى الطلبة المتميزين واقرانهم العاديين –دراسة تتبعية عن العقلية النامية  .3
 ا بالشغف التناغميدافعية الاتقان وعلاقته .4
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 الاستحواذي وعلاقته بالتعاطف مع الذات  -الشغف التناغمي  .5
 الاستحواذي  –نسبة اسهام الكفاء  الذاتية المدركة في  الشغف التناغمي  .6

 
ثالمصادر:

الشررخصررية المتفاعلة وعلاقتها بعقلية الانماء لدى طلبة ( .2023هدى حبيب حمز  ) ،جاسررم  .1
 كلية التربية للعلوم الانسانية . ،جامعة كربلاء  ،جستير منشور  رسالة ما ،الدراسات العليا

-The-content/uploads/2024/02/Rp-du.iq/wphttps://uokerbala.e
-mentality-growth-the-to-relationship-its-and-personality-optimistic

students.pdf.pdf-postgraduate-of 
 ،(. الشررغف المتناغم لدى طلبة الجامعة 2023احمد حسررن ) ،زهر  موسررى و خلف  ،جعفر  .2

 ( 168-146()3(. المجلد )79العدد ) ، مجلة ديالى للبحو  الانسانية
https://djhr.uodiyala.edu.iq/index.php/DJHR2022/article/view/3557/30

94 
وقين (. السررمات الشررخصررية لدى المتفوقين وغير المتف2019صررلاك الدين احمد ) ،الجماعي  .3

مجلررة  ،في الصررررررررررررررف الاول من المرحلررة الثررانويررة بمرردارس امررانررة العرراصررررررررررررررمررة  صررررررررررررررنعرراء 
 ، 1)11:(269-304 الاداب

DOI: 10.35696/.v1i11.610 
esearchgate.net/publication/368269187_alsmat_alshkhhttps://www.r

syt_ldy_almtfwqyn_wghyr_almtfwqyn_drasyaa 
فتحي محمد و طلعت  ،الشررررررررقاوي  ،شرررررررادي محمد  ،ابوالسرررررررعود  ،محمد غازي  ،الدسررررررروقي  .4

(. العقلية الارتقائية لدى طلاب كلية التربية في ضرررررروء بعض المتغيرات 2023محمد جمال )
الجزء  ،(5العدد ) ،(3المجلد ) ، مجلة جامعة مطروك للعلوم التربوية والنفسررية ،افية الديموجر 

(1( )312-334.) 
https://msjr.journals.ekb.eg/article_294439_398fa7201872f53d9e13b

d51ea5a28fb.pdf 
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 لنهائيةالثابتة( بصورته ا -مقياس العقلية )النامية

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

      العقلية النامية 

      انجذب الى الافكار الجديدة 1

      ابذل جهود كبيرة لتنمية ذكائي 2

      احب خوض المغامرات والتحديات الصعبة لأتعل  منها 3

      ين الاداءالنقد الهادئ للمدرس حول ادائي في المدرسة فرصة لتحس 4

      يهمني ما أتعلمه بغض النظر عن النتيجة التي احصل عليها 5

      اعترف بأخطائي عند فشلي في اداء عمل ما 6

7 
عند فشلي في اداء مهمة معينة اكرر المحاولات بطرق مختلفة الى 

 ان اؤديها بشكل صحيح
     

      نب الشخصيةالتعل  واكتساب الخبرة يمكن ان يغير جميع جوا 8

      يمكن لأي شخص تعل  اي مهارة يريدها 9

10 
غير مشغول بمقارنة ترتيب درجاتي مع زملائي وانما انشغل بزيادة 

 رصيدي من المعارف والمعلومات
     

      وجود من هو افضل مني في الصف يعد ملهما لي لتطوير نفسي 11

      العقلية الثابتة 

      بالأفكار التي ت  تأكيد صحتها من قبل الاخرين احب الالتزا  12

      يولد الانسان بذكاء معين لا يمكن تغييره 13

      اتجنب التجارب الجديدة لأنها مرهقة لي 14

      يزعجني تلقي الانتقادات حول ادائي 15

      يهمني الحصول على درجات مرتفعة حتى وان ل  اتعل  شيئا 16

      عيوبي تجنبا لانتقاد الاخريناخفي  17

18 
عند فشلي في انجاز عمل اتركه وابحث عن عمل اخر نجاحي فيه 

 مضمون
     

      يصعب تغيير شخصية الانسان 19

      يمكنني تعل  اشياء جديدة لكن لايمكن تغيير نسبة ذكائي* 20

      فشلي في الامتحان يجعلني اشك في ذكائي 21

      يحتاج الى الذكاء بدلا من بذل الجهودالنجاح  22

 ( Dweck ) *منقولة من مقياس
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 الاستحواذي ( بصورته النهائية –مقياس الشغف )التناغمي 
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

      الشغف التناغمي 

      امارس نشاطاتي باستمتاع شديد 1

      الدراسة وممارسة النشاطات التي انا شغوف بها اتحك  في تنظي  وقتي بين 2

      اتفوق في دراستي لان التفوق ينسج  مع شخصيتي )يعبر عن شخصيتي( 3

      استمتع عندما اتعل  معلومات جديدة تخص نشاطي المفضل 4

      هواياتي تتناغ  مع شخصيتي 5

      بالسعادة استمر في القيا  بالنشاط المفضل لان ذلك يشعرني 6

      اخترت دراسة الفرع العلمي لاني شغوف بالمواد العلمية 7

      ممارستي لهواياتي يحسن مزاجي 8

      ادرس باجتهاد لاني استمتع بذلك 9
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