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و  100 عدائيالفنية ل لبعض المراحل تحليلية مقارنة للضغط الميكانيكي المسلط على القدمين)الامامية والخلفية( دراسة
   م ابطال العراق200

 sabah.salih@qu.edu.iq كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - جامعة القادسية      صباح مهدي صالح  م.

 
 2020/ 19/5قبول البحث :                                      3/2020/ 15  استلام البحث : 

 الملخص 
لم تكن تراعييي  الاغلب منها م200م و100 عدائيهو ان البرامج التدريبية التي تم وضعها من قبل المدربين ل  تتلخص المشكلة

خييلال بعيي   )الضييغوط والةييو  الفروق الفردية بين المفعالتين وذلك لعدم وجود دراسة تطرقت الى المتغيييرات البايوميكانيكية

من خلال استخدام الدراسة  هذهالباحث الخو  في  ارتأىهذه الفعاليتين لذا المراحل الفنية)البداية،التسارع،السرعة الةصوى  ل

والتي يمكن من خلالها استخراج الضييغوط البايوميكانيكييية للةييدمين الامامييية والخلفييية بصييور  دقيةيية   Dynafoot3منظومة  

اللاعبييين اانيياء   التصييحي   تكنيييكال  كيفييية اداء  وذلك للوقوف على  ولجميع اجزاء مناطق الةدم ولكل خطو  من خطوات السباق

اما هدف البحث هو التعرف على العلاقة بييين الضييغط الميكييانيكي)متغيرات الضييغط والةييو   المسييلط علييى الةييدمين ،  الرك 

م، حدد الباحييث مجتمييع بحايية وهييم لاعبييو منتخييب 100الامامية والخلفية لمرحلة البداية والتسارع والسرعة الةصوى  لفعالية  

من المجتمع, وقام الباحييث بطعطيياء  %100  لاعبين ومالت العينة بنسبة 6م عدوا والبالغ عددهم )200م و100ية  العراق لفعال

م  بحيييث اصييب  عييدد 200  محاوليية لفعالييية)12م  و)100  محاوليية لفعالييية )12محيياولتين لكييل لاعييب للفعيياليتين ،ا  )

ومعالجتهييا منظوميية الييداينموافوت بواسييطة  واسييتخراج قيييم الضييغوط   على كل مجالات السباق وتييم تحليلهييا 24لات )المحاو

 , تم عر  وتحليل ومناقشة النتائج في الفصل الرابع،توصل الباحث الى الاستنتاجات: من   spssاحصائيا بواسطة برنامج )

غيرات الضييغط الميكييانيكي م في مرحلة الانطلاق على مسند البداية هناك تأاير لبع  مت200م و100خلال التحليل للفعاليتين 

متر حيييث كانييت الضييغوط للةييدم الخلفييية 100المسلط على مناطق الةدمين الامامية والخلفية وبالخصوص الةدم الخلفية لفعالية 

متر وكان واضحا في منطةة اصبع الابهام والاصبع الااني والاالييث لمةييدم الةييدم 200اكبر من الضغط للةدم الخلفية في  فعالية 

  المتطور والحديث للبحث  (Dynafoot 3م، يوصي الباحث استعمال جهاز200م وباقل ضغط وقو  لفعالية 100ة في فعالي

م  من خييلال تكييرار التجييارب العلمييية علييى 200م  و)100في اسباب ضعف الاداء في المراحل الفنية في السباق للفعاليتين )

 اللاعبين بصور  دورية للوقوف على الخلل.

 م عدوا(200و م100) مقارنة الضغط الميكانيكي المسلط على القدمين)الامامية والخلفية(,سباق    --فتاحية:الكلمات الم -
  

A comparative analytical study of the mechanical pressure on the feet (front and back) for 

some of the technical stages of the 100 and 200 m Iraqi  champion Runners  

 Assistant Lecturer: Sabah Mahdi Salah  

 Arabic Summary 

The problem is summarized by the fact that the training programs proposed  by the trainers for 

the 100m and 200m contestants did not take into account the individual differences between the 

two actions due to the lack of a study that touched the biomechanical variables during some of 

the technical stages (start, acceleration, top speed) of these two activities. This research is 

devoted to explore this problem by using the Dynafoot3 system, through which biomechanical 

pressures of the front and back feet can be extracted accurately and for all parts of the foot areas 

and for each step of the race. As for the aim of the research, it is to identify the relationship 

between mechanical pressure (pressure and strength variables). (Shoot on the front and back feet 

of the start, acceleration and top speed of the 100m event. The research community is identified 

as those (6) players of the Iraq team for the 100m and 200m effectiveness of running    

 

The sample represents 100% of the community. Two attempts are given to each player for the 

two events, i.e. 12); an attempt for the effectiveness of (100 m) and (12) an attempt for the 

effectiveness of (200 m). (i.e) the number of attempts is  (24) on all areas of the race,  analyzed 

by the program (Kinova -0.8.20) and statistically processed by the program (spss). After 

discussing and analyzing the results, the research comes up with some conclusions: Through 

analysis of the events 100 m and 200 M in the starting stage on the starting armrest there is an 

effect of some variables of mechanical pressure on the front and back feet areas, especially the 

back foot of the 100-meter event where pressure for the back foot is greater than the pressure for 

mailto:sabah.salih@qu.edu.iq
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the back foot in the 200-meter effectiveness and is evident in the thumb area and the second and 

third toe of the foot in the  event 100 m and the lowest pressure and strength for the effectiveness 

of 200 m. The use of the advanced and modern Dynafoot 3 device is recommended to research 

the reasons for poor performance in the technical stages in the race for the two events (100 m) 

and (200 m) by repeating scientific experiments on the players periodically to find out the defect . 

-key words:  

(Comparing the mechanical pressure on the feet (front and back), 100 m 200 m race is enemy 

 
 :مقدمةال -1

يعد علم البيوميكانيك من العلوم الحدياة التي أارت في التةدم العلمي للأداء الحركي للإنسان والتي اختصت بالحركة الرياضية 
 تةدم بالأرقام الةياسية الحدياة.كان له الأار الكبير في الوالأداء الحركي، مما 

تطور مستوى الإنجاز الرياضي في السنوات الأخير  في الألعاب الرياضية عاميية وألعيياب الةييوى خاصيية حيييث بييدات   وقد   
ريب الرياضي ومنهييا الفروق الرياضية في الانجاز ضئيلة جدا وهذا يعود إلى استامار جميع العلوم الأخرى في خدمة علم التد

علم البايومكانيك وعلم التشري  وعلم التدريب الرياضي ومزج هذه العلوم في مجال خدمة الحركة الرياضية والاهتمام بجميييع 
الجوانب التي لها تأايرا على الإنجاز الرياضي . وتحتو  العاب الةوى على مجموعة من الفعاليات التييي لا تةييل الواحييد  عيين 

م من الفعاليات ذات المتعة والتشييويق للمتفييرجين واللاعبييين ميين حيييث المنافسيية 100الأهمية وتعتبر فعالية الأخرى من حيث 
والأداء الحركي لذا فان هذه الفعالية تتعامل مع أقصى جهد للمتسابق مع دقة الأداء منذ اللحظة الأولى للانطلاقة للوصول إلييى 

لحركي وحركة أجزاءه أاناء الأداء تشكل دورا مهمييا فييي تحةيييق زميين الاسييتجابة خط النهاية , لذا فان لزوايا الجسم والمسار ا
الماالية كذلك الوصول إلى السرعة الةصوى وهذا كله ينصب في مجال تطوير الانجاز . خلال مراحل هذه الفعالية التي تتغير 

السييرعة المحيطييية للييذراعين  فيها أوضيياع الجسييم و مييا تلعبييه حركيية أجييزاء الجسييم ميين دور كبييير فييي الانجيياز وخصوصييا
   249:ص1).والرجلين

م  التي لها خصوصية لان الرياضي يرك  فيها الةسم الأول على شييكل منحنييى و 200ومن هذه الفعاليات فعالية رك  الي )
الإنجيياز النصف الأخر على شكل مستةيم وللمتغيرات التي تحدث أاناء رك  المنحنى على جسم العداء تلعب دوراً كبيراً فييي  

من خلال الوضع الميكانيكي لجسم العداء أاناء رك  المنحنى حيث ان مجالات الرك  تختلف نتيجة اختلاف انصاف اقطار 
والذ  يترتب علية تأايرات ميكانيكية تؤار على العداء بيياختلاف المجييالات، ولأهمييية ركيي    وقو  الطرد المركز   المجالات

الرك  والمعلومات التييي سيييةدمها الباحييث وإمكانييية اسييتغلالها نحييو الإنجيياز بأفضييل   المنحنى والمتغيرات التي تحدث خلال
وضع بايوميكانيكي من خلال وضع الجسم في رك  المستةيم والةوس، والتي يصعب على المدرب مشاهد  الأخطاء جميعهييا 

يمكن ملاحظة مواقع الضعف والةو  بالعين المجرد  خلال التدريب أو السباق, ولكن عن طريق التصوير الذ  يعطي إيضاحاً  
م  عييدوا والتييي سيييأخذ الباحييث بالحسييبان أهييم 200و) م 100لتلافيها وتابيتهييا ميين خييلال التحليييل والمةارنيية بييين الفعيياليتين)

د ن واليسار الخاصة بالةوانين الميكانيكية التي تجر  عليها الدراسة والتحليل للوصول الى مزييالمتغيرات الضغط للةدمين اليم
العربييي والييدولي،ومن هييذا المنطلييق ظهييرت   من الحةائق الميكانيكية التي يمكن ان تساعد على التةدم الرقمييي علييى المسييتوى

أهمية الدراسة في التحليل والمةارنة لمةادير الةو  والضغط الميكانيكي المسلط على الةدمين )الامامية والخلفية  خلال المراحل 
ان البييرامج   ومشييكلة البحييث،متةدمين  م عييدوا200م و100  عدائيارع ومرحلة السرعة الةصوى  لالفنية )البداية ومرحلة التس

م لم تكن تراعييي الفييروق الفردييية بييين المفعييالتين وذلييك لعييدم 200م و100 عدائيالتدريبية التي تم وضعها من قبل المدربين ل
الفنية)البداية،التسارع،السييرعة الةصييوى  لهييذه وجود دراسة تطرقييت الييى المتغيييرات البايوميكانيكييية خييلال بعيي  المراحييل  

والتييي يمكيين ميين خلالهييا  Dynafoot3الفعاليتين لذا ارتأى الباحث الخو  في هييذه الدراسيية ميين خييلال اسييتخدام منظوميية 
استخراج الضغوط البايوميكانيكييية للةييدمين الامامييية والخلفييية بصييور  دقيةيية ولجميييع اجييزاء منيياطق الةييدم ولكييل خطييو  ميين 

، التعرف على العلاقة بين الضغط الميكانيكي)متغيرات الضغط والةو   المسلط على الةدمين الامامية والخلفييية ات السباقخطو
م، التعرف على العلاقة بين الضغط الميكانيكي)متغيرات الضييغط والةييو   المسييلط علييى 200م  و100لمرحلة البداية  لفعالية  

 م عدو رجال.200م  و100سارع والسرعة الةصوى  لفعالية الةدمين الامامية والخلفية لمرحلة الت
 
 -الغرض من الدراسة: -2

تجلت أهمية الدراسة في التحليل والمةارنة في بع  المتغيرات الميكانيكييية لمةييادير الةييو  والضييغط الميكييانيكي المسييلط علييى 
م 200م و100  عييدائيالتسارع ومرحلة السرعة الةصييوى  لالةدمين )الامامية والخلفية  خلال المراحل الفنية )البداية ومرحلة  

 عدوا. 
 
 -الطريقة والاجراءات: -3
 -ة:توعينالبحث مجتمع  3-1

  لاعبييين ومالييت 6والبييالغ عييددهم )متةدمين  م عدوا  200م و100حدد الباحث مجتمع بحاة وهم لاعبو منتخب العراق لفعالية  

م  100)  محاوليية لفعالييية 12ا  )،طعطيياء محيياولتين لكييل لاعييب للفعيياليتين  من المجتمع, وقام الباحييث ب  %100العينة بنسبة  

 .ت السباقكل مجالاعلى    24  بحيث اصب  عدد المحاولات )م200)  محاولة لفعالية12و)
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 تصميم الدراسة: -3-2
اعتمد الباحث المنهيييج الوصفي بالأسلوب العلاقات الارتباطية والمةارنة لحل مشكلة بحاة ويشير مصطل  المنهج إلييى         

الأساليب والإجراءات أو المدخل التي تستخدم في البحث لجمع البيانات والوصول من خلالها إلى نتائج أو تفسيييرات أو شيير  

  74:ص2).أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحث  

 تجانس العينة:   3-2-1
لكي يتم تجنب المؤارات التي يمكن ان تؤار في نتائج البحث بييين الفييروق الفردييية الموجييود  للاعبييين والتعييرف علييى صييحة 

تم تحديد بع  المتغيرات التي الاختيار للعينة ومدى توزيعها التوزيعً الطبيعي لها والتوصل إلى مستوى واحد ومتساوٍ للعينة، 
من توزيعها في تلك المتغيرات التي تعد مييؤار  فييي التجربيية والتييي لابييد أن يييتم ضييبطها تمال مواصفات العينة لغر  التأكد  

  يبين ذلك علما أن معامل الالتواء في 1والجدول رقم )   ،187:ص3)ولهذا تم أجراء معالجة إحصائية باستخدام معامل التواء
  1 ±انه كلما انحصرت قيييم معامييل الالتييواء بييين)     وعليه تعد العينة موزعة توزيعا طبيعيا إذ1  ±تلك المتغيرات أنحيصر)  

 كانت العينة موزعة توزيعا طبيعيا.
 

 يمال مواصفات أفراد عينة البحث  1والجدول رقم )

 المتغيرات 
وحد   

 لةياسا
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

معامل  
 الالتواء

 0.476 1.573 58.92 سم طول الجذع 

 0.338 1.873 98.47 سم طول الرجل 

 0.882 3.87 68.52 سم طول الذراع 

 0.151 1.092 69.55 كغم  الوزن 

 0.492 1.398 18515 سم الطول الكلي 

 0.132 1.639 21 سنة العمر

م 001الانجاز لفعالية   0.076 0.29 12.64 اانية  

م 200الانجاز لفعالية   0.211 0.826 23.53 اانية  

 
 
 المستخدمة في البحث:الأجهزة والادوات -3 -3
 المصادر العربية والأجنبية  -1
 المةابلات الشخصية وأراء الخبراء . -2
 الملاحظة والتحليل   -3
  .  Excelفي الحاسوب برنامج و) المستخدمةالبرمجيات والتطبيةات  -4
   .شبكة المعلومات الدولية -5
 اقراص ليزرية. بالاانية   و/صور    300كاميرات الفيديو الاابتة ذو السرعة العالية ) -6
   .Dal  و)Hpجهاز حاسوب حديث نوع )  -7
 .مةياس رسم متر  وأشرطة لاصةه -8
  .شريط قياس متر  وميزان طبي -9
   .علامات إرشادية ولوحات ترقيم -10
  .ساعات توقيت -11
   فرنسي الصنع.  Dynafoot 3جهاز تةنية منظومة ) -12
 مساند بداية.  -13
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 منظومة الدينافوت يوضح اجزاء  (2شكل رقم )
 

                                       

( يوضح المناطق السبعة للقدم  3شكل)                       ( يوضح المناطق السبعة للقدم اليمين                  2شكل)

 لليسار 

   توضيح المصطلحات: •
Total  -                                                              . المجموع 

 
يوض  الحةيبة الخاصة بجهاز منظومة   1شكل)

 الداينموفوت 
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      -  Hallux                                                       . ابهام الةدم 
      -    2nd/ 3rd toes                                          . اصابع الرجل الرابع والخامس 

4th/ 5th toes -                                                     .الثاصابع الرجل الااني والا   
- Medial mid-foot -                                                  . وسط الةدم 
- Lateral mid-foot -                                                  . جانبي منتصف الةدم 
- Medial heel -                                                       . الكعب الانسي 
- Lateral heel -                                                        . الكعب الوحشي  

 

 
 ( يوضع المناطق السبعة للقدم 3شكل )

 ويمكن من خلالها ايضا معرفة :

 زمن الخطوات وزمن ارتكاز الةدم على الار  بالنسبة للجانب الايمن أو الايسر.  •

 تحليل السير للةدمين والاختلاف بينهما. •

 الاستفاد  منها في الاصابات الرياضية ومعرفة اللاعب المصاب ومدى شفاء الةدم المصابة بالمةارنة مع الةدم السليمة . •

 لةياس تسط  الةدم ومعرفة مستوى الضغط على الةدمين.الاستفاد  منها في جانب الاختبارات  •

البيانات   Dynafootالي          تخزين  طريق  عن  أو  مباشر   بالبلوتوث  ربطه  ويمكن  الحذاء  داخل  يوضع  دبان  عن  عبار  

نة الةدم عند  بالةطعة    الالكترونية المرتبطة به . وهو متخصص للحالة ما بعد الاصابة أو بعد التداخل الجراحي لمعرفة مواز

 الرياضيين أو الاشخاص الاعتياديين .

ولهذه المنظومة أهمية في قياس ضغط الدم وتحديد نةاط الحمل ووزن كل طور في أاناء المشي فضلاً عن قياس طول       

 .  متر10الخطو  وتستخدم في وحدات العلاج الطبيعي وتعمل بطشار  البلوتوث لمسافة )

 
   المنظومة:مواصفات  - 

 تقنية المتحسسات:  -

 متحسّسات مةاومةِ للضغطِ، ذات درجة وضو  عالية. •

   .47إلى  36متحسس لكلّ نعلِ مِنْ حجوم ) 58  ، و  35إلى  28متحسس لكلّ نعلِ مِنْ حجوم ) 28كمية المتحسّساتِ  •

 مليمترِ. 9حجم المتحسّساتِ  •

 .cm² 0.81تظهرْ على السط   •

 لكلّ متحسّسِ.  g 2000قياس المدى  •

  .C°60إلى + C°0درجة الحرار  المسمو  بها) •

 .g 6 -قياس المدى +/ •

 نةل البياناتِ / يوجد نمطين او طريةتين لنةل البيانات: •

   م .10عن طريق البلوتوث لمسافة)  :النمط الفوري. 1

لِ:. 2  اانية مِنْ التسجيل. 240جيل ) رام   سعة المسافة غير محدود ِ ، بواسطة ذاكر  تس النمطِ المُسَج ِ
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 ساعة مِنْ العمليةِ المستمر ِ. 3,5عمر البطاريةِ /   •

 فولت  . 220وقتِ الشَحْن /  ساعتان على تيار الكهرباء ) •

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية:   -3-5
  ميين Dynafoot  3وفق جهيياز ومنظوميية )  م  عدوا  200م  و)100فعالية )  تم تحديد بع  المتغيرات البايوميكانيكية لأداء

 الفرنسية الصنع.TECHNOCشركة 
 
 التجربة الاستطلاعية: -3-6

  ان التجربيية الاسييتطلاعية هييي طريةيية علمييية لكشييف المعوقييات التييي قييد تواجييه الباحييث اانيياء الةيييام بالتجربيية الرئيسييية 

لذلك قام الباحث باجراء تجربة الاستطلاعية كونها عبار  عن دراسة تجريبية اولية يةوم بها الباحث علييى عينيية   . 90:ص7)  

د من صلاحية العمل على لاعبين فيي مضمار كلية التربية البدنييية وعلييوم الرياضييية صغير  قبل قيامه بالتجربة الرئيسية للتأك

 :ها  وكان الهدف مين26/2/2019المصادف)الالاااء بجامعة الةادسية من خارج عينة البحث فيي يوم 

الانطلاق,مرحلة تزايد السييرعة,مرحلة السييرعة المراحل الفنية)مرحلة  للاعبين في    الرك   تصوير عينة البحث لتحديد مسافة ❖

 من خلال اختبار اجراءات البحث.  الةصوى

 .الرئيسية على نفس موقع التجربة منافسات ا  التأكد من عدم وجود ❖

 .بشكل دقيق تحديد مواقع ألآت التصوير الفيديوية ❖

 ت التصوير ومساندها.لاآلاالتأكد من صلاحية عمل  ❖

 كاملة.  بصور  إجراء التجربةالتأكد من ملائمة زمن  ❖

 تهيئة العدد الكافي لكادر العمل المساعد وارشادهم بالمهام المناطة أليهم. ❖

 معرفة الوقت اللازم لإجراء التجربة ومدى صلاحية الأجهز  ألمستخدمة. ❖

 معرفة المعوقات التي يمكن أن تواجه الباحث في التجربة الرئيسية. ❖

 دوات والمةتربات والموصلات اللاسلكية )البلوتوث . تخطيط مواقع تواجد الاجهز  والا ❖

  . Dynafoot 3تشغيل منظومة )تجربة و ❖

 .حول كيفية التعامل مع الاجهز  والادوات دريب فريق العمل الملتزم مع الباحثت ❖

 

                             التجربة الرئيسة الاولى:                                                                                                        -7 -3
لييى ملعييب العيياب وفي تمام الساعة الاالايية مسيياءا ع 5/3/2019 الموافق الالاااءقام الباحث بأجراء التجربة الرئيسة  يوم      

  2019-2018الةوى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/ جامعة الةادسية، حيث تييم اختيييار عييدائيين للموسييم الرياضييي)

بحيييث يصييب   م 100ل لاعب محاولتين في فعالية)  لاعبين حيث اعطيت لك6والبالغ عددهم )  متةدمين  م  عدوا100لمسافة )

وتمييت ميين خييلال ربييط جهيياز  باسييتعمال البداييية ميين الجلييوس،العييداءين  ر كييليصييوتييم تو  محاوليية 12عييدد المحيياولات)

Dynafoot3   بةدم اللاعب وبعد استكمال اجراءات الفحص ووصول الاشار  ميين خييلال الييواير لييس بجهيياز اللابتييوب عبيير

بةييياس منيياطق  Dynafoot3وبنفس الوقت يةييوم جهيياز  وادخال معلومات اللاعبين البلوتوث وفق التعليمات الخاصة بالجهاز

 ينتهي الاختبار بعد الوصييول الييى خييط النهاييية  م ،100وتم تحليل مسافة انجاز)  ،طبعات الةدمين اليمين واليسار أاناء الرك 

ه انطلاق العداء من)مكعبييات البييدء  بوقييت واحييد إلييى ظ، وتم تشغيل آلات التصوير الفيديوية جميعها مع لحوتكون بشد  عالية

 ، وقبل الابتداء بالتجربة تم إجراء الإحماء الكافي لكافة أفراد عينة البحث.سافة السباقمنهاية رك  

 
                             التجربة الرئيسة الثانية:                                                                                                      -8 -3

  متر وفي تمام الساعة الرابعة مساءا علييى 200  لفعالية )13/3/2019) الاربعاء الباحث بأجراء التجربة الرئيسة يوم  اجرى

-2018, تييم اختيييار عييدائيين للموسييم الرياضييي)الةادسيييةملعب العاب الةوى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/ جامعة  

بحيييث يصييب  عييدد   لاعييبلكييل    محيياولتين  لاعبييين حيييث تييم ميين   6غ عييددهم)والبييال  متةييدمين  م 200)لسباق عييدوا   2019

بةدم اللاعب  Dynafoot3من خلال ربط جهاز باستعمال البداية من الجلوس،   العدائين  ، وصور كل  محاولة12المحاولات)

ق التعليمات الخاصيية وبعد استكمال اجراءات الفحص ووصول الاشار  من خلال الواير لس بجهاز اللابتوب عبر البلوتوث وف

بةييياس منيياطق طبعييات الةييدمين اليمييين واليسييار   Dynafoot3وبنفس الوقت يةوم جهيياز    وادخال معلومات اللاعبين  بالجهاز

 .م 200وتم تحليل مسافة انجاز)،أاناءالرك 

 



 2020 آبــــــ                      (2الجزء )            ( 1العدد ) (            20المجلد )  مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
  

 13 

)يةف العداء على خط بداية عندما يسمع كلمة على )الخط  من المطلق يجلس العداء على الخط ويابييت وعنييدما   طريقة الاداء:

يسمع كلمة )تحضر  يرفع ذراعه قليلاً الى الأعلى فوق الكتفين تةريبيياً ويابييت وعنييدما يطلييق المطلييق يبييدأ العييداؤون جميييعهم 

الييى   حسيياب الييزمن الييذ  اسييتغرقه اللاعييبو  ياس الضغوط للةييدمينق  بالرك  بأقصى سرعة الى نهاية خط السباق حيث يتم

 .نهاية السباق

 
 الوسائل الاحصائية:  -3-9 

 الوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعيار . -
 معامل الالتواء.  -
 . للعينات المستةلة t)اختبار )  -

 

 عرض النتائج:  -4
م 100 عدائيالقدمين )الامامية والخلفية( لبعض المراحل الفنية للضغط الميكانيكي المسلط على ل  النتائج عرض-4-1
 م وتحليلها ومناقشتها: 200و
 

كي المسلط على  للضغط الميكاني الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة يبين  (4) جدول
 م عدوا200م و100الخلفية( لمرحلة البداية لفعالية القدم)

 

 المتغيرات 

 م 100

 )القدم الخلفية( 

 م 200

 )القدم الخلفية( 
 (tقيمة)

مستوى  

 الدلالة 
 الفروق

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Hallux معنوي  0.02 1.38 1.05 10.81 2.16 11.97 اصبع الابهام 

2nd/ 3rd toes 
اصابع الرجل الثاني 

 والثالث
 معنوي  0.00 1.13 3.42 14.47 0.33 12.48

4th/ 5th toes 
اصابع الرجل الرابع  

 والخامس
 معنوي  0.04 1.47 1.82 10.18 3.06 12.09

Medial mid-

foot 
 معنوي  0.04 1.59 4.42 14.28 2.58 18.07 وسط القدم الانسي

Lateral mid-

foot 
 معنوي  0.46 2.50 3.83 12.21 3.09 17.61 وسط القدم الوحشي 

Medial heel  0.12 3.84 2.78 8.49 1.73 14.30 الكعب الانسي 
غير 

 معنوي 

Lateral heel 0.39 3.37 1.59 8.80 0.96 11.71 الكعب الوحشي 
غير 

 معنوي 

Total  0.27 3.21 8.98 79.23 12.54 98.23 المجموع 
غير 

 معنوي 

 
م عييدوا 100لفعالييية)  يوض  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيييرات الضييغط لمنيياطق الةييدم الخلفييية  4الجدول )

،امييا منطةيية اصييابع  2.16بانحراف معيار )11.97) حيث يظهر ان قيمة الوسط الحسابي لمنطةة ضغط اصبع الابهام هي)

 ,ومنطةيييية اصييييابع الرجييييل الرابييييع 0.33معيييييار )وانحييييراف   12.48الرجييييل الايييياني والاالييييث بوسييييط حسييييابي)

 ،منطةيية وسييط 2.58بييانحراف معيييار )   18.07 ،منطةة وسط الةييدم الانسييي)3.06 وانحراف معيار )12.09والخامس)

وانحييراف    14.30بييانحراف معيييار )   14.30 ،ومنطةة الكعب الانسي)3.09وانحراف معيار )   17.61الوحشي)الةدم  

لانحييراف وا ،فييي كانييت قيييم الوسييط الحسييابي  0.96وانحييراف معيييار )   11.71ب الوحشييي) ،منطةة الكعيي 1.73معيار )

بيييانحراف   10.81عيييدوا لمنييياطق الضيييغط للةيييدم الخلفيييية حييييث ان منطةييية اصيييبع الابهيييام)م 200المعييييار  لفعاليييية )

 ,ومنطةيية اصييابع 3.42معيييار )وانحراف     14.47 ،اما منطةة اصابع الرجل الااني والاالث بوسط حسابي)1.05معيار )

بيييانحراف   14.28 ،منطةييية وسيييط الةيييدم الانسيييي)1.82وانحيييراف معييييار )  10.18)الرجيييل الرابيييع والخيييامس

بييانحراف    8.49 ،ومنطةيية الكعييب الانسييي)2.50 وانحييراف معيييار )12.21 ،منطةة وسط الةدم الوحشي)4.42معيار )

 . 1.59معيار )وانحراف   8.80،منطةة الكعب الوحشي) 2.78معيار )
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بالنسبة للدلالة المعنوية تبين ان المناطق هي )اصبع الابهام ، اصابع الرجل الااني والاالث ، اصابع الرجل الرابع والخييامس،  

ب عليها ااناء ون في مةدمة الةدم حيث يكون ارتكاز اللاعالمناطق تك  والسبب ان هذه  وسط الةدم الانسي، وسط الةدم الوحشي 

سييرعة ممكنيية وباقييل  بأقصييىى المسند الخلفي فيكون الضغط المسلط عليها كبيرا لكي يدفع اللاعب بةو  للاتطلاق الاستناد عل

م وذلك تبعا للفعالية التييي يكييون 200م هي اعلى من الةيم للناطق في فعالية 100زمن وكذلك تبين ان الةيم للمناطق في فعالية  

الييى ان اللاعييب  بالإضييافةم حيث يكون اطول من حيث المسافة والييزمن 200مةارنة بسباق    ةااني  12  لا يتجاوززمن السباق  

والسبب في ذلييك ان هييذه يتمتع بخصائص جسمية خاصة للفعالية ،وان اكبر وسط حسابي كان في منطةة )وسط الةدم الانسي  

ء الانطييلاق على امشاط الةدم اانا ل الجسم للاعبالبداية مرتكز عليها  بشكل بسبب بداية تعجيالمنطةة يكون فيها اللاعب ااناء  

 من مسند البداية.

خاصيية ويشييير )اكييرم حسييين جبيير  حيييث تعييد البداييية ميين الجلييوس جييزءا مهمييا ورئيسييا فييي ركيي  المسييافات الةصييير  و

ن النهييو  عيين اكبر قو  دفع ممكنة لمكعبات البداية مع التةليييل ميين زميي   طيع المتسابق ان يبذلم  فمن خلالها يست100فعالية)

  25: 4 ) طريق تةريب انصاف اقطار الجسم ااناء الجلوس بغية التةليل من الةصور الذاتي.

  يجب على المتسابق أن يتخذ أفضل وضييع للييرجلين وللييذراعين وكييذلك أفضييل وضييع 2006هذا ما أكده )خالد عبد الحميد ,

وكييذلك أفضييل  تسجيل أقل زمن ممكن فييي الاسييتجابةالانطلاق للميلان الجذع مما يعطي أفضل وضع لمركز اةل الجسم أاناء  

  31:ص5) .زاوية للوصلات الخاصة به مما يعطي أفضل وضع لمركز اةل الجسم أاناء الانطلاق

والذ  له تأايره في تحةيييق الأداء الحركييي الصييحي  بانسييياب عييال وتحةيييق قاعييد  اسييتناد تحةييق للعييداء اتييزان حركييي عييال 

ستمرار بالسرعة في أجزاء الجسم قيد البحث )الجذع والرجلين والذراعين   ، وهذا يدل على تكامل الدفع ومطلوب لضمان الا

-31ص :6)في مفاصل الجسم العاملة وبالتالي يكون انطلاق الجسم  بسرعة عالية لتسجيل اقييل زميين ممكيين فييي الاسييتجابة .

46  

م  200م و100بين الضغط الميكانيكي المسلط على القدم) الامامية( لمرحلة البداية لفعالية  المقارنة عرض نتائج -4-2
 وتحليلها ومناقشتها: 

 
للضغط الميكانيكي المسلط على   الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة يبين  (5)جدول

 دوام ع200م و100لقدم)الامامية( لمرحلة البداية لفعالية ا

 

 المتغيرات 

 م 100

 )القدم الامامية( 

 م 200

قيمة  )القدم الامامية( 

(t) 

مستوى  

 الدلالة 
 الفروق

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Hallux 0.222 1.264 2.834 10.90 1.828 12.25 اصبع الابهام 
غير 

 معنوي 

2nd/ 3rd toes 
الثاني اصابع الرجل  

 والثالث
14.61 2.664 11.43 3.098 2.456 0.024 

غير 

 معنوي 

4th/ 5th toes 
اصابع الرجل الرابع  

 والخامس
11.78 2.617 9.94 2.318 1.658 0.115 

غير 

 معنوي 

Medial mid-

foot 
 0.006 3.079 2.902 12.34 3.084 16.46 وسط القدم الانسي

غير 

 معنوي 

Lateral mid-

foot 
 0.017 2.620 3.848 11.85 4.038 16.47 القدم الوحشي وسط 

غير 

 معنوي 

Medial heel  0.443 0.784 2.445 9.78 3.162 10.77 الكعب الانسي 
غير 

 معنوي 

Lateral heel 0.663 0.443 2.331 9.27 2.023 9.70 الكعب الوحشي 
غير 

 معنوي 

Total  معنوي     0.041 2.198 16.57 75.54 17.06 92.08 المجموع 

 
  اعلاه الةيم الاحصائية لمناطق الضغط للةدم الامامية حيث تظهر لنا فروق عشوائية هي الغالبة علييى الفييروق 5يبين الجدول)

المعنوية وبالتالي يرى الباحث إن مناطق الةدم متةاربة في الةيم باستاناء منطةة وسط الةدم الوحشييي حيييث كانييت معنوييية  بييين 

م والتي تنتهي بخييط مسييتةيم, 100الفعاليتين والسبب في ذلك هو البداية المختلفة للاعب بالنسبة للفعاليتين فتكون البداية لفعالية 

, وكذلك يكون اللاعب في وضع البداية على لاعبينتكون بداية الانطلاق على الةوس واغلب الحيث    م200في حين ان فعالية  
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الةدم فيكون التأاير كبيرا علييى هييذه المنطةيية لكييي ييينه  اللاعييب بشييكل سييريع   الحلوس مستند علىق من وضع  خط الانطلا

ويكون الاندفاع  للأمام اكبر, وهنا تجدر الاشار  إلى ان معرفة هذه الفروق تعتبر في حد ذاتها شرطاً اساسييياً وضييرورياً ميين 

 ميين اييم ايجيياد سييبل وطييرق الحييل بواسييطة الةييوانين الميكانيكيييةأجل تحسين وتطوير أداء بداية الانطلاق في كييلا الفعيياليتين و

 .المتاحة

بين الضغط الميكانيكي المسلط على القدمين) الخلفية والامامية( لمرحلة التسارع لفعالية  المقارنة عرض نتائج -4-3
 م عدوا وتحليلها ومناقشتها: 200م و100

 
لضغط الميكانيكي المسلط على القدمين)  ل الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة يبين (6)جدول

 م عدوا200م و100لفعالية  )التعجيل(الخلفية والامامية( لمرحلة التسارع

 

 المتغيرات 

 م 100

)القدم الامامية 

 والخلفية(

 م 200

)القدم الامامية 

 (t)قيمة والخلفية(
مستوى  

 الدلالة 
 الفروق

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Hallux 0.051 1.757 2.010 11.31 1.279 12.08 اصبع الابهام 
غير 

 معنوي 

2nd/ 3rd toes 
اصابع الرجل الثاني 

 والثالث
14.73 2.012 13.66 2.706 1.711 0.092 

غير 

 معنوي 

4th/ 5th toes 
اصابع الرجل الرابع  

 والخامس
 معنوي  0.042 2.085 2.676 10.94 1.644 12.13

Medial mid-
foot 

 معنوي  0.000 651. 3.549 9.10 3.574 14.77 وسط القدم الانسي

Lateral mid-
foot 

 معنوي  0.000 682. 3.244 10.16 3.385 14.81 وسط القدم الوحشي 

Medial heel  معنوي  0.004 323. 3.942 6.91 3.845 9.92 الكعب الانسي 

Lateral heel عشوائي 256. 1.146 3.506 8.06 2.849 9.01 الكعب الوحشي 

Total  معنوي  000. 6.792 11.707 70.18 14.74 87.23 المجموع 

 

)التعجيييل  كانييت معنوييية فييي   ان بع  المتغيرات لمناطق الضغط للةدمين في مرحييل تزايييد السييرعة 6يلاحظ من الجدول )

موهذا يدل 100المعنوية من خلال الوسط الحسابي الاكبر ولصال  فعالية     يمكن ملاحظةTotalاغلبها ومن خلال المجموع )

للجسييم بشييكل مائييل والخييروج ميين هييذه   من اجييل التغلييب علييى الةصييور الييذاتيعلى ان اللاعب يبذل اقصى قو  دفع للمساند  

ة السييرعة الةصييوى اعتبار هذه المتغيرات ميين مؤشييرات مرحليي  ولأيمكن لوصول الى السرعة الةصوىوقت ل بأسرعالمرحلة  

كانييت   الضييغط  ، كما يلاحظ ان بعيي  المتغيييراتااناء الرك  وبخطوات ذات تردد عالي  يتبع اسلوب منظمكون ان اللاعب  

دون اخييرى أ  ان  التعجيييل ت الخاصة بمرحلييةمن المتغيرا  ايمكن اعتباره  اتالمتغير  عشوائية مما يعني ان هذه  غير معنوية

والسرعة الةصوى وهي الممهد  وفةييا   بداية الانطلاقهذا المتغير يمكن اعتباره الفاصل بين مرحلتين من مراحل السرعة مال  

السيطر   ة بالسباق،)ان كل من طول الخطو  وترددها من الأمور الأساسية التي بطتةانها يتمكن العداء منلتغير المرحلة الخاص

على مجمل الإنجاز الكلي للسباق وان الاستعداد لطول الخطو  وترددها يواجه العييداء بالتصييرف الاماييل للنييواحي الميكانيكييية 

  46ص :7). التي تميز الأداء الجيد

السرعة القصوى  والامامية( لمرحلة  بين الضغط الميكانيكي المسلط على القدمين) الخلفية المقارنة عرض نتائج -4-4
 م عدوا وتحليلها ومناقشتها: 200م و100لفعالية 

للضغط الميكانيكي المسلط على   الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة يبين     (7)جدول
 م عدوا 200م و100القدمين) الخلفية والامامية( لمرحلة السرعة القصوى لفعالية 

 

 المتغيرات 

 م 100

)القدم الامامية 

 والخلفية(

 م 200

)القدم الامامية 

 قيمة ت والخلفية(
مستوى  

 الدلالة 
 الفروق

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Hallux معنوي  0.003 -3.099 2.452 10.99 1.317 12.35 اصبع الابهام 
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2nd/ 3rd toes 
اصابع الرجل  

 الثاني والثالث
 معنوي  0.000 3.700- 3.060 13.37 1.857 15.46

4th/ 5th toes 
اصابع الرجل  

 الرابع والخامس
 معنوي  0.001 3.608- 2.742 10.87 1.654 12.70

Medial mid-
foot 

 معنوي  0.000 7.286- 4.224 10.70 3.193 16.77 وسط القدم الانسي

Lateral mid-
foot 

وسط القدم 

 الوحشي
 معنوي  0.000 6.605- 4.005 11.60 2.979 16.79

Medial heel  معنوي  0.000 4.198- 3.646 8.483 3.545 11.83 الكعب الانسي 

Lateral heel عشوائي 0.129 1.534- 3.274 9.397 2.649 10.41 الكعب الوحشي 

Total  معنوي  0.000 6.253- 15.720 75.44 14.02 96.16 المجموع 

 

اليمييين   ان قيييم المتغيييرات الضييغط الميكييانيكي للةييدمين  7في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينيية البحييث يبييين الجييدول )

واليسار  في مرحليية السييرعة الةصييوى للمتةييدمين حيييث يحتييو  الجييدول علييى نتييائج الةيييم للأوسيياط الحسييابية والانحرافييات 

المعيارية وقيمة)ت  والفروق المعنوية للفعاليتين والتي تماييل طبيعيية أفييراد العينيية المسييتخدمة فييي البحييث حيييث كانييت طبيعيية 

تحةيق قيم المتغيرات المالى وخاصة إذا ما علمنا إن تحةيق الهدف المطلوب فييي أداء   وخصائص العينة تختلف في ما بينها في

م  هييو مراعييا  خصييائص التكنيييك الماييالي للفعالييية بحيييث يعكييس الاسييتغلال الاماييل والجيييد للمبيياد  200م و100فعالييية) 

ف عيين بةييية المراحييل الاخييرى المدروسيية الميكانيكية،ان المتغيرات البايوميكانيكية في مرحلة اكتساب السرعة الةصوى تختليي 

باعتبار ان هذه المرحلة هو البداية للدخول في أهم مرحلة بالسباق لتحةيق الانجاز فضلا عن كونييه االييث مرحليية ميين مراحييل 

السرعة المنتظمة والذ  سيةطع اللاعب فيه مسافات متساوية في ازمنة متساوية، حيث ميين خييلال الجييدول يلاحييظ ان منيياطق 

م عييدوا والتفسييير 100  الكبر لفعاليييةTotalعلى الةدميين الفعاليتين كانت معنوية لجميع المناطق ولصال  المجموع )الضغط  

لذلك هو ان اللاعب في هذه المرحلة وصل الى استةامة كاملة للجسم بشكل صحي  مما يؤد  ذلك الييى ان تكييون قيييم الضييغط 

معنوية للمناطق علاه ا  ان اللاعب يكون مرتكزا على اغلب مناطق الةدمين بحيث يكييون دفييع الار  بةييو  للحصييول علييى 

م هي من الفعاليات التي تتميز بالسرعة ويكون الجهييد مضيياعف 200زمن ممكن في حين ان فعالية   بأقصروب  السرعة المطل

للاعب وذلك لوجود قو  تحاول ازاحة اللاعب للخارج وهي الةو  المركزية بحيث يكون اللاعب مرتكز على الجهيية الوحشييية 

علييى سييرعة التييردد بصييور  رئيسييية للوصييول إلييى السييرعة  هييذه المرحلييةن لكي يةاوم هذه الةو  حيييث تعتمييد لمناطق الةدمي

 الةصوى.

ويشير لؤ  الصميدعي)ان الوصول الى السرعة المطلوبة او النموذجية يأتينا من خلال الموازنة بين طييول الخطييو  وترددهييا 

أكار من عدو المسافات الطويلة والتي يأخذ بنظر الاعتبييار   مما تجدر الإشار  إليه وجود مشكلة تتعلق بعدو المسافات الةصير 

عامل الموازنة بين طول الخطو  وترددها ،اذ ان الزياد  في احد هذين العاملين يةابله نةصان في العامل الآخيير اذ ان كييل ميين 

نتةالييية المختلفيية وتييردد طييول الخطييو  وترددهييا لا يكونييان اييابتين والعلاقيية المتبادليية مييا بييين طييول الخطييو  فييي الوسييائل الا

  307ص: 8)الخطو .

     
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 -الاستنتاجات: -5-1
الضييغط متغيييرات هنيياك تييأاير لييبع   البداييية على مسييند الانطلاق في مرحلةم 200م و100من خلال التحليل للفعاليتين   -1

متر حيث كانت الضغوط للةدم 100الخصوص الةدم الخلفية لفعالية بالةدمين الامامية والخلفية و  مناطق  الميكانيكي المسلط على

لمةدم  منطةة اصبع الابهام والاصبع الااني والاالث وكان واضحا في متر200الخلفية اكبر من الضغط للةدم الخلفية في  فعالية 

 .م200لفعالية  وقو  م وباقل ضغط100فعالية  الةدم في

من خلال النتائج التي ظهرت يمكن تحديد وتشخيص النةاط الرئيسية للخلل والضعف في الاداء الفني من خلال الةيييم التييي   -2

 فييي مرحليية الانطييلاق والتييدرج بالسييرعة تي تشييمل منيياطق الةييدم)متغيرات الضغوط  والتم دراستها للمتغيرات البيوميكانيكية

م عييدوا ميين خييلا الةيييم التييي ظهييرت فييي 100ذلييك واضييحا فييي فعالييية وكييان  منظومييةللوفةيياً  والسييرعة الةصييوى

 من خلال المةارنة بين الفعاليتين للةدمين الامامية والخلفية في المراحل الفنية.Dynafoot 3.منظومة
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 ةطبعيية الةييدمين الخلفييي  منيياطقلكييل ميين  Dynafoot 3وفةاً لمنظومة  رات البيوميكانيكيةظهر فرق واض  في قيم المتغي -3

 .م عدوا100ولصال  الضغوط لفعالية  م 200و) م  100للفعاليتين )  ةوالامامي

 

 -التوصيات: -5-2

يص الضعف في كل مرحلة من مراحل في تحديد وتشخالحدياة والمتطور   Dynafoot 3ضرور  الاستفاد  من منظومة  -1

بدقة عالييية وبةيييم رقمييية الةدمين الى نهاية السباق وم  والتي تبين ضغط كل منطةة من مناطق  200م  و)100السباق لفعالية )

 لكل خطو  من خلال تكرار التجارب العلمية على اللاعبين بصور  دورية.

الاهتمييام ميين خييلال  في مرحله الانطلاق من مسند البداييية  الامامية والخلفية مدلمناطق الةالتركيز على متغيرات الضغوط   -2

 .الانجاز العاليق يحتةحتى  لارتكاز بصور  صحيحةوضع الةدم الدافعة والةدم ا في

 المصادر 

 المصادر العربية: -5

 المصادر العربية:  -5-1

متر  , بحث منشور , 100حسين جبر الجنابي وآخرون : نسبة مساهمة أشكال مختلفة من السرعة في أنجاز عدو )  أكرم  -1

 . 13, العدد  2010, مجلة واسط للعلوم الإنسانية

 .  1999, الكويت , مكتبة الفلا  للنشر والتوزيع ,  1, ط مناهج البحث التربو  بين النظرية والتطبيقيوسف العنز  :  -2

,   التطبيةات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضية وديع ياسين التكريتي و محمد حسن العبيد  :  -3

 .  1999الموصل , جامعة بغداد ,

،دار الكتب 2ل والسباعية للنساء وطرائق تدريبها،طاكرم حسين جبر:التحليل الفني والبايوميكانيكي للألعاب العشرية للرجا  -4

 . 2019والواائق. سنة 

,   1, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ,الإسكندرية ,ط منظور علم الحركة للبدء في مسابةات العدوخالد عبد الحميد :  -5

2006 . 

عربي للطباعة والنشر، عمان.  . دار الفكر ال الاختبارات والةياس والتةويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ابراهيم:  -6

1999  . 

 . 1987النشر ،جامعة الموصل ، غانم الصميدعي :البايوميكانيك والرياضة ،دار الكتاب للطباعة و لؤي  -8

, Human  Standaizing Biomechanical Testing in SportDavid A. Dainty & Robert W.Norman;  -8

Kinetics Publishers , Inc, USA.1987 , p.p 31-46. 

 


