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: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

بالأمانة ،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 قبول نشر مسبقا .مجمة آخرى أو حصولو عمى 

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو ة بالمغة العربية والأنكميزي

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 ربية والأنكميزية .بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة الع

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 بالمواصفات الآتية :(، (CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

مة مسؤولية يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

تماعية وعلاقتيا بأتخاذ (. تحمل المسؤولية الأج0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



ن الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة م -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22بعد مرور )المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث  -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 ر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــ تاسعا:

  



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

ـــة والنفســـية بفروع ـــا الم تلفـــة  .1 ـــوم التربوي البحـــوث والدراســـات فـــي مجـــالات العل
 والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـــــة والعالميـــــة التـــــي تع ـــــد حـــــول  المـــــتتمرات والنـــــدوات العلميـــــة الو نيـــــة .2
 الت صصات في الف رة المذكورة اعلاه 

الـواردة  -المركز والمتسسـات الاخـرا التـي ت ـتم بالمجـالات نشا ات وفعاليات  .3
 ( .1في الف رة )
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 الملخص

استتتتهدف البحتتتث التعتتترف علتتتى مستتتتوي الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  لتتتدي  لبتتتة الجامعتتتة        

وبحستتتتب أبعاداتتتتا) التتتتوعً متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا   الحاجتتتتة  لتتتتى الاستحستتتتان  قلتتتتق الانفصتتتتال  

الخجتتتتل  والتتتتذات الداخلٌتتتتة الهشتتتتة(. والتعتتتترف علتتتتى دلالتتتتة الفتتتتروق فتتتتً الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن 

 نتتتاث(  ووفقتتتا  لمتغٌتتتر التخصتتت   -لمتغٌتتتر الجتتتنس )ذكتتتور الأشتتتخا  لتتتدي  لبتتتة الجامعتتتة وفقتتتا  

انستتتتانً(  ووفقتتتتا  لمتغٌتتتتر المراحتتتتل الدراستتتتٌة الأربعتتتتة. وتكونتتتتت عٌنتتتتة البحتتتتث متتتتن  -)علمتتتتً

(  نتتتتتتاث  82( ذكتتتتتتور  و)68(  البتتتتتتا  و البتتتتتتة  متتتتتتن  لبتتتتتتة جامعتتتتتتة بغتتتتتتداد وبواقتتتتتتع)150)

وبواقتتتتتتع ( متتتتتتن الاختصتتتتتتا  الانستتتتتتانً  71( متتتتتتن الاختصتتتتتتا  العلمتتتتتتً  و)109وبواقتتتتتتع)

( متتتتتن المرحلتتتتتة الأولتتتتتى والوانٌتتتتتة والوالوتتتتتة والرابعتتتتتة علتتتتتى التتتتتتوالً وتتتتتتم 27()29()43()51)

اختٌتتتارام بال رٌقتتتة العشتتتوائٌة. وأستتتفرت نتتتتائن الدراستتتة أن عٌنتتتة البحتتتث ٌمتلكتتتون درجتتتة عالٌتتتة 

متتتن الشتتتعور بالحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا   ودرجتتتة عالٌتتتة فتتتً مجالاتتتت  كافتتتة. و انالتتتك فتتتروق 

ة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  علتتتى وفتتتق متغٌتتتر الجتتتنس ولصتتتال  ا نتتتاث  ولتتتٌس انالتتتك فتتتً الحساستتتٌ

فتتتتروق فتتتتً الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  علتتتتى وفتتتتق متغٌتتتتر التخصتتتت  العلمتتتتً  و المرحلتتتتة 

 الدراسٌة.

 : الحساسٌة ما بٌن الأشخاص، طلبة الجامعة.الكلمات المفتاحٌة
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Abstract: 
  
     This research aimed to identify the level of interpersonal 

sensitivity among university students, and according to its 

dimensions (Interpersonal  awareness, Need for approval, 

Separation anxiety, Timidity, and Fragile inner-self). and it aims 

to identify statically significant differences according to 

gender(males-females), specialization variable (science-

humanities), and according to the university four academic 

stages. The research sample consisted of(150) males and 

females’ students from the University of Baghdad, with (68) 

males and (82) females, and(109) from the scientific 

specializations,(71)from the humanities,and (51)(43)(29)(27) 

from the first, second, third and fourth stages respectively. The 

sample was selected randomly. The results of the study 

showed that the research sample has a high degree of 

interpersonal sensitivity, and a high degree in all its 

dimensions. There were also statistically significant differences 

in interpersonal sensitivity according to the gender variable in 

favor of females. However, no statistically significant 

differences were found according to the specialization and the 

academic stage. 

Interpersonal sensitivity, University students: Keywords 

 

Interpersonal sensitivity among university students 

 

mailto:Bushra.19742@gmail.com
mailto:Bushra.19742@gmail.com


                                        النفسية مركز البحوث

003 
 

 العذد الوجلذ
2025 

64 1 

 
 مشكلة الدراسة

 التتب الجامعتتة علتتى  قامتتة علاقتتات اجتماعٌتتة صتتحٌة متتع  تستتاعد مهتتارات التواصتتل لتتدي       

التتتتة أن تحمتتتتً  الآختتتترٌن وزٌتتتتادة مشتتتتاعر الراتتتتا. ٌمكتتتتن لمهتتتتارات التواصتتتتل المناستتتتبة والفع 

تتتتا نحتتتتو حلهتتتتا عنتتتتد  هوراتتتتا. قتتتتد تكتتتتون الحساستتتتٌة  ال التتتتب متتتتن المشتتتتكلات وتجعلتتتت  موجه 

ل  أو فتتتً مجتتتالات الشخصتتتٌة عتتتاملا  فتتتً حتتتدوث مشتتتاكل بتتتٌن الأفتتتراد فتتتً الجامعتتتة  أو المنتتتز

ا  الحٌتتتاة المختلفتتتة  وٌمكتتتن أن تقلتتتل اتتتذد المشتتتكلات متتتن جتتتودة الرعاٌتتتة والااتمتتتام وتتتت ور ستتتلب 

علتتى الفتترد وعلتتى علاقاتتت  وتواصتتل  متتع الآختترٌن  وقتتد تستتبب التتتوتر وعتتدم الراحتتة فتتً مجتتال 

ة البٌئتتتة الجامعٌتتتة  وٌعتتتد مفهتتتوم الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  متتتن المجتتتالات المهمتتتة فتتتً الحٌتتتا

الجامعٌتتة لل تتلاب  لمتتتا لتت  متتن ارتبتتتا  بتفاعتتل ال لبتتة متتتع بعاتتهم التتبع  متتتن ختتلال علاقتتتاتهم 

 وتفاعلاتهم.

عنتتتتتد تقٌتتتتتٌم التعتتتتتارٌف والستتتتتمات الممٌتتتتتزة للحساستتتتتٌة بتتتتتٌن الأشتتتتتخا   ٌ هتتتتتر القصتتتتتور      

الاجتمتتتاعً وستتتتو  الفهتتتتم المتكتتتترر لستتتتلوك الآختتتترٌن وتفستتتتٌرد  والشتتتتعور بعتتتتدم الارتٌتتتتاح أمتتتتام 

وتجنتتتب العلاقتتتات الشخصتتتٌة  وعتتتدم الحتتتزم  والتعتتتر  لتتت ذي بستتتهولة. لتتتذا  ٌمكتتتن الآختتترٌن  

ا ٌعقتتتد مستتتاعً  تتتلاب الجامعتتتات فتتتً التعامتتتل متتتع الصتتتعوبات التتتتً  اعتبتتتار اتتتذد الستتتمات تهدٌتتتد 

ٌواجهونهتتا  وٌتت ور علتتى قتتدرتهم فتتً الحفتتا  علتتى علاقتتات اجتماعٌتتة صتتحٌة. فتتً اتتذا الستتٌاق  

ة الشخصتتتٌة بتتتٌن  تتتلاب الجامعتتتات قتتتد ٌستتتهل متتتن تقتتتدٌم فتتتتن تحدٌتتتد مستتتتوي انتشتتتار الحساستتتٌ

ختتتدمات ا رشتتتاد النفستتتً  ستتتوا  كانتتتت فردٌتتتة أو جماعٌتتتة  لمستتتاعدتهم فتتتً التعامتتتل متتتع اتتتذد 

القاتتتتٌة. عتتتتلاوة علتتتتى ذلتتتتك  ٌمكتتتتن متتتتن ختتتتلال اتتتتذا التحدٌتتتتد الوقاٌتتتتة متتتتن ت تتتتور أو استتتتتمرار 

عً. فتتتً الوقتتتت نفستتت   ٌمكتتتن المشتتتاكل المرتب تتتة بهتتتذد الحساستتتٌة  موتتتل الاكتئتتتاب والقلتتتق الاجتمتتتا

العمتتتتل علتتتتى تصتتتتحٌ  الآوتتتتار الستتتتلبٌة للحساستتتتٌة الشخصتتتتٌة علتتتتى العلاقتتتتات الاجتماعٌتتتتة  ممتتتتا 

 .ٌعزز قدرة ال لاب على بنا  علاقات اجتماعٌة صحٌة ومُراٌة

ولتتم تجتتد الباحوتتة دراستتات كوٌتترة حتتول مفهتتوم الحساستتٌة الشخصتتٌة  وبالتتتالً فتتتن  جتترا         

مجتتتتال أمتتتتر مهتتتتم. وٌمكتتتتن أن تستتتتاعد الجهتتتتات المختصتتتتة علتتتتى المستتتتتوي دراستتتتات فتتتتً اتتتتذا ال

الجتتتتامعً والمتخصصتتتتتٌن فتتتتً الحصتتتتتول علتتتتتى معلومتتتتات حتتتتتول مفهتتتتتوم الحساستتتتٌة متتتتتا بتتتتتٌن 

الأشتتخا  فتتتً البٌئتتة الجامعٌتتتة. وقتتتد تحتتتوي اتتتذد المعلومتتات علتتتى أبعتتتاد مهمتتة لبتتتاحوٌن أختتترٌن 

 تتتتوٌر جتتتتودة الرعاٌتتتتة ومعرفتتتتة  جتتتترا  دراستتتتات أو تتتتتدخلات وبتتتترامن تدرٌبٌتتتتة لل تتتتلاب  أو لت

المجموعتتتة التتتتً تحتتتتا   لتتتى دعتتتم وقتتتائً. وبنتتتا   علتتتى ذلتتتك  تمتتتت صتتتٌا ة مشتتتكلة الدراستتتة فتتتً 

 الأسئلة الآتٌة:

 ما او مستوي الحساسٌة ما بٌن الأشخا  لدي  لبة الجامعة؟

اتتو مستتتتوي الحساستتٌة متتتا بتتٌن الأشتتتخا  لتتدي  لبتتة الجامعتتتة علتتى وفتتتق بعتت  المتغٌتتترات  متتا

 )الجنس  التخص   والمرحلة الدراسٌة(؟
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 أهمٌة البحث والحاجة إلٌه

 ن أحتتتد أاتتتتم الشتتترو  الأساستتتتٌة لوجتتتود البشتتتتر  واتتتم كائنتتتتات بٌولوجٌتتتة ووقافٌتتتتة ونفستتتتٌة       

اجتماعٌتتتة  اتتتو التواجتتتد متتتع بشتتتر اختتترٌن. و ن أاتتتم ااتتتداف البشتتتر فتتتً الحٌتتتاة اتتتً أن ٌكونتتتوا 

؛لتتتذا ٌكتتتون لتتتدي الفتتترد  (Bilgin,2020,p.10)اجتمتتتاعٌٌن وأن ٌتتتتم قبتتتولهم متتتن قبتتتل الآختتترٌن 

ختتتترٌن  والحصتتتتول علتتتتى الحتتتتب  وتلقتتتتً الاحتتتتترام. وتعتبتتتتر دافتتتتع أساستتتتً للتواصتتتتل متتتتع الآ

المواقتتتف الاجتماعٌتتتة اتتترورٌة فتتتً حٌتتتاة الأفتتتراد  وتتتتتأور الحالتتتة النفستتتٌة بالعلاقتتتات متتتا بتتتٌن 

  وتعتتتد العلاقتتتات (Abdel Hadi et al.,2021,p1)الأشتتتخا  والتفتتتاعلات الاجتماعٌتتتة 

ل ببعاتتهم بتتالبع  الآختتر. تلعتتب متتا بتتٌن الأشتتخا  اتتً عملٌتتة ٌتتتأور فٌهتتا الأفتتراد بشتتكل متبتتاد

ا  فتتتً   ٌ ا رئٌستتت تصتتتورات الأفتتتراد وتفستتتٌراتهم وتقٌٌمتتتاتهم ل حتتتداث والمواقتتتف والأشتتتخا  دور 

بتتتد  اتتتذد العلاقتتتات وت وٌراتتتا والحفتتتا  علٌهتتتا. وتتشتتتكل فتتتً   تتتار المعنتتتى التتتذي ٌنستتتب  الفتتترد 

الأشتتتخا   لتتتى الأشتتتخا  متتتن ختتتلال التفاعتتتل المتبتتتادل  والفتتتر  الممنوحتتتة للفتتترد متتتن قبتتتل 

التتتذي ٌهتتتتم بهتتتم  وبفاتتتل اتتتذد العلاقتتتات  ٌتتتتمكن الأفتتتراد متتتن التعتتترف علتتتى أنفستتتهم وقبولهتتتا 

وتحدٌتتتتد نقتتتتا  القتتتتوة والاتتتتعف لتتتتدٌهم باستتتتتخدام التعلٌقتتتتات التتتتتً ٌتلقونهتتتتا متتتتن الآختتتترٌن التتتتذٌن 

.  لا أن أحتتتتد أاتتتتم (Aydin & Hicdurmaz, 2016,p.45)ٌع تتتتون قٌمتتتتة لحٌتتتتاتهم 

فتتً الاعتبتتار فتتً التواصتتل الاجتمتتاعً اتتو شتتعور الفتترد بأنتت   ٌتتر  المختتاوف التتتً ٌمكتتن أختتذاا

محبتتوب  أو أن ٌتتتتم  امالتتت  متتتن قبتتتل النتتتاس  حٌتتث ٌخشتتتى ا نستتتان ب بٌعتتتة الحتتتال أن ٌتتتتم تقٌٌمتتت  

بشتتتكل ستتتلبً متتتن قبتتتل الآختتترٌن. والشتتتعور بتتتالخوف متتتن ا حتتترا  والتتترف  والتتتتدقٌق متتتن قبتتتل 

قتتتتف أو تحملتتتت  بقلتتتتق شتتتتدٌد أو انزعتتتتا  الآختتتترٌن  وقتتتتد ٌدفعتتتت  اتتتتذا الختتتتوف  لتتتتى تجنتتتتب المو

(Mohammadian et al.,2017,p.1). 

ومتتع ذلتتك   ذا كتتان الشتتخ  ٌركتتز بشتتكل مفتتر  علتتى اتتذد الستتلوكٌات  ستتٌكون لتتدي اتتذا       

الشتتتخ  قتتتدر أقتتتل متتتن الوقتتتت المخصتتت  لنفستتت ؛ وستاتتتعف العلاقتتتات الاجتماعٌتتتة الأختتتري 

تتا عتتدم الراحتتة والتعاستتة  أو الحتتزن فتتً حٌاتتت   وستصتتب  اتتذد العلاقتتات متتدمرة. قتتد ٌستتبب  أٌا 

 (Aydin & Hicdurmaz, 2016,p.45)عند  نها اا 

ا علتتتى العلاقتتتات الاجتماعٌتتتة وتعقتتتداا اتتتً       وٌمكتتتن القتتتول  ن أحتتتد العوامتتتل التتتتً تتتت ور ستتتلب 

. (Dogan and Sapmaz,2012,p. 146)مفهتتتتوم الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  

 لتتتى الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  علتتتى أنتتت  التتتوعً  واتفتتتق عتتتدد متتتن البتتتاحوٌن فتتتً ا شتتتارة

المفتتتر  والمبتتتالم بتتت  لمشتتتاعر وستتتلوكٌات الآختتترٌن  والتتتتً ٌمكتتتن أن تتتت دي  لتتتى تفستتتٌرات ستتتلبٌة 

وخا ئتتتتتتة لستتتتتتتلوكٌات الآختتتتتترٌن وبالتتتتتتتتالً ٌمكتتتتتتن أن تكتتتتتتتون اتتتتتتارة بالعلاقتتتتتتتات ا نستتتتتتتانٌة 

(Wedgeworth et al., 2017,p22).  وٌعتقتتد كتتل متتنScharf, Rousseau& 

Bsoul(2019)   أن الشتتتتخ  التتتتذي ٌتمتتتتتع بمستتتتتوي عتتتتالة متتتتن الحساستتتتٌة الشخصتتتتٌة ٌهتتتتتم

بعلاقاتتتت  متتتع النتتتاس وٌهتتتتم بشتتتكل مفتتتر  بستتتلوك ومشتتتاعر الآختتترٌن وٌمٌتتتل  لتتتى تكٌٌتتتف ستتتلوك  

وتوافقتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتع توقعتتتتتتتتتتات الآختتتتتتتتتترٌن لتقلٌتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتن النقتتتتتتتتتتد أو التتتتتتتتتترف . وٌصتتتتتتتتتتورد 

(Bech,2016,p.18)ٌمٌتتتل الأفتتتراد التتتذٌن      كجانتتتب أساستتتً متتتن ااتتت رابات الشخصتتتٌة

ٌعتتتتانون متتتتن ااتتتت رابات الشخصتتتتٌة  لتتتتى تجربتتتتة عمشتتتتاعر الدونٌتتتتة الشخصتتتتٌة وعتتتتدم الكفاٌتتتتة 

  Hoyet et al(2015)وا حبتتتا  أونتتتا  التفتتتاعلات الشخصتتتٌةع. وبالموتتتل  وصتتتف  كتتتل متتتن 
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عالاستتتتعداد  دراك واستتتتنبا  النقتتتد والتتترف  والتقٌتتتٌم الستتتلبً متتتن الآختتترٌن. وٌتمٌتتتز بالمٌتتتل  لتتتى 

لتركٌتتتز علتتتى مشتتتاعر عتتتدم الكفاٌتتتة والدونٌتتتة للبقتتتا  ٌق تتتٌن للتقٌتتتٌمع. وبهتتتذا ا  تتتار ٌكتتتون بموابتتتة ا

 .(Hoyet et al.,2015,p710)عامل سلبً للعلاقات ما بٌن الأشخا  

  فٌحتتتتددد علتتتتى أنتتتت  مفهتتتتوم ٌتاتتتتمن كتتتتلا  متتتتن تكتتتتوٌن تصتتتتورات  Beireni(2001)امتتتتا       

استتتب ومتتتع اتتتذا ا  تتتار  ٌكتتتون بموابتتتة مٌستتتر دقٌقتتتة عتتتن الآختتترٌن و  هتتتار ستتتلوك شخصتتتً من

للعلاقتتتات ا نستتتانٌة  اي تتتتم تحدٌتتتد الجانتتتب ا ٌجتتتابً لتتت  . وعلٌتتت  ٌتاتتتمن الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن 

الأشتتتخا  جانبتتتا   ٌجابٌتتتا   ذا كتتتان بالمستتتتوي الأموتتتل وٌتاتتتمن جانبتتتا  ستتتلبٌا   ذا كتتتان بالمستتتتوي 

تتتتتا  .(Beireni,2001,p15العتتتتتالً ) (  فتتتتتتن الحساستتتتتٌة 1989) Boyce  &Parkerووفق 

اتتً موقتتف ٌتت دي  لتتى ستتو  تفستتٌر ستتلوكٌات الآختترٌن موتتل: الاعتقتتاد بتتأنهم  متتا بتتٌن الأشتتخا 

لا ٌح تتتون بالتقتتتدٌر  أو أنهتتتم ٌتعراتتتون لستتتو  المعاملتتتة فتتتً علاقتتتاتهم متتتع الآختتترٌن وبالتتتتالً 

التتتتً تجنتتب الستتلوكٌات  أو العلاقتتات الاجتماعٌتتة متتن ختتلال الشتتعور بعتتدم الارتٌتتاح فتتً البٌئتتات 

& Derogatis, Lipmanٌوجتتتتد فٌهتتتتا أشتتتتخا  اختتتترون. واتتتتذا متتتتا أكتتتتد علٌتتتت  كتتتتل متتتتن )

Covi(1973   علتتتى أنتتت  ٌتاتتتمن الشتتتعور بعتتتدم القٌمتتتة  وعتتتدم الكفتتتا ة نتٌجتتتة للمقارنتتتة بٌنتتت  

وبتتتتٌن الأفتتتتراد الآختتتترٌن. ٌمكتتتتن القتتتتول أن الأفتتتتراد ذوي الحساستتتتٌة الشخصتتتتٌة العالٌتتتتة  ٌكتتتتون 

بٌة. متتن بٌنهتتا التعتتر  لتت ذي بستتهولة  والشتتعور بعتتدم الارتٌتتاح لتتدٌهم العدٌتتد متتن الستتمات الستتل

فتتتً المجتمتتتع  وستتتو  تفستتتتٌر ستتتلوكٌات الآختتترٌن  وعتتتدم كتتتتونهم اجتمتتتاعٌٌن  وانخفتتتا  الوقتتتتة 

بتتتالنفس  و  هتتتار جهتتتد  اتتتافً لعتتتدم ارتكتتتاب أخ تتتا  اتتتد الآختتترٌن  والشتتتعور بتتتالقلق المفتتتر   

فكٌتتتتر فتتتتً أن الآختتتترٌن لا ٌهتمتتتتون بتتتت   والحساستتتتٌة تجتتتتاد التتتترف   والتجنتتتتب الاجتمتتتتاعً  والت

والشتتتعور بعتتتتدم القٌمتتتتة وعتتتتدم الكفتتتا ة  والشتتتتعور بتتتتالنق   وانهتتتتم ٌعتتتانون متتتتن مشتتتتاكل نفستتتتٌة 

 .(Wilhelm et al., 2004,p33; Harb et al., 2002,p964)مختلفة 

خصتتتائ  أختتتري  تكتتتون الأفكتتتار    Aydin Hicdurmaz(2017)ن كتتتل متتت وأاتتتاف     

النم ٌتتتة فتتتً المقدمتتتة. تتتت دي اتتتذد الأفكتتتار  لتتتى صتتتعوبات فتتتً أدا  الأدوار واتختتتاذ القتتترارات  

وصتتتتتتعوبات فتتتتتتً العلاقتتتتتتات الاجتماعٌتتتتتتة  وا عاقتتتتتتة فتتتتتتً تحقٌتتتتتتق الأاتتتتتتداف  والانستتتتتتحاب 

الاجتمتتتتتاعً  والصتتتتترات. و لتتتتتى التتتتتتردد والٌتتتتتأس وأوجتتتتت  القصتتتتتور الشخصتتتتتً والمبالغتتتتتة فتتتتتً 

الصتتتتغٌرة وصتتتتعوبات العلاقتتتتات وتجنتتتتب الصتتتتراعات وا جهتتتتاد الشخصتتتتً وانخفتتتتا  المشتتتتاكل 

 (Aydin & Hicdurmaz,2017,p.45)مستوي التسام 

متتتن     تعتتتد الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا Zheng et al(2017)ومتتتن وجهتتتة ن تتتر      

 Xu etمشتتتاكل الصتتتحة النفستتتٌة البتتتارزة والتتتتً  تواجتتت   تتتلاب الجامعتتتات الٌتتتوم. وٌتتتذكر 

al(2011)  أن عتتتدد  تتتلاب الجامعتتتات التتتذٌن ٌعتتتانون متتتن حساستتتٌة  عالٌتتتة تجتتتاد العلاقتتتات متتتا

ا بعتتتتد أعتتتترا  الوستتتتواس  بتتتتٌن الاشتتتتخا  اتتتتو وتتتتانً أكوتتتتر أعتتتترا  الصتتتتحة النفستتتتٌة بتتتتروز 

 Ding et)القهتتتتري  واتتتتو أعلتتتتى بكوٌتتتتر مقارنتتتتة بتتتتالأعرا  النفستتتتٌة الشتتتتائعة الأختتتتري 

al.,2021,p2) .را  المعدٌتتتة وربمتتتا أمتتترا  القلتتتب  نتتت  ٌعتتتد عامتتتل خ تتتر نفستتتً ل متتت كمتتتا

والأوعٌتتتتة الدموٌتتتتة. وٌتتتترتب  أو ٌمكتتتتن استتتتتخدام  كم شتتتتر للعدٌتتتتد متتتتن الااتتتت رابات العقلٌتتتتة 

وااتتتت رابات الشخصتتتتٌة  كمتتتتا أشتتتتارت  لٌتتتت  العدٌتتتتد متتتتن الدراستتتتات والتتتتتً أ هتتتترت ارتبا هتتتتا 

تلعتتب بمفتتااٌم أختتري )موتتل حساستتٌة التترف  والختتوف متتن التقٌتتٌم الستتلبً ومتتا  لتتى ذلتتك( والتتتً 
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تتتتا فتتتتً العدٌتتتتد متتتتن الحتتتتالات النفستتتتٌة المراتتتتٌة  ا مهم   .(Liu & Gu,2015,p489)دور 

  وانالتتتك اقتتتتراح أن الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  متتتن العوامتتتل الرئٌستتتٌة المستتتاامة فتتتً الاكتئتتتاب

(Rizzo.et.al,2006,p469) والراتتتتتتتتتتتتتتاب العتتتتتتتتتتتتتتام القلتتتتتتتتتتتتتتق بااتتتتتتتتتتتتتت راب وٌتنبتتتتتتتتتتتتتتأ 

 والشتتتترد(Vidyanidh &Sudhir,2009,p25; Erozkan,2011,p338)الاجتمتتتتاعً

 McDonell et) الااتتتتت هادٌة والأفكتتتتتار  (Atlas, 2004, p370) المراتتتتتً

al.,2018,p89) و الستتتتتتتتتتتلوك المتتتتتتتتتتت ذي للتتتتتتتتتتتذات(Razvaliaeva&Polskaya,2022)  

  ٌتتتتتر استتتتتتنتاجات  لتتتتتى تتتتتت دي أنهتتتتتا  لتتتتتى( Aydin&Hicdurmaz,2016)دراستتتتتة وا هتتتتتر.

 وارتبا تتتت . الناشتتتتئة البلتتتتو  مرحلتتتتة فتتتتً الجامعتتتتات  تتتتلاب بتتتتٌن العلاقتتتتات وتاتتتتعف صتتتتحٌحة 

 بالصتتدمة   ٌجتتابً بشتتكل ارتتتب  كمتتا  (Masillo et al.,2012, p1835) التتذاان بمفهتتوم

بحٌتتتث تبتتتٌن أن الأفتتتراد التتتذٌن لتتتدٌهم حساستتتٌة أكبتتتر تجتتتاد العلاقتتتات الشخصتتتٌة قتتتد عتتتانوا المزٌتتتد 

لتتتً فتتتً العلاقتتتات الرومانستتتٌة  وعنتتتف متتتن ستتتو  المعاملتتتة فتتتً مرحلتتتة ال فولتتتة  والعنتتتف المنز

الحتتتتترب. أ هتتتتترت الأبحتتتتتاث الستتتتتابقة ارتبا تتتتتات  ٌجابٌتتتتتة بتتتتتٌن الحساستتتتتٌة الشخصتتتتتٌة الستتتتتلبٌة 

والان تتتتوا   واستتتتتراتٌجٌات المواجهتتتتة المتجنبتتتتة  والأواتتتتام الااتتتت هادٌة  والتوبتتتتٌ  الستتتتلوكً  

الاجتماعٌتتتة   والتتتتً تتمٌتتتز بالتتتتأوٌر الستتتلبً  والاتتتٌق  واتتتعف المهتتتارات Dونمتتت  الشخصتتتٌة 

(Marin & Miller,2013,p965) كمتتتا أ هتتترت الأبحتتتاث ارتبا تتتات ستتتلبٌة متتتع الراتتتا .

. وأستتتتلوب التعلتتتتق (Wedgeworth,2017,p22)عتتتتن التتتتدعم الاجتمتتتتاعً ونوعٌتتتتة الحٌتتتتاة  

وانخفتتتا  تقتتتدٌر التتتذات والمفهتتتوم   (Otani et al., 2014,p6) ٌتتتر الآمتتتن للبتتتالغٌن 

 . (Meisel et al.,2018)السلبً للذات 

علتتتى الجانتتتب الاختتتر  ٌ تتترح بعتتت  البتتتاحوٌن مفهتتتوم الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  علتتتى       

 نهتتتا ستتتمة  ٌجابٌتتتة؛ لأنهتتتا تتاتتتمن التتتوعً بأفكتتتار الآختتترٌن وعتتتوا فهم وستتتلوكهم وفهمهتتتا أونتتتا  

التفتتتتاعلات الاجتماعٌتتتتة متتتتن ختتتتلال الااتمتتتتام با شتتتتارات  ٌتتتتر اللف ٌتتتتة وفتتتتك رموزاتتتتا. بهتتتتذا 

تتتا متتتا تتتتم اعتباراتتتا حجتتتر الزاوٌتتتة لتتت دا  الاجتمتتتاعً الفعتتتال المعنتتتى  & Carney)   الب 

Harrigan,2003,p194)  وجتتتتد أن الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  ا ٌجابٌتتتتة اتتتتً شتتتتر .

أساستتتتتً للاستتتتتتجابة بشتتتتتكل مناستتتتتب للشتتتتتارات الاجتماعٌتتتتتة  والتخفٌتتتتتف متتتتتن خ تتتتتر التتتتترف  

 Mast etلٌهتتا. وبالموتتل ٌشتتٌر كتتل متتن الاجتمتتاعً  والتنبتت  بالعلاقتتات ورعاٌتهتتا والحفتتا  ع

al(2009) علتتتتى أنتتتت  عتقٌتتتتٌم صتتتتحٌ  لشتتتتخ  اختتتتر فٌمتتتتا ٌتعلتتتتق بخصائصتتتت  أو عوا فتتتت  أو  

أفكتتتارد أو نواٌتتتادع. وٌتتتذابون  لتتتى القتتتول بتتتأن عالعدٌتتتد متتتن البتتتاحوٌن ٌقومتتتون بتفعٌتتتل الحساستتتٌة 

أو كعتتتدد الشخصتتتٌة كمقتتتدار الااتمتتتام التتتذي ٌولٌتتت  الشتتتخ  لفتتترز المعلومتتتات عتتتن شتتتخ  اختتتر  

التفاصتتتٌل التتتتً ٌتتتتذكراا الشتتتخ  عتتتن شتتتخ  اختتترع. فقتتتد وبتتتت أن مفهتتتوم الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن 

الأشتتتخا  بالمستتتتوٌات الموالٌتتتة تكتتتون لهتتتا ارتبا تتتات  ٌجابٌتتتة متتتع العدٌتتتد متتتن المتغٌتتترات المفٌتتتدة 

 .(Mast et al.,2009,p837)بٌن الأشخا  

كتتتز الستتتٌ رة التتتداخلً  أن لتتت  ارتبتتتا  بمر (Daivs& Kraus,1997)حٌتتتث وجتتتد كتتتل      

والتكٌتتتف ا ٌجتتتابً  والتتتذكا  الاجتمتتتاعً  والوقتتتة فتتتً الآختتترٌن  والمراقبتتتة الذاتٌتتتة  والانبستتتا . 

 لتتتتى ارتبا تتتت  بشتتتتكل  ٌجتتتتابً بالانتمتتتتا   والانبستتتتا   والاتتتتمٌر  والانفتتتتتاح   لكمتتتتا تتتتتم التوصتتتت
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 Hall et)والتستتتتتام   والكفتتتتتا ة فتتتتتً الاستشتتتتتارة الستتتتترٌرٌة  وفعالٌتتتتتة مكتتتتتان العمتتتتتل 

al.,2009,p158). 

كمتتتا تتتتم   وجتتتدت العدٌتتتد متتتن الدراستتتات ارتبا تتتات  ٌجابٌتتتة متتتع التعتتتا ف وستتتمة القبتتتول      

قٌاستتتها متتتن ختتتلال العدٌتتتد متتتن قتتتوائم الشخصتتتٌة  وٌتتتذكرون أن الأفتتتراد ذوي الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن 

الأشتتتتخا  المرتفتتتتع حستتتتب التعرٌتتتتف الاٌجتتتتابً عستتتتٌن ر  لتتتتٌهم أقتتتترانهم علتتتتى أنهتتتتم ستتتتهلون 

  (Funder & Harris,1986,p539)شتتتاعر الآختتترٌنع. .وٌصتتتفهم كتتتل متتتن وٌهتمتتتون بم

بتتتأنهم  دافئتتتٌن وموٌتتترٌن للااتمتتتام ومنفتحتتتٌن علتتتى الأفكتتتار الجدٌتتتدة وبتتتارعٌن فتتتً التواصتتتل. وأن 

الأفتتتتراد ذو الحساستتتتٌة تجتتتتاد الأشتتتتخا  بدرجتتتتة معتدلتتتتة لتتتتدٌهم حاجتتتتة متزاٌتتتتدة للانتمتتتتا  وأكوتتتتر 

تتتتا بالعلاقتتتتات الاجتماعٌتتتتة.. وٌ   أنتتتت   ٌمكتتتتن Aydin & Hicdurmaz(2017)شتتتتٌر ااتمام 

الحفتتتتا  علتتتتى الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  عنتتتتد المستتتتتوي الأموتتتتل  ذا تتتتتم  دراك التشتتتتواات 

المعرفٌتتتة والأفكتتتار النم ٌتتتة و زاحتهتتتا بأفكتتتار واقعٌتتتة مفٌتتتدة. و دعتتتم احتتتترام التتتذات  والتركٌتتتز 

لتتتتى الخصتتتتائ  الشخصتتتتٌة علتتتتى النجاحتتتتات الفردٌتتتتة  وتحدٌتتتتد الأاتتتتداف الممكنتتتتة  والتركٌتتتتز ع

تتتتتال لأن متتتتتة التتتتتدعم الاجتمتتتتتاعً اتتتتتً بموابتتتتتة  تتتتترق ٌمكتتتتتن  القوٌتتتتتة  وتتتتتتوفٌر الاستتتتتتخدام الفع 

 .(Aydin & Hicdurmaz,2017,p45)استخدامها لتقلٌل الحساسٌة ما بٌن الأشخا  

 ن الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الاشتتتخا  اتتتً بُنٌتتتة متعتتتددة الأبعتتتاد توحتتتد المعتقتتتدات والستتتلوكٌات      

كانتتتت انتتتاك محتتتاولات عدٌتتتدة للتمٌٌتتتز بتتتٌن مكوناتهتتتا وتجتتتاد الآختتترٌن والمعتقتتتدات حتتتول التتتذات. 

المختلفتتتتة  علتتتتى ستتتتبٌل الموتتتتال  تاتتتتمن مقٌتتتتاس الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الاشتتتتخا  التتتتذي  تتتتورد 

Boyce  &Parker(1989ٌمقتتتتتتا  ) ٌس فرعٌتتتتتتة موتتتتتتل التتتتتتوعً الشخصتتتتتتً  والحاجتتتتتتة  لتتتتتتى

الاستحستتتتان  وقلتتتتق الانفصتتتتال  والخجتتتتل  والتتتتذات الداخلٌتتتتة الهشتتتتة. أستتتتفرت عملٌتتتتات التحقتتتتق 

اللاحقتتتة لهتتتذا المقٌتتتاس فتتتً الولاٌتتتات المتحتتتدة الأمرٌكٌتتتة وتركٌتتتا وروستتتٌا عتتتن نمتتتاذ  مماولتتتة متتتن 

تمتتتاد علتتتى تقٌتتتٌم التتتذات متتتن قبتتتل ولاوتتة عوامتتتل  تشتتتمل الاعتماد/التبعٌتتتة علتتتى رأي الآختتترٌن )الاع

الآختتتتتترٌن  والختتتتتتوف متتتتتتن النقتتتتتتد  والحاجتتتتتتة  لتتتتتتى الاستحستتتتتتان والموافقتتتتتتة(  والختتتتتتوف متتتتتتن 

الرف /انخفتتتتا  احتتتتترام التتتتذات )الافتقتتتتار  لتتتتى الوقتتتتة الشخصتتتتٌة  وتوقتتتتع الملاح تتتتات النقدٌتتتتة  

والختتتتتوف متتتتتن الكشتتتتتف عتتتتتن التتتتتذات الحقٌقٌتتتتتة التتتتتتً تعتبتتتتتر موٌتتتتترة للاشتتتتتمئزاز(  والستتتتتلوك 

ٌتتتدي )القلتتتق المتتترتب  بتتتالتعبٌر عتتتن المشتتتاعر الستتتلبٌة  موتتتل الغاتتتب والاستتتتٌا   والختتتوف اللاتوك

 من التسبب فً صدت فً العلاقة بسبب أفعال المر  وعوا ف (.

تبتتترز أامٌتتتة البحتتتث الن رٌتتتة متتتن ختتتلال المحتتتاولات العلمٌتتتة المستتتتمرة لمواكبتتتة الدراستتتات       

ٌُعتتد متتن المواتتو عات الحٌوٌتتة التتتً تهتتدف  لتتى فهتتم تتتأوٌر اتتذا الحدٌوتتة فتتً اتتذا المجتتال  التتذي 

المتغٌتتتر علتتتى حٌتتتاة الأفتتتراد بشتتتكل عتتتام و لبتتتة الجامعتتتة بشتتتكل ختتتا . كمتتتا تكتستتتب الأامٌتتتة 

الت بٌقٌتتة متتن ختتلال تتتوفٌر مقٌتتاس ختتا  لقٌتتاس الحساستتٌة بتتٌن الأفتتراد  ممتتا ٌستتهم فتتً تستتهٌل 

ا  لتتتى عمتتتل البتتتاحوٌن وتقتتتدٌم م شتتترات دقٌقتتتة حتتتول اتجااتتتات الحساستتتٌة بتتتٌن الأ شتتتخا  استتتتناد 

 النتائن التً ٌتم التوصل  لٌها.
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 أهداف البحث

 ٌهدف البحث الحالً  لى:

  .التعرف على مستوي الحساسٌة ما بٌن الأشخا  لدي  لبة الجامعة  وبحسب أبعاداا 

   التعتترف علتتى دلالتتة الفتتروق فتتً الحساستتٌة متتا بتتٌن الأشتتخا  لتتدي  لبتتة الجامعتتة وفقتتا لمتغٌتتر

 اناث(. -الجنس )ذكور

   التعتترف علتتى دلالتتة الفتتروق فتتً الحساستتٌة متتا بتتٌن الأشتتخا  لتتدي  لبتتة الجامعتتة وفقتتا لمتغٌتتر

 انسانً(. -التخص  )علمً

   التعتترف علتتى دلالتتة الفتتروق فتتً الحساستتٌة متتا بتتٌن الأشتتخا  لتتدي  لبتتة الجامعتتة وفقتتا لمتغٌتتر

 المراحل الدراسٌة الأربعة.

 

 حدود البحث

دراستتتة مفهتتتوم الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  لتتتدي  لبتتتة الجامعتتتة  ٌقتصتتتر البحتتتث الحتتتالً علتتتى 

انستتتتانً(  ومتتتتن المراحتتتتل  - نتتتتاث(  ولكتتتتلا التخصصتتتتٌن )علمتتتتً -متتتتن كتتتتلا الجنستتتتٌن )ذكتتتتور

 .٠٢٠٢-٠٢٠٢الدراسٌة الأربعة  وللعام الدراسً

 

 تحدٌد المصطلحات

 .Interpersonal sensitivityالحساسٌة ما بٌن الأشخا  

 وٌعرف  كل من

 Boyce & Parker(1989)  

وعتتتً وٌق تتتة الفتتترد الزائتتتدة و ٌتتتر الملائمتتتة وتحسستتت  المبتتتالم فٌتتت  تجتتتاد ستتتلوكٌات الآختتترٌن    

ومشتتتاعرام  وختتتوفهم متتتن رفتتت  الآختتترٌن لهتتتم  أو نقتتتدام متتتع متتتٌلهم  لتتتى تعتتتدٌل ستتتلوكٌاتهم  

 (Boyce & Parker,1989,p341)مع توقعات الآخرٌن لتتسق

 Carney & Harrigan(2003)  

عالقتتتدرة علتتتى  صتتتدار أحكتتتام صتتتحٌحة حتتتول قتتتدرات وستتتمات وحتتتالات الآختتترٌن متتتن ا شتتتارات   

 .(Carney & Harrigan,2003,p194) ٌر اللف ٌةع 

 

 Marin & Miller(2013)  

ستتتمة وابتتتتة توصتتتف بأنهتتتا الٌق تتتة والااتمتتتام المستتتتمر بتتتالتقٌٌم الاجتمتتتاعً الستتتلبً متتتن الآختتترٌن    

ا علتتتتى  والتتتتوعً المفتتتتر    والحساستتتتٌة لستتتتلوك ومشتتتتاعر الآختتتترٌن التتتتتً ٌمكتتتتن أن تتتتت ور ستتتتلب 

 (Marin & Miller,2013,p942)الحالة الوجدانٌة 
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 & Boyceوتعتمتتتتتتد الباحوتتتتتتة علتتتتتتى التعرٌتتتتتتف الن تتتتتتري لتتتتتتـ  :التعرٌففففففف النظففففففري

Parker(1989) فتتتتً اتتتتذد الدراستتتتة  لٌتوافتتتتق متتتتع الا تتتتار الن تتتتري والأداة المتبنتتتتاة والمعتتتتد  

 من قبلهما.

عٌنتتة متتن الفقتترات ممولتتة لمحتتتوي الن تتاق الستتلوكً لمفهتتوم الحساستتٌة متتا  :الاجرائففً التعرٌففف

 بٌن الاشخا  و الذي ٌعبر عن  بدرجة لأ را  اذا البحث.

 الاطار النظري

متتتن الستتتمات التتتتً لهتتتا أامٌتتتة بالغتتتة فتتتً التفاعتتتل الاجتمتتتاعً التكٌفتتتً و ٌتتتر التكٌفتتتً اتتتو       

تتا  انتتتاك عتتدة  تتترق مختلفتتة استتتتخدمها   ٌ مستتتوي الحساستتٌة متتتا بتتٌن الأشتتتخا  لتتدي الفتتترد تارٌخ

البتتتتاحوون لتعرٌتتتتف الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا   بمتتتتا فتتتتً ذلتتتتك القتتتتدرة الاجتماعٌتتتتة والدقتتتتة 

تت  ستتمة متتن ستتمات (Hall et al.,2009)الآختترٌن ونواٌتتاام  والمهتتارة فتتً تقٌتتٌم أفكتتار ؛ أو  ن 

الأشتتتتخا  التتتتذٌن ٌهتمتتتتون وٌتعتتتتا فون وٌتنتتتتا مون متتتتع الآختتتترٌن المحتتتتتاجٌن ؛ أو بنتتتتا  متتتترتب  

بالااتتتتت رابات النفستتتتتٌة أو خ تتتتتر ا صتتتتتابة بالااتتتتت رابات النفستتتتتٌة  وخاصتتتتتة فٌمتتتتتا ٌتعلتتتتتق 

 ;Boyce & parker,1989)بالاكتئتتتتاب أو القلتتتتق الاجتمتتتتاعً  أو حساستتتتٌة التتتترف  

DeRogatis et al., 1974; Marin & Miller,2013). 

(   تفستتتتتتٌرٌن متبتتتتتتاٌنٌن بشتتتتتتكل Razvaliaeva:2021)  &Polskayaقتتتتتتدم كتتتتتتل  متتتتتتن      

أساستتتتً للحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  فتتتتً علتتتتم التتتتنفس الاجتمتتتتاعً والستتتترٌري. فتتتتً الاتجتتتتاد 

ٌُفهتتم علتتى أنتت  الحساستتٌة لتتردود أفعتتال الأ شتتخا  الآختترٌن  والنجتتاح فتتً التعتترف علتتى الأول  

الستتتتمات النفستتتتٌة والعوا تتتتف والنواٌتتتتا والأفكتتتتار والعلاقتتتتات الاجتماعٌتتتتة والختتتتدات. وٌاتتتتٌف. 

Zebrowitz  تتتتا الحساستتتتٌة للفتتتتر  الاجتماعٌتتتتة )فتتتتر  الفعتتتتل والتفاعتتتتل(  والتتتتتً ٌمكتتتتن أٌا 

رتب  اتتتتذا أن تفتتتوق فتتتتً بعتتت  الحتتتتالات الموقفٌتتتة أامٌتتتتة التعتتتترف الصتتتحٌ  علتتتتى الستتتمات )ٌتتتت

الاتجتتتاد بمحتتتاولات قٌتتتاس التبتتتاٌن الفتتتردي فتتتً دقتتتة ا دراك الشخصتتتً وتحدٌتتتد الصتتتفات التتتتً 

تعمتتتتل علتتتتى تحستتتتٌن  ومستتتتاعدة الشتتتتخ  فتتتتً التفاعتتتتل متتتتع الآختتتترٌن )علتتتتى ستتتتبٌل الموتتتتال  

التعتتتتا ف والتتتتذكا  العتتتتا فً والاجتمتتتتاعً(.واو بتتتتذلك متتتتن وجهتتتتة ن تتتتر الباحوتتتتة ٌموتتتتل الجانتتتتب 

 اسٌة ما بٌن الاشخا  لدي الفرد.ا ٌجابً من مفهوم الحس

ٌُفهتتتتتم مفهتتتتتوم       الحساستتتتتٌة متتتتتا بتتتتتٌن  ومتتتتتن الجانتتتتتب الآختتتتتر  فتتتتتً علتتتتتم التتتتتنفس الستتتتترٌري  

الأشتتتخا  بشتتتكل مختلتتتف. حٌتتتث ٌعتتتد اتتتذا المتغٌتتتر أحتتتد مكونتتتات الاتتتائقة النفستتتٌة المرتب تتتة 

بتجتتتارب الشتتتعور بتتتالنق  لتتتدي الفتتترد وعتتتدم ملا متتتت  لم التتتب الآختتترٌن  وعتتتدم الراحتتتة فتتتً 

  العلاقتتتتتتتتتتتات الشخصتتتتتتتتتتتٌة والتوقعتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتلبٌة متتتتتتتتتتتن التواصتتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتتع الآختتتتتتتتتتترٌن

DeRogatis(1975) فتتتتتتً وقتتتتتتت لاحتتتتتتق  حتتتتتتدد كتتتتتتل  متتتتتتن .)Boyce  &Parker(1989 

علتتتتى أنهتتتتا ستتتتمة شخصتتتتٌة: ٌمٌتتتتل الأفتتتتراد التتتتذٌن ٌتمتعتتتتون بمستتتتتوي عتتتتال بهتتتتذد الستتتتمة  عالتتتتى 

الانشتتتتتغال بالتفتتتتتاعلات والعلاقتتتتتات متتتتتا بتتتتتٌن الأشتتتتتخا   وٌكونتتتتتون ٌق تتتتتٌن لستتتتتلوك ومتتتتتزا  

وخاصتتتتة للمواقتتتتف  -الآختتتترٌن وحساستتتتٌن بشتتتتكل مفتتتتر  لتقلبتتتتات أي تفاعتتتتل بتتتتٌن الأشتتتتخا  

تتتا لتوقعتتتات الآختتترٌن المدركتتتة أو الحقٌقٌتتتة للنقتتتد أو التتترف   ك متتتا ٌحتتتاولون تعتتتدٌل ستتتلوكهم وفق 

(Boyce & Parker,1989,p342).  وتقتتتل فتتتر  اتتت لا  الافتتتراد فتتتً  قامتتتة علاقتتتات
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اجتماعٌتتتة صتتتحٌة  بستتتبب الاعتمتتتاد الكبٌتتتر علتتتى ستتتلوك الآختتترٌن   ممتتتا ٌتتت دي  التتتى الشتتتعور 

للمشتتتاعر وقتتتد ٌنتتتتن عتتتن ذلتتتك تجنتتتب وقمتتتع بعتتتدم الأمتتتان والاتتتعف أمتتتام التتترف  الاجتمتتتاعً  

(Erslan-Capan,2015,p400; Harb et al.,2002) ٌتفتتتتق اتتتتذا التصتتتتور متتتتع .

اللتتذان ٌعتبتتران ع انهتتا ستتمة  Marin & Miller(2013) لهتتذا المفهتتوم متتن قبتتل تفستتٌر حتتدٌث

وابتتتتة تتتمٌتتتز بالٌق تتتة والااتمتتتام المستتتتمر بتتتالتقٌٌم الاجتمتتتاعً الستتتلبً متتتن الآختتترٌن  ممتتتا ٌستتتبب 

ا  تتتتتا وستتتتتلوك  تتتتتا مفر    ٌ ا علتتتتتى الحالتتتتتة العا فٌتتتتتة وع ا  وقتتتتتد تتتتتت ور اتتتتتذد الحساستتتتتٌة ستتتتتلب  متهتتتتتور 

 .(Marin & Miller,2013,p951)“للفرد

اللتتتذان كانتتتا أول متتتن اقتتتترح   Boyce & Parker(1989)وفتتتً اتتتذا المجتتتال حتتتدد       

 واً كالآتً: مفهوم الحساسٌة الشخصٌة  بأن  ٌتكون من خمسة مكونات

    الفففوعً مفففا بفففٌن الأشففففخاصInterpersonal awareness   الان بتتتات التتتذي ٌتركتتتت :

الشتتتخ  علتتتى شتتتخ  اختتتر   لتتتى جانتتتب الحساستتتٌة فتتتً التفاعتتتل بتتتٌن الأشتتتخا . ٌتتت دي ذلتتتك 

 لتتتى ردود فعتتتل ستتتلبٌة أو نقدٌتتتة موتتتل عأنتتتا أاتتتتم بمتتتا ٌشتتتعر بتتت  الآختتترون عنتتتًع وعأشتتتعر بالستتتو  

تتتا وو تتتا بانخفتتتا  احتتتترام التتتذات  ذا انتقتتتد شتتتخ ا متتتا متتتا أقتتتوم بتتت ع. ٌتتترتب  اتتتذا المكتتتون ارتبا   ٌق 

 والمزا  ومشاكل القلق. 

    الحاجفففة إلفففى الاستحسفففانNeed for approval وٌشتتتمل   هتتتار ستتتلوك ستتتهل الانقٌتتتاد :

لتتتتوفٌر التماستتتك فتتتً العلاقتتتات متتتا بتتتٌن الاشتتتخا   و راتتتا  الآختتترٌن ومعرفتتتة وتلبٌتتتة م التتتب 

 الآخرٌن وعدم رفاها.

    قلففففق الانفصففففالSeparation anxiety  ًٌتعلتتتتق اتتتتذا المجتتتتال بتجربتتتتة الارتبتتتتا  فتتتت :

مرحلتتة ال فولتتة.  ذا لتتم ٌتتتمكن الشتتخ  متتن الحصتتول علتتى انفصتتال امتتن فتتً مرحلتتة ال فولتتة  

فستتتتوف ٌواجتتتت  قلتتتتق الانفصتتتتال فتتتتً مرحلتتتتة البلتتتتو . اتتتتذا اتتتتو بعتتتتد مهتتتتم للحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن 

ا مٌلا  للاكتئاب.   الأشخا . وٌسبب قلق الانفصال أٌا 

   الخجفففل Timidity:  بُعتتتدا ستتتلوكً للحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا   الفشتتتل فتتتً   هتتتار الستتتلوك

 الاندفاعً فً التفاعلات ما بٌن الاشخا . 

    الففففذات الداخلٌففففة الهشففففةFragile inner-self:  تتتتا متتتتن قٌمتتتتة التتتتذات تتتتا مهم  ٌعكتتتتس جانب 

 & Boyce)والتتتتتتتً ٌمكتتتتتتن  خفا اتتتتتتا عتتتتتتن الآختتتتتترٌن وتكراهتتتتتتا التتتتتتذات الداخلٌتتتتتتة 

Parker,1989,p350). 

تستتتبب مكونتتتات الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  استتتتجابات ستتتلوكٌة لتتتدي الأفتتتراد. و نتتت  ٌمكتتتن      

ا علتتتتى ا فتتتترا  فتتتتً  للعلاقتتتتات متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  أن تولتتتتد استتتتتجابات ستتتتلوكٌة معٌنتتتتة اعتمتتتتاد 

الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  وتحمتتتتل المستتتت ولٌات والفشتتتتل فتتتتً الوفتتتتا  بهتتتتذد المستتتت ولٌات. 

لاستتتتتجابة المتكاملتتتتة والاستتتتتجابة المٌكانٌكٌتتتتة والاستتتتتجابة الآمنتتتتة(. وتشتتتتمل اتتتتذد الاستتتتتجابات )ا

ا علتتتى الستتتتلوكٌات فتتتً اتتتذد العلاقتتتتات   ٌ تتتتا شخصتتت فتتتً الاستتتتجابة المتكاملتتتتة  ٌاتتتفً الفتتترد  ابع 

بستتتتتبب حساستتتتتٌت  المفر تتتتتة وٌتحمتتتتتل المستتتتت ولٌة للوصتتتتتول  لتتتتتى الأاتتتتتداف. فتتتتتً الاستتتتتتجابة 

حتتتتتراف للوصتتتتول  لتتتتى الهتتتتدف. وتتاتتتتمن المٌكانٌكٌتتتتة  لا ٌشتتتتعر الشتتتتخ  بالمستتتت ولٌة  أو الا

الاستتتتتجابة الآمنتتتتة علتتتتى الستتتتلوكٌات الروتٌنٌتتتتة والمبرمجتتتتة  وتكتتتتون المستتتت ولٌة الانفعالٌتتتتة فٌهتتتتا 

محتتتدودة. وانالتتتك نتتتوت اختتتر متتتن الاستتتتجابة ٌستتتمى )الااتمتتتام المستتتتقل(. فتتتً اتتتذد الاستتتتجابة لا 
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 تتتتترق ادراك ٌتحمتتتتتل الشتتتتتخ  أي مستتتتت ولٌة  وٌتتتتتتم تاتتتتتمٌن الانستتتتتحاب التتتتتداخلً. وتكتتتتتون 

الأفتتتتتتتراد ل حتتتتتتتداث وفهمهتتتتتتتا وتفستتتتتتتٌراا بتتتتتتتنفس أامٌتتتتتتتة الاستتتتتتتتجابات الستتتتتتتلوكٌة. وٌصتتتتتتتف  

(Wedgeworth et al.,2017,p22)  بأنهتتتا مٌتتتل  دراكتتتً ستتتلبً  بحٌتتتث ٌعتتتانً الأفتتتراد

الحساستتتون بتتتٌن الأشتتتخا  متتتن عحساستتتٌة مفر تتتة ومبتتتالم فٌهتتتا لتتترف  الآختتترٌن وستتتلوكٌاتهم 

 وعوا فهم.

ل العدٌتتتتد متتتتن البتتتتاحوٌن  لتتتتى تمٌٌتتتتز مفهتتتتوم الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن متتتتن ناحٌتتتتة أختتتتري  عمتتتت    

 & Carneyالأشتتتتتخا   لتتتتتتى مفتتتتتااٌم أختتتتتتري  منهتتتتتا متتتتتتا أشتتتتتار  لٌتتتتتت  كتتتتتتل  متتتتتن 

Harrigan(2003)  أنتتتتتت  ٌتاتتتتتتمن كتتتتتتل متتتتتتن الحساستتتتتتٌة الانفعالٌتتتتتتة والاجتماعٌتتتتتتة. تتموتتتتتتل

الحساستتتتٌة الانفعالٌتتتتة فتتتتً القتتتتدرة علتتتتى تحدٌتتتتد المعنتتتتى الكتتتتامن ورا  ا شتتتتارات  ٌتتتتر اللف ٌتتتتة 

باستتتتخدام المشتتتاعر بشتتتكل صتتتحٌ ؛ وتتتت دي الرستتتائل  ٌتتتر اللف ٌتتتة العدٌتتتد متتتن الو تتتائف التتتتً 

بتتتتٌن الأشتتتتخا . حٌتتتتث أكتتتتد كتتتتل  متتتتن ٌمكتتتتن أن تعتتتتزز التواصتتتتل بتتتتٌن الوقافتتتتات والتواصتتتتل 

Ekman  &Friesen (1969 : علتتتتى العدٌتتتتد متتتتن و تتتتائف الرستتتتائل  ٌتتتتر اللف ٌتتتتة  أولا )

تتتا: ٌمكتتتن للرستتتالة  ٌتتتر اللف ٌتتتة  كمتتتال   ٌ ٌمكتتتن استتتتبدال الرستتتالة  ٌتتتر اللف ٌتتتة برستتتالة لف ٌتتتة ووان

متعتتتددة متتتن الرستتتالة الشتتتفوٌة المرستتتلة. قتتتد ت كتتتد الرستتتائل  ٌتتتر اللف ٌتتتة علتتتى جتتتز  أو أشتتتكال 

 Swenson & Casmir(1998)وأشتتتار كتتتل متتتن الرستتتالة اللف ٌتتتة لتعزٌزاتتتا أو تن ٌمهتتتا. 

ٌتموتتتل دور الحساستتتٌة الانفعالٌتتتة فتتتً  دراك ا شتتتارات  ٌتتتر اللف ٌتتتة وتقٌٌمهتتتا بدقتتتة بنتتتا    التتتى انتتت 

علتتتتى المحتتتتتوي وتحدٌتتتتد المشتتتتاعر الأساستتتتٌة للمُرستتتتل  وتختلتتتتف التعبٌتتتترات  ٌتتتتر اللف ٌتتتتة متتتتن 

أختتتري. ٌمكتتتن أن تكتتتون الرستتتائل  ٌتتتر اللف ٌتتتة تفاعلٌتتتة ومتعمتتتدة واتتتً مهمتتتة؛ لأنهتتتا  وقافتتتة  لتتتى

 & Swenson)تعمتتتل علتتتى تقرٌبنتتتا متتتن الأشتتتٌا  الآمنتتتة وابعادنتتتا عتتتن الأشتتتٌا  الخ ٌتتترة 

Casmir,1998,p216). 

متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا   ٌت لتتتتب مراعتتتتاة     أن تقٌتتتتٌم الحساستتتتٌةBarnieri(2001)وٌحتتتتدد      

تجتتتتاد المنبهتتتتات ختتتتلال التفاعتتتتل  حٌتتتتث  البتتتتا متتتتا تكتتتتون المنبهتتتتات اللف ٌتتتتة  ردود أفعتتتتال الفتتتترد

مصتتتحوبة بمنبهتتتات  ٌتتتر لف ٌتتتة موتتتل: تعبٌتتترات الوجتتت  ولغتتتة الجستتتد. وفتتتً اتتتذا الستتتٌاق  ٌتتتتم 

 ٌتتر  التعتترف بدقتتة علتتى ا شتتاراتوصتتف الحساستتٌة متتا بتتٌن الأشتتخا  علتتى انهتتا القتتدرة علتتى 

لام والم هتتتر الجستتدي. فاتتتلا  عتتتن ذلتتك ٌتتتتم تقٌتتتٌم اللف ٌتتة لرختتترٌن  با اتتافة التتتى محتتتتوي الكتت

عناصتتتتر  اتتتتافٌة أختتتتري  منهتتتتا الحالتتتتة المزاجٌتتتتة أو ستتتتمات الشخصتتتتٌة  والدقتتتتة والمكانتتتتة أو 

 مستوي الألفة بٌن الاشخا . 

تتتتا فتتتتً علتتتتم التتتتنفس الاجتمتتتتاعً  تتموتتتتل فتتتتً الااتمتتتتام بالمعلومتتتتات الشتتتتاملة والاجتماعٌتتتتة       أم 

تتتا لتتتـ موتتتل: الشخصتتتٌة والتتتدور الاجتمتتتا   تحتتتتوي الحساستتتٌة Lopes et al(2005)عً. ووفق 

 بشتتتكلوالاجتماعٌتتتة علتتتى المهتتتارات الاجتماعٌتتتة وستتتمات الشخصتتتٌة والتتتدافع والتكٌتتتف الفتتتردي. 

عتتتتام  ٌت لتتتتب مفهتتتتوم الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  القتتتتدرة علتتتتى تقٌتتتتٌم عوا تتتتف الآختتتترٌن 

وأفكتتتارام وشخصتتتتٌاتهم  با اتتتتافة  لتتتتى القتتتتدرة علتتتتى قتتتترا ة الأحتتتتداث الاجتماعٌتتتتة والحساستتتتٌة 

 Harb et)وفتتتً اتتتذا المجتتتال عمتتتل كتتتل متتتن  للستتتلوك الاجتمتتتاعً الختتتا  بتتتالآخرٌن. 

al.,2002) شتتتتخا   لتتتتى ولاوتتتتة عوامتتتتل: العامتتتتل الأول ٌستتتتمى بتقستتتتٌم الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأ

عالقلتتتق الشخصتتتً والاعتمتتتاد علتتتى الآختتترٌنع  والعامتتتل الوتتتانً اتتتو عانخفتتتا  احتتتترام التتتذاتع  
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والعامتتتل الوالتتتث اتتتو عالستتتلوك الشخصتتتً  ٌتتتر الحتتتازمع  وأشتتتار اختتترون  لتتتى أنتتت  ٌمكتتتن فهتتتم 

والحساستتتٌة الستتتلبٌة الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  متتتن ختتتلال تقستتتٌم   لتتتى الحساستتتٌة ا ٌجابٌتتتة 

  (Weerasinghe,2018,p2)كما او الحال فً دراسة 

كتتتد بعتتتُ  البتتتاحوٌن  لتتتى أنتتت  ٌمكتتتن استتتتخدام مفهتتتوم الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  متتتع  وٌ      

  بتتتتٌن الحساستتتتٌة Gilbert et al(2006)مفتتتتااٌم أختتتتري بالتبتتتتادل  حٌتتتتث مٌتتتتز كتتتتل متتتتن 

علتتتق بالشخصتتتٌات التتتتً تقتتتدم الرعاٌتتتة وتشتتتمل للتتترف  والحساستتتٌة للاانتتتة: تنبتتتع الأولتتتى متتتن الت

مختتتتاوف الهجتتتتران ومشتتتتاعر الاعتمتتتتاد علتتتتى الآختتتترٌن  فتتتتً حتتتتٌن تشتتتتمل الوانٌتتتتة مختتتتاوف متتتتن 

فقتتتتدان المكانتتتتة الاجتماعٌتتتتة للفتتتترد فتتتتً مجموعتتتتة متتتتا  وتوقعتتتتات التعتتتتر  للنقتتتتد أو ا ذلال أو 

متتتن قبتتتل الآختتترٌن التنمتتتر  والتقٌتتتٌم التتتذاتً الستتتلبً ونستتتب اتتتذد الصتتتورة الستتتلبٌة للفتتترد نفستتت  

(Razavaliava et al.,2023,p171) . 

  مفهتتتوم الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن (Harb et al., 2002,p962-963)فتتتً الواقتتتع  شتتتب        

الاشتتتتخا  بتتتتـ عحساستتتتٌة التتتترف  بتتتتٌن الأشتتتتخا ع  ولاح تتتتوا أنهتتتتا عتبتتتتدو ستتتتمة مركزٌتتتتتة 

 Gilbert et al(2006)لااتتت راب القلتتتق الاجتمتتتاعًع. متتتن ناحٌتتتة أختتتري  أشتتتار كتتتل  متتتن 

ا   لتتتى أنتتت  المفهتتتوم الأقتتترب لتتت     والتتتتً نشتتتأت متتتن أبحتتتاث التعلتتتق وٌعرفونتتت  علتتتى أنتتت  استتتتعداد 

تتتا لتتتـ عالتوقتتتع علتتتى نحتتتو مقلتتتق  والادراك الستتتهل ورد الفعتتتل المبتتتالم فٌتتت ع للتتترف    ٌ تتتا عا ف  ٌ  دراك

(Downey & Feldman, 1996, p. 1327  و نتت  ٌمكتتن تصتتور حساستتٌة التترف  )

ا فتتً تجتتارب التترف  المبكتترة الم ولتتة والمتكتتررة متتن كن تتام تحفٌتتزي دفتتا عً قتتد ٌكتتون متجتتذر 

 قبل الآخرٌن المهمٌن للفرد. 

 اجراءات البحث 

(  البتتتا  و البتتتة  متتتن  لبتتتة جامعتتتة 150شتتتملت عٌنتتتة البحتتتث الرئٌستتتة ) عٌنفففة البحفففث الرئٌسفففة:

( متتتتتن 71( متتتتتن الاختصتتتتا  العلمتتتتتً  و)109(  نتتتتتاث  و)82( ذكتتتتور  و)68بغتتتتداد وبواقتتتتتع)

( متتتتن المرحلتتتتة الأولتتتتى والوانٌتتتتة والوالوتتتتة 27()29()43()51الاختصتتتتا  الانستتتتانً  وبواقتتتتع )

 ( ٌوا  ذلك. 1شوائٌة  والجدول )والرابعة على التوالً وتم اختٌارام بال رٌقة الع

 (1جدول )

 عٌنة البحث الرئٌسة

 الجنس التخصص
 المجموع المرحلة

  الرابعة الثالثة الثانٌة الأولى

 علمً
 34 7 6 11 10 ذكور

 45 13 9 9 14 اناث

 انسانً
 34 3 4 16 11 ذكور

 37 4 10 7 16 اناث

 150 27 29 43 51 المجموع
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 أداة البحث

 (IPSM)مقٌاس الحساسٌة ما بٌن الأشخاص 

 Interpersonal sensitivityتتتتتم تبنتتتتً مقٌتتتتاس الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا       

scale(IPSM والمعتتتتتتد متتتتتتن قبتتتتتتل )Boyce  &Parker(1989( و المتكتتتتتتون متتتتتتن  )36 )

لا  -الخماستتتتً الممتتتتتد متتتتن  أوافتتتتق بشتتتتدة Likertفقتتتترة والاستتتتتجابة علٌتتتت  ٌكتتتتون وفتتتتق متتتتدر  

وٌتكتتون المقٌتتاس متتن خمستتة  مجتتالات  واتتً التتوعً  (  5-4-3-2-1دة أي بمتتدر )أوافتتق بشتت

( فقتتترات  و    والحاجتتتة  لتتتى الاستحستتتان 8( فقتتترات  وقلتتتق الانفصتتتال )7متتتا بتتتٌن الاشتتتخا )

( فقتتتتترات  وبتتتتتذلك تتتتتتتراوح 5( فقتتتتترات  والتتتتتذات الداخلٌتتتتتة الهشتتتتتة()8( فقتتتتترات  والخجتتتتتل)8)

(. والجتتتتتتدول Boyce & Parker,1989,p351  )(36-180)درجتتتتتتات المقٌتتتتتتاس متتتتتتا بتتتتتتٌن

 .(  ٌوا  توزٌع فقرات المقٌاس بحسب مجالات 2)

 (2جدول)

 توزٌع فقرات المقٌاس بحسب مجالاته

 المجال
الوعً ما بٌن 

 الاشخاص
 قلق الانفصال

الحاجة الً 

 الاستحسان
 الخجل

الذات الداخلٌة 

 الهشة

 الفقرات
2-4-10-23-

28-30-36 

-13-11-8-6

34-20-18-16 

1-12-15-17-19-

25-26-29 

3-7-9-14-21-

22-32-33 

5-24-27-

31-35 

 

 أولاً: الصدق 

 ٌتم التحقق من  من خلال

    صتتدق الترجمتتة تتتم التحقتتق متتن صتتدق المقٌتتاس وفتتق متتا متعتتارف علٌتت  متتن اجتترا ات التحقتتق

 من صدق الترجمة.

   ال تتااري  وتتتم التحقتتق متتن ختتلال عتتر  المقٌتتاس علتتى مجموعتتة متتن المحكمتتٌن فتتً  الصتتدق

مجتتتال العلتتتوم النفستتتٌة والتربوٌتتتة  بغٌتتتة التحقتتتق متتتن واتتتوح الفقتتترات وصتتتٌا تها  وتتتتم الاستتتتبقا  

 .%80على جمٌع الفقرات التً حصلت على نسبة اتفاق 

   صتتتفة أو الخاصتتتٌة  صتتتدق البنتتتا  أي متتتدي قٌتتتاس المقٌتتتاس لستتتمة معٌنتتتة واتتتو صتتتدق ن تتتري لل

وقتتتد تحقتتتق متتتن ختتتلال  ٌجتتتاد العلاقتتتة الارتبا ٌتتتة بتتتٌن درجتتتات كتتتل فقتتترة متتتن فقتتترات المقٌتتتاس 

والدرجتتتة الكلٌتتتة  والارتبتتتا  لدرجتتتة الفقتتترة بمجالهتتتا  وارتبتتتا  المجتتتال بالمجتتتال الآختتتر والمجتتتال 

بالدرجتتتتتة الكلٌتتتتتة للمقٌتتتتتاس  باستتتتتتعمال معامتتتتتل ارتبتتتتتا  بٌرستتتتتون   ذ ٌشتتتتتٌر معامتتتتتل الارتبتتتتتا  

لمرتفتتتع  لتتتى قتتتوة ارتبا هتتتا بالمقٌتتتاس واتتتذا ممتتتا ٌزٌتتتد احتمالٌتتتة تاتتتمٌنها فتتتً المقٌتتتاس والجتتتدول ا

 ( ٌبٌن ذلك5( )4( )3)
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 (3جدول )

 علاقة الفقرة بالمجموع الكلً للمقٌاس

 ت
معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط

1 0.488 7 0.702 13 0.585 19 0.612 25 0.589 31 0.528 

2 0.531 8 0.631 14 0.705 20 0.623 26 0.522 32 0.604 

3 0.583 9 0.619 15 0.687 21 0.652 27 0.590 33 0.587 

4 0.679 10 0.668 16 0.702 22 0.711 28 0.534 34 0.573 

5 0.625 11 0.654 17 0.595 23 0.603 29 0.653 35 0.633 

6 0.666 12 0.666 18 0.667 24 0.323 30 0.580 36 0.700 

 

 (4جدول )

 علاقة درجة الفقرة بالمجال

 ت
الوعً ما بٌن 

 الاشخاص
 ت

قلق 

 الانفصال
 ت

الحاجة الى 

 الاستحسان
 ت الخجل ت

الذات الداخلٌة 

 الهشة

2 0.659 6 0.746 1 0.543 3 0.648 5 0.434 

4 0697 8 0753 12 0.581 7 0.783 24 0.706 

10 0.703 11 0.753 15 0.781 9 0.691 27 0.677 

23 0.584 13 0.722 17 0.621 14 0.745 31 0.562 

28 0.600 16 0.663 19 0.671 21 0.656 35 0.703 

30 0.631 18 0.621 25 0.588 22 0.679   

36 0.646 20 0.676 26 0.651 32 0.566   

  34 0.588 29 0.790 33 0.578   

 (5جدول )

 علاقة درجة المجال بالمجال وبالدرجة الكلٌة للمقٌاس

 المجال
الوعً ما بٌن 

 الاشخاص

قلق 

 الانفصال

الحاجة الى 

 الاستحسان
 الخجل

الذات الداخلٌة 

 الهشة

الدرجة 

 الكلٌة

الوعً ما بٌن 

 الاشخاص
1 0.873 0.829 0.905 0.721 0.945 

 0.931 0736 0.874 0.785 1 0.873 قلق الانفصال

الحاجة الى 

 الاستحسان
0.829 0.785 1 0.873 0.699 0921 
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 0.963 0.742 1 0.873 0.874 0.905 الخجل

الفففففذات الداخلٌفففففة 

 الهشة
0.721 0736 0.699 

0.74

2 
1 0.827 

 0921 0.931 0.945 الدرجة الكلٌة
0.96

3 
0.827 1 

( 5( )4( )3الارتبتتتتا  فتتتتً الجتتتتدول)قتتتتد أ هتتتترت نتتتتتائن التحلٌتتتتل الاحصتتتتائً بتتتتأن معتتتتاملات    

 ( والذي ٌعد  م شرا لصدق البنا 0.01جمٌعها دالة عند مستوي دلالة )

 ثانٌا: الثبات

( 30تتتتم التحقتتتق ب رٌقتتتة الاتستتتاق التتتداخلً)الفا كرونبتتتا ( للمقٌتتتاس  اذ  بتتتق علتتتى عٌنتتتة قوامهتتتا)

مواتتتت  فتتتتً  البتتتتا /ة جتتتتامعً  وأستتتتفرت النتتتتتائن عتتتتن معتتتتاملات الوبتتتتات الاتٌتتتتة  وكمتتتتا اتتتتو 

 (6الجدول)

 (6جدول )

 معامل الثبات

 المقٌاس
الحساسٌة ما بٌن 

 الاشخاص

الوعً ما بٌن 

 الاشخاص

قلق 

 الانفصال

الحاجة الى 

 الاستحسان
 الخجل

الذات الداخلٌة 

 الهشة

معامل 

 الثبات
0.95 076 0.84 0.79 0.82 0.60 

 

  عرض النتائج و مناقشتها 

   عرض النتائج

علتتتتى مستتتتتوي الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  لتتتتدي  لبتتتتة الجامعتتتتة  : التعتتتترفالهففففدف الاول

 وبحسب المجالات ؟
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 (7جدول)

 الاختبار التائً لعٌنة واحدة

 المقٌاس/ المجال العٌنة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

150 

ما الحساسٌة 

 بٌن الاشخاص
129.8067 27.00949 

149 

9.888 

1.96 0.05 

الفففوعً مفففا بفففٌن 

 الاشخاص
25.1800 5.61765 9.113 

 10.172 6.10057 29.0667 قلق الانفصال

الحاجففففففففة الففففففففى 

 الاستحسان
28.9800 6.70117 9.102 

 8.693 6.62186 28.7000 الخجل

الففذات الداخلٌفففة 

 الهشة
17.8800 4.20438 8.390 

أستتتتفرت نتتتتتائن التحلٌتتتتل ا حصتتتتائً  وكمتتتتا مواتتتت  فتتتتً الجتتتتدول أعتتتتلاد  أن القتتتتٌم التائٌتتتتة     

الجدولٌتتتة المحستتتوبة بالنستتتبة للحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  بدرجتتتة كلٌتتتة  ولكافتتتة أبعاداتتتا اتتتً 

عٌنتتتة البحتتتث ٌمتلكتتتون درجتتتة عالٌتتتة  والتتتذي ٌشتتتٌر  لتتتى  أن (1.96أعلتتتى متتتن القٌمتتتة الجدولٌتتتة)

 من الشعور بالحساسٌة بٌن الأشخا   ودرجة عالٌة فً كافة مجالات .  

: التعتتترف علتتتى مستتتتوي الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  لتتتدي  لبتتتة الجامعتتتة علتتتى  الهفففدف الثفففانً

( 8وفتتتق متغٌتتتر الجنس)ذكتتتور   نتتتاث(  واستتتتعمل الاختبتتتار التتتتائً لعٌنتتتتٌن مستتتتقلتٌن والجتتتدول)

 ن ذلكٌبٌ

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن للتعرف على الفروق بٌن الجنسٌن فً الحساسٌة ما  (8جدول)

 بٌن الاشخاص

 العدد الجنس المقٌاس
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

التائٌة 

 المحسوبة

التائٌة 

 الجدولٌة

الحساسٌة ما 

 بٌن الاشخاص

 1.96 4.249 148 29.57807 120.0588 68 ذكور

    21.73409 137.8902 82 اناث
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أستتتتتفرت نتتتتتتائن التحلٌتتتتتل ا حصتتتتتائً  وكمتتتتتا مواتتتتت  فتتتتتً الجتتتتتدول أعتتتتتلاد  أن القٌمتتتتتة التائٌتتتتتة 

أن انالتتتك فتتترق فتتتً (  والتتتتً تشتتتٌر  لتتتى 1.96(  اتتتً أعلتتتى متتتن الجدولٌتتتة )4.249المحستتتوبة)

 الحساسٌة ما بٌن الأشخا  على وفق متغٌر الجنس ولصال  ا ناث.

: التعتتترف علتتتى مستتتتوي الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  لتتتدي  لبتتتة الجامعتتتة علتتتى الهفففدف الثالفففث

وفتتتتتق متغٌتتتتتر التخصتتتتت ) علمتتتتتً  انستتتتتانً( واستتتتتتعمل الاختبتتتتتار التتتتتتائً لعٌنتتتتتتٌن مستتتتتتقلتٌن 

 ( ٌبٌن ذلك9والجدول)

لعٌنتفففٌن مسفففتقلتٌن للففففروق ففففً الحساسفففٌة مفففا بفففٌن الأشفففخاص علفففى  (الاختبفففار التفففائ9ًجفففدول)

 وفق متغٌر الاختصاص العلمً

 العدد الجنس المقٌاس
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

التائٌة 

 المحسوبة

التائٌة 

 الجدولٌة

الحساسٌة ما بٌن 

 الاشخا 

 1.96 1.334- 148 25.37815 127.0253 79 علمً

    28.57829 132.9014 71 انسانً

أستتتتفرت نتتتتتائن التحلٌتتتتل ا حصتتتتائً  وكمتتتتا مواتتتت  فتتتتً الجتتتتدول أعتتتتلاد  أن القٌمتتتتة التائٌتتتتة     

والتتتتً تشتتتٌر  لتتتى أنتتت  لتتتٌس انتتتاك فتتترق  ( 1.96(  اتتتً أقتتتل متتتن الجدولٌتتتة )1.334المحستتتوبة)

 فً الحساسٌة ما بٌن الأشخا  على وفق متغٌر التخص  العلمً.

التعتتترف علتتتى مستتتتوي الحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  لتتتدي  لبتتتة الجامعتتتة علتتتى  الهفففدف الرابفففع:

 وفق متغٌر المرحلة الدراسٌة

تتتتتم استتتتتخرا  تحلٌتتتتل التبتتتتاٌن الأحتتتتادي  جابتتتتات أفتتتتراد عٌنتتتتة الدراستتتتة  تبعتتتتا  لمتغٌتتتتر المرحلتتتتة 

 ( ٌبٌن ذلك11(  و)10الدراسٌة  والجدول)

 (10الجدول)

الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لإجابات أفراد عٌنة الدراسة، تبعاً لمتغٌر المرحلة  المتوسطات

 الدراسٌة

المرحلة 

 الدراسٌة

المتوسط  العدد

 الحسابً

 الانحراف المعٌاري

 24.55716 135.4706 51 الاولى

 33.02952 123.8372 43 الوانٌة

 21.38240 132.7241 29 الوالوة

 24.80907 125.4815 27 الرابعة

 27.00949 129.8067 150 لمجموتا
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 (11الجدول)

تحلٌل التباٌن للفروق بٌن إجابات أفراد عٌنة الدراسة لمستوى الحساسٌة ما بٌن الأشخاص، تبعاً 

 لمتغٌرالمرحلة الدراسٌة

درجة  مجموع المربعات مصدر التباٌن

 الحرٌة

متوسط مجموع 

 المربعات

القٌمة الفائٌة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

بفففففففففففففففففففففففففففففففففٌن 

 المجموعات
3920.293 3 1306.764 

داخفففففففففففففففففففففففففففففل  0.05 1.821

 المجموعات
104777.100 146 717.651 

  149 108697.393 الكلً

تشتتتتٌر النتتتتتائن التتتتواردة فتتتتً الجتتتتدول أعتتتتلاد أن لتتتتٌس انتتتتاك فتتتتروق ذات دلالتتتتة احصتتتتائٌة عنتتتتد 

بتتتتتٌن متوستتتتت ات  جابتتتتتات أفتتتتتراد عٌنتتتتتة الدراستتتتتة فتتتتتً مستتتتتتوي  ( α=0.05مستتتتتتوي الدلالتتتتتة)

( المحستتتوبة  Fالحساستتتٌة متتتا بتتتٌن الأشتتتخا   تبعتتتا  لمتغٌتتتر المرحلتتتة الدراستتتٌة  استتتتناد   لتتتى قتتتٌم)

 (.2.66( واً أقل من الجدولٌة)1.821 ذ بلغت)

 مناقشة النتائج: 

  استتٌة متتا بتتٌنالحسدرجتتة عالٌتتة متتن  الجامعتتة  لبتتة أستتفرت النتتتائن عتتن امتتتلاك         

 Xu etاستتتتنادا التتتى ابعتتتادد  واتتتذا متوافقتتتا متتتع دراستتتة   وبشتتتكل عتتتام   الأشتتتخا 

al(2011))  والتتتتتً اشتتتتارت التتتتى ان  تتتتلاب الجامعتتتتات التتتتذٌن ٌعتتتتانون متتتتن حساستتتتٌة عالٌتتتتة

ا بعتتتتد  تجتتتتاد العلاقتتتتات بتتتتٌن الأشتتتتخا  ٌمولتتتتون وتتتتانً أكوتتتتر أعتتتترا  الصتتتتحة النفستتتتٌة بتتتتروز 

أعتتترا  الوستتتتواس القهتتتتري  وأعلتتتتى بكوٌتتتتر متتتتن الأعتتتترا  النفستتتتٌة الأختتتتري. ومتتتتن جانتتتتب 

الأشتتخا    استتٌة متتا بتتٌنالعتتالً للحس أن المستتتوي DeRogatis(1975  )اختتر  ٌتتري 

مكونتتتات الاتتتائقة النفستتتٌة المرتب تتتة بتجتتتارب الشتتتعور بتتتالنق  لتتتدي الفتتترد وعتتتدم  ٌعتتتد احتتتد

ملا متتتت  لم التتتب الآختتترٌن  وعتتتدم الراحتتتة فتتتً العلاقتتتات الشخصتتتٌة والتوقعتتتات الستتتلبٌة متتتن 

&   Boyceمتتتن متتتع من تتتور كتتتل التواصتتتل متتتع الآختتترٌن. وتعتتتد اتتتذد النتٌجتتتة متوافقتتتة

Parker(1989 )لتتتى انتتت  متتتن ستتتمات الشخصتتتٌة التتتتً تتعلتتتق بدرجتتتة تتتتأور الأفتتتراد بمواقتتتف ع

الآختتتترٌن والمشتتتتاعر الاجتماعٌتتتتة بشتتتتكل عتتتتام. وٌنشتتتتغل الافتتتتراد التتتتذٌن ٌتمتعتتتتون بهتتتتذد الستتتتمة 

عبالتفتتتتاعلات والعلاقتتتتات متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا   وٌكونتتتتون ٌق تتتتٌن لستتتتلوك ومتتتتزا  الآختتتترٌن 

وخاصتتتة للمواقتتتف المدركتتتة أو  - وحساستتتون بشتتتكل مفتتتر  لتقلبتتتات أي تفاعتتتل بتتتٌن الأشتتتخا 

تتتتا لتوقعتتتتات الآختتتترٌن. وتكتتتتون  الحقٌقٌتتتتة للنقتتتتد أو التتتترف   كمتتتتا ٌحتتتتاولون تعتتتتدٌل ستتتتلوكهم وفق 

فرصتتتهم فتتتً  قامتتتة علاقتتتات اجتماعٌتتتة صتتتحٌة محتتتدودة بستتتبب الاعتمتتتاد الكبٌتتتر علتتتى ستتتلوك 

 الآخرٌن  والشعور بعدم الأمان والاعف أمام الرف  الاجتماعً. 

ٌجتتتتة الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن الأشتتتتخا  بمستتتتتوي عتتتتال عنتتتتد ا نتتتتاث مقارنتتتتة وٌمكتتتن تفستتتتٌر نت   

  بالتتتذكور  وذلتتتك ل بٌعتتتة التنشتتتئة الاجتماعٌتتتة للنتتتاث والتتتتً  عتتتادة متتتا تشتتتجع فتتتً ستتتن مبكتتتر 

أن ٌكتتتن أكوتتتر تعا فتتتا   وخجتتتلا   وأكوتتتر ااتمامتتتا  بتتتالآخرٌن وبمشتتتاعرام  وبتحمتتتل المزٌتتتد  فتتتً
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و راتتتتا  الآختتتترٌن ومعرفتتتتة وتلبٌتتتتة م تتتتالبهم  متتتتن المستتتت ولٌة فتتتتً المجتمتتتتع  تجتتتتاد الآختتتترٌن 

تتتتا اكبتتتتر متتتتن أن ٌرفاتتتتهم الآختتتترون أو ٌستتتتمعون تعلٌقتتتتات  وعتتتتدم رفاتتتتها لتتتتذلك ٌ هتتتترن خوف 

ستتتلبٌة متتتن العتتتالم الختتتارجً  والمٌتتتل  لتتتى الٌق تتتة والحساستتتٌة لتقٌتتتٌم الآختتترٌن وتجنتتتب التقٌتتتٌم 

التوبتتتٌ ( كصتتتفة الاجتمتتتاعً الستتتلبً متتتن ختتتلال تبنتتتً الستتتلوكٌات الدفاعٌتتتة )موتتتل ال اعتتتة أو 

تتتتا متتتتا تتتتت ور علتتتتى المشتتتتاعر أونتتتتا  التفتتتتاعلات الاجتماعٌتتتتة   شخصتتتتٌة متكاملتتتتة للنتتتتاث  و  الب 

تتا فتتً الاتتعف التتداخلً فتتً وجتتود الآختترٌن  وكتتذلك التوقعتتات أو الأواتتام  والتتتً تتجلتتى عموم 

حتتتول النقتتتد والتتترف  وت هتتتر اتتتذد الدراستتتة أن لتتتٌس انتتتاك فتتتروق فتتتً متغٌتتتر الاختصتتتا  

استتٌة متتا بتتٌن الأشتتخا . واتتذا ٌمكتتن تفستتٌرد بتتأن  بٌعتتة المنتتاان الاكادٌمٌتتة العلمتتً فتتً الحس

العلمٌتتتة  فتتتً كتتتلا الاختصاصتتتٌن لا تتاتتتمن متتتا تعتتتزز اتتتذا الجانتتتب متتتن ستتتمة الشخصتتتٌة عتتتن 

ال لبتتتتة  أمتتتتا بالنستتتتبة للنتتتتتائن المتمولتتتتة بعتتتتدم وجتتتتود فتتتتروق فتتتتً مستتتتتوي الحساستتتتٌة متتتتا بتتتتٌن 

لتتتتة الأكادٌمٌتتتتة  ٌمكتتتتن ا شتتتتارة  لتتتتى أن الأشتتتتخا  وفتتتتق متغٌتتتتري التخصتتتت  العلمتتتتً والمرح

الحساستتتتتٌة الاجتماعٌتتتتتة والقتتتتتدرة علتتتتتى فهتتتتتم مشتتتتتاعر الآختتتتترٌن لا تتتتتترتب  بشتتتتتكل حصتتتتتري 

بتخصتتت  معتتتٌن.  ذ  نهتتتا ستتتمة  نستتتانٌة عامتتتة ٌمتلكهتتتا الأفتتتراد بغتتت  الن تتتر عتتتن التخصتتت  

 المراحتتتل وبالتتتتالً  قتتتد لا تتتت ور التخصصتتتات  أو  الدراستتتٌة الأكتتتادٌمً أو المرحلتتتة

بتتٌن ال تتلاب. كمتتا  ن  الفتتروق الفردٌتتة   ٌمٌتتة بشتتكل ملحتتو  فتتً مستتتوٌات الحساستتٌة متتاالأكاد

بستتتتبب أن اتتتتذد الستتتتمة تتتتتتأور أكوتتتتر بالتنشتتتتئة  .تكتتتتون أكبتتتتر متتتتن تتتتتأوٌر التخصتتتت  نفستتتت 

 .الاجتماعٌة والخبرة الفردٌة ولٌس بشكل أساسً بالمرحلة الأكادٌمٌة

 :التوصٌات 

 وبنا  على نتائن الدراسة ٌمكن تقدٌم التوصٌات الآتٌة: 

  توعٌتتتتة  لبتتتتة الجامعتتتتات بالحساستتتتٌة بتتتتٌن الأشتتتتخا  وعواقبهتتتتا المفر تتتتة فتتتتً العلاقتتتتات

الاجتماعٌتتتتة والتكٌتتتتف الاجتمتتتتاعً والتوافتتتتق فتتتتً بٌئتتتتة العمتتتتل فتتتتً المستتتتتقبل  متتتتن ختتتتلال 

 اللقا ات العلمٌة أو الدورات التدرٌبٌة والمحاارات.

 وقافتتتة أامٌتتتة العلاقتتتات متتتا بتتتٌن الأشتتتخا  والتركٌتتتز علتتتى النمتتتاذ  الاجتماعٌتتتة التتتتً  نشتتتر

الة وصحٌحة.  حققت نجاحا  فً بنا  علاقات اجتماعٌة فع 

  تحدٌتتتد بتتترامن علاجٌتتتة متتتن ختتتلال التتتدراما النفستتتٌة  أو العتتتلا  الستتتلوكً المعرفتتتً متتتن أجتتتل

 .خف  الحساسٌة ما بٌن الأشخا  وتعزٌز الوقة بالنفس
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 المقترحات:

  ًالبحتتث فتتً العلاقتتة بتتٌن الحساستتٌة متتا بتتٌن الأشتتخا  وعتتدد متتن المتغٌتترات الأختتري والتتت

تتتم ا شتتتارة  لٌهتتتا متتتن ختتلال عتتتدد متتتن الدراستتتات منهتتا )الاكتئتتتاب  القلتتتق الاجتمتتتاعً  تقتتتدٌر 

 .الذات  عوامل الشخصٌة الخمس الكبري (

   وبعتتتتت  المتغٌتتتتترات اجتتتتترا  دراستتتتتة فتتتتتً العلاقتتتتتة بتتتتتٌن الحساستتتتتٌة متتتتتا بتتتتتٌن الأشتتتتتخا

 .الدٌمو رافٌة الأخري منها) العمر  مكان السكن(
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