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: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

بالأمانة ،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 قبول نشر مسبقا .مجمة آخرى أو حصولو عمى 

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو ة بالمغة العربية والأنكميزي

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 ربية والأنكميزية .بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة الع

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 بالمواصفات الآتية :(، (CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

مة مسؤولية يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

تماعية وعلاقتيا بأتخاذ (. تحمل المسؤولية الأج0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



ن الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة م -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22بعد مرور )المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث  -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 ر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــ تاسعا:

  



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

ـــة والنفســـية بفروع ـــا الم تلفـــة  .1 ـــوم التربوي البحـــوث والدراســـات فـــي مجـــالات العل
 والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـــــة والعالميـــــة التـــــي تع ـــــد حـــــول  المـــــتتمرات والنـــــدوات العلميـــــة الو نيـــــة .2
 الت صصات في الف رة المذكورة اعلاه 

الـواردة  -المركز والمتسسـات الاخـرا التـي ت ـتم بالمجـالات نشا ات وفعاليات  .3
 ( .1في الف رة )
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(  رؽ spssتودددددد هعللزدددددة ال ٘لًدددددلا  لمدددددتغؼام الضقهدددددة ا صَدددددل ٘ة للعلدددددْم الإرتولع٘دددددة )ّ       

كـًّ دددلط  ّالإعت دددلؿ التدددل ٖ لعٌ٘دددة ّاصدددؼة   –امدددتعولد )هعلػلدددة اؿت دددلٓ  ٘ـمدددْى  ّهعلػلدددة  لفدددل 

ّت ددد٘ي هدددي ًتدددل ذ التضل٘دددل  ى ٓل دددة الوـصلدددة ا عؼاػٗدددة ٗوتدددلفّى  للكفدددلس  الخٌدددل ٖ(  ّتضل٘دددل الت دددلٗي

اليغَدددٖ  ّ ًدددَ لإ تْردددؼ فدددـّ  ؽاا ػلإلدددة رصَدددل ٘ة فدددٖ الؼؿردددة الكل٘دددة للكفدددلس اليغَدددٖ  ددد٘ي 

 القل ة  ضنب الزٌل ًّْع الؼؿامة.

 انًزًٛضٍٚ. –طهجخ الإػذادٚخ  –انكفبح انشخظٙ  انكهًبد انًفزبدٛخ:
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Abstract: 

     The current study aims to identify the personal strivings of 

secondary school students, as well as to determine the statistically 

significant differences in personal striving among outstanding 

students according to the gender variable (males – females) and the 

school type (Schools for outstanding students–Regular schools).  The 

research sample included (160) distinguished male and female 

students, who were selected using stratified random sampling from 

the first district of the Al-Karkh Directorate in Baghdad. The 

Personal Resilience Scale developed by (Jassim,2020) was adopted, 

consisting of (55) items distributed across fourteen domains, after 

establishing its face validity, construct validity, and reliability. The 

data was processed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), Pearson correlation equation, Alpha-Cronbach’s 

equation, t-test for one sample, and Two Way ANOVA.  The results 

of the analysis showed that outstanding students had personal 

striving, and there were no statistically significant differences in the 

total score of personal striving among students according to gender 

and school type. 

 Keywords: Personal struggles – Secondary – Outstanding 

Students. 
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Schools 
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 يشكهخ انجذش:

القل دددة كًِْدددل توخدددل هـصلدددة ا عدددؼاػ تعَُدددؼل الوـصلدددة ا عؼاػٗدددة هدددي الوـاصدددل الوِودددة فدددٖ ص٘دددلة     

للض٘ددددلة العلو٘ددددة الونددددتا ل٘ة  كوددددل توخددددل صلاددددة الٍْددددل  ٌِ٘ددددل ّ دددد٘ي الوـصلددددة الزلهع٘ددددة لددددؾا فدددد ى  

الإؿتاددددددلء  للؼؿامددددددة الإكلػٗو٘ددددددة ٗعتوددددددؼ  ٌضددددددْ ك ٘ددددددـ علددددددٔ الونددددددتْٓ العلوددددددٖ  ّالتـ ددددددْٕ  

ًزددددلس القللددددب ٗعتوددددؼ علددددٔ ّالإرتوددددلعٖ ّالإًفعددددللٖ ّالٌفنددددٖ لقل ددددة الوـصلددددة ا عؼاػٗددددة  رؽل رى  

هدددؼٓ الكفدددلس الدددؾٕ لؼٗدددَ ًضدددْ الؼؿامدددة   وعٌدددٔ اًدددَ رؽا كدددلى كفلصدددَُ علل٘دددل  كدددلى ًيدددلَُٓ ّهخل ـتدددَُ 

ّرًزدددلفٍُ   دددْٓ ّعلدددٔ العكدددل هدددي ؽلدددت ٗدددٌغفِ ًيدددلٓ القللدددب ّهخل ـتدددَ ُّوتدددَ ّه٘لدددَ ل ًزدددلف 

لمددـ ّىدد٘لؼّى عٌددؼهل ٗددٌغفِ هنددتْٓ الكفددلس لؼٗددَ ًضددْ تضا٘دد   ُؼافددَ  ُّددؾا ٗتفدد  هدد  ػؿامددة ك

 & ,Sheldonالتدددٖ  كدددؼا علدددٔ اى الكفدددلس ًضدددْ ا ُدددؼاخ الؾات٘دددة ٗدددـت ٔ رٗزل دددل   للؼافع٘دددة )

Kasser,2008,p.43.) 

ّرى فكدددـة ّدددعا الكفدددلس ّاليدددعْؿ  دددللٌاٌ لدددؼٓ الفدددـػ ُدددْ ىدددعْؿ ًدددلتذ عدددي العزدددق  ّ دددؼ       

الددددؾٕ ٗعت ددددـ  ّع هددددي امددددتعول  (A. Adler) مددددل لِددددؾا الوعٌددددٔ عددددللن الددددٌفل التضل٘لددددٖ  ػلددددـ 

هَدددقلش الكفدددلس  رؽ  عدددؼٍ ػافعدددل ٗعودددل هددددي  ردددل تضا٘ددد  الدددؾاا ّا ُدددؼاخ  ّ دددؼ ؿ ٓ  ػلددددـ  ى 

كفدددلس الفدددـػ ٗعَُدددؼ الدددؼاف  الدددؾٕ ٗدددتػٕ رلدددٔ الكودددلع ّالتعلهدددل هددد  اليدددعْؿ  دددللٌاٌ  ُّدددْ ٗعتادددؼ  ى 

لليددددعْؿ  هيددددلعـ الاَددددْؿ ٗوكددددي  ى تددددتػٕ رلددددٔ عاددددؼة الددددٌاٌ  فددددللفـػ هغ٘ددددـ  دددد٘ي الإمتندددد م

 ددددللٌاٌ ٌُّددددل مدددد٘كْى فددددـػا  مددددل ٘ل  ّ دددد٘ي هددددي ٗزعددددل اليددددعْؿ  ددددللٌاٌ ػافعددددل  اٗزل ٘ددددل  ّكفلصددددل  

 (.165-164ىغَ٘ل  لغـُ تضا٘  ا ُؼاخ )ُْع ّلٌؼفٕ  

ّف٘ودددل ٗتعلددد   للقل دددة الوتو٘دددقٗ٘ي فددد ى  ُدددن هدددل ٗدددْارِِن هدددي هيدددك ا تكدددْى  نددد ب  ًِدددن       

ٗزل ٘ددددة هالؿًددددة  للعددددلػٗ٘ي هخددددل الزددددـ ة ّالوغددددلهـة ٗتوتعددددْى  للعؼٗددددؼ هددددي النددددولا اليغَدددد٘ة ا 

ّالؼافع٘دددة الوـتفعدددة ل ًزدددلف ّالـت دددة فدددٖ التفدددْ   ّالخادددة الوـتفعدددة  دددللٌفل ّالل٘ل دددة اليغَددد٘ة 

(. التْ عددددلا الٌوق٘ددددة التددددٖ ٗضولِددددل الوزتودددد  ًضددددُْن 174  2001ّصنددددي التَددددـخ )مددددل٘ولى  

ُّدددْ هدددل ْٗدددعا فدددٖ  دددؼؿاتِن علدددٔ (  55  2005فٗدددلػة عدددي التيدددك٘ت فدددٖ  دددؼؿاتِن )الدددؼاُـٕ 

 التْاف  ه  فه  ِن العلػٗ٘ي.

ّ دددؼ امتيدددعـ ال لصخدددلى هيدددكلة الؼؿامدددة الضلل٘دددة كًِْودددل هدددي العدددلهل٘ي فدددٖ الوزدددلع التـ دددْٕ رؽ      

ّردددؼا  ى ٌُدددلم فادددة هدددي القل دددة تعدددلًٖ هدددي الْدددعا فدددٖ صدددل الويدددك ا ّهْارِتِدددل ّالإمتنددد م 

ْلددؼ لددؼِٗن اعتاددلػا   دد ى الفيددل  ٍدد ش اهددـا  لإ هفددـ هٌددَ  للَددعلو ّهْا ددا الفيددل ّا ص ددلٓ  هوددل ٗ

ّ ى هضدددلّلإا التعلهدددل هعِدددل مدددتكْى فلىدددلة ف٘ دددؼّى عدددلرقٗي عدددي رًزدددلف  ُدددؼافِن التدددٖ ٗندددعْى 

 الٔ تضا٘اِل.

  للتنلؤع الإتٖ:ّعلَ٘ تن تضؼٗؼ هيكلة الؼؿامة 

 اليغَٖ؟ ُل ٗوتلت ٓل ة الوـصلة ا عؼاػٗة فٖ هؼاؿك الوتو٘قٗي ّالعلػٗ٘ي الكفلس -
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 أًْٛخ انجذش: 

رى  الكفدددددلس اليغَدددددٖ ٗيددددد٘ـ رلدددددٔ الإُدددددؼاخ الٌوْؽر٘دددددة التدددددٖ ٗضدددددلّع اليدددددغٌ اًزلفُدددددل      

ّتضا٘اِدددل ّاى التـك٘دددق علدددٔ فكدددـة الكفدددلس ٗيدددول هفِدددْم ًيدددْء الفعدددل فدددٖ ػافع٘دددة الإًندددلى  ُّدددؾا 

ع٘لل٘دددددة ( فِدددددْ ٗعَُدددددؼُ لـفدددددل اّ صللدددددة صا٘ا٘دددددة اّ Caroly,1993هدددددل ٗت كدددددؼ لٌدددددل هدددددي تعـٗدددددا )

(imagined ُتزدددلٍ ٓوْصدددلا اليدددغٌ ُّدددٖ فعلل٘دددة ْٓع٘دددة ػٌٗله٘دددة تدددؼف  رلدددٔ الإهدددلم لغدددـ )

 (Caroly,1993, p. 274تضا٘  ا ُؼاخ. )

(  ى علددددٔ الفددددـػ  حٌددددلء كفلصددددَ Emmons,2013ّ ُو٘ددددة الكفددددلس اليغَددددٖ ٗددددـٓ اٗوددددًْق )     

ُدددؾٍ ّدددـّؿٗة  ًِدددل تدددؼع علدددٔ  ى ٗادددـؿ ا ُدددؼاخ الوِودددة ردددؼا   للٌنددد ة رل٘دددَ  ّ ى عول٘دددة التاـٗدددـ 

تكلهدددل اليغَددد٘ة ًّْدددزِل  ّ ى ا فدددـاػ الوتكدددلهل٘ي ٗكًْدددْى  كخدددـ ًزلصدددل  ّاًدددؼهلرل  هددد  كفدددلصِن  

ّٗيددد٘ـ اٗودددًْق رلدددٔ  ى صللدددة التْردددَ ًضدددْ الِدددؼخ ّالٍْدددْع الدددٔ صللدددة التكلهدددل  ددد٘ي الكفلصدددلا 

عودددل ا كدددلػٗوٖ ( فدددللفـػ هدددخ   ٗكدددْى لدددَ كفدددلس للEmmons,1996, p.325صللدددة هف٘دددؼة ردددؼا . )

الز٘دددؼ ّرػعدددلع الندددـّؿ علدددٔ ّالؼٗدددَ فدددٖ تضَددد٘ل اُؼافدددَ ّاى العودددل ا كدددلػٗوٖ الز٘ددد ؼ ّاػعدددلع 

الندددـّؿ علدددٔ ّالؼٗدددَ ُدددٖ كفلصدددلا  صدددؼُول ٗندددِل ّٗكودددل اٙعدددـ  ّٗدددـٓ  ى الكفدددلس اليغَدددٖ 

  p, 506 1997  ٍددددٌلفَ ّتيدددددك٘ تَ الوغتلفدددددة كفددددلس رلدددددٔ الوعـفدددددة ّالعلٓفددددة ّالعودددددل )

Emmons.) 

لدددؾا فددد ى الكفلصدددلا اليغَددد٘ة هِودددة  لددد٘ل  ًِدددل تدددٌ ن ّتٌ دددَ ً دددلم ا ُدددؼاخ ا ملمدددٖ للفدددـػ      

فاددٔ   دددل رًِدددل تٌ ددد   للـفلُ٘دددة العلٓف٘دددة للفدددـػ  لغدددـُ تضا٘اِدددل  ّ كخددد ـ هددد ل ٗتعلددد   وددد ل ٗضَددد ل 

( ّالكفددلس هددي  رددل تضا٘دد  ا ُددؼاخ Reeve, 2009, p.294عل٘ددَ الفدد ـػ  للفعدد ل فِددٖ الض٘دد لة )

لفـػ الدددؼاف  لغدددـُ هْاٍدددلة ٓوْصلتدددَ   ى ا ُدددؼاخ تعكددد ل هددد ل ٗـٗدددؼٍ الفدددـػ صادددل  ٗودددٌش  دددل

ّٗـتدددب الفدددـػ فدددٖ الضَدددْع علدددٔ هدددل ٗـٗدددؼٍ ؿتدددن كدددل الَدددـاعلا الوتعدددؼػة  ّتعقدددٖ ا ُددد ؼاخ 

 ْٗدددل رصنلمدددل  تضنددد٘ي الدددؾاا   ًِدددن ٗيدددعـّى  للضلردددة رلدددٔ الوخدددل ـة لغدددـُ تضا٘ددد  ٓوْصدددلتِن 

ا مدد لو الـ ٘نددة التددٖ تزعددل هددي هِوددة الكفددلس اليغَددٖ للفددـػ هددي ػّى اعفددل   ُّددؾٍ تعَُددؼ هددي 

رلِدددلؿ الا٘ودددة الضا٘ا٘دددة ليُدددؼاخ التدددٖ ٗدددتن تزلُلِدددل فدددٖ كخ٘دددـ هدددي ا ص٘دددلى  ّالندددعٖ رلدددٔ الوكلًدددة 

ُدددْ هضلّلدددة لكندددب الإصتدددـام ّا عزدددلو هدددي اٙعدددـٗي هدددي عددد ع رلِدددلؿ الا٘ودددة  ّ الوٌفعدددة  ّ 

 (.Raskin et al. 1991, p.915الكفلءة  ّ الإلتقام )

( اى ٌُدددلم اًْاعدددل  ّتَدددٌ٘فلا للكفلصدددلا اليغَددد٘ة فدددٖ Emmons"2005) ّؽكدددـ اٗودددًْق      

الض٘دددلة ُّدددٖ الإًزدددلف ّالعودددل ّالع  دددلا ّالودددْػة ّالإلفدددة ّالدددؼٗي ّالـّصلً٘دددلا ّالِدددلؿ الدددؾاا 

الإًتلر٘دددة ُّدددن ٗوخلدددْى اتلدددب الوزدددللإا التدددٖ ٗكدددلفش الٌدددلك هدددي ارلِدددل ّهدددي اردددل الاددد٘ن ّاليدددعْؿ 

ّهعتادددؼا    ُو٘تدددَ ّفدددٖ الْ دددد ؽاتدددَ تكدددْى   دددللوعٌٔ  هدددخ  اى ٗكدددْى اليدددغٌ هلتقهدددل فدددٖ عولدددَ

لؼٗدددَ الـت دددة فدددٖ التضدددؼٕ لوعْ لتدددَ ُّدددؾا علدددٔ مددد ٘ل الإًزدددلف  اهدددل الع  دددلا الضو٘ودددة فتيدددول 

الإؿت ددددلٓ الز٘ددددؼ  ددددلٙعـٗي ّالْحددددْ   ِددددن ّاى ٗكددددْى اليددددغٌ هض ددددل لغ٘ددددـٍ ّهنددددلعؼا  لددددَ. اهددددل 

 & Reker)لء الوزتوددد . الإًتلر٘دددة فتيدددول الِدددلؿ الدددؾاا ّاُتولهدددلا الدددؾاا ّالإمدددِلم فدددٖ  ٌددد

Wong,1988, p.66) 
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ّتتزلددددٔ  ُو٘ددددة ال ضددددج الضددددللٖ هددددي عدددد ع عددددـُ ا ُو٘ددددة الٌ ـٗددددة ّالتق ٘ا٘ددددة ّعلددددٔ الٌضددددْ 

 اٙتٖ:

 الأًْٛخ انُظشٚخ: 

الكيددددا عددددي هددددؼٓ هنددددتْٓ الكفددددلس اليغَددددٖ لددددؼٓ ٓل ددددة الوددددؼاؿك الوتو٘ددددقٗي  ّالعددددلػٗ٘ي -1

َِ.ّتضا٘  ُؼفَ الؾٕ ٗغقٔ لتضا٘اَ ّٗوْٖ الَ٘  يغ  ا الٍْْع رل٘

رددددلءا ا ُو٘ددددة الٌ ـٗددددة للؼؿامددددة الضلل٘ددددة كًِْددددل تنُددددِن فددددٖ الزِددددْػ العلو٘ددددة التددددٖ ٗ ددددؾلِل -2

 -ال لصخددددلى ّؽلددددت لغددددـُ رلاددددلء الْددددْء علددددٔ بالكفددددلس اليغَددددٖب لددددؼٓ القل ددددة )الوتو٘ددددقٗي

عول العدددلػٗ٘ي( رؽل رى  ُدددؾٍ الؼؿامدددة تضدددلّع الٍْدددْع رلدددٔ الضادددل   ّالٌتدددل ذ التدددٖ  ل هكدددلى اى تندددت

  .كوعق٘لا تنُِن فٖ فِن صا٘اة الكفلس اليغَٖ لؼٓ القل ة

ّدددـّؿة التٌْٗدددَ لدددؼٓ الادددل و٘ي فدددٖ العول٘دددة التعل٘و٘دددة هدددي هؼؿمدددٖ ّهؼؿمدددلا الودددْاػ التعل٘و٘دددة -3

لوددددؼاؿك الوتو٘ددددقٗي ّالعددددلػٗ٘ي كلفددددة لغددددـُ هـاعددددلة ّفِددددن صا٘اددددة بالكفددددلس اليغَددددٖب لددددؼٓ 

ل٘ة لدددؼٓ الوُدددتعلن  تٌُ٘دددـ لدددَُ ٓـٗددد  الض٘دددلة  تضا٘ددد  القللدددب ّهدددل  دددؼ ٗضُاادددَُ هدددي رٗزل ٘دددلا هندددتا 

 الإُؼاخ التٖ ٗنعٔ لتضا٘اِل صلّـا  ّهنتا   . 

رحددددـاء الوكت ددددلا ّالوـاكددددق ال ضخ٘ددددة  كًِْددددل تعُددددؼ هددددي الوفددددلُ٘ن الضؼٗخددددة ًندددد ٘ل  فددددٖ ٓـا دددد  -4

 .التؼؿٗل

الٌتدددل ذ التدددٖ صَدددل علِ٘دددل ال لصخدددلى فدددٖ تيدددز٘  الا٘دددلػاا فدددٖ ّفاؿة التـ ٘دددة  ّهدددؼٗـٗلتِل   تف٘دددؼ-5

ّهؼؿمددددٖ ّهؼؿمددددلا الوددددْاػ التعل٘و٘ددددة فددددٖ هددددؼاؿك الوتو٘ددددقٗي ّالعددددلػٗ٘ي فددددٖ تَددددو٘ن  ددددـاهذ 

تؼؿٗ ٘دددة تادددْم علدددٔ هفِدددْم الكفدددلس اليغَدددٖ ّالتٌدددلفل الويدددـّع لدددؼٓ الوتعلوددد٘ي. فدددٖ لدددل الٌالدددة 

 ر٘ل الضؼٗخة التٖ ٗيِؼُل العللن الْ٘م فٖ تقْٗـ التعل٘ن. الٌْع٘ة ّالتكٌْلْ

ٗف٘دددؼ ال ضدددج الضدددللٖ فدددٖ تْع٘دددة الادددل و٘ي فدددٖ عول٘دددة التدددؼؿٗل ّاّل٘دددلء ا هدددْؿ فدددٖ هعـفدددة  -6

الزْاًددددب العلو٘ددددة ّالوِلؿٗددددة ّالإًفعلل٘ددددة لددددؼٓ الوددددتعلن ّك٘ف٘ددددة التعلهددددل هعددددَ ّتِ٘اددددة ال ددددـّخ 

 .لتٖ ٗنعٔ لتضا٘اِلالوٌلم ة ّالوتقًة لغـُ تضا٘  اُؼافَ ا

رى ًتددددل ذ الؼؿامددددة تف٘دددددؼ فددددٖ فِددددن  كخدددددـ لض٘ددددلة القللددددب ؽٕ )الكفدددددلس اليغَددددٖ(  ّهعـفدددددة -7

ٓوْصلتددددَ ّ ُؼافددددَ الوت ٌددددلة لؼٗددددَ ّالتددددٖ ٗنددددعٔ لتضا٘اِددددل  ّتِ٘اددددة ال ددددـّخ التددددٖ تنددددلعؼٍُ فددددٖ 

 تضا٘   ُؼافَ ّف  ٓوْصلتَ  ّالْ ْخ اهلم  ٕ حغـة  ؼ تع٘  تضا٘اِل.
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 انزطجٛمٛخ:  الأًْٛخ

 .تْفـ  ػاة  ل هكلى الإمتفلػة هٌِل فٖ  ٘لك بالكفلس اليغَٖب لؼٓ الوتعلو٘ي-1

 ُو٘دددة رردددـاء ػؿامدددة ه٘ؼاً٘دددة لغدددـُ هعـفدددة هدددؼٓ صزدددن ب الكفدددلس اليغَدددٖب لدددؼٓ القل دددة  -2

ّالإمدددتفلػة هدددي ًتدددل ذ الؼؿامدددة لدددؼٓ ال دددلصخ٘ي ّالادددل و٘ي علدددٔ التدددؼؿٗل فدددٖ هدددؼاؿك الوتو٘دددقٗي 

 ّالعلػٗ٘ي.

 : ُؼخ ال ضج رلٔ التعـخ علٔ:ْذفب انجذش

 هنتْٓ الكفلس اليغَٖ لؼٓ القل ة الوتو٘قٗي ّا ـاًِن العلػٗ٘ي فٖ الوـصلة ا عؼاػٗة. .1

ػلإلدددددة الفدددددـّ  ا صَدددددل ٘ة فدددددٖ الكفدددددلس اليغَدددددٖ  ددددد٘ي ٓل دددددة الوـصلدددددة ا عؼاػٗدددددة ّفادددددل  .2

 لوتغ٘ـٕ:

 رًلث(. –الزٌل )ؽكْؿ  -  

 علػٗ٘ي(. –ًْع الوؼؿمة )هتو٘قٗي  - و

 دذٔد انجذش:

الكددددـط ا ّلددددٔ للؼؿامددددة  فددددٖ هؼٗـٗددددة الوـصلددددة ا عؼاػٗددددة  قل ددددةالضلل٘ددددة  الؼؿامددددة تتضددددؼػ      

 الؼؿامددددٖ للعددددلم الزٌندددد٘ي  كدددد  هددددي العددددلػٗ٘ي( -الَدددد لص٘ة فددددٖ الوددددؼاؿك الضكْه٘ددددة )الوتو٘ددددقٗي

2023-2024. 

 رذذٚذ انًظطهذبد:

 ( ّع      ـفَ كل هي ...Personal Strivings) أٔلا: انكفبح انشخظٙ

ٗيددد٘ـ رلدددٔ الإفدددـاػ الادددلػؿٗي علدددٔ تضا٘ددد  الٌزلصدددلا التدددٖ ٗـت دددْى (: 1994يٕفٛتتتذ ٔعتتتُجش   -

 & Moffittلِدددل فددددٖ الوزددددللإا الإكلػٗو٘ددددة اّ هزددددللإا العوددددل اّ الع  دددلا الإرتولع٘ددددة )

Singer, 1994: 41.) 

التددددٖ ٗكددددلفش ا فددددـاػ  ُددددؼاخ فـػٗددددة توخددددل ا ُددددؼاخ الٌوْؽر٘ددددة علددددٔ  ًددددَ  (1986إًٚتتتتَٕض    -

 .(Emmons,1986,p:1058) لتضا٘اِل فٖ ملْكِن الْ٘هٖ

-  
ُددددْ ؽلددددت الزِددددؼ الوتْاٍددددل الددددؾٕ ٗضددددلّع ىددددغٌ هددددل الا٘ددددلم  ددددَ  يددددكل  (:2003أًٚتتتتَٕض   -

ًودددْؽرٖ  ّ  يدددكل هو٘دددق ّؽلدددت لغدددـُ تضا٘ددد   ُدددؼاخ فـػٗدددة ٗعتادددؼ اًِدددل هِودددة  للٌنددد ة لدددَ 

(Emmons,2003:455). 
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   انزؼشٚف انُظش٘:

 ( تعـٗفل  ً ـٗل  لل ضج الضللٖ.2003ت ٌٔ ال لصخلى تعـٗا اٗوًْق )

الؼؿردددة الكل٘دددة التدددٖ ٗضَدددل علِ٘دددل الوندددتز٘ب عدددي ٓـٗددد  ررل تدددَ  ّٗوخدددل انزؼشٚتتتف الإجشا تتتٙ:

 علٔ فاـاا ها٘لك الكفلس اليغَٖ

 الونتعول فٖ ُؾٍ الؼؿامة. 

 :(Outstanding Students)صبَٛب: انطهجخ انًزًٛضٌٔ 

  ًدددَ القللدددب الدددؾٕ بٗتو٘دددق  للتضَددد٘ل الؼؿامدددٖ الوـتفددد  ... كودددل اًدددَ ٗتو٘دددق  ادددؼؿاا ٗعدددـخ       

عال٘دددة هـتفعدددة هددد  مدددولا ًفنددد٘ة هعٌ٘دددة تدددـت ٔ  للتضَددد٘ل ا كدددلػٗوٖ الوـتفددد  هددد   دددؼؿاا علل٘دددة 

 (17  2007فٖ التفك٘ـ الإ تكلؿٕب )ُّ ة  

لؿًددة  هدد  فه  ددَ فددٖ الؼؿامددة ّٗعددـخ   ًددَ بالقللددب الددؾٕ ٗخ ددد تاددؼهل  هلضْلددل  فددٖ التعلدد٘ن ها     

%( العل٘دددل هدددي تْفٗددد  القددد و فدددٖ الَدددا الؼؿامدددٖ ًفندددَب  5 ض٘دددج ٗكدددْى تضَددد٘لَ ّدددوي الددد  )

 (.23  2008)القٌقلّٕ  

(  ى القل دددددة الوتو٘دددددقٗي  وندددددتْٓ هـتفددددد  هدددددي ص٘دددددج الدددددؾكلء 2021ردددددلء فدددددٖ الوِ٘دددددـٕ )     

هددددة  ّ اددددؼؿاا تددددتُلِن ّالتضَدددد٘ل الؼؿامددددٖ العددددلم   ّ الونددددتْٓ العالددددٖ الٍْددددفٖ  َددددْؿة عل

 (.358  2021للتفْ  فٖ رو٘  الوزللإا مْاء كلًد  كلػٗو٘ة  ّ فٌ٘ة  ّ هٌِ٘ة )الوِ٘ـٕ  

لإًنددددزلهَ هدددد  ّا دددد  اعت٘ددددلؿ ، (2008ٗت ٌددددٔ ال لصخددددلى تعـٗددددا القٌقددددلّٕ )انزؼشٚتتتتف انُظتتتتش٘: 

 القل ة فٖ هؼاؿك الوتو٘قٗي.

و٘دددقٗي التل عدددة لودددؼٗـٗلا التـ ٘دددة فدددٖ ُدددن القل دددة الوندددزلْى فدددٖ هدددؼاؿك الوتانزؼشٚتتتف الإجشا تتتٙ: 

 95هضلف ددة  غدددؼاػ  فددٖ الودددؼاؿك الَدد لص٘ة  ّالدددؾٗي تكدددْى هعددؼلإتِن فدددٖ النددٌْاا الندددل اة عدددي )

 ثذغت انضٕاثظ انًزجؼخ فٙ ٔصاسح انزشثٛخ نمجٕل انطهجخ فٙ يذاسط انًزًٛضٍٚ. %(

 : يذاسط انًزًٛضٍٚ

 لًِدددل هيدددـّع ِٗدددؼخ الدددٔ ؿعلٗدددة القل دددة  (1989عـفتِدددل اللزٌدددة العل٘دددل لـعلٗدددة الوُْدددْ ٘ي )    

الوتو٘ددددقٗي ّفاددددل  لاددددؼؿاتِن الغلٍددددة ّتٌو٘ددددة ُددددؾٍ الاددددؼؿاا  وددددل ٗضادددد  هَددددلضة الوتو٘ددددق كفددددـػ 

  1989ّهَدددلضة الوزتوددد  الدددؾٕ ٗعددد٘و فِ٘دددل هْآٌدددل  ٍدددللضل  )اللزٌدددة العل٘دددل لـعلٗدددة الوُْدددْ ٘ي  

18.) 
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 انفظم انضبَٙ

 إطبس َظش٘ ٔدساعبد عبثمخ

تتْددددوي ٍّددددفل لوتغ٘ددددـ ال ضددددج ا مددددلك )الكفددددلس اليغَددددٖ( خهفٛتتتتخ َظشٚتتتتخ:  انًذتتتتٕس الأٔل:

 ّكول ٗ تٖ:

  هي الٌ ـٗلا التٖ تٌلّلد الكفلس اليغَٖ:َظشٚبد يفغشح نهكفبح انشخظٙ: 

 :(Emmons,1991َظشٚخ انكفبح انشخظٙ لإًَٕٚض  

 دددَ  ( ّٗاَدددؼ1986ً ـٗتددد َ فددد ٖ الكفدددلس اليغَددد ٖ فددد ٖ عددد لم )Emmons ّّدد  اٗوددد ًْق       

الندددعٖ اليغَدددٖ  ُّدددْ هدددل ٗضدددلّع الفدددـػ الا٘دددلم  دددَ  ٌضدددْ هو٘دددق  ّٗوكدددي ليفدددـاػ تضا٘ددد   ُدددؼافِن 

اليغَددد٘ة هدددي عددد ع عدددؼػ هدددي القدددـ    ُدددؼاخ هغتلفدددة  فودددخ    ٗوكدددي  ٕ ىدددغٌ  ى ٗكدددلفش 

بلكدددٖ َٗددد ش  فْدددل فدددٖ عولدددَب  ّ  ى ٗكدددْى لدددَ هزوْعدددة هدددي ا ُدددؼاخ الوتعلادددة  يغَددد٘تَ  

ـ ّاصتددـام الددؾاا هددي   ددل اٙعددـٗي  اُتوددلم اٙعددـٗي  ددَ( ّعل٘ددَ  فدد ى فوددخ  : )ٗضَددل علددٔ تاددؼٗ

 الزِْػ اليغَ٘ة تنلعؼ علٔ تٌ ٘ن ّتْل٘ا  ُؼاخ الفـػ(

 ى الكفدددلس اليغَدددٖ ٗعَُدددؼ هندددتْٓ هٌلمددد ل هدددي التضل٘دددل  كًْدددَ ؽا  Emmons كودددل ٗدددـٓ اٗودددًْق

لتضل٘ددددل(  ّ رددددؾّؿ  عودددد   ّ كخددددـ  هلًددددل  هددددي ا ُددددؼاخ )التددددٖ تكددددْى علددددٔ هنددددتْٓ  ػًددددٔ هددددي ا

الغقدددٔ )علدددٔ هندددتْٓ   دددل عـّدددة للتؾ دددؾو( ّتعدددؼ الكفلصدددلا اليغَددد٘ة ّصدددؼة  ٘دددلك  كخدددـ ػ دددة 

 (489: 2022هي الؼّاف  ؽاا الونتْٓ ا علٔ. )ال ع٘زٖ  

(  ى النددددعٖ اليغَددددٖ ّهددددل ٗضددددلّع الفددددـػ هددددي الا٘ددددلم Emmons,1991ّّْٗددددش اٗوددددًْق )     

ْردددَ اعوللٌدددل ّ ى الكفدددلس اليغَدددٖ  ع٘دددؼ  دددَ علدددٔ ٍدددْؿة هتو٘دددقة هدددي رِدددْػ ُدددٖ النددد ٘ل الدددؾٕ ٗ

ا ردددل ّلإ تْردددؼ لدددَ ًِلٗدددة  ّ لإ ٌٗتِدددٖ عٌدددؼ التضندددي اّ التادددؼم ّهدددي ا هخلدددة علدددٔ ؽلدددت التفدددْ  

الؼؿامدددددٖ اّ الوٌِدددددٖ اّ الضَدددددْع علدددددٔ تـ ٘دددددلا  للعودددددل اّ اى ٗكدددددْى  فْدددددل هدددددي ا عدددددـٗي. 

(Emmons & King, 1991:1040 ( دددلم اٗودددًْق ّ . )Emmons,2003ّْددد  ً ددد  ) لم

. الددددٌِذ 1( ٍددددفل هّْددددْع٘ل ُددددٖ 12لتَددددٌ٘ا الزِددددْػ اليغَدددد٘ة اّ الكفددددلس اليغَددددٖ رلددددٔ )

. 5. الإًتودددددلء. 4. ا ًزدددددلف. 3. الكفدددددلس ػاعدددددل اليدددددغٌ ّ ددددد٘ي ا ىدددددغلً. 2هال دددددل التزٌدددددب. 

. الإكتفددددلء الددددؾاتٖ/ 9. تا٘دددد٘ن الددددؾاا. 8. ًوددددْ اليغَدددد٘ة ّالَددددضة. 7. الاددددْة. 6الع  ددددة الضو٘وددددة. 

. النددددوْ الددددؾاتٖ الـّصددددٖ. ّ ى الفددددـػ الددددؾٕ 12. ا ًتلر٘ددددة. 11التك٘ددددا.  . مددددْء10الإمددددتا ع. 

ٗضاددد   ُؼافدددَ اليغَددد٘ة هدددي عددد ع  ُؼافدددَ ّالكفدددلس كلودددل  ؿتفددد  كدددلى لدددَ هندددتْٓ هٌلمدددب هدددي 

  &King, 2003: 148)التضل٘ددل ّٗزعددل ا ُددؼاخ  كخددـ  هلًددل  ّالغقددٔ   ددل عـّددة للتؾ ددؾو 

(Emmons اٗودددًْق هٌِدددل  ى لدددَ هكًْدددلا هعـف٘دددة  ّ  ّللكفدددلس اليغَدددٖ عدددْاً عؼٗدددؼة  ضندددب

  ْ علٓف٘دددة  ّ مدددلْك٘ة  دددؼ تاتدددـى هددد   عْدددِل اّ تكدددْى هندددتالة ّٗكدددْى كفدددلس اليدددغٌ هندددتاـا لٌضددد

هعاددْع ّلكددي ت٘ددـ حل ددد فوددل ٗضددلّع ىددغٌ الا٘ددلم  ددَ ٗغتلددا هددي هْ ددا رلددٔ  عددـ  ّ ددؼ ٗتغ٘ددـ 

م ّفدددٖ الإتلدددب تكدددْى هددد  تغ٘دددـ الض٘دددلة رؽ لإ هزدددلع للكفدددلس اليغَدددٖ اى ٗكدددْى ت٘دددـ ّاع  اّ هدددؼؿ
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الكفلصددددلا اليغَدددد٘ة هتلصددددة  ى ٗغت ـُددددل الددددؾاا  ّالإفددددـاػ رددددلُقّى لغددددـُ ا رل ددددة عٌددددؼهل 

 (. Pervin, 2003: 325ٗن لْى عي  ُؼافِن ّاًزلفاتِن  ؼ ة ّا ع٘ة )

صدددؼػ رٗودددًْق عَدددل ٌ الكفدددلس اليغَدددٖ ُّدددٖ كودددل  خظتتتب ض انكفتتتبح انشخظتتتٙ ػُتتتذ إًٚتتتَٕض:

 ٗلٖ: 

لً  لليدددغٌ هدددي ص٘دددج ا ُدددؼاخ التدددٖ تتزوددد  هعدددل لتكًْدددَ  رى الكفدددلس اليغَدددٖ ُدددْ عددد -1

 فْ   عي القـا   الوغتلفة التٖ ٗع ـ هي ع لِل الفـػ عي كفلصَ. 

ٗضتدددْٕ الكفدددلس اليغَدددٖ علدددٔ هكًْدددلا هعـف٘دددة ّمدددلْك٘ة هدددتحـة فدددٖ الفدددـػ  رهدددل هدددي عددد ع  -2

 الإؿت لٓ ه  رصؼاُل  ل عـٓ  ّ  للإمتا ع عٌِل.

٘دددـ حل دددد  ف٘غتلدددا كفدددلس الفدددـػ هدددي هْ دددا رلدددٔ هْ دددا  عدددـ رى الكفدددلس اليغَدددٖ ٗعَُدددؼ ت -3

 ّٗوكي اى ٗتغ٘ـ  تغ٘ـ الض٘لة ّلـّفِل رؽل ٗعكل تقْؿًل الونتوـ ع ع فتـة ص٘لتٌل.

لإ ٗعٌددٖ تضا٘ددد  الكفددلس اليغَدددٖ  ًددَ لإ ْٗردددؼ ىددغٌ ٗكدددلفش هددي لغدددـُ  ُددؼاخ  عدددـٓ  رؽ  -4

ّلكددي لإ ٗددقاع ٗ ضددج عددي ٗوكددي لفددـػا  هددل اى ٗيددعـ  لؿت٘ددلس كًْددَ ٍددللضل  فددٖ رلًددب هعدد٘ي  

فددددـً  عددددـٓ ل٘كددددْى ٍددددللضل  فددددٖ ا ًددددْاع ا عددددـٓ هددددي الكفلصددددلا  كوددددل   هكلًددددَ تزٌددددب 

الَدددؼهلا لتا٘ددد٘ن الدددؾاا فدددٖ هْا دددا هعٌ٘دددة  ٌ٘ودددل لإ ٗدددقاع ٗندددعٔ لتزٌدددب ُكدددؾا ٍدددؼهلا فدددٖ 

 .هْا ا  عـٓ

ٗعت دددـ الكفدددلس اليغَدددٖ فدددٖ كلفدددة الوْا دددا ّاع٘دددل ّ دددلػؿا  للتعـٗدددا  للدددؾاا ّاى  لمدددتقلعة  -5

ا فدددـاػ التعـٗدددا  تاـٗدددـٍ صتدددٔ عٌدددؼهل ٗكًْدددْى  لاددد٘ي هدددي هضلّلدددة اًزدددلف ىدددٖء  ّلدددن ٗتدددـم 

اٗوددًْق اصتوددلع كددْى الإفددـاػ ت٘ددـ ّاعدد٘ي لكفدددلصِن ّصتددٔ رهكلً٘ددة كددْى الكفددلس ت٘ددـ ّاعدددٖ  

ّالإفتددـاُ الددـ ٘ل الددؾٕ ٗفتـّددَ اٗوددًْق ُددْ  ى رو٘دد  ا فددـاػ ُددن  ددلػؿّى علددٔ التعـٗددا 

 (. p.314  Emmons, 1996)       ْٓة تاـٗـ اُؼافِن  قـٗاة هْ

 رظُٛف انكفبح انشخظٙ: 

ُدددددْ  كخدددددـ هدددددي اُدددددتن  للكفدددددلس اليغَدددددٖ هدددددي عددددد ع ً ـٗتدددددَ  Emmonsٗعت دددددـ اٗودددددًْق      

( كفلصددددل  ُّددددٖ )الع  ددددلا 15الكفلصددددلا اليغَدددد٘ة ّ ددددؼ تٌلّلِددددل  يددددكل هفَددددل ّ نددددوِل رلددددٔ )

اليغَدددد٘ة  الكفددددلس الإٗزددددل ٖ  الكفددددلس النددددل ٖ  الكفددددلس الـّصددددلًٖ  الكفددددلس التضَدددد٘لٖ  كفددددلس 

٘دددؼ الإفكدددلؿ  ّ ٍدددٌلعة الإفكدددلؿ  كفدددلس الإًتودددلء  كفدددلس الإلفدددة  ّ الودددْػة  كفدددلس الادددْة  كفدددلس تْل

التٌو٘ددددة الؾات٘ددددة ّالَددددضة  كفددددلس الِْٗددددة  كفددددلس تاددددؼٗن الددددؾاا  كفددددلس الوتعددددة  ّ الوددددـس  كفددددلس 

 ى هفِددددْم  Emmonsُقٗوددددة الددددؾاا(  ّٗددددـٓ -الإمددددتا ع  كفددددلس عددددؼم الاددددؼؿة عوددددٔ التك٘ددددا

ى الكفددددلس ُددددْ الكفددددلس اليغَددددٖ ٌٗقددددْٕ علددددٔ امددددتغؼام ا ػؿام الوعـفددددٖ ّالفِددددن للؼافع٘ددددة  ّ 

ع ددلؿة عدددي اُدددؼاخ ٗندددعٔ الفدددـػ رلدددٔ تضا٘اِدددل هِودددل ّارِتدددَ هدددي هْا دددا ّلدددـّخ  ّاى رًزلفُدددل 

 (Emmons, 1997, p. 498مْخ ٗتػٕ رلٔ ىعْؿٍ  للنعلػة ّالـاصة الؾات٘ة )

 اطُبف انكفبح انشخظٙ ثبٜرٙ: Emmonsٔلذ دذد إًَٚض 

ُّددددْ الكفددددلس الددددؾٕ ٗيدددد٘ـ رلددددٔ الضللددددة العلٓف٘ددددة  interpersonal:انؼلالتتتتبد انشخظتتتتٛخ  -1

 (intrapersonal)للفدددـػ ّالتع ٘دددـ عدددي العْآدددا ّٗتْدددوي ًدددْع٘ي ُودددل )ػاعدددل اليدددغٌ( 
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  هخدددل تاْٗدددة الخادددة  دددللٌفل ّتزٌدددب الالددد  صدددْع العا دددلا التدددٖ تدددْارٌِٖ ّا عدددـ بىدددغٌ

(interpersonal ) عدددلً  للع  دددلا  ددد٘ي ا ىدددغلً هخدددل با تٌدددلع اٙعدددـٗي رًدددٖ علددد ٔ

 . "ٍْاو ّتـم اًق لع ر٘ؼ عٌٖ لؼٓ الٌلك

هخدددل العددد٘و  دددؼّى  ٕ ّدددغْٓ  ّ دددؼّى  ٕ عدددْخ   ل ّدددلفة  positive:انكفتتتبح الإٚجتتتبثٙ  -2

 رلٔ التفك٘ـ  لٙعـٗي ّاصت٘لرلتِن ّتاؼٗن لِن الونلعؼة.

هدددخ   عدددؼم ال كدددلء اهدددلم اٙعدددـٗي  ّعدددؼم فندددش الوزدددلع لكخ٘دددـ  Negative:انكفتتتبح انغتتتهجٙ  -3

  تـاو هٌٖ.هي الٌلك ل 

ّٗتعلددددد  ُدددددؾا الكفدددددلس  للوولؿمدددددلا الؼٌٗ٘دددددة ّال٘ا دددددة  Spirituality:انكفتتتتتبح انشٔدتتتتتبَٙ  -4

ا لِ٘دددة ّالتدددقام الفدددـػ  دددللا٘ن الؼٌٗ٘دددة العل٘دددل هخدددل: تعقٗدددق الع  دددة هددد     التندددلهش  الوضلف دددة 

 علٔ ا ٗولى  ّالخاة  للله ّصني التْكل علَ٘.

: توخدددل ا ُدددؼاخ اليغَددد٘ة فدددٖ الوزدددللإا   achievementانكفتتتبح انزذظتتتٛهٙ  الإَجتتتبص(  -5

التضَددددد٘ل٘ة التدددددٖ ٗـتدددددب اليدددددغٌ  ِدددددل ّٗندددددعٔ رلُدددددؼا  لتضا٘اِدددددل هِودددددل ٗتعدددددـُ هدددددي 

ٍددددعْ لا  ّاى تضا٘دددد  ُددددؾا ا ُددددؼاخ ٗيددددعـٍ  للـاصددددة  ّالنددددعلػة  ّالـّددددل عددددي ؽاتددددَ  

 ّتفْ َ علٔ اٙعـٗي.

ا٘اِددددل  ّ الضفددددلل : توخددددل الكفلصددددلا التددددٖ ٗنددددعٔ اليددددغٌ لتض affiliation كفتتتتبح الاَزًتتتتبء -6

علِ٘دددل اّ رٍددد صِل ّٗندددعٔ لغدددـُ الضَدددْع علدددٔ   دددْع اٙعدددـٗي هخدددل:  ى  كدددْى ّػّػا 

 ه  اٙعـٗي كٖ ٗض ًْٖ  ّاصَل علٔ ٍؼا لا ٓ٘ ة  تزٌب الْصؼة 

 ّ ْلء ّ د ه  ا ٍؼ لء.

: ٗتْددددددوي ُدددددؾا الكفددددددلس الع  ددددددلا ا ٗزل ٘ددددددة هدددددد   intimacy كفتتتتتبح الأنفتتتتتتخ أٔ انًتتتتتتٕدح -7

هخدددل التعلهدددل  لقدددا هددد  ا ىدددغلً اٙعدددـٗي  ّهندددلعؼة الإٍدددؼ لء  ا ىدددغلً اٙعدددـٗي 

ّالإعتٌدددددلء ّالإُتودددددلم  عدددددل لتٖ  ّالإ تندددددلم  ْردددددَ اٙعدددددـٗي  ّالتض٘دددددة ّالنددددد م  ّالندددددلْم 

الـ ٘دددد   ّالـت ددددة فددددٖ  ى  كددددْى هغلَددددل هدددد  اٙعددددـٗي ّ ىددددعـ  للونددددتّل٘ة اتزددددلُِن  ّاى 

 ص ِن معؼاء.اهتلت ص٘لة  مـٗة تٌعن  للعق ّالفغـ  ّؿؤٗة كل هي ا

ٗوخددددل كفددددلس الإىددددغلً ًضددددْ اليددددِـة ّالندددد٘قـة علددددٔ اٙعددددـٗي  : powerكفتتتتبح انمتتتتٕح  -8

ّالتددد ح٘ـ علدددِ٘ن ّالادددؼؿة علدددٔ ر ٌدددلعِن ّ ى ٗضَدددل علدددٔ الع ودددة ّ ى ٗكدددْى ا ط الوِددد٘وي 

 ّالون٘قـ ّالفلؿُ ؿ َٗ ّ ْتَ فٖ عل لتَ.

كفلصدددلا التدددٖ تتعلددد  ٗتْدددوي ال : Generativity كفتتتبح رٕنٛتتتذ الأفكتتتبس أٔ طتتتُبػخ الأفكتتتبس -9

  ُدددؼاخ تدددْف٘ـ ا تكدددلؿاا للز٘دددل الادددلػم ّالتفلعدددل ا ٗزدددل ٖ ّالوخودددـ هددد  الز٘دددل ا ٍدددغـ مدددٌل  

ّالـت ددددة فددددٖ الغلددددْػ الـهددددقٕ تلؿكددددل  هددددي  عددددؼٍ الإ تكددددلؿاا التددددٖ مددددْخ تتزددددلّف الْرددددْػ 

الودددلػٕ لليدددغٌ هخدددل: الضَدددْع علدددٔ ىدددِلػة  كلػٗو٘دددة علل٘دددة  الندددعٖ فدددٖ هندددلعؼة الدددقه ء 

 ٘ي.الوضتلر

: تتوخدددل  دددلصتـام Growth and Health Personal  كفتتتبح انزًُٛتتتخ انزارٛتتتخ ٔانظتتتذخ -10

الددؾاا ّتْمددعة ًقددل  ا ُددؼاخ التددٖ تددـت ٔ  للـفددلٍ الددؾاتٖ مددْاء كددلى رنددؼٗل   ّ علٓف٘ددل  هدد  

تزٌددددب ا رِددددلػ ّالالدددد  ّتضندددد٘ي الَددددضة ّتقددددْٗـ الا٘وةالؾات٘ددددة الإٗزل ٘ددددة ّتعلددددن هِددددلؿاا 

 ىغلً اٙعـٗي.رؼٗؼة ّالإًفتلس علٔ ا 

: تيددددد٘ـ ُدددددؾٍ الكفلصدددددلا لوعـفدددددة الدددددؾاا ّفِوِدددددل  ّالٌقاُدددددة  Identity كفتتتتتبح انٕٓٚتتتتتخ -11

ّالإكتفددددلء الددددؾاتٖ ّتتْددددوي الكفددددلس لضددددل الٌقاعددددلا ّا ػّاؿ ّالإؿت لكددددلا التددددٖ ٗوددددـ  ِددددل 
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الفددـػ فددٖ الوْا ددا الإرتولع٘ددة هخددل: تعقٗدددق الخاددة  ددللٌفل ّاصتددـام الددؾاا ّالِددلؿ الويدددلعـ 

 ّهعـفة الٌفل. يكل  فْل 

: ُدددددٖ تدددددـم اًق دددددلع اٗزدددددل ٖ علدددددٔ ا ىدددددغلً  Self- Presentation رمتتتتتذٚى انتتتتتزاد -12

اٙعددددـٗي هخددددل ر ددددـاف هْا ددددا  ددددؾكلء ارتولع٘ددددل  ّرنددددؼٗل  ّالإُتوددددلم فددددٖ الو ِددددـ الغددددلؿرٖ 

 ػا ول   ض٘ج ٗ ؼّ رو٘   ّالضفلل علٔ ٍْؿة ّاصؼة اهلم ا ىغلً اٙعـٗي.

لكفلصددلا التددٖ تيدد٘ـ رلددٔ ا ًيددقة ّا ىدد٘لء التددٖ ٗاددْم : ُددٖ ا Funكفتتبح انًزؼتتخ أٔ انًتتشح  -13

  ِل الإىغلً لغـُ الوتعة ّالفـس

ّالتنددددل٘ة ّالإمددددتـعلء ّالـاصددددة ّهع ددددن ُددددؾٍ ا ًيددددقة تكددددْى فددددٖ  ّ ددددلا فددددـاتِن هخددددل: 

 النفـ  فٗلؿة  هلكي تـٗ ة ّرؼٗؼة  الويلؿكة فٖ الضف ا ... الظ.

ـُ الإًفَددددلع عددددي ا ىددددغلً : ُددددْ كفددددلس اليددددغٌ لغدددد Autonomyكفتتتتبح الاعتتتتزملال  -14

اٙعدددـٗي ّت مددد٘ل امدددتا ل٘ة علٍدددة  دددَ ّالا٘دددلم  ودددل ٗعتادددؼٍ الفدددـػ اًدددَ ُدددْ الَدددْاو هخدددل 

 باتغؾ الاـاؿاا  ٌفنٖ ّ  ضج عي الوقٗؼ هي الإمتا ع فٖ عولٖب.

:  Maladaptive/self-defeatingانٓضًٚتتتتتخ انزارٛتتتتتخ -كفتتتتتبح ػتتتتتذو انمتتتتتذسح ػهتتتتتٗ انزكٛتتتتتف -15

ا ّٗيددول الـت ددة فددٖ تزٌددب الوزلففددة  ّ   ددْع التضددؼٗلا التددٖ ٗوخددل عددؼم الاددؼؿة علددٔ التك٘دد

 .Kokonyei,et.al.,2008,pp,477-478)) ٗوكي  ى تتػٕ رلٔ تغ٘٘ـاا مل ٘ة

ٔلتتتذ رجُتتتٗ انجبدضتتتبٌ َظشٚتتتخ إًٚتتتَٕض إطتتتبسا َظشٚتتتب نًزاٛتتتش انكفتتتبح انشخظتتتٙ نزُبٔنٓتتتب انًزاٛتتتش يتتتٍ 

 جٕاَجّ كبفخ.

 انًذٕس انضبَٙ

 دساعبد عبثمخ

 

   1986دساعخ إًَٚض )Emmons:ٙانكفبح انشخظٙ ٔػلالزّ ثبنشفبِ انزار : 

Personal Strivings: An Approach to Personality and Subjective 

امددددتِؼفد الؼؿامددددة  ٘ددددلك الكفلصددددلا لددددؼٓ القل ددددة ّالع  ددددة  دددد٘ي الكفددددلس اليغَددددٖ هخددددل       

ؾاتٖ )التدددد ح٘ـ ا ٗزددددل ٖ ّالنددددل ٖ )ا ُو٘ددددة   تضَدددد٘ل الولّددددٖ   الزِددددؼ( ّهكًْددددلا الـفددددلة الدددد

( ٓلل دددل هدددي الدددؾكْؿ ّا ًدددلث ّ دددؼ 40ّؿّدددل الض٘لة(ّكدددلى عدددؼػ الويدددلؿك٘ي فدددٖ عٌ٘دددة الؼؿامدددة )

ٓلدددب هدددي القل دددة تندددز٘ل عدددؼػ هدددي كفلصدددلتِن ّاُدددؼافِن ّتا٘ددد٘ن صدددللتِن الوقار٘دددة عددد ع هدددؼة ح حدددة 

الددددؾاتٖ  ّاى الإفددددـاػ   مددددل ٘   ّالِددددـا الٌتددددل ذ اى الكفلصددددلا تددددـت ٔ  ع  ددددة  ْٗددددة هدددد  الـفددددلة

عٌددؼهل ٗتاددؼّى فددٖ كفلصددلتِن ٗتو٘ددقّى فددٖ هيددلعـ رٗزل ٘ددة  اهددل الفيددل فددٖ الكفددلس ت دد٘يَ اًددَ ٗددـت ٔ 

 ع  دددة مدددل ٘ة هددد  الـفدددلة الدددؾاتٖ  كودددل  ٌ٘دددد الؼؿامدددة اْٗدددل  اى للكفدددلس اليغَدددٖ ػّؿا ٗدددتػٕ الدددٔ 

 التٌ ت  للـّل عي الض٘لة ّالـفلة الؾاتٖ. 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

00 
 

 انؼذد انًجهذ
2025 

36 1 

 
   1994دساعتتتخ يٕفتتتذ ٔعتتتكُش )Moffitt & Singer الاعتتتزجبثبد انًتتتلصشح نهتتتزكشٚبد :

 ٔػلالزٓب ثبنكفبح انشخظٙ:

Continuity in the Life Story: Self-Defining Memories, Affect and 

Approach/ Avoidance Personal Strivings 

اليغَدددٖ  ُدددؼفد الؼؿامدددة رلدددٔ  ٘دددلك الإمدددتزل لا العلٓف٘دددة للدددؾكـٗلا ّع  تِدددل  للكفدددلس       

ٓلل ددددة( ّ ددددؼ ٓلددددب هددددٌِن  52ٓلل ددددل ( ّ ) 65( هددددي القل ددددة  ْا دددد  )117ّ لغددددد عٌ٘ددددة الؼؿامددددة )

كتل ددددة ؽكـٗددددلا تعـٗددددا الددددؾاا  ّ ىددددلؿّا رلددددٔ امددددتزل لتِن العلٓف٘ددددة للددددؾكـٗلا   ّ عددددؼ هددددـّؿ 

(   عددددلػ  ّ ددددؼ ٓ دددد  ها٘ددددلك 10 مدددد ْع  ددددلهْا  تكددددْٗي هنددددلع  ىغَدددد٘ة ٍّددددٌفُْل علددددٔ ٓددددْع )

ة  ّ دددددؼ  لِدددددـا الٌتدددددل ذ  ُو٘دددددة ؽكـٗدددددلتِن فدددددٖ ُدددددؾٍ الكفلصدددددلا  رؽ ىدددددعـ الإمدددددتزل ة العلٓف٘ددددد

الويدددلؿكْى فدددٖ الؼؿامدددة الدددؾٗي امدددتـرعْا الكخ٘دددـ هدددي ؽكـٗدددلتِن ؽاا الَدددلة فدددٖ تضا٘ددد  كفدددلصِن 

 يددددكل  كخددددـ رٗزل ٘ددددة صددددْع ؽكـٗددددلتِن  كوددددل ؽكددددـ الويددددلؿكْى الددددؾٗي  ػؿرددددْا ًندددد ل   ك ددددـ هددددي 

  فددددٖ عددددؼم تضا٘دددد  هضددددلّلإتِن  كوددددل ىددددلؿم هضددددلّلإا التزٌددددب اْٗددددل   ددددؾكـٗلا اكخددددـ تتعلدددد

 Moffittالويددلؿكْى الددؾٗي لددؼِٗن ًنددب اعلددٔ هددي كفلصددلا التزٌددب الددٔ ؽكـٗددلا ا ددل اٗزل ٘ددة. )

& Singer, 1994).  

  ،ٙيًٓتتتتتبد انذٛتتتتتبح ٔػلالزٓتتتتتب ثبنكفتتتتتبح انشخظتتتتتٙ ٔيخططتتتتتبد 2015دساعتتتتتخ  انًفزتتتتت :)

 انزاد:

اليغَدددددٖ ّهغققدددددلا الدددددؾاا لدددددؼٓ امدددددتِؼفد الؼؿامدددددة  ٘دددددلك هِودددددلا الض٘دددددلة ّالكفدددددلس       

( هْلدددا  تدددن اعت٘دددلؿُن  قـٗادددة عيدددْا ٘ة 400هدددْلفٖ الؼّلدددة ّ دددؼ تكًْدددد عٌ٘دددة الؼؿامددد٘ة هدددي )

ّ دددؼ  لهدددد ال لصخدددة فدددٖ رعدددؼاػ ح حدددة هادددلٗ٘ل ّهٌِدددل ها٘دددلك الكفدددلس اليغَدددٖ ّالدددؾٕ ٗتكدددْى هدددي 

 ( فاـة.58)

ّرددددْػ ع  ددددة رٗزل ٘ددددة  دددد٘ي ّ عددددؼ تق ٘دددد  الواددددلٗ٘ل علددددٔ العٌ٘ددددة الؼؿامدددد٘ة  لِددددـا الٌتددددل ذ     

هِودددلا الض٘دددلة ّالكفدددلس اليغَدددٖ فدددٖ هغققدددلا الدددؾاا لدددؼٓ الودددْلف٘ي  ّالِدددـا الٌتدددل ذ اْٗدددل  

ّرددْػ ع  دددة رٗزل ٘دددة  ددد٘ي الكفدددلس اليغَدددٖ ّهغققددلا الدددؾاا لدددؼٓ الودددْلف٘ي  ّالِدددـا كدددؾلت 

رًدددلث( لدددؼٓ -عدددؼم ّردددْػ فدددـّ  ؽاا ػلإلدددة رصَدددل ٘ة فدددٖ الكفدددلس اليغَدددٖ ت عدددل  للزدددٌل )ؽكدددْؿ

هدددْلفٖ الؼّلدددة ّكدددؾا عدددؼم ّردددْػ فدددـّ  ؽاا ػلإلدددة رصَدددل ٘ة فدددٖ الكفدددلس اليغَدددٖ ت عدددل  للعودددـ 

 ( مٌة  ّلإ ْٗرؼ تفلعل  ٘ي الوتغ٘ـٗي )الزٌل ّالعوـ(.55-46( ّ )45-35هي )

   ٌٕانكفتتتتتتبح انشخظتتتتتتٙ ٔانضتتتتتتإط انُفغتتتتتتٛخ ٔػلالزٓتتتتتتب ثبنشضتتتتتتب 2020دساعتتتتتتخ ػُتتتتتت :)

 الاثزذا ٛخ: انٕظٛفٙ نذٖ يؼهًٙ ٔيؼهًبد انًذاسط الاْهٛخ

امددددتِؼفد الؼؿامددددة  ٘ددددلك الكفددددلس اليغَددددٖ ّالْددددغْٓ الٌفندددد٘ة ّالـّددددل الددددْل٘فٖ لددددؼٓ       

( هعلوددد٘ي 305هعلودددٖ ّهعلودددلا الودددؼاؿك الإُل٘دددة الإ تؼا ٘دددة  ّ دددؼ تكًْدددد عٌ٘دددة الؼؿامدددة هدددي )

( فاددددـة 50ّهعلوددددلا  رؽ  ددددلم ال لصددددج   عددددؼاػ ها٘ددددلك الكفددددلس اليغَددددٖ ّالددددؾٕ ٗتكددددْى هددددي )

(  حددددن ٓ دددد  2000الـّددددل الددددْل٘فٖ ّ ددددؼ ت ٌددددٔ ها٘ددددلك الْددددغْٓ الٌفندددد٘ة للق ٘ددددؼٕ )ّها٘ددددلك 

 الوا٘لك علٔ عٌ٘ة الؼؿامة.
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ّ دددؼ  لِدددـا الٌتدددل ذ  ى الكفدددلس اليغَدددٖ ّالـّدددل الدددْل٘فٖ عدددلع  ردددؼا  لدددؼٓ عٌ٘دددة الؼؿامدددة        

 ّاًِددن ٗعددلًْى هددي ّددغْٓ ًفندد٘ة كوددل تٍْددلد الؼؿامددة رلددٔ ّرددْػ ع  ددة اؿت لٓ٘ددة  دد٘ي الكفددلس

اليغَددددٖ ّالْددددغْٓ الٌفندددد٘ة  ّ دددد٘ي الكفددددلس اليغَددددٖ ّالـّددددل الددددْل٘فٖ  ّ دددد٘ي الْددددغْٓ 

 الٌفن٘ة ّالـّل الْل٘فٖ. 

   انكفبح انشخظٙ نذٖ طهجخ انغبدط الاػذاد٘:2020دساعخ ضٛبء ٔاصْبس :) 

امدددتِؼفد الؼؿامدددة التعدددـخ علدددٔ الكفدددلس اليغَدددٖ لدددؼٓ ٓل دددة الندددلػك الإعدددؼاػٕ ّالفدددـّ      

صَددددل ٘ة فددددٖ الكفددددلس اليغَددددٖ لددددؼٓ ٓل ددددة النددددلػك الإعددددؼاػٕ  ت عددددل  لوتغ٘ددددـ ؽاا الؼلإلددددة ا 

 رًلث( ّالتغٌَ )العلوٖ ّالإػ ٖ(. -الزٌل )ؽكْؿ

( ٓلل دددل  ّٓلل دددة هدددي ٓل دددة الَدددا الندددلػك الإعدددؼاػٕ هدددي 468ّتكًْدددد عٌ٘دددة الؼؿامدددة هدددي )     

تٖ تـ ٘ددددة هضلف ددددة  غددددؼاػ  ّتددددن اعت٘ددددلؿُن  قـٗاددددة الق ا٘ددددة العيددددْا ٘ة  ّتْفعددددد علددددٔ هددددؼٗـ

( هدددي ٓل دددة الـٍدددلفة 164( هدددي ٓل دددة الكدددـط  ّ)304الكدددـط الخلً٘دددة ّالـٍدددلفة الخللخدددة  ْا ددد  )

الخللخدددة  ّ دددلم ال لصدددج   ٌدددلء ها٘دددلك الكفدددلس اليغَدددٖ  للإعتودددلػ علدددٔ تعـٗدددا ًّ ـٗدددة اٗودددًْق 

(1986  Emmons)( فاـة فٖ ٍْؿتَ الٌِل ٘ة.45  ّ لغ عؼػ الفاـاا للوا٘لك ) 

رًددددلث( لددددؼِٗن كفددددلس  -الٌتددددل ذ اى ٓل ددددة الَددددا النددددلػك الإعددددؼاػٕ )ؽكددددْؿّ ددددؼ  لِددددـا      

ىغَدددٖ  ّلإ تْردددؼ فدددـّ   للكفدددلس اليغَدددٖ لدددؼٓ ٓل دددة الَدددا الندددلػك ا عدددؼاػٕ فدددٖ هتغ٘دددـ 

 الزٌل  فٖ ص٘ي تْرؼ فـّ  ؽاا ػلإلة رصَل ٘ة فٖ هتغ٘ـ التغٌَ لَللش ا ػ ٖ.

 رؼمٛت ػبو ػهٗ انذساعبد انغبثمخ ٔيٕاصَخ:
 هـارعة ال ضْث ّالؼؿاملا النل اة ٗتْش هل ٗلٖ:هي ع ع 

تيددددتـم الؼؿامددددلا النددددل اة ّال ضددددج الضددددللٖ فددددٖ ُددددؼخ هيددددتـم ٗتوخددددل  تعددددـخ الكفددددلس  .1

   ه  ت لٗي فٖ العٌ٘لا.اليغَٖ

هدددي عددد ع الْ دددْخ علدددٔ مدددٌٖ رردددـاء الؼؿامدددلا الندددل اة  ٗندددتٌتذ  ى ػؿامدددة هتغ٘دددـ الكفدددلس  .2

صتدددٔ ّ تٌددددل الضدددللٖ  ُّدددْ هددددل ٗيددد٘ـ رلددددٔ  اليغَدددٖ تض دددٔ   ُو٘ددددة ك ٘دددـة لدددؼٓ ال ددددلصخ٘ي

  ُو٘تَ الك ٘ـة.

اهتدددلفا الؼؿامدددلا الندددل اة  دددللتٌْع الخادددلفٖ ّالإًتيدددلؿ فادددؼ  رـٗدددد فدددٖ عدددؼة حالفدددلا عـ ٘دددة  .3

 ّت٘ـ عـ ٘ة  ُّؾا هل ٗعقٖ اًق لعل علٔ  ى لوتغ٘ـ الكفلس اليغَٖ  عؼا حالف٘ل.

ب ٓ ٘عددة  ُددؼاخ كددل ػؿامددة  ت لٌٗددد عٌ٘ددلا الؼؿامددلا النددل اة هددي ص٘ددج العددؼػ ّؽلددت  ضندد .4

 ٌ٘ودددل كدددلى عدددؼػ (  ددد٘ي ٓل دددة ّهعلوددد٘ي ّهدددْلف٘ي  468 -40فودددي ص٘دددج العدددؼػ تدددـاّس  ددد٘ي )

( ٓلل ددددل ّٓلل ددددة هددددي الوـصلددددة ا عؼاػٗددددة  هدددد  تو٘قُددددل 160 فددددـاػ عٌ٘ددددة الؼؿامددددة الضلل٘ددددة )

  تٌلّلِل هؼاؿك الوتو٘قٗي ّالعلػٗ٘ي.

ٍْددددفٖ ؽلددددت  ى الؼؿامددددلا امددددتِؼفد الوددددٌِذ الددددؾٕ امددددتغؼم فددددٖ الؼؿامددددلا كددددلى الوددددٌِذ ال .5

 تعـخ هتغ٘ـ الكفلس اليغَٖ  ّ الكيا عي ع  تَ   عِ الوتغ٘ـاا.
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 إجشاءاد انجذش

 يجزًغ انجذش:

ىددددول هزتودددد  ال ضددددج ٓل ددددة الوـصلددددة ا عؼاػٗددددة فددددٖ هؼٗـٗددددة الكددددـط ا ّلددددٔ فددددٖ هددددؼاؿك       

كدددد  الزٌندددد٘ي ّال ددددللغ الوتو٘ددددقٗي ّالعددددلػٗ٘ي للؼؿامددددة الَدددد لص٘ة فددددٖ الوددددؼاؿك الضكْه٘ددددة هددددي 

(  ًخددددٔ 8239( ؽكدددـا ّ )8386( ٓلل دددل ّٓلل ددددة فدددٖ الوددددؼاؿك العلػٗدددة   ْا دددد  )16625عدددؼػُن )

 (  ًخٔ.874( ؽكـا ّ )821(  ْا   )1695فٖ ص٘ي  لغ عؼػ ٓل ة هؼاؿك الوتو٘قٗي )

 ػُٛخ انجذش:

ة  َدددْؿة تدددن اعت٘دددلؿ العٌ٘دددة  للقـٗادددة العيدددْا ٘ة الق ا٘دددة هدددي هزتوددد  ال ضدددج  رؽ تدددن  ؼاٗددد 

عيدددْا ٘ة عدددي ٓـٗددد  اعت٘دددلؿ هؼؿمدددت٘ي هدددي هدددؼاؿك الوتو٘دددقٗي ّاصدددؼة للدددؾكْؿ ّالخلً٘دددة ل ًدددلث  

فْ ددد  الإعت٘دددلؿ علدددٔ حلًْٗدددة هتو٘دددقٕ الغْدددـاء لل ٌددد٘ي  ّحلًْٗدددة هتو٘دددقٕ الغْدددـاء لل ٌدددلا  حدددن 

تدددن اعت٘دددلؿ هؼؿمدددت٘ي للعدددلػٗ٘ي  َدددْؿة عيدددْا ٘ة فْ ددد  الإعت٘دددلؿ علدددٔ هؼؿمدددتٖ حلًْٗدددة الكدددـط 

ّحلًْٗدددة الكدددـط لل ٌدددلا  حدددن اعت٘دددـ هدددي كدددل هؼؿمدددة هدددي الودددؼاؿك ا ؿ ددد  ٓل دددة الَدددفْخ لل ٌددد٘ي 

الغلهنددددة  لعت ددددلؿُن  ددددؼ  لفددددْا الوـصلددددة ا عؼاػٗددددة ّ ْٗددددل لإ ٗعددددلًْى هددددي ّددددغْٓ الإهتضددددلى 

( ٓلل دددل  ّعل٘دددَ فادددؼ  لدددغ عدددؼػ  فدددـاػ 40الدددْفاؿٕ  رؽ اعت٘دددـ هدددي كدددل هؼؿمدددة  َدددْؿة عيدددْا ٘ة )

ّٓلل دددددة  هدددددْفع٘ي  للتندددددلّٕ  ضندددددب الزدددددٌل ًّدددددْع الوؼؿمدددددة  ( ٓلل دددددل 160العٌ٘دددددة الكلدددددٖ )

 ( ّْٗش ؽلت.1ّالزؼّع )

 (1جذٔل  

 َٕع انًذسعخ ٔانجُظ ػُٛخ انجذش يٍ طهجخ انًشدهخ الإػذادٚخ يٕصػٍٛ ثذغت

 يج كهٙ يج اعى انًذسعخ َٕع انًذسعخ

 يزًٛضٍٚ
 40 صبَٕٚخ يزًٛض٘ انخضشاء نهجٍُٛ

160 
 40 نهجُبدصبَٕٚخ يزًٛض٘ انخضشاء 

 ػبدٍٚٛ
 40 صبَٕٚخ انكشر نهجٍُٛ

 40 صبَٕٚخ ػزجخ ثٍ غضٔاٌ نهجُبد

 

 

 

  تدددن الضَدددْع علدددٔ ال ٘لًدددلا الغلٍدددة  وزتوددد  ال ضدددج هدددي  ندددن ا صَدددلء ّالوعلْهلت٘دددة/ ػا دددـة

 الؼؿاملا ّالتغق٘ٔ ّالوتل عة/ ّفاؿة التـ ٘ة.
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 أداح انجذش: يمٛبط انكفبح انشخظٙ:

ا ػ ٘ددددلا ّالؼؿامددددلا النددددل اة اؿتدددد ٓ ال لصخددددلى ت ٌددددٖ ها٘ددددلك الكفددددلس   عددددؼ الإٓدددد ع علددددٔ    

(  لو ءهتددددَ عٌ٘ددددة ال ضددددج  ّ ًددددَ اعتوددددؼ فددددٖ رعددددؼاػٍ علددددٔ ً ـٗددددة 2020اليغَددددٖ )رلمددددن  

رٗوددددًْق  رؽ  عددددؼ  ٌددددلء علددددٔ ؽلددددت هٌ ْهددددة تـه٘قٗددددة لتَددددٌ٘ا ُددددؾا الكفددددلس تددددؼّؿ صددددْع ٓ ٘عددددة 

( 2( فادددـاا اعت لؿٗدددة  ّالزدددؼّع )5د )( هزدددللإ ىدددول14الكفلصدددلا اليغَددد٘ة ليفدددـاػ تتْدددوي )

 ّْٗش ؽلت  ضنب تْفٗ  الفاـاا علٔ هزللإا الوا٘لك.

 (2جذٔل  

 جذٔل رٕصٚغ انفمشاد ػهٗ انًجبلاد ٔأسلبيٓب ثذغت رغهغهٓب فٙ انًمٛبط

 انًجبل د
أسلتتتتتتتتتتبو انفمتتتتتتتتتتشاد 

 ثبنًمٛبط

1 

 .Intrapersonal vs الكفددلس ػاعددل اليددغٌ ّ دد٘ي ا ىددغلً 

interpersonal 
1 - 4 

 Approach vs. avoidance 5 - 9 التاـو _ التزٌب  2

 Achievement  10 - 13 الإًزلف 3

 Affiliation   14 – 16 الإًتولء 4

 Intimacy   17 – 19  الع  ة الضو٘وة 5

 Power  vs 20 – 23 -النلقة ّالٌفْؽ 6

 Personal growth and health  24 – 27 الٌوْ اليغَٖ ّالَضة 7

 Self presentation  28 – 31 تاؼٗن الؾاا 8

9 
 Self sufficiency and الإكتفددددلء الددددؾاتٖ ّالإمددددتا ل٘ة

independence      
32 – 35 

1

0 

   Self defeating  vsمدددْء التك٘دددا ُّقٗودددة الدددؾاا

Maladaptive  
36 – 40 

1

1 

 Generativity   ا ًتلر٘ة 
41 – 44 

1

2 

  Spirituality للؾاا(الـّصلً٘ة )الزلًب الـّصٖ 
45 – 47 

1

3 

   Identity الِْٗة
48 – 52 

1

4 

     Fan الوـس
53 – 55 

 

  رذذٚذ ثذا م الإجبثخ:
كًْددددَ ٌٗلمددددب هنددددتْٓ عٌ٘ددددة ال ضددددج فددددٖ الوـصلددددة  –ّّدددد  ها٘ددددلك ررل ددددة هتددددؼؿد ؿ ددددلعٖ     

 ّع٘فة(. ؼؿرة  - ؼؿرة هتْمقة  – ؼؿرة ك ٘ـة  -) ؼؿرة ك ٘ـة رؼا ُْ: ا عؼاػٗة  
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ّّدددعد تعل٘ودددلا الوا٘دددلك  ودددل ٗضاددد  الإٓواٌدددلى للوندددتز٘ ٘ي  ّ ودددل ٗزعلِدددن  رؼهًٛتتتبد انًمٛتتتبط:

 كخدددـ ؿت دددة فدددٖ ا رل دددة عٌدددَ  َدددؼ  ّ هلًدددة  ّتْدددوٌد التعل٘ودددلا  ٘لًدددلا علهدددة عدددي القل دددة  

 تتوخل  للزٌل ّالتغٌَ ّالَا الؼؿامٖ.

 طذق انًمٛبط:

 ّ ؼ تن امتغـارَ  قـٗات٘ي  ُول:الَؼ  ُْ  ى تا٘ل ا ػاة هل ّّعد  رلَ   

رؽ تددن عـّددَ علددٔ عيددـة هددي الوغتَدد٘ي فددٖ العلددْم التـ ْٗددة ّالٌفندد٘ة هوددي  انظتتذق انظتتبْش٘:

%( فودددل  80ُدددن  لادددب  مدددتلؽ ّ مدددتلؽ هندددلعؼ  ّ دددؼ اتفددد  الغ دددـاء علدددٔ ٍددد ص٘ة الوا٘دددلك  ٌندددب )

 فْ .

الوزدددلع  فْددد  عدددي امدددتعول فدددٖ امدددتغـارَ هتىدددـ ع  دددة ػؿردددة الفادددـة  ؼؿردددة طتتتذق انجُتتتبء: 

هتىدددـٕ ع  دددة الوزدددلع  للوزدددلع ّ للؼؿردددة الكل٘دددة  ُّدددٖ تعدددؼ هدددي الوتىدددـاا الوِودددة لَدددؼ  

(  ّ دددؼ تدددن امدددتغـارَ علدددٔ  ٘لًدددلا 112 1976ًكودددل ردددلء فدددٖ )  دددْ صقدددب ّعخودددلى -ال ٌدددلء 

 عٌ٘ة ال ضج  رؽ تن امتعولع هعلػلة اؿت لٓ  ٘ـمْى لإمتغـارِل  ّكول ٗ تٖ:

ـة  ؼؿردددة الوزدددلع: تدددن صندددلو هعلهدددل الإؿت دددلٓ  ددد٘ي ػؿردددة الفادددـة هتىدددـ ع  دددة ػؿردددة الفاددد -  

( فددد كخـ 0.05ّالؼؿردددة الكل٘دددة للوزدددلع  فت ددد٘ي  ى رو٘ددد  الوعدددله ا ػالدددة رصَدددل ٘ل  وندددتْٓ )

 (  ُّٖ كول ٗ تٖ:79ّ ؼؿرة صـٗة )

 وندددتْٓ  ع  دددة ػؿردددة الفادددـة  للؼؿردددة الكل٘دددة للوزدددلع ا ّع: ت ددد٘ي  ى رو٘عِدددل ػالدددة رصَدددل ٘ل 

( فوددددل فددددْ   رؽ لِددددـا هعددددله ا الإؿت ددددلٓ  ضنددددب تـت٘ ِددددل  للوزددددلع علددددٔ الٌضددددْ 0.05)

 *(.0.29 -** 0.42 -** 0.35 -** 0.33اٙتٖ )

  ْٓع  ددة ػؿرددة الفاددـة  للؼؿرددة الكل٘ددة للوزددلع الخددلًٖ: ت دد٘ي  ى رو٘عِددل ػالددة رصَددل ٘ل  ونددت

لع علدددددٔ الٌضدددددْ اٙتدددددٖ (  رؽ لِدددددـا هعدددددله ا الإؿت دددددلٓ  ضندددددب تـت٘ ِدددددل  للوزددددد0.01)

(0.43 **- 0.47 **- 0.526 **- 0.44.)** 

  ع  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع الخللددددج: ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَددددل ٘ل

( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ 0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.27 -** 0.46 -* 0.28 -** 0.52الٌضْ اٙتٖ )

  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع الـا دددد : ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَددددل ٘ل ع 

( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ 0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.25 -** 0.38 -** 0.62الٌضْ اٙتٖ )

 ل ٘ل ع  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع الغددددلهل: ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَدددد

(  رؽ لِددددـا هعددددله ا الإؿت ددددلٓ  ضنددددب تـت٘ ِددددل  للوزددددلع علددددٔ الٌضددددْ 0.01 ونددددتْٓ )

 **(.0.61 -** 0.43 -** 0.46اٙتٖ )

  ع  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع النددددلػك: ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَددددل ٘ل

لدددٔ ( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع ع0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.25 -** 0.44 -* 0.26 -** 0.54الٌضْ اٙتٖ )
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  ع  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع النددددل  : ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَددددل ٘ل

( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ 0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.26 -** 0.48 -** 0.37 -** 0.39الٌضْ اٙتٖ )

 ة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع الخددددلهي: ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَددددل ٘ل ع  ددددة ػؿردددد

( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ 0.05 وندددتْٓ )

 **(.0.39 -** 0.36 -* 0.27 -** 0.29الٌضْ اٙتٖ )

  رصَددددل ٘ل ع  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع التلمدددد : ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة

( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ 0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.29 -** 0.42 -** 0.35 -** 0.33الٌضْ اٙتٖ )

  ع  ددددة ػؿرددددة الفاددددـة  للؼؿرددددة الكل٘ددددة للوزددددلع العلىددددـ: ت دددد٘ي  ى رو٘عِددددل ػالددددة رصَددددل ٘ل

ب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ ( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضنددد0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.27 -* 0.25 -** 0.33 -** 0.45 -** 0.36الٌضْ اٙتٖ )

  ع  دددة ػؿردددة الفادددـة  للؼؿردددة الكل٘دددة للوزدددلع الضدددلػٕ عيدددـ: ت ددد٘ي  ى رو٘عِدددل ػالدددة رصَدددل ٘ل

( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا الإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ 0.05 وندددتْٓ )

 *(.0.24 -** 0.43 -** 0.39 -** 0.35الٌضْ اٙتٖ )

  ع  دددة ػؿردددة الفادددـة  للؼؿردددة الكل٘دددة للوزدددلع الخدددلًٖ عيدددـ: ت ددد٘ي  ى رو٘عِدددل ػالدددة رصَدددل ٘ل

(  رؽ لِددددـا هعددددله ا الإؿت ددددلٓ  ضنددددب تـت٘ ِددددل  للوزددددلع علددددٔ الٌضددددْ 0.01 ونددددتْٓ )

 **(.0.36 -** 0.37 -** 0.53اٙتٖ )

 يدددـ: ت ددد٘ي  ى رو٘عِدددل ػالدددة رصَدددل ٘ل ع  دددة ػؿردددة الفادددـة  للؼؿردددة الكل٘دددة للوزدددلع الخللدددج ع

(  رؽ لِددددـا هعددددله ا الإؿت ددددلٓ  ضنددددب تـت٘ ِددددل  للوزددددلع علددددٔ الٌضددددْ 0.01 ونددددتْٓ )

 **(.0.55 -* 0.46 -** 0.35اٙتٖ )

  ع  دددة ػؿردددة الفادددـة  للؼؿردددة الكل٘دددة للوزدددلع الـا ددد  عيدددـ: ت ددد٘ي  ى رو٘عِدددل ػالدددة رصَدددل ٘ل

لإؿت دددلٓ  ضندددب تـت٘ ِدددل  للوزدددلع علدددٔ ( فودددل فدددْ   رؽ لِدددـا هعدددله ا ا0.05 وندددتْٓ )

 **(.0.45 -** 0.37 -* 0.23الٌضْ اٙتٖ )

هعلهدددل الإؿت دددلٓ  ددد٘ي الدددؼؿرلا الكل٘دددة للوزدددللإا  للؼؿردددة الكل٘دددة للوا٘دددلك: ت ددد٘ي  ى رو٘ددد   - و

(  ُّدددددٖ علدددددٔ 79(  ّ ؼؿردددددة صـٗدددددة )0.01الوعدددددله ا ػالدددددة رصَدددددل ٘ل  وندددددتْٓ ػلإلدددددة )

 -** 0.564 -** 0.428 -** 0.517 -**0.688التـت٘ددددددددب للوزددددددددللإا ا ؿ عددددددددة عيددددددددـ )

0.4.83 **- 0.509 **- 0.52 **- 0.612 **- 0.513 **- 0.381 **- 

0.61 **- 0.416 **- 0.49 **- 0.702.)** 

 انضجبد

كـًّ ددددلط  -امددددتغـد ح ددددلا الوا٘ددددلك  قـٗاددددة الإتنددددل  الددددؼاعلٖ  رؽ تددددن تق ٘دددد  هعلػلددددة  لفددددل      

(  ّٗعدددؼ هعلهدددل الخ دددلا ُدددؾا 0.84هعلهدددل الخ دددلا للوا٘دددلك )علدددٔ  ٘لًدددلا عٌ٘دددة ٍدددؼ  ال ٌدددلء  ف لدددغ 

( 134 1989ًهـتفعدددل  ّٗيددد٘ـ رلدددٔ تضاددد  ح دددلا الوا٘دددلك   ضندددب هدددل  ىدددلؿ رل٘دددَ )ع دددؼ الغدددلل  

 ( فول فْ .0.80الؾٕ  ٘ي  ى هعله ا الخ لا تكْى علل٘ة رؽا  لغد )
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رل ددة عٌِددل  هددل كددل تددن اعتوددلػ ها٘ددلك ررل ددة هتددؼؿد ٗتقلددب هددي الونددتز٘ب ا  رظتتذٛخ انًمٛتتبط:

 ؼؿرددة ك ٘ددـة  -فاددـة  لعت٘ددلؿ هددل ٌٗق دد  هٌِددل عل٘ددَ   عق٘ددد لوا٘ددلك ا رل ددة ) ؼؿرددة ك ٘ددـة رددؼا 

( علدددددٔ التـت٘دددددب  ّعل٘دددددَ تكدددددْى 1 - 4 ؼؿردددددة ّدددددع٘فة( ػؿردددددلا هدددددي ) - ؼؿردددددة هتْمدددددقة  –

( ُّدددٖ تيددد٘ـ رلدددٔ ػؿردددة هٌغفْدددة هدددي الكفدددلس اليغَدددٖ  ّالعل٘دددل 55الؼؿردددة الدددؼً٘ل للوا٘دددلك )

ُّدددٖ تيددد٘ـ رلدددٔ ػؿردددة هـتفعدددة هدددي الكفدددلس اليغَدددٖ   ْمدددٔ ً دددـٕ للوا٘دددلك ٗندددلّٕ  (220)

 (  ّ ضندددب الوزدددللإا تكدددْى الدددؼؿرلا العل٘دددل ّالدددؼً٘ل لكدددل هزدددلع ّكدددؾلت الْمدددٔ الٌ دددـ137.5ٕ)

 هغتلفة  ضنب عؼػ فاـاا كل هزلع.

 رطجٛك الأداح: :ساثؼب

ٓ دد  الوا٘ددلك فددٖ النددلعلا ا ّلددٔ هددي الددؼّام الـمددوٖ  رؽ تددن الضددـً علددٔ  ددج القو ًٌ٘ددة       

لدددؼٓ  فدددـاػ العٌ٘دددة  لضدددخِن علدددٔ ا رل دددة الَدددض٘ضة ّالَدددلػ ة  ّ دُدد٘ي لِدددن  ى ررل دددلتِن لإ تندددتغؼم 

رلإ  تدددـاُ ال ضدددج العلودددٖ  ّلقٗدددلػة الإٓواٌدددلى ٓلدددب هدددٌِن عدددؼم كتل دددة الإمدددن  ّكدددلى التق ٘ددد  

(  ّ ددددؼ   ددددؼا العٌ٘ددددة تعلًّددددل 2024 - 2023لؼؿامددددٖ ا ّع هددددي العددددلم الؼؿامددددٖ )فددددٖ الفَددددل ا

 ( ػ ٘اة.45 – 35ك ٘ـا فٖ ا رل ة  ّكلًد هؼة ا رل ة عي الوا٘لك تتـاّس  ٘ي )

 

تدددددن هعللزدددددة ال ٘لًدددددلا  لمدددددتغؼام الضقهدددددة ا صَدددددل ٘ة للعلدددددْم خبيغتتتتتب: انٕعتتتتتب م الإدظتتتتتب ٛخ:  

 ( رؽ تن امتغؼام: spssالإرتولع٘ة )

 هعلػلة اؿت لٓ  ٘ـمْى لإمتغـاد ٍؼ  ال ٌلء. .1

 كـًّ لط لإمتغـاد الخ لا. –هعلػلة  لفل  .2

 الإعت لؿ التل ٖ لعٌ٘ة ّاصؼة للتضا  هي الِؼخ ا ّع. .3

 تضل٘ل الت لٗي الوتعؼػ للتضا  هي الِؼخ الخلًٖ. .4

 َزب ج انجذش ٔرفغٛشْب:

انشخظتتتتتٙ نتتتتتذٖ انطهجتتتتتخ  انُزتتتتتب ج انًزؼهمتتتتتخ ثبنٓتتتتتذف الأٔل: وانزؼتتتتتشف ػهتتتتتٗ يغتتتتتزٕٖ انكفتتتتتبح

 انًزًٛضٍٚ ٔالشآَى انؼبدٍٚٛ فٙ انًشدهخ الإػذادٚخو:

عٌددددؼ الوالؿًددددة  دددد٘ي الوتْمددددٔ الضنددددل ٖ لعٌ٘ددددة القل ددددة عوْهددددل )هتو٘ددددقٗي ّعددددلػٗ٘ي( ّ دددد٘ي      

 –الوتْمدددقلا الٌ ـٗدددة للوا٘دددلك ّللوزدددللإا  ّ لمدددتعولع هعلػلدددة الإعت دددلؿ التدددل ٖ لعٌ٘دددة ّاصدددؼة 

ي  ًدددَ ْٗردددؼ فدددـ  ؽّ ػلإلدددة رصَدددل ٘ة  ددد٘ي الوتْمدددٔ الضندددل ٖ لوا٘دددلك ت ددد٘ -لكدددل صللدددة علدددٔ صدددؼة 

( ّ ددددد٘ي الْمدددددٔ 15.622(  دددددلًضـاخ هع٘دددددلؿٕ )155.01)الكفدددددلس اليغَدددددٖ( للقل دددددة ال دددددللغ )

(   ٌ٘ودددل كلًدددد 159( ّ ؼؿردددة صـٗدددة )0.01(  وندددتْٓ ػلإلدددة فدددْ  )137.5الفـّدددٖ لدددَ ال دددللغ )

ّالْمدددٔ الفـّدددٖ فدددٖ  صدددؼ عيدددـ هزدددللإ  ُدددٖ الفدددـّ  ا صَدددل ٘ة الؼالدددة  ددد٘ي الوتْمدددٔ الضندددل ٖ 

الع  ددددة  -الإًتوددددلء  -الإًزددددلف   -التاددددـو/ التزٌددددب  –)الكفددددلس ػاعددددل اليددددغٌ ّ دددد٘ي ا ىددددغلً 

ا ًتلر٘دددة  –الإكتفدددلء الدددؾاتٖ ّالإمدددتا ل٘ة  -تادددؼٗن الدددؾاا  -الٌودددْ اليغَدددٖ ّالَدددضة  -الضو٘ودددة 

زلًدددب الـّصدددٖ للدددؾاا(( ّ وندددتْٓ الـّصلً٘دددة )ال -ا ًتلر٘دددة  –مدددْء التك٘دددا ُّقٗودددة الدددؾاا  –

(   ٌ٘ودددل لدددن ت ِدددـ ٌُدددلم فدددـّ  ػالدددة رصَدددل ٘ل فدددٖ 79( فودددل فدددْ  ّ ؼؿردددة صـٗدددة )0.05ػلإلدددة  )

( ّْٗدددش 3الودددـس(  ّالزدددؼّع ) -الِْٗدددة   -الوزدددللإا الخ حدددة ا عدددـٓ  ُّدددٖ: )الندددلقة ّالٌفدددْؽ 

 ُؾٍ الٌتل ذ:



                                        النفسية مركز البحوث

09 
 

 انؼذد انًجهذ
2025 

36 1 

 
( ًّتدددل ذ ػؿامدددة ّددد٘لء ّ فُدددلؿ 2020) ّتتفددد  ًتدددل ذ ُدددؾٍ الؼؿامدددة هددد  ًتدددل ذ ػؿامدددة عٌدددْى     

 ( اللت٘ي  ٌ٘تل اهت م  فـاػ عٌ٘تِ٘ول للكفلس اليغَٖ.2020)

رى ُددددؾٍ الٌتددددل ذ  ٌ٘ددددد  ى القل ددددة عوْهددددل هددددي عٌ٘ددددة ال ضددددج ٗتَددددفْى  للكفددددلس اليغَددددٖ        

ّٗعتاددؼ ال لصخددلى  ى مدد ب ؽلددت  ددؼ ٗـردد  رلددٔ ّرددْػ ػافع٘ددة  تعلددن هددي رِددة  ّهددي رِددة  عددـٓ  ددؼ 

لنددد ب رلدددٔ ٓ ٘عدددة الٌ دددلم الإرتودددلعٖ الدددؾٕ ٗضدددج القل دددة علدددٔ تضا٘ددد   ُدددؼافِن الض٘لت٘دددة ٗكدددْى ا

ّالوندددتا ل٘ة  ّعلدددٔ ّردددَ الغَدددًْ هدددل ٗدددـت ٔ هٌِدددل  ل ًزدددلف الؼؿامدددٖ  ّكدددؾلت  دددؼ ٗـرددد  رلدددٔ 

ٓ ٘عدددة الٌ دددلم الوؼؿمدددٖ الدددؾٕ ٗوكدددي ُدددتلإء القل دددة هدددي تضا٘ددد  ؽّاتِدددن ّ ُدددؼافِن  ودددل ٗزعلِدددن 

  ُّدددؾا ٌٗق ددد  كدددؾلت علدددٔ اهدددت م  فدددـاػ العٌ٘دددة  صدددؼ عيدددـ هزدددللإ ٗوتدددلفّى  للكفدددلس اليغَدددٖ

هدددي هزدددللإا الكفدددلس اليغَدددٖ هدددي  ٍدددل  ؿ عدددة عيدددـ هزدددللإ   هدددل هدددل ٗتعلددد   للوزدددللإا الخ حدددة 

الودددـس( التدددٖ لدددن ت ِدددـ لدددؼٓ القل٘دددة فـ ودددل ٗـرددد  مددد ب ؽلدددت رلدددٔ  -الِْٗدددة   -)الندددلقة ّالٌفدددْؽ 

توتدددلف  ْدددعا الادددؼؿة علدددٔ النددد٘قـة ّالٌفدددْؽ ّ ْٗدددل ٓ ٘عدددة الوـصلدددة العوـٗدددة )الوـاُادددة( التدددٖ 

 لّدددقـاو الِْٗدددة كودددل صدددؼػ ؽلدددت  ؿٗكندددْى فدددٖ ً ـٗتدددَ عدددي الٌودددْ الٌفندددٖ الإرتودددلعٖ  كودددل  ى 

هتقل ددددلا الؼؿامددددة ّالزؼٗددددة التددددٖ تتقل ِددددل ّتْ عددددلا  ّل٘ددددلء ا هددددْؿ ّالوؼؿمدددد٘ي كددددل ؽلددددت  ددددؼ 

 ٗ عؼُن عي الوـس.

 (3جذٔل  

زٕعظ انذغبثٙ نهؼُٛخ ٔانًزٕعظ انُظش٘ نًمٛبط انكفبح انشخظٙ لٛى د انًذغٕثخ نهفشق ثٍٛ انً

 ٔيجبلارّ

 دسجخ انذشٚخ و انُظش٘ ع طَ نهؼُٛخ ٌ انًجبل/ انذسجخ انكهٛخ د
د 

 انًذغٕثخ
 انذلانخ

1 
انكفبح داخم انشخض ٔثٍٛ 

 الأشخبص

160 

12.93 1.796 10 

159 

20.596 0.000 

 0.000 4.386 12.5 2.577 13.39 انزمشة _ انزجُت 2

 0.000 4.553 10 2.396 10.86 الاَجبص 3

 0.000 12.544 7.5 1.903 9.39 الاَزًبء 4

 0.000 9.327 7.5 1.585 8.67 انؼلالخ انذًًٛخ 5

 0.243 1.173 10 2.764 9.74 انغهطخ ٔانُفٕر 6

 0.001 3.420 10 2.196 10.59 انًُٕ انشخظٙ ٔانظذخ 7

 0.000 8.832 10 2.399 11.68 رمذٚى انزاد 8

 0.000 10.323 10 2.474 12.02 الاكزفبء انزارٙ ٔالاعزملانٛخ 9

 0.000 4.590 12.5 2.394 13.37 عٕء انزكٛف ْٔضًٚخ انزاد 10

 0.000 9.962 10 2.69 12.12 الإَزبجٛخ 11

12 
انشٔدبَٛخ  انجبَت انشٔدٙ 

 نهزاد(
9.61 1.633 7.5 16.311 0.000 

 0.052 1.960 12.5 2.461 12.88 انٕٓٚخ 13

 0.100 1.656 7.5 2.005 7.76 انًشح 14

 0.000 14.175 137.5 15.622 155.01 الؼؿرة الكل٘ة 

 انُزب ج انًزؼهمخ ثبنٓذف انضبَٙ: 

انزؼتتتشف ػهتتتٗ ودلانتتتخ انفتتتشٔق الإدظتتتب ٛخ فتتتٙ انكفتتتبح انشخظتتتٙ ثتتتٍٛ طهجتتتخ انًشدهتتتخ الإػذادٚتتتخ 

 ػبدٍٚٛ(و: –إَبس(؛ َٕٔع انًذسعخ  يزًٛضٍٚ  –نًزاٛش٘ انجُظ  ركٕس ٔفمب 



                                        النفسية مركز البحوث

01 
 

 انؼذد انًجهذ
2025 

36 1 

 
للكيدددا عدددي ػلإلدددة الفدددـّ  ا صَدددل ٘ة فدددٖ الكفدددلس اليغَدددٖ  ددد٘ي ٓل دددة الوـصلدددة ا عؼاػٗدددة    

عددددلػٗ٘ي( تددددن امددددتعولع  –رًددددلث(  ًّددددْع الوؼؿمددددة )هتو٘ددددقٗي  –ّفاددددل لوتغ٘ددددـٕ الزددددٌل )ؽكددددْؿ 

تضل٘دددل الت دددلٗي الوتعدددؼػ  ّالدددؾٕ  لِدددـا ًتل زدددَ  ضندددب هتغ٘دددـ الزدددٌل عدددؼم ّردددْػ فدددـّ  ؽاا 

 1كل٘ددة لوا٘ددلك الكفددلس اليغَددٖ ّفددٖ حولً٘ددة هددي هزللإتددَ ُّددٖ: )ػلإلددة رصَددل ٘ة فددٖ الؼؿرددة ال

( 0.05(  ددددددددد٘ي الدددددددددؾكْؿ ّا ًدددددددددلث ّ وندددددددددتْٓ ػلإلدددددددددة )13 – 12 – 11 – 9 – 8 – 5 - 2 –

(  فددددٖ صدددد٘ي كددددلى الفددددـ  ػالإ رصَددددل ٘ل  دددد٘ي الددددؾكْؿ ّا ًددددلث فددددٖ 158  1ّ ؼؿرددددة صـٗددددة )

ى الفددددـ  لوَددددلضة ا ًددددلث ( ّكددددل14- 10- 7 – 6 – 4 – 3الوزددددللإا النددددتة ا عددددـٓ ُّددددٖ: )

فدددٖ هزدددللإا )الخللدددج ّالـا ددد  ّالندددل   ّالـا ددد  عيدددـ(   ٌ٘ودددل كدددلى الفدددـ  لوَدددلضة الدددؾكْؿ فدددٖ 

 الوزلل٘ي )النلػك ّالعلىـ(.

كوددددل  لِددددـا ًتل زددددَ  ضنددددب هتغ٘ددددـ ًددددْع الوؼؿمددددة عددددؼم ّرددددْػ فددددـّ  ؽاا ػلإلددددة 

 - 3 – 1هزللإتدددَ ُّدددٖ: )رصَددل ٘ة فدددٖ الؼؿرددة الكل٘دددة لوا٘ددلك الكفدددلس اليغَدددٖ ّفددٖ مددد عة هددي 

  1( ّ ؼؿردددددة صـٗدددددة )0.05(  دددد٘ي الدددددؾكْؿ ّا ًددددلث ّ وندددددتْٓ ػلإلددددة )14 – 13 – 9 – 8 – 4

(  فددددٖ صدددد٘ي كددددلى الفددددـ  ػالإ رصَددددل ٘ل  دددد٘ي الوتو٘ددددقٗي ّالعددددلػٗ٘ي فددددٖ الوزددددللإا الندددد عة 158

( ّكددددددلى الفددددددـ  لوَددددددلضة العددددددلػٗ٘ي فدددددددٖ 12 - 11- 10- 7 – 6 – 5 – 2ا عددددددـٓ ُّددددددٖ: )

)الخددددلًٖ ّالغددددلهل ّالنددددلػك ّالنددددل   ّالعلىددددـ ّالضددددلػٕ عيددددـ(   ٌ٘وددددل كددددلى الفددددـ  هزددددللإا 

 ( ّْٗش ؽلت:4لوَلضة الوتو٘قٗي فٖ الوزلع )الخلًٖ عيـ( فأ  ّالزؼّع )

 (4جذٔل  

رذهٛم انزجبٍٚ انًزؼذد نهفشق فٙ انكفبح انشخظٙ ٔيجبلارّ ثٍٛ انطهجخ ثذغت يزاٛش٘ انجُظ َٕٔع 

 انذساعخ

Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Dependent 

Variable 

Type III Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

 جُظ

 1.000 000. 000. 1 000. 1هذ

 330. 957. 6.006 1 6.006 2هذ

 000. 13.054 65.025 1 65.025 3هذ

 004. 8.450 28.900 1 28.900 4هذ

 110. 2.589 6.006 1 6.006 5هذ

 002. 10.069 63.756 1 63.756 6هذ

 024. 5.193 23.256 1 23.256 7هذ

 291. 1.124 6.400 1 6.400 8هذ

 680. 171. 1.056 1 1.056 9هذ

 046. 4.059 21.756 1 21.756 10هذ

 571. 322. 2.256 1 2.256 11هذ

 151. 2.079 5.256 1 5.256 12هذ
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 167. 1.923 11.556 1 11.556 13هذ

 001. 11.738 42.025 1 42.025 14هذ

 618. 250. 61.256 1 61.256 كلٖ

 انًذسعخ

 425. 641. 2.025 1 2.025 1هذ

 001. 10.562 66.306 1 66.306 2هذ

 724. 125. 625. 1 625. 3هذ

 394. 731. 2.500 1 2.500 4هذ

 000. 12.828 29.756 1 29.756 5هذ

 027. 4.976 31.506 1 31.506 6هذ

 006. 7.850 35.156 1 35.156 7هذ

 691. 158. 900. 1 900. 8هذ

 267. 1.241 7.656 1 7.656 9هذ

 016. 5.878 31.506 1 31.506 10هذ

 007. 7.377 51.756 1 51.756 11هذ

 004. 8.605 21.756 1 21.756 12هذ

 974. 001. 006. 1 006. 13هذ

 279. 1.180 4.225 1 4.225 14هذ

 183. 1.788 438.906 1 438.906 كلٖ

جُظ * 

 انًذسعخ

 017. 5.769 18.225 1 18.225 1هذ

 396. 726. 4.556 1 4.556 2هذ

 000. 14.097 70.225 1 70.225 3هذ

 075. 3.224 11.025 1 11.025 4هذ

 379. 779. 1.806 1 1.806 5هذ

 000. 20.752 131.406 1 131.406 6هذ

 147. 2.123 9.506 1 9.506 7هذ

 065. 3.442 19.600 1 19.600 8هذ

 589. 293. 1.806 1 1.806 9هذ

 046. 4.059 21.756 1 21.756 10هذ

 571. 322. 2.256 1 2.256 11هذ

 298. 1.090 2.756 1 2.756 12هذ

 132. 2.298 13.806 1 13.806 13هذ

 002. 9.560 34.225 1 34.225 14هذ

 813. 056. 13.806 1 13.806 كلٖ

 . SPSSيلادظخ: رى اػزًبد انُزب ج انًجبششح نًزاٛشاد انجذش فمظ يٍ جذٔل 
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( ّػؿامدددة ّددد٘لء 2015رى ُدددؾٍ الٌتدددل ذ تتفددد  ًتدددل ذ ُدددؾٍ الؼؿامدددة هددد  ًتدددل ذ ػؿامدددة الوفتدددٖ )      

اليغَدددٖ  ضندددب هتغ٘دددـ ( اللتددد٘ي  ٌ٘تدددل  ْٗدددل  ًدددَ لإ تْردددؼ فدددـّ  فدددٖ الكفدددلس 2020ّ فُدددلؿ )

 الزٌل.

رى ًتدددل ذ ُدددؾا الِدددؼخ ّالو ٌ٘دددة فدددٖ الزدددؼّع  عددد ٍ تيددد٘ـ رلدددٔ  ى هتغ٘دددـ الزدددٌل لددد٘ل لدددَ ػّؿ      

هدددتحـ فدددٖ هتغ٘دددـ الكفدددلس اليغَدددٖ عوْهدددل  ّكدددلى تددد ح٘ـٍ فدددٖ  عدددِ هدددي هزللإتدددَ فادددٔ  ّ دددؼ 

للكفددلس اليغَددٖ ٗـردد  مدد ب ؽلددت رلددٔ  ى كدد  الزٌندد٘ي لددؼِٗول هددي الؼافع٘ددة للددتعلن  وددل ٗاْػُوددل 

 يددكل هتولحددل ؽلددت  ًِودددل اعتددلػّا علددٔ ا ًزدددلف الوـتفدد  هٌددؾ الَدددفْخ الؼؿامدد٘ة النددل اة ّا تدددؼاء  

هدددي الَدددا ا ّع هتْمدددٔ هدددـّؿا  للَدددا الـا ددد  ا عدددؼاػٕ  ّؽلدددت  ضندددب ً دددلم الا دددْع فدددٖ 

  هدددؼاؿك الوتو٘دددقٗي  لدددؾا فللدددؼّاف  الوخ٘دددـة للكفدددلس اليغَدددٖ تعودددل  يدددكل هتكدددلف  لكددد  الزٌنددد٘ي

ّهددددي رلًددددب  عددددـ فدددد ى تْ عددددلا اٙعددددـٗي هددددي تـ ددددْٗ٘ي ّ  ددددلء ّفهدددد ء تددددؼعُْن للضفددددلل علددددٔ 

 هنتْٓ الكفلس اليغَٖ  غِ الٌ ـ عي ًْع الزٌل.

 هددددل هددددل ٗددددـت ٔ  عددددؼم ّرددددْػ فددددـ  ػاع رصَددددل ٘ل فددددٖ الكفددددلس اليغَددددٖ  دددد٘ي الوتو٘ددددقٗي       

  الٌزدددلس  لودددل لِدددل ػّؿ ّالعدددلػٗ٘ي فادددؼ ٗـرددد  رلدددٔ ّعدددٖ القل دددة عوْهدددل   ُو٘دددة الؼؿامدددة ّتضا٘ددد

فلعددل فددٖ ص٘ددلة ا فددـاػ ّهنددتا لِن الوٌِددٖ  ّلعددل هددل ٗـمددظ ؽلددت فددٖ  ؽُددلى القل ددة  ّل٘ددلء ا هددْؿ 

ّالتـ دددْٗ٘ي فدددٖ الوتمندددلا التعل٘و٘دددة ّّمدددل ل ا عددد م   هدددل عدددي مددد ب لِدددْؿ الفدددـ  فدددٖ ًَدددا 

ي التدددٖ الوزدددللإا ّلوَدددلضة العدددلػٗ٘ي فدددٖ مدددد هٌِدددل فادددؼ ٗـرددد  رلدددٔ ٓ ٘عدددة ىغَددد٘ة الوتو٘دددقٗ

تدددٌغول فدددٖ الؼؿامدددة  ّت  دددٖ ٍدددعْ لا فدددٖ التْافددد  الإرتودددلعٖ هددد  ا  دددـاى هودددل  دددؼ ٗتنددد ب 

لددددؼِٗن فددددٖ اًغفددددلُ هنددددتْٓ الكفددددلس اليغَددددٖ فددددٖ الوزددددللإا الوددددؾكْؿة  عدددد ٍ  للوالؿًددددة هدددد  

 العلػٗ٘ي.

 الاعزُزبجبد:

 رى هٌلُذ رعؼاػ ٓل ة الوـصلة ا عؼاػٗة تعقف الكفلس اليغَٖ لؼٓ القل ة. .1

 رى الكفلس اليغَٖ لَ ػّاف  ّعْاهل هيتـكة لؼٓ ك  الزٌن٘ي. .2

 انزٕطٛبد:

عوددددل ّؿه فددددٖ هددددؼٗـٗلا الوٌددددلُذ ّلزددددلى التدددد ل٘ا فددددٖ ّفاؿة التـ ٘ددددة هددددي  رددددل تقددددْٗـ  .1

 هٌلُذ الوـصلة ا عؼاػٗة  ول ٗنِن فٖ تضا٘  هنتْٗلا هـتفعة هي الكفلس اليغَٖ.

ِدددـا ّدددع٘فة لدددؼٓ العٌ٘دددة  ّالوتوخلدددة العودددل علدددٔ تٌو٘دددة هزدددللإا الكفدددلس اليغَدددٖ التدددٖ ل .2

هدددي عددد ع رعدددؼاػ  دددـاهذ رؿىدددلػٗة هدددي   دددل اللزدددلى  ّالودددـس( -)الندددلقة ّالٌفدددْؽ  وزدددللٖ 

 الوغتَة فٖ ػا ـة ال ضج ّالتقْٗـ فٖ ّفاؿة التـ ٘ة.

 

 انًمزشدبد:

 امتكوللإ للؼؿامة الضلل٘ة ٗاتـس ال لصخلى ررـاء الؼؿاملا اٙت٘ة: 

 كفلس اليغٌ لؼٓ ٓل ة الوـصلة ا عؼاػٗة عوْهل.فلعل٘ة  ـًلهذ لتٌو٘ة ال .1
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ػؿامددة هالؿًددة فددٖ الكفددلس اليغَددٖ  دد٘ي القل ددة الوتو٘ددقٗي فددٖ الوـصلددة ا عؼاػٗددة  ضنددب  .2

 هتغ٘ـ الونتْٓ الإرتولعٖ ّالإ تَلػٕ.

الع  دددة  ددد٘ي الكفدددلس اليغَدددٖ ّهتغ٘دددـاا  عدددـٓ هدددي   ٘دددل:  مدددلل٘ب التفك٘دددـ ّالْدددغْٓ  .3

 الض٘لت٘ة ّمولا اليغَ٘ة.

 انًظبدس:

 ( 1976  دددْ صقدددب  فدددتاػ ّعخوددددلى  مددد٘ؼ  صودددؼ .)ٙهَدددـ  الاددددلُـة  2  ٓانزمتتتتٕٚى انُفغتتت  

 هكت ة ا ًزلْ الوَـٗة.

 ( مدددد٘كْلْر٘ة الوُْددددْ ٘ي الوتو٘ددددقٗي ّؽّٕ الإصت٘لرددددلا 2005الددددؼاُـٕ   ٍددددللش صنددددي .)

 الغلٍة   عولى   ػاؿ ّا ل.

 ( ٖالوتفْ ددددددْى عال٘ددددددل  ؽّ ٍددددددعْ لا 2013القٗددددددلا  فتضدددددد .) الددددددتعلن    ْددددددلٗل التعـٗددددددا

 ّالتيغٌ٘ ّالع د  ملنلة علن الٌفل الوعـفٖ  هَـ.

 ( ٖتزدددلؿو عللو٘دددة صؼٗخدددة فدددٖ ؿعلٗدددة الوُْدددْ ٘ي  ّؿ دددة عودددل هاؼهدددة 2001مدددل٘ولى  علددد .)

فددددٖ الولتاددددٔ ا ّع لوتمنددددلا ؿعلٗددددة الوُْددددْ ٘ي  ددددؼّع الغلدددد٘ذ العـ ٘ددددة  هكتددددب التـ ٘ددددة 

الندددعْػٗة  هتمندددة الولدددت ع دددؼ العقٗدددق ّؿرللدددَ   2001ٌٗدددلٗـ  14-13العـ دددٖ لدددؼّع الغلددد٘ذ 

 لـعلٗة الوُْْ ٘ي.

 ( 2020ّددد٘لء  ًودددـ رلمدددن ّافُدددلؿ هضودددؼ هز٘دددؼ النددد٘لو :) انكفتتتبح انشخظتتتٙ نتتتذٖ طهجتتتخ

(  )كدددددلًْى الإّع( ) ضددددددج 135(  العدددددؼػ )2  هزلدددددة اٙػاو  هلضددددد  )انغتتتتتبدط الاػتتتتتذاد٘

 هٌيْؿ(.

 ( الوُْْ دددددْى/  2008القٌقدددددلّٕ  ؿهْدددددلى ع دددددؼ الضو٘دددددؼ .) مدددددلل٘ب ؿعدددددلٗتِن ّ مدددددلل٘ب

 تؼؿٗنِن  ا ؿػى  عولى  ػاؿ الخالفة.

 ( 1989ع دددددؼ الغدددددلل    صودددددؼ .)،هَدددددـ  رمدددددكٌؼؿٗة  ػاؿ الوعـفدددددة  اعتتتتتزخجبساد انشخظتتتتتٛخ

 الزلهع٘ة.

 ( . ٔ2020عٌددددْى  ع ددددؼ الضندددد٘ي ٗض٘دددد :) انكفتتتتبح انشخظتتتتٙ ٔانضتتتتإط انُفغتتتتٛخ ٔػلالزٓتتتتب

  كل٘دددة التـ ٘دددة للعلدددْم ٛتتتخ الاثزذا ٛتتتخثبنشضتتتب انتتتٕظٛفٙ نتتتذٖ يؼهًتتتٙ ٔيؼهًتتتبد انًتتتذاسط الاْه

 ا ًنلً٘ة  رلهعة كـ  ء )ؿمللة هلرنت٘ـ ت٘ـ هٌيْؿة(.

  ٖاللزٌددددة العل٘ددددل لـعلٗددددة الوُْددددْ ٘ي  ملنددددلة ال ضددددْث ّالؼؿامددددلا ّالتٍْدددد٘لا الواؼهددددة فدددد

 (.1984  )19  هق عة الْفاؿة   العؼػ  1984 ؽاؿ  17-15الٌؼّة هي 

 (  2015الوفتدددٖ  ػٗدددلؿ :)ٛتتتبح ٔػلالزٓتتتب ثبنكفتتتبح انشخظتتتٙ ٔيخططتتتبد انتتتتزاديًٓتتتبد انذ  

   حوـاا للٌيـ ّالتْفٗ .1ٓ

 ( بالويدددك ا الوؼؿمددد٘ة التدددٖ تْاردددَ القل دددة 2021الوِ٘دددـٕ   هدددل ع دددؼ ُلددد  هضودددؼ الودددلع .)

انًجهتتتخ الوتو٘دددقٗي علودددل ّؿٗلّددد٘ ل فدددٖ الوـصلدددة الخلًْٗدددة  ؼّلدددة ا هدددلؿاا العـ ٘دددة الوتضدددؼةب  

هَددددـ    الوتمنددددة العـ ٘ددددة للتـ ٘ددددة ّالعلددددْم ّاٙػاو  انُفغتتتتٛخانؼشثٛتتتتخ نهؼهتتتتٕو انزشثٕٚتتتتخ ٔ

 .376-351  ً ً: 2021( ػٗنو ـ24(  ع)5م)

 ( .ـٗدددلا اليغَددد٘ة  تـرودددة فدددـس  صودددؼ فدددـس ّ عدددـّى  1971ُدددْع  م. ّلٌدددؼفٕ  د ً .)

 هَـ  الِ٘اة الوَـٗة العلهة للكتلو ّالت ل٘ا.

 (. الوُْْ دددْى ّالوتفْ دددْى/  مدددلل٘ب اكتيدددلفِن ّؿعدددلٗتِن 2006صندددي ) ُّ دددة  هضودددؼ هندددلن

 ع ـاا عللو٘ة  هَـ  الالُـة  ػاؿ الْفلء لؼً٘ل الق لعة ّالٌيـ. –
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