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 الملخص 
م اثنععاا ادامهععم تذليل الصعععوباا التععي تععواجههالطلاب ل مساعدةفي تصميم جهاز الكتروني حساس يساهم  يسعى الىأن البحث  

فيتولد لديهم نوع من زعزعة الثقة بععالن س وبالتععالي يعع ثر فععي  من خلال اخطاا لمس اللوحة ما قبل الارتقاا,بية  للركضة التقر
  .على اداا هذه ال عالية مقدرته

ان فعالية الوثب الطويل من فعالياا العاب القوى والتي تعتمد بشكل كبير على الاداا ال ني العالي لما تتطلبه هععذه ال عاليععة مععن 
لاداا الامثل, والهدف من أي عملية تعليمية هو تحقيععق مسععتوى يمكععنهم قدراا حركية وبدنية عالية تسهم في تحقيق الانجاز وا

من الاداا الحركي للنشاط الرياضي المعني ومحاولة تنمية وتطوير امكانية الطلاب بصورة تمكنهم من ضبط الركضة التقربية 
لذا سعا الباحثععة لدراسععة في الاداا,  تحقيق النجاح  ومن ثم    تحقيقا لأهداف العملية التعليميةوعدم هدر أي محاولة او خسارتها  

لمعرفة مدى صلاحية هذا الجهاز اثناا تمريناا الاداا لتعليم الطلاب على كي يععة  كونها تدرس مادة الساحة والميدان  هذ البحث
يععة التربيععة اذ طبق على طلاب كل, بالن س بعد استخدام هذا الجهاز  تعزيز الثقة  التأقلم بالجهاز ومن ثم الاداا بدونه وصولا الى

( طالبععا , 150  البععالع عععددهم( 2019-2018جامعة الموصل  للموسم الدراسععي     –البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة  
ان التععدريب للحصول على النتععامج التععي اثبتععا   Spss)وتم استخدام البرنامج الإحصامي  ( طالبا ,  60اما عينة البحث بلغا  

, وان كي ية الحد من المحععاولاا الخاطمععة ل عاليععة الوثععب الطويععلفعال في    الجهاز الالكتروني المصمم لتعليم الطلابباستخدام  
  .الثقة بالن س لدى الطلاب ازدادا بشكل معنوي بعد استخدام الجهاز

طلاب كلية التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم و –الطويل  والوثب –مقياس الثقة بالنفس و  -تصميم جهاز الكترونيالكلمات المفتاحية:  
  الرياضة.

 
Designing an Electronic Device to Consolidate Self Confidence in Long Jump Event for 

Students of College of Physical Education/ Mosul University 
 

Assistant professor. Dr.  Nagham Khalid Najeeb Al- Khafaf  

College of Physical Education and Sports Science - University of Mosul – Iraq 

Abstract 

 This research aims at designing a sensitive electronic   device to help students surpass the 

difficulties they face during their performance of the approaching run in touching the takeoff 

board before taking off and this somewhat shakes their confidence and consequently their ability 

to perform this activity. 
 The long jump event is one of the athletic activities that largely depend on the high 

technical performance considering what it requires of high motor and physical potentials that 
contribute to accomplishing achievement and perfect performance. The target of any pedagogic 
activity is to achieve a level that enables participants of motor performance of the determined 
sport activity, and attempting to develop and improve the abilities of the students in a way that 
enables them to perfect their approaching run without wasting any attempt or losing it in order to 
achieve the goals of that  pedagogic activity successfully in that performance. This is the aim of 
this study this subject, having in mind that the researcher herself teaches athletics, to determine 
the validity of this device during performance exercises to teach students how to adapt to this 
device, then to perform without it to consolidate self-confidence.  Fourth-year students of 
physical education and sport sciences college/ Mosul university, of the study year (2018-2019) 
(150 students) have carried out this procedure, whereas the sample of the research is (60) 
students only. The statistical program (SPSS) is used to obtain the results which proves that 
exercising accompanied by the use of the electronic device designed to teach the students is 
effective in limiting the false attempts in performing the long jump event, and that self-
confidence of the students increases significantly after using the device. 
Key words: Designing an electronic device- Self-confidence measurement- Long jump- 
Students of the college of physical education and sport sciences. 
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 المقدمة  -1
أن التقنياا الحديثة والوسامل المتطورة التي تستخدمها مختلععف الشععركاا المعنيععة بالإنتععاي الرياضععي وتكنولوجيععا الرياضععة "  

تأتي من خلال اهتمععام الاتحععاداا الدوليععة القاممععة علععى والتي  تسعى لتوفيرها لأي فعالية رياضية سواا كانا فردية ام فرقية,  
وهععذا مععا نلاحنععه مععن خععلال المسععتوياا العاليععة   ,ث للعبة وتطويرها والتقدم بهععا الععى الأمععامال عالية الرياضية في تقديم الحدي

ن التطور الععذي ا (23:ص4 ." على التقنياا الحديثة والأسس العلمية في التدريب الرياضي  باعتمادهاتم تحقيقها  يوالنتامج التي  
تععذليلها للاعبععين مععن خععلال اعتمععادهم علععى العلععوم المختل ععة تشهده العاب القوى متأتي من خلال استثمار الامكانياا جميعها و

في تعليم وتعزيز الثقة بالن س لدى   وتطبيقاتها في المجال الرياضي بصورة صحيحة والاستخدام الامثل للوسامل العلمية الحديثة
الصعععوباا للوصععول الععى تدفعهم لبذل المزيععد مععن الجهععد لمواجهععة وتععذليل  والطلاب والتي ت ثر على ادااهم بصورة ايجابية  

الععى المسععتوياا المقبولععة نتيجععة الضعععف فععي  لا يرقععىان الانجاز للطلاب ب عالية الوثععب الطويععل لذا نجد " الانجاز المطلوب  
تعععد مععن الشععرامم المهمععة  مثلععة بطععلاب كليععة التربيععة البدنيععة علععوم الرياضععةالاداا ال ني والمهاري وبما ان هذه الشريحة المت

القاعععدة يعععدون كععونهم  بععاللاعبين الجيععدين والمتمرسععين فععي رفععد الانديععة والمنتخبععاا  تأثيرالمجتمع لما لها من    والاساسية في
 , ,(75: ص3   " من خلال التعلععيم والتععدريب المععننم  اصبم من غير الممكن ان تتطور هذه الشريحة الا  عليه  ف  ,الاساسية لذلك
يساعد الطععلاب ويمكععنهم فععي تقععدير الخطععواا وتجععاوز الكتروني حساس  جهاز    وتجريب  تصميم  الى  به الباحثة  وهذا ما حدا

الاخطاا المرتكبة اثناا الاداا من خلال لمس لوحة الارتقاا, ومن هنا دعا الحاجة لأجراا هذه الدراسععة خدمععة لمععادة السععاحة 
عليها, فضلا  عن خدمة نوع النشاط الرياضععي والميدان وبالأخص فعالية الوثب الطويل ومساعدة الطلاب والمدرسين القاممين  

 .لتحقيقه الذي تسعى الباحثةالتخصصي 
 الغرض من الدراسة  -2

تصميم وتجريب جهاز الكتروني حساس يساعد الطلاب ويمكنهم في تقدير الخطواا وتجاوز الاخطاا المرتكبة اثناا الأداا في 
 فعالية الوثب الطويل

 إجراءات البحث الميدانية  -3
 مجتمع البحث وعينته 3-1

( 2019 -2018  جامعععة الموصععل للموسععم الدراسععي  -اشتمل مجتمع البحث على طلاب كلية التربية البدنية وعلععوم الرياضععة
( طالبا لعينة الثباا 30منهم  , ( طالبا  60بلغا   تم اختيارها بالطريقة العمدية اذ  ( طالبا , اما عينة البحث150والبالع عددهم  

تم تقسيمهم الى مجموعتين  ( طالبا  22 الرميسية تجربة البحث و راض التجربة الاستطلاعية,( طلاب لأغ8و بالنسبة للمقياس,  
 , وكما مبين بالجدول ادناه:( طالبا  90اما عينة التمييز بلغا  , ( طالب لكل مجموعة11بواقع  

 عينة ومجتمع البحثيبين  (1الجدول )     

  التطبيق عينة  التجربة الاستطلاعية عينة الثباا ا
 عينة التمييز 

 90 22 8 30 العدد 

 % 60 % 14,67 % 5,33 % 20 النسبة المموية
 150 مجتمع البحث 

 
 أداتي البحث  3-2
 مواصفات جهاز الكتروني   3-3

مننومععة اليععة تتكععون مععن " المعععالج المسععتخدم عبععارة عععن  بمسععاعدة بععاحثين اخععرين, والجهععاز  الجهععاز  قاما الباحثة بتصميم  
, ومصععدر طاقععة متمثلععة ببطاريععة مععع "  " proximity sensor", والمتحسععس المسععتخدم هععو "  arduino nanoهععو

1channel relay  9" لتزويد المصباح والمتحكم بالطاقععة, والبطاريععة المسععتخدمة volt" امععا اليععة العمععل نضععع الجهععاز ,"
ملم من ورق الالمنيوم يوضععع علععى لوحععة الارتقععاا, وعنععدما يضععع   4المتحسس تحا الركبة, اذ يتحسس بوجود معدن بمدى  

ضيا المصباح المثبا تحا الركبة, وان التغذية الراجعععة وياشارة للمعالج    بأرسالاللاعب قدمه عليها يقوم الجهاز المتحسس  
تما من خلال توجيه الطلاب المتعلمين بضبط الركضة التقريبية وتصحيم المسععار الحركععي لععلاداا, اضععافة الععى اسععاهم هععذا 

 الجهاز في تقليل عامل الخوف لدى الطالب من خلال الخطأ والتجربة.
 

 



 2020 آبــــــ                      (2الجزء )            ( 1العدد ) (            20المجلد )  مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
  

 37 

 مقياس الثقة بالنفس3-4
تععم تطبيقععه علععى (, وهو مطبععق علععى البيمععة ال لسععطينية, اذ 2017الاطرش, استخدما الباحثة مقياس الثقة بالن س الذي اعده  

( فقععرة, وتععتم الاجابععة 24تالف المقيععاس مععن  و  ،جامعة الموصل  -طلاب المرحلة الرابعة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 عنععد تصععحيم المقيععاس يععتم جعطععاا الإجابععاااذ شععملا عبععاراا ايجابيععة وسععلبية   مل،على فقراا المقياس من خلال خمس بدا

وتععم الاعتمععاد علععى النسععب الممويععة مععن اجععل ت سععير ( لل قراا الايجابية والعكس لل قراا السععلبية, 1,  2,  3,  4,  5الدرجاا  
 -60توى ثقععة بععالن س عععالي,  ( مسعع %79,9-70,  ( فععاكثر مسععتوى ثقععة بععالن س عععال جععدا%80النتامج التععي يحصععل عليهععا  

( مسععتوى ثقععة بععالن س %50( مسععتوى ثقععة بععالن س مععنخ ض, اقععل مععن  %50,9  -50( مستوى ثقة بععالن س متوسععط,  69,9%
 منخ ض جدا.

 ( 35, ص2                                                                        
 صدق المقياس 3-5

وهو احد أنواع الصدق, ويعني" مدى تمثيل الاختبار للمحتوى المراد   عبر الصدق الناهري  من صدق المقياس  ا الباحثةتحقق
 وهم : بعرض فقراا الاستبيان على عدد من السادة ذوي الخبرة والاختصاص ا الباحثة(, جذ قام44-43: ص2قياسه"  

 جامعة الموصل  /بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية اليونس / علم النفس الرياضي /  أ. م. د وليد ذنون

 جامعة الموصل    /بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ال /ساحة وميدان -بايوميكانيك   /محمد سعد حنتوشم.د     

 / جامعة الموصل  اسيةسكلية التربية الا/   ساحة وميدان -الرياضي التدريب/ علم   عبدالله حسانيم. د     

 جامعة الموصل  /بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية العلم النفس الرياضي /  /اسماعيل عبد الجبارم. د     

 / جامعة الموصل  بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية العلم النفس الرياضي /  / مجمد خير الدين م.د    
 

ضمن اختصاص علم الن س الرياضي لغرض تقويمه والحكم على صلاحيته, ولتحقيق الصدق الناهري للاختباراا وهو نوع 
  ( من موافقة السادة الخبراا.%80بنسبة قدرها  المقياسمن انواع صدق المحتوى, وقد حني 

 التجربة الاستطلاعية 3-6
البحععث, وكععان الهععدف مععن التجربععة هععو  عينععة, وتم اختيارهم من طلاب( 8  تم أجراا التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها

 التعرف على ملاممة ال قراا المعدة لهذا الغرض, ومدى وضوح ال قراا للمستجوب.
 صدق البناء )التحليل الإحصائي للفقرات(  3-7

استخدما الباحثة الصدق التمييزي بأسلوبي " المجموعتين المتطرفتين والاتساق الداخلي" وذلك بسبب ان فقراا المقياس تم 
غير مطبق على البيمة  مطبق على البيمة ال لسطينية وان المقياس  والسبب الثاني  تعديلها من قبل الباحثة بما يلامم عينة البحث,  

 ذه العملياا الاحصامية.العراقية فلذا لابد ان تتم ه
 اسلوب المجموعتين المتطرفتين   3-8

، اذ تم اخذ مجموعتين متطرفتين منهما بعد ترتيب درجاتهم ترتيبا  تنازليا ، ولتحقيق ذلععك يععتم طالبا  (  90بلع حجم عينة التمييز  
ن، وبذلك تضمنا كل مجموعة  العليا والععدنيا( ( من الدرجاا  العليا، والدنيا( لتمثلا المجموعتين المتطرفتي%50اختيار نسبة  

وص هم عينععة التمييععز النهاميععة، واعتمععدا الباحثععة قيمععة اختبععار  ا( المحتسععبة   ( طالبا  90، وبمجموع كلي قدره  طالبا  (  45 
خدام ننععام لاختبار دلالة ال روق بين متوسطاا ججاباا المجموعتين العليا والدنيا لكل فقععرة مععن فقععراا المقيععاس، وذلععك باسععت

 SPSS ) ذلك. ( يبين2 على الحاسوب الآلي والجدول 
، وعنععد مقارنتهععا بقيمععة  ا( الجدوليععة (9,591 -3,317( أن القيم التامية ل قراا المقياس تراوحا بين  2يتبين من الجدول  
( فقععرة أثبتععا قععدرة 24وفععي ضععوا ذلععك يتضععم أن    (,2,639( والبالغععة  0.01( ومسععتوى معنويععة  88أمام درجة حرية  

تمييزية، تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة قيمة  ا( المحتسبة مع قيمتها الجدولية، وبما أن قيمععة  ا( المحتسععبة اكبععر مععن 
 قيمة  ا( الجدولية، لم يتم حذف أي فقرة  لعدم وجود فقرة ضعي ة التمييز.

 
 التمييزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لفقرات مقياس الثقة بالنفس يبين القوة  (2الجدول )

رقم  
 الفقرة 

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القدرة التميزية  (sigقيمة ) المحسوبة

 ع س ع س للفقرة 

 معنوي  0,001 3,317 0,879 2,666 1,022 3,333 1

 معنوي  0,000 6,535 0,865 2,577 0,876 3,777 2

 معنوي  0,000 8,159 0,929 2,333 0,824 3,844 3

 معنوي  0,000 4,300 0,908 2,644 1,137 3,577 4

 معنوي  0,000 6,593 0,933 2,355 0,953 3,666 5

 معنوي  0,000 8,047 0,814 2,133 0,936 3,622 6

 معنوي  0,000 9,135 0,900 2,311 0,780 3,933 7

 معنوي  0,000 8,391 0,833 2,377 0,824 3,844 8

 معنوي  0,000 8,921 0,990 2,200 0,820 3,911 9

 معنوي  0,000 7,334 0,831 2,111 0,919 3,466 10

 معنوي  0,000 9,591 0,635 1,777 1,014 3,488 11

 معنوي  0,000 7,303 0,852 2,000 0,879 3,233 12
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رقم  
 الفقرة 

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القدرة التميزية  (sigقيمة ) المحسوبة

 ع س ع س للفقرة 

 معنوي  0,000 5,043 1,003 2,244 1,044 3,333 13

 معنوي  0,000 9,132 0,750 2,066 0,883 3,644 14

 معنوي  0,000 6,688 0,804 2,111 0,983 3,377 15

 معنوي  0,000 9,382 0,705 1,955 0,960 3,622 16

 معنوي  0,000 6,191 0,805 2,377 1,111 3,644 17

 معنوي  0,000 5,731 0,914 2,066 1,100 3,288 18

 معنوي  0,000 7,325 0,719 2,066 0,986 3,400 19

 معنوي  0,000 6,992 0,672 2,044 1,137 3,422 20

 معنوي  0,000 6,235 0,690 1,977 1,005 3,111 21

 معنوي  0,000 7,506 0,763 2,088 0,991 3,488 22

 معنوي  0,000 7,067 0,823 2,155 1,095 3,600 23

 معنوي  0,000 6,572 0,851 2,155 0,911 3,377 24

 
 اسلوب معامل الاتساق الداخلي  3-9

اذ سععيتم  (,125: ص5"ي دي فحص الاتساق الداخلي للمقياس، أو معامل تجانسه جلى الحصول على تقدير لصدقه التكويني"  
، جذ يسمى بصدق الاتسععاق الععداخلي ا  طالب(  90أيجاد معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس لن س العينة البالغة  

 للمقياس، وقد تم استخدام معامل الارتباط البسيط  بيرسون( لتحقيق ذلك، كما مبين ادناه:
 جة الكلية لمقياس الثقة بالنفس يبين معامل الارتباط بين الفقرة والدر (3الجدول )

قيمة   معامل الارتباط الفقرة 
(sig)  معامل الارتباط الفقرة ( قيمةsig) 

1 0,397 ** 0,000 13 0,513 ** 0,000 

2 0,591 ** 0,000 14 0,723 ** 0,000 

3 0,636 ** 0,000 15 0,582 ** 0,000 

4 0,429 ** 0,000 16 0,701 ** 0,000 

5 0,572 ** 0,000 17 0,613 ** 0,000 

6 0,702 ** 0,000 18 0,547 ** 0,000 

7 0,675 ** 0,000 19 0,659 ** 0,000 

8 0,692 ** 0,000 20 0,592 ** 0,000 

9 0,687 ** 0,000 21 0,581 ** 0,000 

10 0,622 ** 0,000 22 0,651 ** 0,000 

11 0,720 ** 0,000 23 0,621 ** 0,000 

12 0,666 ** 0,000 24 0,599 ** 0,000 

 (0,267( = ) 0,01( ومستوى دلالة )89القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة حرية )        

( 0,723 -0,397بععين   ( أن قيم معامل الارتباط بين فقراا المقياس والدرجة الكلية للمقياس قد اقتربععا3يتبين من الجدول  
(, نجععد أن قيمععة  ر(  0,01( وأمععام مسععتوى معنويععة  89درجععة حريععة  ة معامل الارتباط عند وعند الرجوع جلى جداول دلال

( عند مقارنتها بقيمة  ر( المحتسبة لمعاملاا الارتباط لل قراا, نجد أن جميع فقراا المقياس كانععا 0,267الجدولية تساوي  
 مميزة.  

 ثبات المقياس    3-10
كاختبار اولي ثم اعيد الاختبار ن سععه  طالبا( 30ياس على عينه من بغية الحصول على ثباا المقياس قاما الباحثة بتوزيع المق

( ايام من الاختبععار الاول علععى العينععة ن سععها, وبعععد جمععع البيانععاا تمععا معالجتهععا احصععاميا باسععتخدام معامععل 14بعد مرور  
وهععذا يععدل علععى وجععود ارتبععاط وبالتععالي  (,0,87  الثقععة بععالن سالارتباط البسيط لبيرسون نهرا قيمة  ر( المحتسبة لمقياس 

 .للمقياسوجود معامل ثباا 
 الإحصائيةالوسائل   3-11

 (.SPSSتما المعالجاا الإحصامية بواسطة الحاسوب الآلي باستخدام ننام  
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 عرض النتائج ومناقشتها   -4
 باسععتخدام  قبععل البععدااعتمدا الدرجاا التي حصل عليها أفراد المجموعتين  التجريبية والضابطة( على مقيععاس الثقععة بععالن س  

بالدرس الاعتيادي للمجموعة الضابطة بمثابة نتامج الاختبار القبلي كما مبينه بالجععدول وقبل البدا    الجهاز للمجموعة التجريبية,
 ادناه:

 للمجموعتين التجريبية والضابطة  قبلي -للاختبار القبلي درجة الكلية لمقياس الثقة بالنفسلل القيم الإحصائية   (4الجدول )
 

 المتغير 
 

 المجموعة
 

 المقياس 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 T )
 المحتسبة

 الاحتمالية
Sig 

مستوى  
 الدلالة 

الثقة  
 بالن س 

 5,056 61,181 قبلي التجريبية
غير  0,698 0,393

 5,763 60,272 قبلي الضابطة  معنوي 

 
 بعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  -الإحصائية للدرجة الكلية لمقياس الثقة بالنفس للاختبار القبلي القيم  (5الجدول )

 
 المتغير 

 
 المجموعة

 
 المقياس 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 T )
 المحتسبة

 الاحتمالية
Sig 

مستوى  
 الدلالة 

 
الثقة  
 بالن س 

 
 التجريبية

  5,056 61,181 القبلي
5,646 

 
0,000 

 
 5,317 76,545 البعدي * معنوي

 
 الضابطة 

  5,763 60,272 القبلي
1,305 

 
0,221 

غير 
 5,661 60,636 البعدي معنوي 

   (0,01 )*معنوي عند مستوى معنوية          

 تفسير النتائج   4-2
مقيععاس مسععتوى فععي  والضععابطة  البحععث التجريبيععة    فروق ذاا دلالة معنوية لدى مجموعتيوجود  عدم  (  4يتبين من الجدول   

الععى أن الطععلاب عنععدما " وتعزو الباحثة هذه النتامج  ,حيث نهرا نتامج الطلاب بمستوى متوسط من الثقة بالن س الثقة بالن س
والنجععاح فععي يمارسون الوثب الطويل يجب ان يضعوا أمام اعينهم أنه لا يمكععن تطععوير وتحسععين الركضععة التقربيععة وضععبطها 

محاولاا الأداا الا من خلال التدريب والتمرين المستمر والذي يتطلب الموانبة والالتزام والصبر لتجاوز لوحة الارتقاا على 
وفق المسافة المقطوعة بحيث يتمكن اللاعب مععن تقععدير المسععافة بمععا يععتلامم وقدراتععه التدريبيععة وبالتععالي الوصععول الععى الأداا 

 (45ص :7    ." الأمثل
ذاا دلالة معنوية لمصلحة المجموعععة التجريبيععة فععي مقيععاس الثقععة بععالن س بعععد اسععتخدام   فروق( وجود  5ويتبين من الجدول  

الجهاز الحساس الالكتروني, في حين لم تنهر فروق ترتقي لمستوى المعنوية لدى المجموعة الضععابطة, وتعععزو الباحثععة هععذه 
تععدفعهم لبععذل المزيععد مععن  , اذواهر الن سية التي ت ثر على اداا اللاعبين بصورة ايجابيةان الثقة بالن س من اهم الن  النتامج الى

تطوير الثقة بععالن س عععن طريععق تحسععين الاداا ال نععي من  باستخدام الجهاز الذي يمكن الطلاب  من خلال التمرين الكثير  الجهد  
ثقة الرياضي في قدراته تمثل ( " 1997شار اليه  راتب, ي كد ما ا لتجنب الاخطاا المرتكبة في فعالية الوثب الطويل, وهذا ما

مصدرا ايجابيا لتحقيق الطاقة الن سية الايجابية, ويمكن تطوير الثقة بالن س لدى الرياضيين من خلال التخطيط الجيععد للبرنععامج 
 ( 152: ص6التدريبي الذي يوفر خبراا النجاح ويركز على تطوير القدراا المهارية في ال عالية المخصصة"  

 الاستنتاجات 5-1
انهرا النتامج في مقياس الثقة بالن س ت وق المجموعة التجريبيععة التععي اسععتخدما الجهععاز علععى المجموعععة الضععابطة التععي   -

  تدربا على فعالية الوثب الطويل بدون الجهاز. 
قبة تحديد عدد الخطواا الصحيحة بحيث تكون واضحة لدى الطلاب كجهاز لمرا الوسامل المساعدة الحديثةانهرا استخدام  -

 وتحديد المكان الملامم للارتقاا.
 التوصيات5-2
ضرورة اهتمام الجامعة بصورة عامة والكلية بصورة خاصة بتوفير الوسامل التدريبية والتقنياا الحديثة والملاعب الملاممععة   -

 لإخراي الدروس بما يتلامم والتطور الحاصل في الرياضة.
وفمععاا عمريععة اخععرى لرفععد الانديععة الرياضععية ومنتخبععاا   المسععتخدمة فععي فعاليععااجهزة والتقنياا الحديثة  الاست ادة من الا  -

 الجامعة بها.
 المصادر  

(: " مستوى الثقة بالن س لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 2017محمود حسني حسن   . الاطرش,1
 (, المجلة الاوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة, القاهرة, مصر. 12وعلاقته ببعض المتغيراا ", العدد  

البنععاا( "، الطبعععة  -(: " أدواا التقويم في البحععث العلمععي  التصععميم2006. باهي، مصط ى حسين والأزهري، منى احمد  2
 الاولى, مكتبة الانجلو المصرية, القاهرة, مصر.

صععة (: " اثر تمريناا مقترحععة فععي تطععوير القععوة الخا2012. الجبوري, ماهر عبدالله سلمان والياسري, مخلد محمد جاسم  3
والانجاز للاعبي الوثب الطويل", الم تمر الدوري الثامن عشععر لكليععاا واقسععام التربيععة الرياضععية فععي العععراق, كليععة التربيععة 

 الرياضية, جامعة الموصل, العراق.
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 مصر.

(: " تأثير ضبط الاقتراب في مسافة مختل ة على مسافة الوثب الطويل للمبتدمين ", 1990. زبير, سامي جبراهيم وآخرون  5
 مجلة التربية الرياضية, جامعة بابل, العراق. 
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 الوثب الطويل والاحت ان بها ", رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد, العراق.
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