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 بإ عفتإ طع١ُ

 أ.د. َعٗر عبد عًٞ
36-64 

4 

ايصًع ايٛارد٠ الى اشٛام بػداد في ايعصر 

 ايعباشٞ

 ٖٓد محُد صالح

 أ.د. زبٔ خًف ْٛاف

65-83 

5 

  ايصٝاش١ٝ في دٜر ايسٚر َٔ الأٚضاع 
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:Abstract 

Aims: Psychological studies have indicated high prevalence rates of stress 

resulting from life stressors, especially during and after the pandemic of Covid-19. 

None of these studies, however have addressed the nature of the psychological 

stressors and recovery among Iraqis. This study aimed to address this gab in 

literature by investigating the prevalence of the indicators for the psychological 

stressors and recovery. The study also aimed to identify the nature of the 

relationship between psychological stressors and recovery during and after the 

conditions of psychological distress among a sample of Iraqi students. 

Methodology: Five-hundred and forty-four students (225 male and 319 female) 

were randomly selected from to participate in this study. The short-version (23 

items) of Recovery-Stress Questionnaire by Kallus (2011) was adopted. The 

questionnaire was translated into Arabic language. Validity of translation and other 

psychometric properties were extracted. Results: After analyzing the data, the 

results showed that 16.24% had a high degree of psychological stressors and 

recovery, while 15.7% showed a low degree. The results also indicated that 15.8% 

of the participants had high-level psychological stressors compared to 13.36% who 

had a low degree of suffering from stress. Too, 22.38% had a high rate of recovery, 

compared to 14.62% who had a low rate of recovery from psychological stressors. 

The results also indicated that there is a statistically significant correlation between 

psychological stressors and recovery, and that (0.577) of stress can predict 

psychological stressors and recovery. Conclusions: The clinical and research 

implications of the findings are discussed.. 

Keywords: Psychological Stressors‎, Recovery‎, Covid-19‎ 
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 الملخص:
أؽاصت ايزصاعات ايٓفغ١ٝ الى ٚدٛر ْغب عاي١ٝ ا٫ْتؾاص ي٬دٗار المترتب عٔ 

ضػٛط اؿٝا٠ خاص١ اثٓا٤ ٚبعز اْتؾاص فاٜضٚؼ نٛصْٚا، ا٫ إ أٟ َٔ ٖشٙ ايزصاعات 

َٔ ايعضاقٝين. اعتٗزف  لم تتطضم الى طبٝع١ ا٫دٗار ٚايتعافي ايشٟ ٜعكب٘ يز٣ ع١ٓٝ

ايبشح اؿايٞ ايتعضف ْغب١ اْتؾاص َ٪ؽضات ا٫دٗار ٚايتعافي َٚٔ ثِ ايتعضف ع٢ً 

الإدٗار ايٓفغٞ ٚ ايتعافي في ظضٚف ايؾز٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طبٝع١ ايع٬ق١ بين 

طايب١ تم اختٝاصِٖ  319طايب ٚ 225طايباً ٚطايب١ بٛاقع  544ايطًب١ ايعضاقٝين بًػت 

ا٫دٗار ٚايتعافي في ظضٚف طًب١ داَع١ رٜالى. اعتُز ايباسجٕٛ َكٝاؼ ٝاً َٔ عؾٛا٥

. تم (Kallus, 2011)يهايٛؼ  Recovery-Stress Questionnaireايؾز٠ ايٓفغ١ٝ 

فكض٠ ٚببزا٥ٌ عباع١ٝ  23اعتدزاّ ايٓغد١ المدتصض٠ َٔ المكٝاؼ ٚايشٟ تهٕٛ َٔ 

ايباسجٕٛ بترجمت٘ َٚٔ ثِ اعتدضاز صزم تتراٚح َٔ أبزاً الى ْارصاً بعز إ قاّ 

ٚاعتدضاز َ٪ؽضات ايصزم ايجبات. بعز ؼًٌٝ ايبٝاْات اسصا٥ٝاً، اؽاصت  ايترجم١

% يزِٜٗ 15.7% يزِٜٗ رصد١ عاي١ٝ َٔ ا٫دٗار ٚايتعافي َكابٌ 16.24ايٓتا٥ر الى إ ْغب١ 

المغت٣ٛ  % َٔ ا٫فضار يزِٜٗ َعاْا٠ َٔ ايطػٛط عاي15.8١ْٝغب١ َٓدفط١ َٓ٘ ٚإ 

% يزِٜٗ ْغب١ َٓدفط١ َٔ المعاْا٠ َٔ ايطػٛط، نُا أظٗضت ايٓتا٥ر إ 13.36َكابٌ 

% يزِٜٗ ْغب١ َٓدفط١ َٔ ايؾفا٤ 14.62% يزِٜٗ ؽفا٤ عايٞ َٔ ايطػٛط َكابٌ 22.38

َٔ ايطػٛط. نُا اؽاصت ايٓتا٥ر الى إ ٖٓاى ع٬ق١ اصتباط١ٝ سات ر٫ي١ إسصا١ٝ٥ 

( َٔ ايطػٛط يمهٔ إٔ 77577افي َٔ ايطػٛط ٚإ ْغب١ )بين ا٫دٗار ايٓفغٞ ٚايتع

 تتٓبأ با٫دٗار ايٓفغٞ ٚطضم ايتعافي.
 .ا٫دٗار ايٓفغٞ، ايتعافي، فاٜضٚؼ نٛصْٚا :ايهًُات المفتاس١ٝ
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  Introduction َكز١َ

رٍٚ زت يتذتاح عا١َ اَتع٢ً أْ٘ طاص١٥ صش١ٝ  (19) ظٗض فيرٚؼ نٛفٝز

دًٗٓا ايهجير عٔ سيو  ناْتَٚٓاطل عز٠ سٍٛ ايعالم. ٖٚٓاى سكٝك١ ٫ َٓاص َٓٗا 

إدضا٤ات لمٓع  تتدشإٔ نإ ٫بز ع٢ً المجتُعات المح١ًٝ ٚايزٚي١ٝ ايفيرٚؼ، ٚبايتايٞ 

فاٜضٚؼ المغبب يًعزٜز َٔ المؾانٌ َٔ ايعز٣ٚ ٚاؿز َٔ تأثير اْتؾاص اي اْتؾاص المظٜز

ايصش١ٝ ٚايٓفغ١ٝ ع٢ً سز عٛا٤، ا٫َض ايشٟ أر٣ الى فضض تػٝيراً دشصٜاً في نمط 

اؿٝا٠ ٚ أعايٝب المعٝؾ١ َٓٗا تكٝٝز سضن١ ا٫فضار ٚ ايعظٍ في المٓظٍ مما أثض ٚ بؾهٌ 

ٛص بعزّ ايضاس١ ٚ ايتٛتض فط٬ً عٔ المؾاعض نبير في ْٛع١ٝ سٝاتِٗ ٚبايتايٞ ايؾع

اؿظٕ ٚاْعهػ سيو في ايٓٗا١ٜ ع٢ً ايصش١ ايغًب١ٝ نايكًل ٚعضع١ ا٫ْفعاٍ ٚ

. فكز اؽاصت ايعا١َ ٚتعضض ا٫فضار الى الإصاب١ بايعزٜز َٔ ا٫ضطضابات ايٓفغ١ٝ

الى إ ٖٓاى ْغب اْتؾاص عاي١ٝ ٫ضطضاب ا٫نت٦اب  (Zhang et al., 2020)رصاع١ 

المصاسب ٫ْتؾاص ايفاٜضٚؼ خاص١ بين أٚي٦و ايشٟ أصٝبٛا بايفاٜضٚؼ ٚبٓغب١ 

%(، ع٠ٚ٬ ع٢ً سيو اظٗض ا٫فضار ايشٟ تعضضٛا يًشذض ايصشٞ الى اعضاض 2972)

ضابات ّْٛ، ا٫نت٦اب ايؾزٜز، قًل، عٗٛي١ ا٫ْظعاز اٚ ا٫ْفعاٍ، اضطضابات المظاز، اضط

تِٖٛ المضض ٚاـٍُٛ. نُا ٚدزت رصاعتين يعٝٓٝتن قًٝتين في اي٫ٜٛات المتشز٠ 

اصتفاعاً ًَشٛظاً ي٬دٗار ايٓفغٞ ٚايتٛتض بمكزاص ث٬ث١ اضعاف َكاص١ْ بايفترات ايتي 

 (Ettman et al., 2020; McGinty et al., 2020عبكت اْتؾاص فاٜضٚؼ نٛصْا )

الى ايتزٖٛص ايهبير ايشٟ قز تغبب٘ ا٫طَات ٚايؾزا٥ز ايٓفغ١ٝ ا٫َض ايشٟ ٜؾير ٚبٛضٛح 

. ا٫َض ايشٟ قار (Joshua et al., 2021ع٢ً ايصش١ ايٓفغ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚاؾغ١ُٝ )

بايتايٞ الى اؿاد١ الى َظٜز َٔ ايزصاعات ايٓفغ١ٝ يًتعضف ع٢ً اثاص ا٫دٗار ٚطضم 

ز٣ ايكضٜب ٚايطٌٜٛ ٚإ ٖٓاى ايتعافي المضافك١ يلإصاب١ بفاٜضٚؼ نٛصْٚا ع٢ً الم

ساد١ َاع١ يتتبع ا٫ثاص ايصش١ٝ ٚايٓفغ١ٝ ط١ًٜٛ ا٫دٌ ي٬طَات ٚايؾزا٥ز ايٓفغ١ٝ 

 بؾهٌ عاّ.

أجمعت ايزصاعات ايٓفغ١ٝ الى إ ا٫دٗار ايٓفغٞ المترتب عٔ َٛاقف اؿٝا٠ 

ٚايعٌُ ع٢ً سزٍ عٛا٤ َٔ سمات ايعصض ايضأٖ، ٚ ايشٟ ٜؾٗز تطٛص ٚتػٝيرات عضٜع١ 

ٚؼزٜات جم١، اس اصبح الإدٗار ٜؾهٌ دظ٤ا َٔ سٝا٠ ايفضر ْعضاً يهجض٠ ايتشزٜات ايتي 

الإْٗاى ٚا٫عتٓظاف ايبزْٞ ٚ الإدٗار ايٓفغٞتعُل َعاٖض إٔ ٚايتي َٔ ؽأْٗا ٜٛادٗٗا 

 ٚا٫ْفعايٞ ْتٝذ١ ايتعضض المغتُض يًطػٛط ايعاي١ٝ

 (Cotton et al., 2020; Viertiö et al., 2021). إ ٪نز ايزصاعات ع٢ً نُا ت

الإدٗار ايشٟ ٜتعضض ي٘ ا٫فضار ٚ بمغتٜٛات عاي١ٝ عٝٓعهػ عًباً ع٢ً صشتِٗ 

بالإسباط ٚفكزإ ٚارا٥ِٗ في ايعٌُ ٜٚعٌُ ع٢ً تكًٌٝ المكا١َٚ ٚايؾعٛص ايٓفغ١ٝ 

 ٚايتي تعتبر جمٝعٗا َٔ يًُعاٜير ٚغٝاب َع٢ٓ ايعٌُ ٚفكزإ ايغٝطض٠ ٚايتؾا٩ّ
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أْٗا تعضض ايفضر ؿزخ صارّ ٚايتي تعضف ع٢ً  ايؾز٠ ايٓفغ١ٝالإصاب١ بَزاخٌ  

، ٚقز ٚ ٚؽٝهاًأ ع٢ً اْٗا تؾهٌ تٗزٜزا سايٝاً ٜعاؾٗا ايفضر ٜٚزصى ْتا٥ذٗا ٜٚكُٝٗا

ٜهٕٛ سيو ايتٗزٜز اَا خاصدٝا، سٝح ٜٓعض ايفضر الى ايعالم ع٢ً اْ٘ َهإ خطير اٚ 

نجض ؽٝٛعا، ا٭َض ايشٟ ٜ٪رٟ ٜفغض ايفضر سيو اـطض نْٛ٘ راخًٝا، ٖٚٛ ايؾهٌ ا٭

 . (Ehlers & Clark, 2000)بايفضر ع٢ً اْ٘ غير قارص ع٢ً ؼكٝل اٖزاف اؿٝا٠ الها١َ 

ِ لم تكف المجتُعات عادظ٠ سٝاٍ ٖشا ا٫َض ٚاؽشت إدضا٤ات عز٠ لمحاٚي١ رع

 فط٬ً عٔ المتابع١ أثٓا٤ ٚبعز ايؾفا٤ اس اْٗا٢ اْتؾاص ايفاٜضٚؼ، إدضا٤ات ايغٝطض٠ عً

لما يًتعافي َٔ أ١ُٖٝ نبير٠ في  َٔ ايعٛاٌَ ا٭عاؼ ايتي تغاعز ا٫فضار ع٢ً ايتعافي

ايتدفٝف َٔ ايهزص ٚا٫لم ايٓفغٞ المضافل يًؾزا٥ز ايٓفغ١ٝ. فكز ٚدزت ايزصاعات 

إ ايؾعٛص بايتعافي ايٓفغٞ  (Patias, et al., 2021)ايٓفغ١ٝ ايتي أدضٜت 

Psychological Recovery أْ٘ قزص٠ ايفضر ع٢ً اعتعار٠ تٛاطْ٘ ع٢ً  ٚايشٟ ٜعّضف

ٜغاعز ا٫فضار  ايٓفغٞ ٚصشت٘ ايبز١ْٝ صغِ اـبرات ايصار١َ ايتي َض بٗا ايفضر

بؾهٌ انجض فاع١ًٝ ٜٚغاِٖ في َٛاد١ٗ  المٗاّ ٚايٛظا٥فٚؽهٌ ٚاضح ع٢ً أرا٤ 

ايتشزٜات ٚايصعاب بالإضاف١ الى رٚصٙ الإندابٞ ايفاعٌ في ايتكًٌٝ َٔ َغتٜٛات ايكًل 

أْ٘ فُٛع١ َٔ ايغُات ٚا٫دٗار ٚا٫نت٦اب. نشيو ٜؾير ايتعافي ايٓفغٞ ع٢ً 

ّ الإنداب١ٝ في ايؾدص١ٝ ٚايتي تغاعز ايفضر في َكا١َٚ ايطػٛط َٔ ْاس١ٝ ٚاعتدزا

ا٭عايٝب ا٭نجض فعاي١ٝ يٝهٕٛ أنجض قزص٠ ع٢ً ايتهٝف َع ظضٚف اؿٝا٠، 

نُا يمهٔ اعتباص ايتعافي ١. ٜٚغتدزَٕٛ اعتراتٝذٝات المٛاد١ٗ ايتي تضنظ ع٢ً المؾهً

ا٫ندابٞ يًفضر ٚقزصت٘ ع٢ً أرا٤ ايٛظا٥ف بؾهٌ دٝز ٚايتٛاطٕ ايتهٝف ايٓفغٞ باْ٘ 

ًغٝطض٠ ٚايكزص٠ ع٢ً ي يتظاّ ٚايعٌُ ٚالمؾاصن١ايتأثير ايفعاٍ ٚايتُاعو ٚايجبات ا٫

 ,Chaudhury & Banerjee) عتعار٠ ايتٛاطٕ ٚايصش١ٚ أخيرا ا ايتأثير في ا٭سزاخ

2020.)  

في سات ايغٝام اؽاصت ايزصاعات ايٓفغ١ٝ الى ايتاثيرات الإنداب١ٝ يًتعافي في 

ْٛع١ٝ ٚدٛر٠  َكا١َٚ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ َٚغاعز٠ ايفضر ع٢ً ايتهٝف اؾٝز ٚؼغين

ع٢ً ايعٛاٌَ ايٛقا١ٝ٥  ايباسجٕٛ أنز. نُا (Shastri, 2013)ايع٬قات َع ا٫خضٜٔ 

(Protective Factors)  نأسز اعتراتٝذٝات ايتعافي ايٓفغٞ ٚايتي تؾير الى إ ٖٓاى

َٔ ا٫طَات ايٓفغ١ٝ َٔ حما١ٜ ايفضر فُٛع١ َٔ ا٫سزاخ ٚاـبرات تغاعز في 

ايتفاع١ًٝ َع ا٫عض٠، صفام المزصع١ اٚ ايعٌُ، نشيو اَت٬ى ضُٓٗا طبٝع١ ايع٬ق١ 

 ايفضر لمٗاصات سٌ المؾه٬ت ٚايتٛاصٌ ايفعاٍ.

َٔ ف٦ات ختاَاً تهُٔ أ١ُٖٝ ايزصاع١ اؿاي١ٝ في اْٗا تتصز٣ يف١٦ ١َُٗ 

فِٗ أنجض ؽضا٥ح المجتُع قزص٠ ع٢ً ايبشٍ ٚايعطا٤، ٚيهٔ  )طًب١ اؾاَع١(، المجتُع

٘ َٔ آثاص ْفغ١ٝ عٛا٤ تٚب١٦ ٚايفيرٚعات في اآو١ْٚ ا٫خير٠ َٚا خًفٚبغبب اْتؾاص ا٭
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ايفضر ْفغ٘ أٚ ع٢ً المجتُع بصف١ عا١َ اعتزع٢ تٛفير ايعزٜز صعٝز ع٢ً ناْت ع٢ً 

ا ع٢ً المزٜين ايكضٜب ٚايبعٝز. َٔ ا٫ستٝاطات ٚا٫دضا٤ات ٚا٫عتراتٝذٝات لمٛادٗتٗ

ايٓعضٟ لمتػيرات ا٫دٗار، ايتعافي  تغِٗ في ايتأصٌٝنشيو فإ ايزصاع١ اؿاي١ٝ 

ٚغاص١ في ا٭١ْٚ  ايٓفغٞ ٚا٫ط١َ ايٓفغ١ٝ اس تعز َٔ المجا٫ت ايبشج١ٝ الم١ُٗ

دشب ا٫ٖتُاّ يف١٦ المعضضين ٭َضاض . نُا قز تغاِٖ ايزصاع١ اؿاي١ٝ في ا٭خير٠

َغتشزث١، في قاٚي١ لمغاعزتِٗ ع٢ً ؽطٞ ساي١ ا٫دٗار ايصعب١ ٚايٛصٍٛ إلى 

يمهٔ ا٫عتفار٠ َٔ ْتا٥ر ايزصاع١ اؿاي١ٝ في إعزار بضاَر ت١ُٝٓ . أخيرا ١ً ايتعافيَضس

 .اؾٛاْب ا٫نداب١ٝ يشٟٚ ا٫صاب١ بأَضاض َغتشزث١

ٌٖ ٖٓاى  :َا تكزّ يمهٔ إٔ ؼزر َؾه١ً ايزصاع١ في ايتغا٩ٍ ايتايٞفي ض٤ٛ 

تعافي في ظضٚف ع٬ق١ اصتباط١ٝ سات ر٫ي١ إسصا١ٝ٥ بين رصد١ الإدٗار ايٓفغٞ ٚ اي

ٚي٬داب١ ع٢ً ع٪اٍ ايبشح ايض٥ٝػ فإ ايبشح اؿايٞ نذاٍٚ قٝاؼ  ايؾز٠ ايٓفغ١ٝ؟

قٝاؼ ا٫دٗار  -، ثاْٝاًقٝاؼ َز٣ اْتؾاص ا٫دٗار ٚايتعافي يز٣ طًب١ اؾاَع١ -ا٫ًٚ

 -، ثايجاًٚايتعافي بٛصف٘ َكٝاعا سا بعز ٚاسز ٚثٓا٥ٞ ا٫بعار ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥

ع٢ً ايفضٚم في ا٫دٗار ٚايتعافي بٛصف٘ عا٬ًَ عاَاً ٚثٓا٥ٞ ا٫بعار ٚع٢ً ٚفل ايتعضف 

ا٫دٗار ايفضٚم في ع٢ً تعضف اي -، صابعاًَتػير اؾٓػ ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥

، خاَغاً: يز٣ طًب١ اؾاَع١ ع٢ً ٚفل َتػير ايعُض ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥ٚايتعافي 

المضٚص يز٣ طًب١ اؾاَع١ ع٢ً ٚفل َتػير ٚايتعافي ا٫دٗار ايفضٚم في ايتعضف ع٢ً 

قٝاؼ رصد١ اعٗاّ المعاْا٠ َٔ  -، عارعاًٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥ بايتذضب١ ايكاع١ٝ

قٝاؼ رصد١ عابعاً: ، ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥بالإدٗار ٚايتعافي ايطػٛط في ايتٓب٪ 

 . ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥با٫دٗار ٚايتعافي َٔ ايطػٛط في ايتٓب٪  ؾفا٤اعٗاّ اي

 ا٫طاص ايٓعضٟ

َفاِٖٝ عًِ ايٓفػ الإندابٞ  في ظضٚف ا٫دٗار ايٓفغٞ ََٔفّٗٛ ايتعافي  ٜعز

ٚايصش١ ايٓفغ١ٝ اس يمجٌ قزص٠ ايفضر في ػًٞ ايصعٛبات َٚٓػصات اؿٝا٠، ٚإٔ 

ع َٔ ٚبايتايٞ َز٣ ٚاع ا٫ْفعاٍ ا٫ندابٞ ٚايتعاٌَ ايشٖني المتفتح ٜتبار٫ٕ ايتعظٜظ

اؾٝز َع  ٚايتعاٌَا٫عتذابات ايفاع١ً َٔ د١ٗ ٚؼغين ايصش١ ٚعضع١ ايتعافي 

 ايكزص٠ ع٢ً فاب١ٗ ايتشزٜات المحٝط١ٚاخيراً ا٫طَات َٔ د١ٗ أخض٣، 

 (Shaul et al., 2020)َ ضسًتي ايتزٖٛص ، يشيو فإ َضس١ً ايتعافي ايٓفغٞ تتٛعط

َضس١ً ايتزٖٛص: ٚتبزأ بايػطب ٚالإسباط ٚتُٓٛ ٖشٙ  :ايُٓٛ، ٚتٛصف نُا ًٜٞٚ

َضس١ً . ايشاتق١ُٝ المؾاعض َع ايفضر، ٚتعٗض في ايكا٤ ايًّٛ ع٢ً اآوخضٜٔ ٚايتكًٌٝ َٔ 

ايتهٝف: ٜضتز ايفضر عهػ َغاص ايتزٖٛص ٚا٫خت٬ٍ ٚسيو ٜغُح ي٘ بايتهٝف َٔ خ٬ٍ 

 َضس١ً ايتعافي ٖٚٞ اَتزار .اؽاس بعض ايتزابير ٚالإدضا٤ات يًتعاٌَ َع َٛاقف اـطض
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لمضس١ً ايتهٝف ٚنذاٍٚ فٝٗا ايٛصٍٛ لمغت٣ٛ ا٭را٤ ايٓفغٞ ايشٟ نإ عًٝ٘ قبٌ  

َضس١ً ايُٓٛ: ٚفٝٗا ٜتعًِ ايفضر ٜٚغتفٝز َٔ ا٭طَات ٚالمحٔ . أخيراً ايتعضض يًدطض

 . ٚايؾزا٥ز ايتي ٜتعضض لها

ٖٓاى ايعزٜز َٔ ايٓعضٜات ايٞ فغضت ٖشا المفّٗٛ اقضبٗا ٚأنجضٖا شم٫ٛ 

ايٓعض١ٜ . تض٣ ٖشٙ ْفعاٍ الإندابٞ يفضٜزصٜهغٕٛي٬ْعض١ٜ ايتٛعٝع ٚ ايبٓا٤ ناْت 

إٔ بعض ا٫ْفعا٫ت الإنداب١ٝ بما في سيو ايتعافي ٚايفدض ٚايفضح، ايضضا، اؿب  ع٢ً 

تؾترى جمٝعٗا في ايكزص٠ ع٢ً تٛعٝع بصير٠ ا ا٫ اْٗ ايضغِ َٔ اخت٬فاتٗا ايعاٖض١ٜ

َٔ المٛاصر المار١ٜ ٚايفهض١ٜ إلى  ا٭فضار ايفهض١ٜ ٚبٓا٤ َٛاصرِٖ ايؾدص١ٝ ايزا١ُ٥، بز٤ً

فا٫ْفعاٍ ٖٛ بمجاب١ َتٛاي١ٝ َٔ ايتػيرات اؿاص١ً في . المٛاصر ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓفغ١ٝ

ضن١ٝ ٚأخيرا اؿفغ١ٝ، ٓاي ،فغٝٛيٛد١ٝايعضف١ٝ الم ،َٔ المٓعَٛات ايعط١ٜٛ خمػ

بؾهٌ َتظأَ اعتذاب١ يتكزٜضْا لمز٣ ١َ٤٬َ َجير جمٝعٗا ؼزخ ايتي تٛد١ٝٗٝ اي

ايتعافي ايٓفغٞ،  ٛرخاصدٞ أٚ راخًٞ، ٜٚؾهٌ ا٫ْفعاٍ ا٫ندابٞ ايبطا١ْ ا٫عاع١ٝ يٛد

تتٓٛع ا٫ْفعا٫ت َٔ سٝح ايٓٛع ٚايؾز٠ ٚالمغت٣ٛ، إ٫ اْٗا تٓزصز جمٝعا ضُٔ سٝح 

عصبٝين سٜٝٛين تطٛصا يتهٝف ا٫ْغإ في ايتعاٌَ َع ؼزٜات ايب١٦ٝ ْعاَين 

ٚإَهاْاتٗا ٚص٫ٛ إلى ايبكا٤ ٚايتهاثض ا٭ٍٚ ٖٛ ْعاّ ا٫ْفعا٫ت ايغًب١ٝ ٖٚٛ رفاعٞ 

)قًل غطب سظٕ ضٝل ايجاْٞ ٖٛ ْعاّ ا٫ْفعا٫ت  ٫خطاصػٓبي حما١ٜ ضز ا

ٌ ٚا٫صتباط َجٌ )ايفضح ، اؿُاؼ ، الإنداب١ٝ ايزافع يًُٓٛ ٚايتٛعع ٚا٫ْفتاح ٚايتفاع

 .(Balk & Englert, 2020)١( ايبٗذ

)فضٜزصٜهغٕٛ( إٔ ا٫ْفعا٫ت عٛا٤ ناْت سات١ٝ ايٛعٞ أّ ٫، قز اعتًُٗت  تض٣

َٔ ا٫ْفعا٫ت ايغًب١ٝ ٚيٛ ٫ ٖشٙ ا٫ْفعا٫ت ا٫نداب١ٝ لما أقبٌ الإْغإ ع٢ً 

لإسضاط المظٜز َٔ ايتكزّ ٚايغٝطض٠ ع٢ً ععٝ٘ في ٚلما اعتُض ، (Verbeke, 2008)اايزْٝ

 تعتبر بزٚصٖا. إ ؽٝٛع ٖشٙ المؾاعض اؿُاع١ ٚا٫بزاع  ا٤ٚاقع٘ ٚٚدٛرٙ، ٚلما عع٢ ٚص

دٓغٓا ايبؾضٟ عٔ أع٬ف٘ ا٭ٚيين ٚخ٬ٍ ع١ًُٝ ْؾ٤ٛ -آيٝات ْفغ١ٝ َتطٛص٠ تٛاصثٗا 

بط ايغًٛى ٖٓاى ث٬ث١ أْع١ُ عصب١ٝ تط. نُا تؾير الى إ ايٓٛع ٚبكا٥٘ ٚتهاثضٙ

ٜتصفٕٛ ب٘ َٔ  َٚاٚتٛدٗ٘ ٖٚٞ ع٢ً ع٬ق١ بغُات ايؾدص١ٝ ايتي تػًب ع٢ً ايٓاؼ 

ايٓعاّ ا٭ٍٚ ْعاّ تٝغير ايغًٛى ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:  (Carr, 2004) فضٚم فضر١ٜ

المٛد٘ ي٬ْفعا٫ت ا٫نداب١ٝ ٖٚٛ ٜٓؾط اعتذاب١ لإؽاصات المهافأ٠، ٜٚطًل عًٝ٘ اعِ 

ايٓعاّ ايجاْٞ ٜتطابل َع َظٜر َٔ سمات ايًطف .  ايبٝٛيٛدْٞعاّ المهافأ٠ ايعصبي

تعكٌ الم ٚا٫عتزاٍ أٚ ايضطا١ْ ٚا٫قتصار في ايكصز ٚاؿضص المٗني ٚاـًكٞ ٚايطبط

ٜٚطًل عًٝ٘ تغ١ُٝ ايٓعاّ المكٝز ٜٚٓؾط ٖشا بزٚصٙ َع اصتفاع المٛصٌ ايعصبي 

المهافأ٠  عٔسٝح ٜعٌُ ع٢ً اؿز َٔ جمٛح ْعاّ تٝغير ايغًٛى ٚايبشح  ايغيرٚتْٛين

تتُجٌ ٚظٝفت٘ في ايتُٝٝظ ٚايٓعاّ ايجايح ٖٛ ْعاّ ايتذٓب ٚايصز . ٚاؿُاع١ ٚالإثاص٠

١ًُ ع٢ً ايغ٬ّ ايٓفغٞ ٚايبكا٤ ترا١ُٖ اٚ ق بين المجيرات المٗزر٠ ايتي ؼٌُ أخطاصاً
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تٗزٜزا، أْ٘ ٜكّٛ بصز ايغًٛى عٓزَا ٜهٕٛ ٖٓاى ٚع٤ٛ ايعاقب١، ٚتًو ايتي ٫ ؼٌُ 

ْؾاط٘ َٔ نٌ َٔ المٛصًين  ُزخطضا اس ٜٛد٘ عًٛن٘ يتذٓب ايعكاب ٜٚغت

ًتعب١٦ ايٓفغ١ٝ يايعصبٝين ايًشٜٔ ٜطًكإ اْفعا٫ت ايكًل ٚاـٛف ٚا٫عتٓفاص المفضط 

ٍ َٔ خ٬ اؿُا١ٜ ايزفاع١ٝ ٚاْعزاّ ايتأنز ٚايتٛدػ ٚإٜجاص ايغ١َ٬ ٚايبشح عٔ

 .ا٫ْهفا٤، ٚنًٗا تتطابل َع ا٫ضطضابات ا٫ْفعاي١ٝ ايعصاب١ٝ المعضٚف١

إلى إٔ ايتكُٝٝات المتعًك١ بايتٗزٜز ايٛؽٝو  تؾير ايُٓاسز المعضف١ٝنشيو فإ 

ٚ ؿغاب سكٝك١ إٔ ايؾز٠ ايٓفغ١ٝ ٖٛ سنض٣ سزخ صارّ سزخ في  ٜ٪رٟ إلى ايكًل،

ْتا٥ذ٘ َعضفٝا بطضٜك١ ؽًل تكُٝٝات الماضٞ، فعٓزَا ٜعالج ا٭فضار سيو اؿزخ اٚ 

س إٚقز ٜهٕٛ سيو ايتٗزٜز إَا خاصدٝا ، بإٔ تًو ايؾز٠ تؾهٌ تٗزٜزا سايٝا اٚ ٚؽٝها

إٔ ٜفغض ايفضر سيو اـطض نْٛ٘  أٚ، ٜٓعض ا٭فضار إلى ايعالم ع٢ً أْ٘ َهإ خطير

ٚٚفكا يشيو س ٜزصى ا٭فضار أِْٗ غير قارصٜٔ ع٢ً ؼكٝل أٖزاف اؿٝا٠ الها١َ، إراخًٝا 

ايصز١َ  ١ٜيمٌٝ ا٭فضار ايشٜٔ ٜتعافٕٛ بؾهٌ طبٝعٞ َٔ ايؾز٠ ايٓفغ١ٝ إلى ص٩

المغبب١ يشيو نشزخ قزر طَٓٝاً يٝػ ي٘ آثاص عًب١ٝ ع٢ً المغتكبٌ، ٚع٢ً ايٓكٝض 

َٔ سيو يمٌٝ ا٭فضار ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايؾز٠ ايٓفغ١ٝ إلى ايتعاٌَ َٚعاؾ١ اؿزخ 

اْ٘ سزخ َ٪لم ٚإٕ سيو اؿزخ قاّ بتػٝير عًبي في سٝاتِٗ ايصارّ المغبب يًؾز٠ ع٢ً 

 (.Freh & Chung, 2021) ْٚغٝا٫ْ٘ يمهٔ قٛٙ 

 َٓٗذ١ٝ ايبشح ٚادضا٤ات٘

المٓٗر ايٛصفٞ. اَا َٔ ادٌ ؼكٝل اٖزاف ايبشح اؿايٞ فكز اعتُز ايباسجٕٛ 

فتُع ايبشح فكز نإ جمٝع طًب١ داَع١ رٜالى يًُضس١ً ايزصاع١ٝ ا٭ٚي١ٝ 

اَا ع١ٓٝ . 2721-2727ا٫ختصاصات ايع١ًُٝ ٚالإْغا١ْٝ يًعاّ ايزصاعٞ ايصباس١ٝ ٚيهاف١ 

طايب١ دض٣ اختٝاصِٖ  319طايب ٚ 225طايب ٚطايب١ بٛاقع  544ايبشح فتهْٛت َٔ 

 .عؾٛا٥ٝاً

في ظضٚف ايؾز٠  ا٫دٗار ٚايتعافيٕٛ ع٢ً َكٝاؼ اعتُز ايباسجح: أرا٠ ايبش

. ٜتهٕٛ (Kallus, 2011)هايٛؼ ي Recovery-Stress Questionnaireايٓفغ١ٝ 

 25فكض٠، بُٝٓا تتهٕٛ ايصٛص٠ ايكصير٠ َٔ  72المكٝاؼ َٔ صٛصتين ا٭ٚلى تتهٕٛ َٔ 

فكض٠ ٚببزا٥ٌ عباع١ٝ تتراٚح َٔ أبزاً الى ْارصاً. ٜتراٚح ا٫تغام ايزاخًٞ يًُكٝاؼ 

(. اَا ثبات المكٝاؼ بطضٜك١ إعار٠ ا٫ختباص فكز ٚدز باْ٘ 7797 -7787يًُٓٛسز ايطٌٜٛ بين )

. تم اعتدزاّ ايٓغد١ المدتصض٠ َٔ المكٝاؼ (Kallus, 2011)( 7791 -7779ين )ٜتراٚح ب

بعز إ قاّ ايباسجٕٛ بترجمت٘ َٔ ايًػ١ الإْهًٝظ١ٜ الى ايًػ١ ايعضب١ٝ بٛاعط١ ايباسح 

ا٭ٍٚ نْٛ٘ ندٝز ايًػ١ الإْهًٝظ١ٜ َٚٔ ثِ َعاٚر٠ تضجم١ ايٓص ايعضبٞ الى ايٓغد١ 

ا٫ْهًٝظ١ٜ، َٚٔ ثِ أخيرا اعتدضاز صزم ايترجم١ الإْهًٝظ١ٜ بٛاعط١ كتص بايًػ١ 
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 طابك١ نٌ فكض٠ َٔ فكضاتٗا َع فكضات ايٓغد١ ا٫ص١ًٝ. بم

يًتشكل َٔ اـصا٥ص ايغٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؼ تم تطبٝل المكٝاؼ ع٢ً ع١ٓٝ 

 ٚقز تم ادضا٤ ؼًٌٝ ايفكضات بإعًٛبين ُٖا:ايبشح ا٭عاع١ٝ. 

٫فضار  147فضرا بٛاقع  294 ايتشًٌٝ َٔتهْٛت ع١ٓٝ  ايك٠ٛ ايتُٝٝظ١ٜ يهٌ فكض٠:

اعتعُاٍ ا٫ختباص ايتا٥ٞ يعٝٓتين المجُٛع١ ايعًٝا َٚجًٗا ٫فضار المجُٛع١ ايزْٝا. تم 

 َغتكًتين يًُكاٜغ١ بين المتٛعط اؿغابٞ يهٌ فكض٠ في المجُٛع١ ايعًٝا ٚايزْٝا،

 7775 ٣ٛ ر٫ي١ايفكضات ناْت راي١ عٓز َغتاؽاصت ْتا٥ر ايتشًٌٝ ا٫سصا٥ٞ إ جمٝع 

 ( ٜٛضح سيو1ٚاؾزٍٚ )

٫عتدضاز ع٬ق١  سغاب اصتباط رصد١ نٌ فكض٠ بايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ:

كٝاؼ ايع٬ق١ ي ايفكض٠ بالمجُٛع ايهًٞ يًُكٝاؼ تم اعتعُاٍ َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ

. اؽاصت ْتا٥ر ايتشًٌٝ اـط١ٝ بين رصد١ نٌ فكض٠ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ

 .ٚاؾزٍٚ ٜٛضح سيو 7.75ٝع ايفكضات ناْت راي١ عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ جما٫سصا٥ٞ إ 

( ايك٠ٛ ايتُٝٝظ١ٜ ٚع٬ق١ ايفكض٠ بالمجُٛع ايهًٞ يفكضات َكٝاؼ ا٫دٗار 1دزٍٚ)

 ٚايتعافي يز٣ طًب١ اؾاَع١

 ايفكض٠

ايك٠ٛ 

ايتُٝٝظ١ٜ 

)ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥ 

 المحغٛب١ (

َعاٌَ اصتباطٗا 

بايزصد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاؼ

 ايفكض٠

ايك٠ٛ ايتُٝٝظ١ٜ 

)ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥ 

 المحغٛب١ (

َعاٌَ اصتباطٗا 

بايزصد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاؼ

1 6.44 0.36** 14 10.03 0.53** 
2 2.88 0.22** 15 2.05 0.19* 
3 5.64 0.32** 16 13.34 0.61** 
4 2.75 0.21** 11 2.92 0.24** 
5 2.65 0.20** 11 12.36 0.63** 
6 10.83 0.56** 11 13.57 0.62** 
7 9.94 0.53** 20 13.11 0.60** 
8 3.80 0.27** 21 3.14 0.25** 
9 10.27 0.53** 22 8.87 0.48** 
17 10.03 0.56** 23 9.87 0.55** 
11 7.02 0.42** 24 9.14 0.53** 
12 13.41 0.63** 25 14.92 0.68** 
13 11.42 0.59**    

تزٍ ، 7.75عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١  تؾير ايع١َ٬ * ع٢ً إ ايفكض٠ ممٝظ٠

ايع١َ٬**ع٢ً إ َعاٌَ اصتباط ايفكض٠ بايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ راٍ إسصا٥ٝا عٓز 

ٚايع١َ٬ * اْٗا راي١ عٓز  7.71َغت٣ٛ ر٫ي١ 
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 7.75َغت٣ٛ ر٫ي١ 

 تم اؿصٍٛ ع٢ً َ٪ؽضات صزم ايبٓا٤ لمكٝاؼ ا٫دٗار باعًٛبزم ايبٓا٤: ص

طايب ٚطايب١، ٚقز بًػت ق١ُٝ  544ايتشًٌٝ ايعاًَٞ بتطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ َ٪يف١ َٔ 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingَاٜض ي١ُ٥٬ًُ  -َعٝاص ناٜظص

Adequacy   7.899  َعٝاص ٜؾير الى دٛر٠ ايع١ٓٝ ٥٬َُٚتٗا ؽب١ ايتا١َ ٫دضا٤ ٖٛٚ

 Bartlett's Test ofيًز٫ي١   ؼًٌٝ عاًَٞ َٓاعب ض٤ٛ َ٪ؽض اختباص باصتًت

Sphericity  ٟسٝح ناْت ق١ُٝ َضبع نا. Chi-Square 377راي١ عٓز رصد١ سض١ٜ 

 Principle. ٚقز اعفض ايتشًٌٝ ايعاًَٞ بطضٜك١ المهْٛات ايض٥ٝغ١ٝ 7.7771َٚغت٣ٛ ر٫ي١ 

Components  ( سٝح تؾبعت 1عٔ اعتد٬ص عاًَين ٜظٜز دشصُٖا ايهأَ ع٢ً )

نإ فكضتين فكضات فُٝا سشفت  17فكض٠ ٚع٢ً ايعاٌَ ايجاْٞ  13ا٭ٍٚ  ع٢ً ايعاٌَ

تعز ايفكض٠ َؾبع١ ع٢ً عاًَٗا   Guilfordٚعغب َعٝاص نًٝفٛصر  7.37تؾبعُٗا رٕٚ 

ٚقز بًػت   (Guilford,1954,p.500)7.37إ نإ َعاٌَ اصتباطٗا ب٘ ٜظٜز اٚ ٜغاٟٚ 

فُٝا بًؼ  24.693ٚسصت٘ َٔ ايتبأٜ المفغض  6.137ق١ُٝ اؾشص ايهأَ لهشا ايعاٌَ 

بعز تزٜٚض ايعٛاٌَ 11.291ٚسصت٘ َٔ ايتبأٜ المفغض  2.823اؾشص ايهأَ يًعاٌَ ايجاْٞ 

ؽاٖزت ايتًفظٜٕٛ في ا٭ٜاّ ايفكضتإ )َض٠ . سٝح سشفت  Varimax ٍ25بطضٜك١ اٍ 

. ٚبشيو (نٓت في َضس١ً ْكا١ٖ َٔ المضض في أٜاَٞ ايج٬خ ا٭خير٠ٚ)( ايج٬خ الماض١ٝ

ٜٛضح ْتا٥ر ايتشًٌٝ  (2) فكض٠ سات فايين ٚاؾزٍٚ 23اصبح المكٝاؼ َ٪يفا َٔ 

ايعاًَٞ ٚقز سمٞ ايعاٌَ ا٭ٍٚ بالمعاْا٠ َٔ ايطػٛط فُٝا سمٞ ايعاٌَ ايجاْٞ بايؾفا٤ 

عض١ٜ يًُكٝاؼ ايشٟ انز ع٢ً إ ، ٖٚشا تأنٝز ع٢ً صزق١ٝ ايب١ٝٓ ايَٓٔ ايطػٛط

 َكٝاؼ ايؾفا٤ ٚايتعافي َهٕٛ َٔ فايين اثٓين. 

 ( ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يًُكٝاؼ ٚرصد١ تؾبع نٌ فكض٠ ع٢ً نٌ فا2ٍدزٍٚ )

19 

نمت بؾهٌ قًل في ا٭ٜاّ 

 الماض١ٝ.
0.704 

17 

في ا٭ٜاّ ايج٬خ الماض١ٝ عاْٝت َٔ 

 ايتعب في ايعٌُ
0.498 

27 

َٓظعذا في ا٭ٜاّ نٓت 

 ا٭خير٠
0.703 

23 

أدًت بعض ا٭عُاٍ في ا٭ٜاّ 

 الماض١ٝ
0.469 

18 

ؽعضت بايتعب ايؾزٜز في 

 ا٭ٜاّ ايج٬خ الماض١ٝ
0.679 

17 

نٓت في َظاز دٝز في ا٭ٜاّ 

 ايج٬خ ا٭خير٠
0.693 

12 

ؽعضت باْٞ ع٢ً غير َا 

 ٜضاّ في ا٭ٜاّ الماضٞ
0.664 

21 

ٚس١ٜٛٝ ؽعضت باْٞ اَتًو طاق١ 

 في ا٭ٜاّ ايتي َطت
0.672 

16 

ْفش صبرٟ في ا٭ٜاّ 

 الماض١ٝ
0.653 

5 

َعٜٓٛاتٞ ناْت عاي١ٝ في ا٭ٜاّ 

 ايج٬خ ا٭خير٠
0.651 

13 

نٓت َٓظعذا َٔ ايٓاؼ 

 في ا٭ٜاّ الماض١ٝ
0.642 

 0.638 سككت ايٓذاح  في أٜاَٞ ا٭خير٠. 11
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14 

َعٜٓٛاتٞ انخفطت في 

 ا٭ٜاّ الماض١ٝ
0.624 

 0.607 عًُت ظز في ا٭ٜاّ ا٭خير٠ 22

25 

عاْٝت َٔ ايطػٛط في أرا٤ 

 أعُايٞ في ا٭ٜاّ  ا٭خير٠
0.622 

 0.566 ضشهت في ا٭ٜاّ ايج٬خ ا٭خير٠. 2

7 

في ا٭ٜاّ ايج٬خ ا٭خير٠، 

 عاْٝت َٔ ايصضاعات
0.607 

8 

قطٝت أٚقاتا ممتع١ َع أصزقا٥ٞ 

 في ايج٬خ أٜاّ ا٭خير٠.
0.532 

9 

َٔ ايصزاع ٚايطٝل عاْٝت 

في صشتي في ا٭ٜاّ ايج٬خ 

 ا٭خير٠

0.562 
4 

في الإٜاّ ايج٬خ ا٭خير٠ نٓت 

 َضتاح دغزٜا
0.532 

6 

عاْٝت َٔ صعٛب١ 

ايترنٝظ في أٜاَٞ في ايتي 

 َطت

0.517 
15 

نإ َْٛٞ َضنذا في ا٭ٜاّ 

 ا٭خير٠
0.418 

 24 

اؽشت قضاصات ١َُٗ خ٬ٍ أٜاَٞ 

 ايج٬خ ايتي َطت
0.348 

 

 ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ 

 Confirmatory Factor)ٟايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزادض٣ ايباسجٕٛ 

Analysis)  ٞيًتجبت َٔ صش١ ا٫نمٛسز ايٓعضٟ المتب٢ٓ لمكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي ثٓا٥

ا٫بعار ٚتكِٜٛ ٚرصد١ ص٬سٝت٘ ٚايتأنز َٔ َزٜات َطابكت٘ َع ايبٝاْات المغتكا٠ َٔ 

 544الى ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ يع١ٓٝ ايبشح ايبايػ١ عٓز اخطاع ايبٝاْات ايع١ٓٝ. 

 (. 5نُا في اؾزٍٚ ) ؼككت الم٪ؽضات ا٫ت١ٝ
 ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ لمكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي ثٓا٥ٞ ا٫بعار (5دزٍٚ)

 ق١ُٝ رصد١ ايكطع )َعٝاص ايكبٍٛ( ايك١ُٝ َ٪ؽض دٛر٠ المطابك١ ت

 2.810          َضبع ناٟ 1
أٟ غير راي١.  5ندب إ تكٌ قُٝت٘ عٔ 

 ايك١ُٝ صفض تعني َطابك١ تا١َ

2 GFI 7.97ق١ُٝ الم٪ؽض تغاٟٚ أٚ انبر َٔ  0.901 َ٪ؽض سغٔ المطابك١ 

3 
AGFI  ؽض سغٔ المطابك١٪َ

 7.87ق١ُٝ الم٪ؽض تغاٟٚ أٚ انبر  0.879 المصشح

4 
RMSEA   ٞاؾشص ايتربٝع

 7.75ق١ُٝ الم٪ؽض تغاٟٚ أٚ اقٌ  0.058 لمتٛعط خطا ا٫قتراب

5 
(CAIC قو المعًَٛات )

 0.865 المتغل ٫ٜهٝو
تكٌ ق١ُٝ ايُٓٛسز المفترض عٔ قُٝت٘ 

 يًُٓٛسز المؾبع

6 AIC   قو المعًَٛات ٫ٜهٝو 

 المفترض :
735.964 

 المؾبع:
3686.486 

عٔ قُٝت٘ تكٌ ق١ُٝ ايُٓٛسز المفترض 

 يًُٓٛسز المؾبع
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 ق١ُٝ رصد١ ايكطع )َعٝاص ايكبٍٛ( ايك١ُٝ َ٪ؽض دٛر٠ المطابك١ ت

7 
ECVI  قو المعًَٛات المتغل

 ٫ٜهٝو
 1.355 المفترض :

 6.789 المؾبع:

تكٌ ق١ُٝ ايُٓٛسز المفترض عٔ قُٝت٘ 

 يًُٓٛسز المؾبع

8 
RMR   ؽض دشص َتٛعط٪َ

 0.271 َضبعات ايبٛاقٞ
. ايك١ُٝ  7.1ق١ُٝ الم٪ؽض تغاٟٚ اقٌ َٔ

 صفض تعني َطابك١ تا١َ

9 
PGFI   ؽض سغٔ المطابك١٪َ

 0.741 ا٫قتصارٟ
 7.57ق١ُٝ الم٪ؽض تغاٟٚ أٚ انبر

 7.67ٚا٭فطٌ 

17 
PNFI   ؽض المطابك١٪َ

 المعٝاصٟ ا٫قتصارٟ

0.740 
 7.57ق١ُٝ الم٪ؽض تغاٟٚ أٚ انبر

 7.67ٚا٭فطٌ 

يمهٔ ا٫عتٓتاز بإ اغًب َ٪ؽضات ايتشًٌٝ  في اع٬َٙٚٔ خ٬ٍ نٌ الم٪ؽضات 

ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ تزٍ ع٢ً ٚدٛر َطابك١ تا١َ يًُٓٛسز. ٚبايتايٞ فإٕ ايُٓٛسز 

ا٫دٗار ٚايتعافي ثٓا٥ٞ ا٫بعار قز تأنزت َطابكت٘ يًُذتُع  ايٓعضٟ المحزخ لمكٝاؼ

ايعاًَٞ  َٔ خ٬ٍ َكاٜغ١ بٝاْات ايع١ٓٝ يًُ٪ؽضات ا٫سصا١ٝ٥ المعتُز٠ في ايتشًٌٝ

ايتٛنٝزٟ. ٚعًٝ٘ فإٕ ا٫عتٓتاز المغتدًص َٔ ٖشٙ ايٓتا٥ر، ٜكٛر إلى تبني ايض١ٜ٩ 

ايٓعض١ٜ اآوت١ٝ، إٕ َكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي ثٓا٥ٞ ا٫بعار في ايبشح اؿايٞ يمهٔ ٜ٪ؽض 

تطابكا تاَا بين ايُٓٛسز ايٓعضٟ المتب٢ٓ في ايبشح ٚبين ايبٝاْات ايٓاػ١ عٔ تطبٝل 

( 1)٢ ايع١ٓٝ المدتاص٠. ٚبشيو ٜهٕٛ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ. ٚايؾهٌ المكٝاؼ عً

 ٜٛضح سيو:

 ٜٛضح ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝزٟ لمكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي 1ؽهٌ 
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 َ٪ؽضات ايجبات:

تم اعتشصاٍ َ٪ؽضات ايجبات َٔ خ٬ٍ قٝاؼ ا٫تغام ايزاخًٞ يفكضات 

المكٝاؼ سٝح بٝٓت َعاري١ َعاٌَ اصتباط ايفا نضْٚباذ َعاٌَ ثبات َكٝاؼ ا٫دٗار 

طضٜك١ جبات ايفُٝا بًؼ َعاٌَ  (7771) بًؼ 23ٚايتعافي بٛصف٘ عا٬ًَ عاَاً بفكضات٘ اٍ

َكبٛي١ في ض٤ٛ َعٝاص عزر تًو بات ٚتعز َعا٬َت ايج(. 7769ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ )

 47فإٔ اقٌ َعاٌَ ايفا ٫ختباص َهٕٛ َٔ  Nunnally 1967ٚعغب َعٝاص  ايفكضات،

 ٚا٫ ٜعز ا٫ختباص غير صالح ٜٚتٛدب اعارٙ بٓا٥٘ 7.37فكض٠ ندب إ ٫ ٜكٌ عٔ 

(Nunnally,1967: 196.) 

 اـصا٥ص ايغٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؼ 

بايٓعض لما اؽاصت ايٝ٘ اربٝات ايكٝاؼ ايٓفغٞ ٚايتربٟٛ في إ ايعٛاٖض ايٓفغ١ٝ 

ٚا٫دتُاع١ٝ ممهٔ إ تتٛطع اعتزايٝاً بين افضار المجتُع المزصٚؼ، ٚيشيو فإ اعتدضاز 

الم٪ؽضات ا٫سصا١ٝ٥ يًُكٝاؼ تبين َز٣ تكاصب تٛطٜع رصدات افضار ايع١ٓٝ َٔ ايتٛطٜع 

 الم١ُٗ في اؿهِ ع٢ً مثجٌٝ ايع١ٓٝ يًُذتُع المزصٚؼ، َٚٔ ايطبٝعٞ، ٖٚٛ َٔ المعاٜير

ثِ اَها١ْٝ تعُِٝ ايٓتا٥ر. ٚتؾير الم٪ؽضات اـاص١ بالمكٝاؼ الى ٚدٛر تكاصب بين 

َ٪ؽضات ايٛعط اؿغابٞ ٚايٛعٝط ٚالمٓٛاٍ ٚالى انخفاض اـطأ المعٝاصٟ يًُكٝاؼ 

ٜعطٞ َ٪ؽضا َكب٫ٛ في إ  ٚنشيو ْغبٝتي ا٫يتٛا٤ ٚايتفضطح في تٛطٜع ايزصدات مما

ٚبايتايٞ قزص٠  Normal Distribution ايتٛطٜع اؿايٞ ٜكترب َٔ ايتٛطٜع ا٫عتزايٞ

كضدات ع١ٓٝ ايزصاع١ في مثجٌٝ المجتُع ا٭صًٞ يًبشح. ٚتم اؿصٍٛ ع٢ً تًو 

ؾُٝع  SPSS)) الم٪ؽضات َٔ خ٬ٍ تطبٝل اؿكٝب١ ا٫سصا١ٝ٥ يًعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ

(، ٜبين الم٪ؽضات 6، ٚاؾزٍٚ)( طايب ٚطايب544١ٚايبايؼ عزرٖا) بشحافضار ع١ٓٝ اي

 .الإسصا١ٝ٥ يع١ٓٝ ايبشح لمكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي

 الم٪ؽضات الإسصا١ٝ٥ لمكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي ٚبعزٜ٘( 6) دزٍٚ

 المكٝاؼ

ا٫دٗار 

 ٚايتعافي

المعاْا٠ َٔ 

 ايطػٛط

 ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط

 N 544 544 544ايعزر 

 Mean 95.0129 53.2169 41.7960ايٛعط اؿغابٞ 
ايٛعط ايفضضٞ 

Hypothetical Mean 

92 52 40 

 Median 95.0000 53.0000 41.0000ايٛعٝط 

 Mode 90.00 47.00 37.00المٓٛاٍ 

 SD 16.15207 15.79790 11.10061ا٫نحضاف المعٝاصٟ 
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 المكٝاؼ

ا٫دٗار 

 ٚايتعافي

المعاْا٠ َٔ 

 ايطػٛط

 ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط

 Variance 260.889 249.573 123.223ايتبأٜ 

 Skewness -0.216 -0.026 -0.034ا٫يتٛا٤ 

 Kurtosis 0.439 -0.260 -0.423ايتفضطح 

 Range 112.00 78.00 58.00المز٣

 Minimum 32.00 13.00 11.00اقٌ رصد١

 Maximum 144.00 91.00 69.00اع٢ً رصد١ 

 Sum 51687.00 28950.00 22737.00المجُٛع 
 

 ْتا٥ر ايبشح

َٔ ادٌ  ٚايتعافي يز٣ طًب١ اؾاَع١: قٝاؼ َز٣ اْتؾاص ا٫دٗار -ا٫ًٚ

ع٢ً َعطٝات  اؿصٍٛ ع٢ً تصٛص نُٞ يهٝف١ٝ اْتؾاص ا٫دٗار ٚايتعافي ٚتأعٝغاً

ايٝ٘ انحضاف  ايفضض١ٝ ا٭ٚلى َٔ َ٪ؽضات ايصزم تم اعتُار ايٛعط اؿغابٞ َطافاً

 َعٝاصٟ ٚاسز نُ٪ؽض يف١٦ سٟٚ ا٫دٗار ٚايتعافي ايعايٞ ٚايٛعط اؿغابٞ َطضٚساً

٘ انحضاف َعٝاصٟ ٚاسز يًف١٦ سٟٚ ا٫دٗار ٚايتعافي ايٛاط٧ ٚايف١٦ ايجايج١ ٖٞ ايتي َٓ

عًُا إ ايفضٚم ناْت راي١ اسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١  تكع بين ايف٦تين اْفتي ايشنض،

ايزْٝا( يًُكٝاؼ بٛصف٘ عا٬ًَ ٚاسزا اٚ  –ايٛعط٢  –بين المجُٛعات ايج٬خ )ايعًٝا  7.75

 ( ٜٛضح سيو7زٍٚ )ٚاؾ ثٓا٥ٞ ا٫بعار
اْتؾاص ا٫دٗار ٚايتعافي يز٣ طًب١ اؾاَع١ بٛصف١ عا٬ًَ ( َز٣ 7) دزٍٚ

 ٚاسزا ٚثٓا٥ٞ ا٫بعار

 ايع١ٓٝ

ايٛعط 

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ

 ايف١٦ ايزْٝا ايف١٦ ايٛعط٢ ايف١٦ ايعًٝا

 ايٓغب١ ايتهضاص ايٓغب١ ايتهضاص ايٓغب١ ايتهضاص

 ا٫دٗار ٚايتعافي

 

95 16 97 16.24 377 68.75 87 15.7 

 

المعاْا٠ َٔ 

 ايطػٛط

52 15.8 99 17.87 381 68.77 74 13.36 
ايؾفا٤ َٔ 

 ايطػٛط

47 11 124 22.38 349 62.99 81 14.62 
يزِٜٗ رصد١ عاي١ٝ َٔ ا٫دٗار % 16.24ٜتطح إ ْغب١ اؾزٍٚ أع٬ٙ َٔ 

 َٔ ا٫فضار يزِٜٗ َعاْا٠ َٔ% 15.8 يزِٜٗ ْغب١ َٓدفط١ َٓ٘ ٚإ% 15.7ٚايتعافي َكابٌ 
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 ،يزِٜٗ ْغب١ َٓدفط١ َٔ المعاْا٠ َٔ ايطػٛط% 13.36َكابٌ المغت٣ٛ ايطػٛط عاي١ٝ  

يزِٜٗ % 14.62يزِٜٗ ؽفا٤ عايٞ َٔ ايطػٛط َكابٌ % 22.38نُا أظٗضت ايٓتا٥ر إ 

ط. يمهٔ تفغير ٖشٙ ايٓتٝذ١ الى إ افضار ايع١ٓٝ ْغب١ َٓدفط١ َٔ ايؾفا٤ َٔ ايطػٛ

اظٗضٚا أ١ُٖٝ نبير٠ ٚدز١ٜ في ايتعاٌَ َع ا٫صؽارات ايصش١ٝ ٚايٓفغ١ٝ ٚالمٛضٛع١ 

َٔ قبٌ اؾٗات المدتص١ ، اس اعتبرٚا اْٗا َٛقف ؼزٟ ؽأْ٘ ؽإٔ َٛاقف اؿٝا٠ ٫ٚ 

الإندابٞ الى  يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ي٘ تأثير انبر َٔ سيو. نُا اؽاصت ْعض١ٜ ا٫ْفعاٍ

ايتعاٌَ ايشٖني المتفتح ٚايتعاٌَ اؾٝز َع ا٫طَات ايتي يمض بٗا ايفضر تغاِٖ َغا١ُٖ 

نبير٠ في ايتدفٝف َٔ سز٠ ا٫طَات َٚٛاد١ٗ ايتشزٜات ايتي نربرٖا ا٫فضار ا٫َض 

 ايشٟ ٜغِٗ بايتايٞ الى ؼغين ايصش١ بؾهٌ عاّ. 

ا سا بعز ٚاسز ٚثٓا٥ٞ ا٫بعار قٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي بٛصف٘ َكٝاع -ثاْٝاً

تطبٝل َكٝاؼ اؽاصت ْتا٥ر ايتشًٌٝ ا٫سصا٥ٞ بعز  ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥:

طايب ٚطايب١ إ ر٫٫ت  554ا٫دٗار ٚايتعافي ع٢ً ع١ٓٝ ايبشح ايتطبٝك١ٝ ايبايػ١ 

ايفضٚم بين ا٭ٚعاط اؿغاب١ٝ ٚا٫ٚعاط ايفضض١ٝ لمكٝاؼ ا٫دٗار ٚايتعافي بٛصف٘ 

عاَاً اٚ ثٓا٥ٞ ا٫بعار ٚايتي اختبرت َٔ خ٬ٍ ا٫ختباص ايتا٥ٞ يع١ٓٝ ٚاسز٠ ناْت  عا٬ًَ

 ( 8) زٍٚاؾَٛضح في ٚنُا  7.75راي١ اسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ 

( ا٫ختباص ايتا٥ٞ يًفضم بين َتٛعط رصدات ا٫دٗار ٚايتعافي 8)دزٍٚ

 ٚالمتٛعط ايفضضٞ يًع١ٓٝ

 ايع١ٓٝ

ايٛعط 

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ

 ايع١ٓٝ

المتٛعط 

 ايفضضٞ

-tق١ُٝ 
test 

 ايز٫ي١

 راي١ 4.35 92 544 16.15 95.01 ا٫دٗار ٚايتعافي

 غير راي١ 1.79 52 544 15.79 53.21 المعاْا٠ َٔ ايطػٛط

 راي١ 3.77 40 544 11.10 41.79 ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط

 ٞ553ٚرصد١ سض١ٜ  7.75يع١ٓٝ ٚاسز٠ عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١  ايك١ُٝ اؾزٚي١ٝ ي٬ختباص ايتا٥ 

 1.960تغاٟٚ
 

إ ع١ٓٝ ايبشح َٔ طًب١ اؾاَع١ يزٜٗا َغت٣ٛ ٜتطح َٔ اؾزٍٚ أع٬ٙ 

َضتفع َٔ ا٫دٗار ٚايتعافي، فُٝا ناْت المعاْا٠ َٔ ايطػٛط غير راي١ ٚإ ع١ٓٝ ايبشح 

٣ ع١ٓٝ ايبشح يزٜٗا َغتَٛتٛعط َٔ المعاْا٠ نُا بٝٓت ايٓتا٥ر إ ٣ يزٜٗا َغتٛ

يمهٔ إ تعظ٣ ٖشٙ ايٓتٝذ١ الى طبٝع١ اعتذاب١ افضار  َضتفع َٔ ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط.

ايع١ٓٝ يًتػير ايطاص٨ ٚ ايشٟ بزٚصٙ اْعهػ ع٢ً ْٛع١ٝ سٝاتِٗ بؾكٗا المارٟ ٚ 
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ٗا في أٚيٜٛات تزصى ايع١ٓٝإٔ أفضار ا٫دتُاعٞ ٚايٓفغٞ ٚايتعًُٝٞ ٚايصشٞ، نُا 

المتاس١ بغبب طبٝع١ ايٛضع ا٭َني آْشاى ٚايشٟ ايك٢ الإَهاْات  ٚعغب ايعٝؿ

قاٚي١ َِٓٗ  َ٪ؽضات ْٛع١ٝ اؿٝا٠ رٕٚ أخض٣اػاٙ َععِ  ترنٝظبع٬ي٘ ع٢ً اي

نشيو فإ  .ع٢ً سزٍ عٛا٤ نٛصْٚاٚتزاعٝات  المعٝؾ١ٝ٭ٚضاع عٔ اايضضا يًٛصٍٛ الى 

ر فُٝا نرص ا٫سزاخ المٗزر٠ قز ايُٓاسز ايٓعض١ٜ المعضف١ٝ ت٪نز ع٢ً إ تكِٝٝ ا٫فضا

ٜعٛر الى طبٝع١ المعاؾ١ المعضف١ٝ لهشٙ ا٫سزاخ ْٚتا٥ذٗا بطضٜك١ تغاعز ع٢ً خًل 

يمٌٝ ا٭فضار ايشٜٔ تكُٝٝات بإ َصزص ايؾز٠ ٜعتبر تٗزٜزا َ٪قت، ٚٚفكا يشيو قز 

ايصز١َ المغبب١ يشيو نشزخ  ١ٜٜتعافٕٛ بؾهٌ طبٝعٞ َٔ ايؾز٠ ايٓفغ١ٝ إلى ص٩

 . طَٓٝاً يٝػ ي٘ آثاص عًب١ٝ ع٢ً المغتكبٌقزر 

ايتعضف ع٢ً ايفضٚم في ا٫دٗار ٚايتعافي بٛصف٘ عا٬ًَ عاَاً ٚثٓا٥ٞ  -ثايجاً

يتشكٝل ٖشا الهزف تم  ا٫بعار ٚع٢ً ٚفل َتػير اؾٓػ ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥:

ٗار اعتعُاٍ ا٫ختباص ايتا٥ٞ يعٝٓتين َغتكًتين يًُكاٜغ١ بين َتٛعط رصدات ا٫د

إلى إ ٖٓاى فضٚم في َغت٣ٛ ا٫دٗار اؽاصت ايٓتا٥ر ٚايتعافي يًشنٛص ٚا٫ْاخ. 

ٚايتعافي بين ايطًب١ ايشنٛص ٚا٫ْاخ ٚيصالح ا٫ْاخ عزا ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط فإْٗا راي١ 

  .سيو( ٜٛضح 9ٚاؾزٍٚ ) يصالح ايشنٛص

يًتعضف ع٢ً ايفضٚم في ا٫دٗار ٚايتعافي بٛصف٘  ا٫ختباص ايتا٥ٞ( 9) دزٍٚ

 عا٬ًَ عاَاً ٚثٓا٥ٞ ا٫بعار ع٢ً ٚفل َتػير اؾٓػ

 ايعزر اؾٓػ المتػير

المتٛعط 

 اؿغابٞ

ا٫نحضاف 

 المعٝاصٟ

ايك١ُٝ 

ايتا١ٝ٥ 

 المحغٛب١

 ايٓتٝذ١

 ا٫دٗار ٚايتعافي

 3.585- 14.77 92.08 225 ايشنٛص

 
 راي١

 16.77 97.07 319 ا٫ْاخ

 المعاْا٠ َٔ ايطػٛط

 5.349- 13.90 49.01 225 ايشنٛص

 
 راي١

 16.38 56.18 319 ا٫ْاخ

 ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط
 11.14 43.08 225 ايشنٛص

 راي١ 2.275

 10.99 40.89 319 ا٫ْاخ

 ٞ7.75يعٝٓتين َغتكًتين عٓز رصد١ َغت٣ٛ ر٫ي١  ايك١ُٝ اؾزٚي١ٝ ي٬ختباص ايتا٥ 

 1.960تغاٟٚ 542ٚرصد١ سض١ٜ 

في  طبٝعت٘ يز٣ ا٫ْاخنرتًف عٔ  ايشنٛصتٛافل طبٝع١ إٔ ٜٚضدع سيو  الى 

، اس ا٫دتُاع١ٝٚايٓفغ١ٝ ايصش١ٝ ٚطػٛط يً ٚسيو ْتٝذ١المضاسٌ ايعُض١ٜ المدتًف١ 

اؾغ١ُٝ  ايترنٝب١ بغببت ايصش١ٝ أنجض َٔ اآو٫ّ المظ١َٓ ٚالمؾه٬ ا٫ْاخ تعاْٞ

 تبعات إصابتٗٔ با٫َضاض أَٚٔ لهٔ، ا٫َض ايشٟ قز ٜعظط خٛفٗٔ  ٚايغٝهٛيٛد١ٝ
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مما ٜ٪ثض  قًل ساي١ اسز افضار عٛا٥ًٗٔ ٜٚكٛر بايتايٞ الى دعًٗٔ في إَها١ْٝ إصاب١  

إدضا٤ات اؿذض ايصشٞ قًًت َٔ ْشنض إ إٔ ٫ٚ ٜفٛتٓا  .ع٢ً صشتٗا ايٓفغ١ٝ

تزْٞ َغتٜٛات ٚبايتايٞ ا٫دتُاع١ٝ  طبٝع١ ايع٬قات ٗٔ مما اثض ع٢ً خضٚد فضص

المتٛقع عٛا٤ َٔ ا٭قاصب اٚ ا٭صزقا٤ ٚبايتايٞ ايتكًٌٝ َٔ إَها١ْٝ  ايزعِ ا٫دتُاعٞ

 .ايؾفا٤ اٚ ايتدًص َٔ ايطػٛط

يز٣ طًب١ اؾاَع١ ع٢ً ٚفل ا٫دٗار ٚايتعافي ايفضٚم في ع٢ً تعضف اي -صابعاً

يتشكٝل ٖشا الهزف تم اعتعُاٍ ؼًٌٝ ايتبأٜ : عُض ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥َتػير اي

ا٫دٗار ٚايتعافي يًُكاٜغ١ بين رصدات   One Way ANOVAَٔ ايزصد١ ا٫ٚلى 

ايكِٝ ايفا١ٝ٥ المحغٛب١ اؽاصت ْتا٥ر ايتشًٌٝ ا٫سصا٥ٞ الى إ  عغب َتػير ايعُض،

 (3-547ٚرصدتي سض١ٜ ) 7.75ر٫ي١  عٓز َغت٣ٛاسصا٥ٝا غير راي١ ناْت ي٬ختباص 

َتػير ا٫دٗار ٚايتعافي بٛصف٘ بعزا عاَاً اٚ إ ( ٜٛضح سيو، به١ًُ أخض٣ 17ٚاؾزٍٚ )

يز٣ ايطًب١ ٫ ٜتأثض بمتػير ايعُض ٚإ جمٝع ا٫عُاص تطٛص إرصانا ثٓا٥ٞ ا٫بعار 

 . ٚاؾزٍٚ ٜٛضح سيو ا٫دٗار ٚايتعافيَٛسزا بؾإٔ 

ا٫دٗار ؼًٌٝ ايتبأٜ َٔ ايزصد١ ا٫ٚلى يًُكاص١ْ بين رصدات ( 17) دزٍٚ

 ع٢ً ٚفل َتػير ايعُضاؾاَع١ يز٣ طًب١ ٚايتعافي 

 ايبعز
 َصزص ايتبأٜ
source of 

variance 

 فُٛع ايتربٝعات

Sum of 

Squares 

رصد١ 

 اؿض١ٜ

Df 

َتٛعط 

فُٛع 

 ايتربٝعات

Mean 

Square 

ق١ُٝ 

 اختباص
F 

ا٫دٗار 

 ٚايتعافي

Between 

Groups 
1025.975 3 341.992 

1.313 

 Within Groups 140636.935 540 260.439 

Total 141662.910 543  

المعاْا٠ َٔ 

 ايطػٛط

Between 

Groups 
622.922 3 207.641 .831 

 Within Groups 134895.482 540 249.806 

Total 135518.404 543  

ايؾفا٤ َٔ 

 ايطػٛط

Between 

Groups 
786.634 3 262.211 

2.141 

 Within Groups 66123.717 540 122.451 

Total 66910.351 543  

 2.61تبًؼ 7.75َٚغت٣ٛ ر٫ي١  547-3عٓز رصدتي سض١ٜ  Fايك١ُٝ اؾزٚي١ٝ ٫ختباص 
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لم ًٜعب ايعُض رٚصاً فاع٬ً في َتػيرات ايبشح اؿايٞ نُا تم الإؽاص٠ ايٝ٘ في 

ٜعٛر ايغبب في سيو الى إ جمٝع ايطًب١ َٚٔ جمٝع ا٫عُاص يزِٜٗ تعب١٦ أع٬ٙ، قز 

ْفغ١ٝ رفاع١ٝ َتٛاط١ْ ٚإ ا٫فضار َٔ جمٝع ا٫عُاص ايتي خصٗا ايبشح اؿايٞ ٜغعٕٛ 

 الى اؿُا١ٜ ٚايتعافي َٔ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ بشات ايكزص.

١ ع٢ً ٚفل يز٣ طًب١ اؾاَعا٫دٗار ٚايتعافي ايفضٚم في خاَغاً: ايتعضف ع٢ً 

يتشكٝل ٖشا الهزف تم : ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥ المضٚص بايتذضب١ ايكاع١َٝتػير 

يًُكاٜغ١ بين   One Way ANOVAاعتعُاٍ ؼًٌٝ ايتبأٜ َٔ ايزصد١ ا٫ٚلى 

المضٚص بايتذضب١ ايكاع١ٝ، اؽاصت ْتا٥ر ايتشًٌٝ عغب َتػير ا٫دٗار ٚايتعافي رصدات 

بٛصف٘ عا٬ًَ عاَاً اٚ ثٓا٥ٝا راي١ ا١ٝ٥ المحغٛب١ ي٬ختباص ايكِٝ ايفا٫سصا٥ٞ الى إ 

مما ٜؾير الى إ (، 11)دزٍٚ  (3-547ٚرصدتي سض١ٜ ) 7.75عٓز َغت٣ٛ ر٫ي١ اسصا٥ٝا 

 . المضٚص بايتذضب١ ايكاع١ٝيز٣ ايطًب١ ٜتأثض بمتػير ا٫دٗار ٚايتعافي 

ا٫دٗار ؼًٌٝ ايتبأٜ َٔ ايزصد١ ا٫ٚلى يًُكاص١ْ بين رصدات ( 11) دزٍٚ

 المضٚص بايتذضب١ ايكاع١ٝع٢ً ٚفل َتػير اؾاَع١ يز٣ طًب١ ٚايتعافي 

 ايبعز
 َصزص ايتبأٜ
source of 

variance 

 فُٛع ايتربٝعات

Sum of 

Squares 

رصد١ 

 اؿض١ٜ

Df 

َتٛعط 

فُٛع 

 ايتربٝعات

Mean 

Square 

ق١ُٝ 

 اختباص
F 

ا٫دٗار 

 ٚايتعافي

Between 

Groups 
2180.792 3 726.931 

2.814 

 
Within 

Groups 
139482.118 540 258.300 

Total 141662.910 543  

المعاْا٠ َٔ 

 ايطػٛط

Between 

Groups 
10383.131 3 3461.044 

14.936 

 
Within 

Groups 
125135.273 540 231.732 

Total 135518.404 543  

ايؾفا٤ َٔ 

 ايطػٛط

Between 

Groups 
3831.020 3 1277.007 

10.932 

 
Within 

Groups 
63079.331 540 116.814 

Total 66910.351 543  

 2.61تبًؼ 7.75َٚغت٣ٛ ر٫ي١  547-3عٓز رصدتي سض١ٜ  Fايك١ُٝ اؾزٚي١ٝ ٫ختباص 
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يًُكاص١ْ بين ا٫دٗار ٚايتعافي  ٚعٓز ادضا٤ اختباص َْٝٛإ نٛيظ عتٝٛرْت

نعاٌَ عاّ عغب رصد١ المضٚص في ايتذضب١ ظٗض إ َتٛعط رصدات ا٫دٗار يز٣ 

ايطًب١ ايشٜٔ خبرٚا ػضب١ قاع١ٝ نإ اع٢ً َٔ اقضاِْٗ ا٫خضٜٔ. نُا تم ادضا٤ 

اختباص َْٝٛإ نٛيظ عتٝٛرْت يًُكاص١ْ بين ايطًب١ في عاٌَ المعاْا٠ َٔ ايطػٛط 

المعاْا٠ تظرار نًُا طارت ؽز٠ ايتذضب١ ٚإ ا٫فضار ايشٟ خبرٚا ػضب١ قاع١ٝ فتبين إ 

نإ يزِٜٗ َتٛعط سغابٞ اع٢ً َٔ اقضاِْٗ في عاٌَ المعاْا٠ َٔ ايطػٛط. اَا عاٌَ 

ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط فكز بٝٓت ْتا٥ر اختباص َْٝٛإ نٛيظ عتٝٛرْت إ ايطًب١ ايشٜٔ 

يزِٜٗ فضص١ اع٢ً يًؾفا٤ َٔ ايطػٛط ت٬ٙ  خبرٚا َغت٣ٛ َتٛعط َٔ المعاْا٠ ناْت

ايطًب١ ايشٜٔ لم يمضٚا بتذضب١ قاع١ٝ ثِ ايطًب١ ايشٜٔ َضٚا بتذضب١ قاع١ٝ فُٝا أؽاص 

 ايطًب١ ايشٜٔ َضٚا بتذضب١ قاع١ٝ دزا الى انخفاض َغت٣ٛ ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط. 

افي بالإدٗار ٚايتعقٝاؼ رصد١ اعٗاّ المعاْا٠ َٔ ايطػٛط في ايتٓب٪  -عارعاً

 يتشكٝل ٖشا الهزف تم اعتعُاٍ ؼًٌٝ ا٫نحزاص المتعزر: ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥

multiple Regression (ٍباعًٛب ا٫رخا(Enter تتٓبأ  ٚدز إ المعاْا٠ َٔ ايطػٛط

، فُٝا ناْت ايكِٝ ايفا١ٝ٥ لمعاٌَ ا٫نحزاص راي١ اسصا٥ٝا عٓز 7.576دٗار ٚايتعافي با٫

 ٜٛضح سيو. ( 11) ٚاؾزٍٚ َٔ المتػيرات اْف١ ايشنض يهٌ 7.75َغت٣ٛ ر٫ي١ 

 با٫دٗار ٚايتعافيؼًٌٝ ا٫نحزاص المتعزر باعًٛب ا٫رخاٍ يًتٓب٪ ( 11) دزٍٚ

 يز٣ طًب١ اؾاَع١

 المتػير ايتابع

Dependent 

 المتػير المتٓب٧

Independent 

 َعاٌَ

 ا٫نحزاص
R 

َعاٌَ 

 ايتٓب٪
ايك١ُٝ 

 ايٓتٝذ١ Fايفا١ٝ٥

 راي١ 735.589 0.576 0.759 المعاْا٠ َٔ ايطػٛط ٚايتعافيا٫دٗار 

 –رصد١ اؿض١ٜ ايعُٛر١ٜ = عزر افضار ايع١ٓٝ ، 1 –رصد١ اؿض١ٜ ا٫فك١ٝ = عزر المتػيرات المتٓب١٦ 
( 542،1ايك١ُٝ ايفا١ٝ٥ اؾزٚي١ٝ  عٓز رصدتي سض١ٜ)، 542=  1-1-544=  1-عزر المتػيرات المتٓب١٦ 

 3.86= ( 7.75َٚغت٣ٛ ر٫ي١ )
 

ع٢ً ايتعاٌَ قز ٜهُٔ ايغبب ٚصا٤ ٖشٙ ايٓتٝذ١ الى إ افضار ايع١ٓٝ اعتارٚ 

 ٚبايتايٞ ايعز٣ٚطضم ا٫ْتكاٍ ٚإ ا٫رصاى ايعايٞ ي اس، في ظٌ اْتؾاص اؾا٥ش١اؿشص 

 ايتعضض في ساٍ َكاَٚتٗاٚست٢  َٓٗا ايٛقا١ٜ اعايٝبايبشح عٔ  قز ٜغترع٢ سيو

اؾغزٟ ٚا٫دتُاعٞ. ٜبزٚ إ ا٫فضار أٜطا  ٚايتباعزاصتزا٤ ايهُا١َ نلإصاب١ ي

ٚخ٬ٍ 
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ظٌ  في بإندار طضم يًتعاٌَ َِٗاصات تغُح له فتر٠ اؾا٥ش١ قز أنتغبٛ عارات ٚ

أنجض  ا٫ٖتُاّ ايطاص١٥ في ساٍ سصٍٛ الإصاب١ المحت١ًُ، فط٬ً عٔ ايتػيرات

تُاعٞ. َٔ شات ايفضر ٚقٝط٘ ا٫دباؾٛاْب ايصش١ٝ ٚايٓفغ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ي

قز عاُٖت بؾهٌ اْتكاٍ فيرٚؼ نٛصْٚا  آي١ٝ ارصاى اؾزٜض با٫ٖتُاّ الإؽاص٠ الى إ

ايٛقا١ٝ٥ َع قاٚي١  ا٫صؽاراتفي إتباع  اًصسضٚعٝاً ٚأنجض اٚ باخض ؾعٌ ا٫فضار 

اؾزٜز ايتي فضضتٗا اؾا٥ش١ المعٝؾٞ إندار بزا٥ٌ يًتهٝف ٚايتٛافل َع ايٛضع 

 . ت١ُٝٓ المٛاٖبٚمماصع١ ايضٜاض١،  المٓظٍ ٚفي  هٛخنالم
با٫دٗار ٚايتعافي َٔ ايطػٛط في ايتٓب٪  ؾفا٤قٝاؼ رصد١ اعٗاّ ايعابعاً: 

ؼًٌٝ ا٫نحزاص : بعز ؼًٌٝ ايبٝاْات اسصا٥ٝاً باعتعُاٍ ٚتكِٜٛ ر٫يت٘ الإسصا١ٝ٥

 ؾفا٤ايإ اؽاصت ايٓتا٥ر الى  Enter)باعًٛب ا٫رخاٍ) multiple Regression المتعزر

  ( ٜٛضح سيو. 12دٗار ٚايتعافي ٚاؾزٍٚ )با٫ٜتٓبأ  َٔ ايطػٛط

يز٣ طًب١  با٫دٗار ٚايتعافيؼًٌٝ ا٫نحزاص المتعزر باعًٛب ا٫رخاٍ يًتٓب٪ ( 12) دزٍٚ

 اؾاَع١

 المتػير ايتابع

Dependent 

 المتػير المتٓب٧

Independent 

 َعاٌَ

 ا٫نحزاص

R 

 

َعاٌَ 

 ايتٓب٪
ايك١ُٝ 

 ايٓتٝذ١ Fايفا١ٝ٥

 راي١ 88.792 0.141 0.375 ايؾفا٤ َٔ ايطػٛط ا٫دٗار ٚايتعافي
 –رصد١ اؿض١ٜ ايعُٛر١ٜ = عزر افضار ايع١ٓٝ ، 1 –رصد١ اؿض١ٜ ا٫فك١ٝ = عزر المتػيرات المتٓب١٦ 

( 542،1ايك١ُٝ ايفا١ٝ٥ اؾزٚي١ٝ  عٓز رصدتي سض١ٜ)، 542=  1-1-544=  1-عزر المتػيرات المتٓب١٦ 

 3.86( = 7.75ر٫ي١ ) َٚغت٣ٛ

 تكِٝٝتكترح ايٓعض١ٜ المتبٓا٠ الى إ رصد١ ايؾفا٤ تعتُز بؾهٌ أعاعٞ ع٢ً 

افضار ايع١ٓٝ إرصاى  عغبؽتًف ٚدٗات ايٓعض بشيو قز ٚيٓٛع اؿٝا٠ شاتٞ اي ا٫فضار

ْتٝذ١  ٚا٭سزاخ المفاد١٦ ٚلمحٝط١ ٚفكا يًُتػيرات ايب١ٝ٦ٝ ا )طًب١ اؾاَع١(

يمهٔ إٔ  ٚنُشص١ًيتعاٌَ َعٗا عٛا٤ ايؾدص١ٝ َٓٗا أٚ المار١ٜ في ا ِلإَهاْاتٗ

، المغت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٚيمهٔ اصداع سيو الى ،خضفضر آوْعتبرٙ َفّٗٛ ْغبي نرتًف َٔ 

طضٜك١ ايتعاٌَ َع الإصاب١ بايفيرٚؼ اٚ ب ايٛعٞ طارفهًُا اصتفع المغت٣ٛ ايتعًُٝٞ 

َٔ  يًشز ٥١ٝايٛقا رات ايصش١ٝاتباع ا٫صؽا ع٢ًَٚٓٗا سضصِٗ ، اخش اؿٝط١ ٚاؿشص

 اْتؾاص ايعز٣ٚ.
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In the name of God, the Most Gracious, The Most Merciful 

Editorial of the issue 

Praise be to God, Lord of the Worlds, and may blessings and 

peace be upon the Seal of the Prophets, our Master Muhammad, and 

upon all his family and companions. 

Dear researchers around the globe, it is our pleasure to announce 

the first issue for the year 2025 of our scientific journal (Journal of 

University of Anbar for Humanities) (JUAH), the peer-reviewed 

quarterly scientific journal. This issue contains 15 scientific paper that 

include the journal’s specialties for researchers from the University of 

Anbar and other Iraqi universities. It also contains international 

scientific papers. In these scientific research, you would find scientific 

effort that we in the editorial board should be proud of. These 

researches found its way to publication after being peer-reviewed by 

qualified professors, each in his field of specialization.  

The generous contribution of researchers, the generous effort of 

the Editor in Chief and members of the Editorial Board, and the great 

support from the presidency of University Of Anbar and the deanship 

of College of Education for Humanities encourage us to take steps to 

reach the looked-for aim of indexing our journal in the largest abstract 

and citation database (Scopus). Therefore, it must be noted that we are 

in the process of continuously updating the publishing procedures in 

order to improve the journal and bring it to a higher scientific status. 

Furthermore ,our future aim to contribute effectively to the Arab 

publishing and scientific research movement in order to enhance the 

status of the scientific research and expand its horizons in Arab 

countries because we believe that the scientific research is one of the 

factors in the progress of the nations and is an indicator of its progress. 

 

 

 

 
 

Prof. Dr. Fuaad Mohammed Freh 

Editor in Chief 

 



Ministry of Higher Education 
and Scientific Research 

 

Journal of University of Anbar for 

Humanities University of Anbar 
 

d  
 

Instructions to Authors 

1-SUBMISSION OF PAPER 

1-1-Requirements for new submission 

Authors may choose to submit the manuscript as a single word file to be used in the refereeing 

process. 

1-2-Requirement of revised submission 

Only when the submitted paper is at the revision stage, authors will be requested to put the paper in 

to a 'correct format' for acceptance and provide the items required for the publication of the 

manuscript. 

1-3- Authorship Guidelines 

Authorship credit should be based on: (i) Substantial contributions to conception and design, 

acquisition of data, or analysis and interpretation of data, (ii) Drafting the article or revising it 

critically for important intellectual content; and (iii) Final approval of the version to be submitted 

for publication.  All of these conditions should be met by all authors. Acquisition of funding, 

collection of data, or general supervision of the research group alone does not constitute authorship. 

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in an acknowledgments 

section. All authors must agree on the sequence of authors listed before submitting the article. All 

authors must agree to designate one author as the corresponding author for the submission. It is the 

responsibility of corresponding author to arrange the whole manuscript upon the requirements and 

to dialogue with the co-authors during the peer-reviewing and proofing stages and to also act on 

behalf. 

2-BEFORE YOU BEGIN 

2-1- Publishing Ethics 

The ethical policy of JUAH is based on the Committee on Publication Ethics (COPE) guidelines 

and complies with JUAH Editorial Board codes of conduct. Readers, authors, reviewers and editors 

should follow these ethical policies once working with JUAH. The ethical policy of JUAH is liable 

to determine which of the typical research papers or articles submitted to the journal should be 

published. The publishing decision is based on the suggestion of the journal's reviewers and 

editorial board members. The ethical policy insisted the Editor-in-Chief, may confer with other 

editors or reviewers in making the decision. The reviewers are necessary to evaluate the research 

papers based on the submitted content in confidential manner.  The reviewers also suggest the 

authors to improve the quality of research paper by their reviewing comments.  Authors should 

ensure that their submitted research work is original and has not been published elsewhere in any 

language. Applicable copyright laws and conventions should be followed by the authors.  Any kind 

of plagiarism constitutes unethical publishing behavior and is unacceptable.  For information on this 

matter in publishing and ethical guidelines please visit (Publication Ethics). 

2-2-Peer-Review Process 

In order to sustain the peer review system, authors have an obligation to participate in peer review 

process to evaluate manuscripts from others.  When appropriate, authors are obliged to provide 

retractions and/or corrections of errors to the editors and the Publisher.  All papers submitted 

to JUAH journal will be peer reviewed for at least one round. JUAH journal adopts a double-

blinded review policy: authors are blind to reviewers, and reviewers are also blind to authors. The 

peer review process is conducted in the online manuscript submission and peer-review system. 

After a manuscript is submitted to the online system, the system immediately notifies the editorial 

office. After passing an initial quality check by the editorial office, the manuscript will be assigned 

to two or more reviewers.  After receiving reviewers’ comments, the editorial team member makes a 

decision. Because reviewers sometimes do not agree with each other, the final decision sent to the 

author may not exactly reflect recommendations by any of the reviewers. The decision after each 

round of peer review may be one of the following: 

Accept without any further changes. 
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1. Accept with minor revision. The revised manuscript may or may not be sent to the 

reviewers for another round of comments. 

2. Accept with major revision. The revised manuscript sent to the reviewers for another round 

of comments. 

3. Reject. The manuscript is rejected for publication by JUAH. 

4. Unable to review. The manuscript is reassigning to another reviewers. 

2-3-Post-Publication Evaluation 

In addition to Peer Review Process, the JUAH Journal has Post-Publication Evaluation by the 

scientific community. Post-Publication Evaluation is concentrated to ensure that the quality of 

published research, review and case report meets certain standards and the conclusions that are 

presented are justified. The post-publication evaluation includes online comments and citations on 

published papers. Authors may respond to the comments of the scientific community and may 

revise their manuscript. The Post-Publication Evaluation is described in such a way; it is allowing 

authors to publish quickly about Humanity sciences concepts.  

3-1- Writing Language 

Publications in JUAH are in English or Arabic language. Authors whose first language is not 

English should make sure their manuscript is written in idiomatic English before submission. Please 

write your text in good English (American or British is accepted). language and copy-editing 

services are provided by the JUAH; hence, authors who feel their manuscript may require editing to 

eliminate possible grammatical or spelling errors are encouraged to obtain such services prior to 

submission. Authors are responsible for all costs associated with such services. (Editing Language) 

3-2- New Submissions 

Submission to JUAH journal proceeds totally online and authors will be guided stepwise through 

the creation and uploading of the manuscript files. As part of the manuscript, authors may choose to 

submit the manuscript as a single file to be used in the refereeing process. This can be a Word 

document (*.doc or *.docx), that can be used by referees to evaluate the manuscript. All figures and 

tables encouraged to be embedded and included in the main manuscript file. 

3-3-References 

References list must be provided according to the JUAH references format in a consistent style. 

Where applicable, author(s) name(s), article title, year of publication, journal full name, 

article/chapter/book title, volume/issue number and the pagination must be present. Use of DOI is 

highly encouraged. 

3-4-Formatting requirements 

There are no strict formatting requirements but all manuscripts must contain the essential elements 

needed to convey your manuscript, for example, Abstract, Keywords, Introduction, Materials and 

Methods, Results, Discussion, Conclusion, Acknowledgement, Conflict of Interest and References. 

Please ensure all figures and tables should be embedded and included in the main manuscript file. 

for download Arabic template click here.  

3-5-Revised Submissions 

Regardless of the file format of the original submission, at revision the authors are instructed to 

submit their manuscript with JUAH format at Word document (*.doc or *.docx). Keep the layout of 

the text as simple as possible. To avoid unnecessary errors the authors are strongly advised to use 

the 'spell-check' and 'grammar-check' for the submitted manuscript. At this level the author(s) name 

and affiliation should be inserted. 

 3-6- Manuscript Submission and Declaration 

While submitting a manuscript to JUAH, all contributing author(s) must verify that the manuscript 

represents authentic and valid work and that neither this manuscript nor one with significantly 

similar content under their authorship has been published or is being considered for publication 

elsewhere including electronically in the same form, in English. All authors have agreed to allow 

the corresponding author to serve as the primary correspondent with the editorial office, to review 

the edited manuscript and proof. 

 3-7- Manuscript Submission and Verification 
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Manuscripts are assumed not to be published previously in print or electronic version and are not 

under consideration by another publication. Copies of related or possibly duplicated materials 

(including those containing significantly similar content or using same data) that have been 

published previously or are under consideration for another publication must be provided at the time 

of online submission. 

 4-MANUSCRIPT STRUCTURE 

Manuscript literature and tenses must be structured as: Title; Abstract; Keywords; Introduction; 

Materials and Methods; Results and Discussion; Conclusion; Acknowledgements and References 

submitted in a file with limited size. The text should not exceed 25 double spaced type written or 

printed A4 pages with 25 mm margins and should be printed on one side only and all pages should 

be numbered. A covering letter signed by Author should be sent with the manuscript. Each 

manuscript component should begin on a new page. 

4-1-Title Page 

The first page of the manuscript includes the title (capitalize only the first letter) of the article, 

followed by one-line space and the names of all authors (no degrees) and their addresses for 

correspondence, including the e-mail address of the corresponding author. The first letter of each 

name and main word should be capitalized. The title, author's name and affiliation should be 

centered on the width of the typing area. 

 4-2-Manuscript Title 

Title of up to 17 words should not contain the name of locations, countries or cities of the research 

as well as abbreviations. Avoid complicated and technical expressions and do not use vague 

expressions. 
Contacts: University of Anbar, Journal of University of Anbar for Humanities 

Site: https://juah.uoanbar.edu.iq/   
Tel: 07830485026 
E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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