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: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

بالأمانة ،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 قبول نشر مسبقا .مجمة آخرى أو حصولو عمى 

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو ة بالمغة العربية والأنكميزي

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 ربية والأنكميزية .بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة الع

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 بالمواصفات الآتية :(، (CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

مة مسؤولية يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

تماعية وعلاقتيا بأتخاذ (. تحمل المسؤولية الأج0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



ن الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة م -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22بعد مرور )المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث  -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 ر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــ تاسعا:

  



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

ـــة والنفســـية بفروع ـــا الم تلفـــة  .1 ـــوم التربوي البحـــوث والدراســـات فـــي مجـــالات العل
 والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـــــة والعالميـــــة التـــــي تع ـــــد حـــــول  المـــــتتمرات والنـــــدوات العلميـــــة الو نيـــــة .2
 الت صصات في الف رة المذكورة اعلاه 

الـواردة  -المركز والمتسسـات الاخـرا التـي ت ـتم بالمجـالات نشا ات وفعاليات  .3
 ( .1في الف رة )
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 انًزًٛضٍٚ ٔالشآَى انؼبدٍٚٛ فٙ انًشؽهخ الإػذادٚخ

 

أ.د. ػجذ انشصاق يؾغٍ 

 عؼٕد

 انغجبس يؾًذو. أصٛش ػجذ 
1-24 

2 
انعكاسات تجربة تغٌٌر اوقات الدوام الرسمً على 

 الاسرة العراقٌة
 دراسة أستطلاعٌة

أ.م.د. حوراء محمد علً 
 المبرقع

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
 أ.م.د. هناء مزعل حسٌن
 أ.م.د. مٌسون كرٌم ضاري

 م.م. أحمد قاسم شاكر

25-44 

3 
الحدث المعالجة الاستباقٌة ومعالجة ما بعد 

 وعلاقتهما بالرحمة الذاتٌة لدى موظفً الدولة
أ.م.د. مؤٌد عبد السادة 

 راضً
45-68 

4 
فاعلٌة الذات الوالدٌة وعلاقتها بالصمود الأسري 

 لدى منتسبً جامعة بغداد
 أ.م.د. براء محمد حسن

 
69-96 

5 
Addiction-Prone Personality 

Among University Students in 
Iraq 

 عًٛم ثٛذاء ْبشىأ.و.د 

 يٛغٌٕ كشٚى ضبس٘ أ.و.د

 أ.و.د. عٛف يؾًذ سدٚف

 يٛغبء ؽغبو عبثش .و.دأ

 أ.و.د. يٛظ يؾًذ كبظى

97-120 

 144-121 أ. م. د بشرى عثمان احمد الحساسية ما بين الأشخاص لدى طمبة الجامعة 6

7 
تعرٌب استبٌان ادراك مشكلات متعاطً المخدرات 

الخاصة بالمراهقٌن( واضطراب السلوك )النسخة 
 لدى الكوادر الطبٌة والنفسٌة

 اٌناس احمد عزٌمأ.م.د 
 

145-172 

8 
التعلم الأصٌل وعلاقته بأسلوب التفكٌر الملكً لدى 

 طلبة الجامعة

أ.م.د. سلوى فائق عبد 
 الشهابً

 
173-194 

9 
توهم الفهم وعلاقته بالاستغراق المعرفً لدى طلبة 

 الدراسات العلٌا
 امجاد ٌونس عبدأ.م.د 

 
195-214 

10 
 انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ نذٖ انًًشضٍٛ

 

أ.و.د. ػهٙ رشكٙ َبفم 

 انمشٚشٙ
و.و. اؽًذ ػجبط ؽغٍ 

 انزْجٙ

215-242 

 الذكاء الشخصً  الذاتً لدى طلبة الجامعة 11
رنا فاضل عباس أ . م 

 الجنابً
243-262 



 انظفؾخ انجبؽش انًٕضٕع د

12 
متلازمة إٌرلن وعلاقتها بصعوبات التعلم الاكادٌمً 

 عسر القراءة( لدى التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم )

م. د سندس أحمد خلف 
 العٌثاوي

 
263-290 

13 
التمكٌن الاداري وعلاقته بمقاومة التغٌٌر لدى 

 المعلمٌن فً المدارس الابتدائٌة
 

 م . م هدٌل حسٌن فٌصل
 

291-322 

14 

يذٖ أعٓبو انًششذ انزشثٕ٘ فٙ غشط لٛى الاَزًبء 

 انًشؽهخ الإػذادٚخ انٕطُٙ نذٖ طهجخ

 

 350-323 م.م نور صفاء شكر
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 /أ.و.د. ػهٙ رشكٙ َبفم انمشٚشٙ/ عبيؼخ ثغذاد _ كهٛخ الاداة 

 لغى ػهى انُفظ

aliturky7765@gmail.com  

 و.و. اؽًذ ػجبط ؽغٍ انزْجٙ

 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ/ يشكض انجؾٕس انُفغٛخ 

ahmedabas40606@gmail.com  

 

 :انًغزخهض
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ّهو  تتتةت اتتتن استتتتخ ا الااصتتت  الخصتتتا ن الستتت٘كْهت ٗة هتتتي  تتت   رٗجتتتا  العتتتْة التو٘٘(ٗتتتة لكتتتل 

فعتتت ة هتتتي فعتتت اط الوع٘تتتاع  ّرٗجتتتا  ع إتتتة الفعتتت ة  الدردتتتة الكل٘تتتة للوع٘استتت٘يت تتتتن صستتتا  التاتتتاط 

 ٘نا عتتتي ا ٗتتتي الحع٘اتتتة  ق ٗعتتتتٖ فللفتتتا   ًّاتتتا ف ّرعتتتا ة ا  تاتتتارت ّ عتتتد هعالجتتتة الا٘اًتتتاط رصصتتتا

  تْصتتتل الااصتتت  رلتتتٔ الٌتتتتا ر اٙت٘تتتة9 ل ِتتت ط العٌ٘تتتة (SPSS) ا صصتتتا ٘ة للعلتتتْم ا دتواع٘تتتة

صادتتتة ّا تتتحة للتعتتتافٖ  ّلًتتتَ لتتت٘  ٌُتتتاص فتتت ّل  اط   لتتتة رصصتتتا ٘ة فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ 

تتتتتا لوت ٘تتتتت  الجتتتتتٌ   ّالتحصتتتتت٘ل الدراستتتتتٖ  ّالعوتتتتت ت ّإتتتتتد  تتتتت ا الااصتتتتت   وجوْعتتتتتة هتتتتتي  تاعن

 .ْص٘اط ّالوعت صاطالت

 .انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ، انًًشضٌٕ، الإعٓبد، انزؼبفٙ :انكهًبد انًفزبؽٛخ
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Abstract: 

      The current research aims measure the need for recovery among 

nurses, and identify statistically signi fican differences in the need for 

recovery among nurses according to gender (males, females), age 

(22-32 years, 33-43 years, 44 and above), and education (secondary 

school, diploma, bachelor's degree or higher), the research sample 

was selected from (six) hospitals, randomly, namely, (Fatima Al-

Zahraa Hospital (PBUH), Ibn Al-Baladi Hospital for Children and 

Women, Al-Kindi Teaching Hospital, Martyr Dhari Al-Fayyadh 

Hospital, Martyr Al-Sadr General Hospital, Al-Numan General 

Hospital), the individuals of the research sample were selected from 

those hospitals in a proportional stratified manner, with (400) male 

and female nurses, then the researcher extracted the psychometric 

properties by finding the discriminating power of each temph of the 

scale and finding the relationship of the item to the total score of the 

two scales, Cronbach's alpha and retest methods, and after processing 

the paday statistically through the statistical bag for social sciences 

(SPSS), the research reached the following results: that the research 

sample of nurses have a need for recovery, and that there was no 

differences in the need for recovery according to the gender variable, 

and that there is no statistically significant difference in the need for 

recovery according to the educational achievement variable, and the 

age variable, the researcher came up with a set of recommendations 

and saggestions. 

Keywords:Need for recovery, nurses, stress, recovery. 

The Need for Recovery Among Nurses 
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 انفظم الأٔل

 الاطبس انؼبو نهجؾش

 يشكهخ انجؾش

ٗشتتت٘  التعتتتافٖ رلتتتٔ عول٘تتتاط ا ستتتت  اى ّاستتتتعا ة الٌشتتتاا التتتتٖ تستتتاعد فتتتٖ  فتتت  ا دِتتتا         

التعتتت د التتتيٕ ٗتجتتتاّ  الحتتتد القا٘عتتتٖ  ستتتاي  تتت ْا العوتتتل  ل٘عتتتْ  رلتتتٔ هستتتتْاٍ القا٘عتتتٖ إاتتتل 

لِتتتتيٍ ال.تتتت ْات ص٘تتتت  تجِتتتت  لعتتتت اد ا دِتتتتا  إصتتتت٘ ة ا دتتتتل  تتتت   فعتتتتل لوتقلاتتتتاط العوتتتتل  

ّتشتتتول الحتتتا ط الستتتلا٘ة التتتتٖ تتو٘تتت(  ا اتتتارة الو تفعتتتة  هتتتتل ال.تتت٘ي ّال .تتتي ّالعلتتتي  ّتشتتتول 

 تتتيلل الحتتتا ط الستتتلا٘ة التتتتٖ تتو٘تتت(  اًخفتتتاد ا اتتتارة  هتتتتل التعتتتي ّا رُتتتال ّالوتتت(اا الوكت تتتيت 

ا عتتت اد  عتتتد اًتِتتتاى هتقلاتتتاط العوتتتل   وتتتا تتْإتتتن عول٘تتتة التعتتتافٖ علتتتٔ لًشتتتقة  تتتتٌخف  ُتتتيٍ

 تعابٍ هحد ة  علٔ سا٘ل الوتا   التوارٗي الادً٘ة  ّالخا اط  ا ًفصا  الٌفسٖ عي العول ت

ٗوكتتتي لى ٗحتتتد  التعتتتافٖ  ا تتتل  ٘ تتتة العوتتتل  لاٌتتتاى فتتتت اط ا ستتتت اصة هتتتت ن  ّ تتت   ّإتتت        

تتتتا عتتتتي الفتتتت ا  فتتتتٖ الوستتتتاى  ل ّ  تتتت٘ي الوٌاّ تتتتاط  لّ هتتتتي  تتتت   عقتتتت ط ًِاٗتتتتة ا ستتتتاْب  ّلٗ.ن

  Flaxman et al., 2012, p.856ا ٗي فت اط لاْ   هتل ل ي ا دا اط  

ٗوكتتتي الٌجتتت  رلتتتٔ التعتتتافٖ علتتتٔ لًتتتَ العول٘تتتة الوعا ستتتة لفدِتتتا   ص٘تتت  ٗستتتاُن فتتتٖ تخف٘تتتن       

(ٗتتتد هتتتي التتتدُْر فتتتٖ ال فاُ٘تتتة علتتتٔ ر ّ  الفعتتل الوجِتتتدة إصتتت٘ ة الوتتدٓ  ح٘تتت    تتتت  ٕ رلتتٔ الو

الوتتتدٓ القْٗتتتلت ٗوكتتتي تحع٘تتتي التعتتتافٖ لّ الحصتتتْ  عل٘تتتَ عاتتت  العول٘تتتاط الوعتتت( ة للتعتتتافٖ  ُّتتتٖ 

ا هتتتي تجتتتار   ات٘تتتة  هتتتتل  ا ًفصتتتا  الٌفستتتٖ عتتتي العوتتتل  تتتارا لّإتتتاط العوتتتل   تتكتتتْى تحدٗتتتدن

تتتتتت   راستتتتتتة   ستتتتتتت٘ اى ّآ تتتتتت ّى ّا ًشتتتتتتقة الت فِ٘٘تتتتتتة  ّالعول٘تتتتتتاط الفستتتتتتْ٘لْد٘ة ت  وتتتتتتا  ٌ٘ 

 Cristiane et al., 2012 ّٖدتتْ  ع إتتاط ارتااا٘تتة  التتة رصصتتا ٘نا  تت٘ي الحادتتة رلتتٔ التعتتاف  

  تCristiane et al., 2012, p.4838ّا دِا  الْ ٘فٖ لدٓ الوو  ٘ي  

ّلشتتتتارط الدراستتتتاط رلتتتتٔ اٙاتتتتار الستتتتلا٘ة الكا٘تتتت ة  ًخفتتتتاد تحوتتتتل ال.تتتتا عة علتتتتٔ التعتتتتافٖ       

ل.تتتت ّرٕ لكتتتل هتتتتي ا فتتت ا  ّالوٌجوتتتتاط اعتوتتتا  استتتتت ات٘ج٘اط تِتتتدب رلتتتتٔ الٌفستتتٖ  لتتتتيا فوتتتي ا

تت  Xanthopoulou et al., 2018, p.487التخف٘تتن هتتي صتتدة ُتتيٍ اٙاتتار الستتلا٘ة    ت ّإتتد  ٌ٘ 

  لىَّ ا فتتت ا  التتتيٗي ٗوتلكتتتْى هستتتتْٗاط Keng & Valach, 2016 راستتتة  ٘تتتٌر ّفتتتا    

 ,Keng & Valachشتتتكل لستت ب ّلف.تتتل  لعلتتٔ هتتتي تحوتتل ال.تتتا عة ٗو٘لتتتْى رلتتٔ التعتتتافٖ  

2016, p.10ت  

   ّ راستتة ً٘لستتي ّرٌٗارستتي Ford et al., 2014 وتتا لّ تتح   راستتة فتتْر  ّآ تت ّى       

 Nielsen & Einarsen, 2012 ّلى ا فتتت ا  التتتيٗي ٗعتتتاًْى هتتتي لعتتت اد ردِتتتا  دستتتدٕ ل  

ت ر  تشتتت٘  ُتتتيٍ ًفستتتٖ لعلتتتٔ فتتتٖ ا ستتتاع  ل ل تتتْا عتتتي  ٗتتتا ة فتتتٖ  تتت ْا العوتتتل  وتتت ّر الْإتتت 

الٌتتتتا ر رلتتتٔ لىَّ  تتت ْا العوتتتل   ت.تتتعن فعتتتب الصتتتحة ّال فاُ٘تتتة  وتتت ّر الْإتتت   ّلكٌِتتتا تتتت  ٕ 

تتتا رلتتتٔ ستتتْى الصتتتحة ّال فاُ٘تتتة  هوتتتا ٗعتتت د ا فتتت ا  لوستتتتْٓ لعلتتتٔ هتتتي  تتت ْا العوتتتل  لٗ.ن
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 وتتت ّر الْإتتت   ُّتتتْ هتتتا ٗتتت  ٕ رلتتتٔ ع إتتتاط هتاا لتتتة  تتت٘ي  تتت ْا العوتتتل هتتتي ًاص٘تتتة  ّستتتْى 

  تSabine, 2018, p.171٘ة هي ًاص٘ة ل  ٓ  الصحة ّال فاُ

ّ شتتتتتكل عتتتتتام  تْصتتتتتل  الدراستتتتتاط التج ٗا٘تتتتتة فتتتتتٖ ُتتتتتيا الصتتتتتد   هتتتتتتل  راستتتتتة ً٘كستتتتتْى       

   Bennett et al., 2018   ّ راستتة  ٌ٘٘تت  ّآ تت ّى  Nixon et al., 2011ّآ تت ّى  

  تSabine, 2018, p.175رلتتتتٔ لى  تتتتت ْا العوتتتتل تتتتتت تاب  عول٘تتتتتاط التعتتتتافٖ ال.تتتتتع٘فة  

  عتتتتي لى الٌجتتتتام التٌج٘وتتتتٖ  تتتتاى لتتتتَ التتتتتاا٘  Chung, 2012ّلستتتتف ط ًتتتتتا ر  راستتتتة شتتتتًْ   

 ,Chung, 2012ا  اتت  علتتٔ ا رُتتال التتْ ٘فٖ لتتدٓ الوو  تتاط العتتاه ط فتتٖ الوستشتتف٘اط  

p.1ت  

 وتتتتا ل ِتتتت ط الدراستتتتاط التج ٗا٘تتتتة فتتتتٖ ُتتتتيا الشتتتتاى لى استتتتتعوا  تكٌْلْد٘تتتتا ا تصتتتتا ط       

فتتتٖ الوٌتتت(  ٗتتت تاب  وستتتتْٗاط هٌخف.تتتة هتتتي ا ًفصتتتا  الٌفستتتٖ عتتتي العوتتتل الوتعلعتتتة  الْ ٘فتتتة 

ا فعتتتب رلتتتٔ لى  علتتتٔ هستتتتْٓ ال٘تتتْم  فحتتتتٔ عٌتتتدها   ٗعوتتتل الفتتت   فتتتٖ الْاإتتت   ف ًتتتَ ٗكتتتْى ه.تتتق ن

ا لْاداتتتتاط العوتتتتل فتتتتٖ ًِاٗتتتتة الوقتتتتاب  ّٗاتتتتدّ لى ا ًفصتتتتا  الٌفستتتتٖ عتتتتي  تتتتا ّدتتتتاُ(ن ٗكتتتتْى هتاصن

تكٌْلْد٘تتتا الِتتتاتن الوحوتتتْ  ّالتتت   علتتتٔ الا ٗتتتد  العوتتتل ٗت.تتت ر دتتت اى  لتتتلت  وتتتا لى استتتتعوا 

ا لكت ًّتتتتتتٖ الوتعلتتتتتتي  الْ ٘فتتتتتتة فتتتتتتٖ الوستتتتتتاى ٗ.تتتتتتعن هتتتتتتي دتتتتتتْ ة ّ و٘تتتتتتة الٌتتتتتتْم الصتتتتتتحٖ 

 Braukmann et al., 2018, p.531ت  

تتت  ًتتتتا ر  راستتتة تتتتاّ ّآ تتت ّى          ٌ٘ ّTao et al., 2021 ّدتتتْ  ع إتتتة ارتااا٘تتتة ستتتلا٘ة  

  تTao et al., 2021, p.1٘ة فٖ هكاى العول   ٘ي الحادة رلٔ التعافٖ ّال فاُ

 ٔرزغهٗ يشكهخ انجؾش انؾبنٙ فٙ الإعبثخ ػٍ انغؤال اٜرٙ:

تتتا للجتتتٌ    ُتتتل ٗتصتتتن الوو  تتتْى  الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ  ُّتتتل تختلتتتن الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ تاعن

 ّالتحص٘ل  ّالعو  لدٓ الوو  ٘ي 

 أًْٛخ انجؾش:

هتتتي الوِتتتي التتتتٖ تتقلتتي هِتتتاراط تعٌ٘تتتة عال٘تتتة   ا  تتتافة ٗعُتاتت  العوتتتل فتتتٖ الوجتتتا  الصتتحٖ        

رلتتتٔ ه ًّتتتة عااف٘تتتة ًّفستتت٘ة  ا٘تتت ةت ر  تفتتت د اا٘عتتتة العوتتتل فتتتٖ الو٘تتتداى الصتتتحٖ ستتتاعاط عوتتتل 

اْٗلتتتة  ّهٌِ٘تتتة عال٘تتتة فتتتٖ التعاهتتتل هتتت  الو  تتتٔ  هوتتتا ٗستتتاُن فتتتٖ ا رُتتتال ّاًخفتتتاد الشتتتعْر 

استكشتتتاب لُو٘تتتة التعتتتافٖ فتتتٖ ه٘تتتداى  ال فاُ٘تتتة  تتت٘ي العتتتاهل٘يت ّعلتتتٔ ُتتتيا الٌحتتتْ  هتتتي ال.تتت ّرٕ 

العوتتتل الصتتتحٖ  ّفِتتتن لى التعتتتافٖ ٗوتتتتد رلتتتٔ هتتتا ُتتتْ ل عتتتد هتتتي هجتتت   ال اصتتتة الشخصتتت٘ة  فِتتتْ 

 لساسٖ للحفا  علٔ ًجام رعاٗة صح٘ة عالٖ الجْ ةت

ف٘وتتا ٗختتن الحادتتة رلتتٔ التعتتافٖ  فتت ى عول٘تتاط التعتتافٖ تعُتتد  تت ّرٗة ل فاُ٘تتة الفتت    ص٘تت        

لًشتتتقة التعتتتافٖ الوحتتتد ة ّتجتتتار  لّ  اتتت اط التعتتتافٖ التتتتٖ إتتتد تحتتتد  عاتتت   ه٘ تتت(ط ا  حتتتا   تتت٘ي

العدٗتتد هتتي ا ًشتتقة الوختلفتتةت ر  تشتت٘  لًشتتقة التعتتافٖ رلتتٔ هتتا ٗفعلتتَ ا فتت ا  لاٌتتاى لّإتتاط فتت ا ِن 

 علتتتٔ ستتتا٘ل الوتتتتا   هوارستتتة ال ٗا تتتة الادً٘تتتة  ّإتتت اىة الكتتتتي   فتتتٖ صتتت٘ي تشتتت٘  تجتتتتار  لّ 
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اتتتت ٍ ا فتتتت ا  لّ هتتتتا ٗشتتتتع ّى  تتتتَ لاٌتتتتاى ل اى ا ًشتتتتقةت  وتتتتا لى  اتتتت اط التعتتتتافٖ رلتتتتٔ هتتتتا ٗخت

ا ًفصتتتا  الٌفستتتٖ ّالٌتتتْم عتتتاه ى ُاهتتتاى فتتتٖ عول٘تتتة التعتتتافٖ  فا ًفصتتتا  الٌفستتتٖ ّا ستتتت  اى 

ٗستتاعداى الوو  تت٘ي علتتٔ التتتخلن هتتي ال.تت ْا التتتٖ ٗتع  تتْى لِتتا فتتٖ العوتتل   وتتا لًتتَ ٗاعتتد 

ى ا ًفصتتا  الٌفستتٖ عتتي العوتتل هف٘تتد  شتتكل  تتا  ا فكتتار الستتلا٘ة صتتْ  العوتتل  هوتتا ٗشتت٘  رلتتٔ ل

  تSabine, 2018, pp.171-172 عد إ.اى لٗام ه ُعة فٖ العول  

 & Goldsteinر  ّا عتتت  ا  حتتتا  التج ٗا٘تتتة التتتتٖ لد اُتتتا  تتتلر هتتتي  ْلدشتتتتاٗي ّّ تتت          

Walker, 2014   ٘لشتتت  ُّافكتتت ّ   Pilcher & Huffcutt, 1996 التتتتاا٘  الوِتتتن للٌتتتْم  

فتتتتٖ الْإاٗتتتتة هتتتتي ستتتتْى الوتتتت(اا  ّرفتتتت  عتاتتتتة تحوتتتتل ا دِتتتتا  عٌتتتتد هْادِتتتتة هتقلاتتتتاط العوتتتتل 

 Litwiller et al., 2017, p.683 ت  وتتتتا لى الٌتتتتْم ٗحوتتتتٖ هتتتتي التعلاتتتتاط فتتتتٖ الحتتتتا ط 

العااف٘تتة ا ٗجا ٘تتة ّالستتلا٘ة   اصتتة ف٘وتتا ٗتعلتتتي  جتتْ ة الٌتتْم اليات٘تتة  ر  تشتت٘  الدراستتاط رلتتتٔ لى 

تتتتت تاب  (ٗتتتتا ة هستتتتتْٗاط التتتتتاا٘  ا ٗجتتتتا ٖ  ّاًخفتتتتاد هستتتتتْٗاط التتتتتاا٘  دتتتتْ ة الٌتتتتْم الج٘تتتتدة 

  تSabine, 2018, p.173السلاٖ  هوا ٗع(  عول٘اط التعافٖ  

ا Sabine et al., 2010ٗتتت ٓ ستتتا ٘ي ّآ تتت ّى           لى الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ توتتتتل شتتتعْرن

اصتتتة تتو٘تتت(   ٘تتتا  ا ًشتتتقة ف  ٗنتتتا  ا  تعتتتا  عتتتي ّ تتت  العوتتتل  ُّتتتٖ صالتتتة  ٌُ٘تتتة لاٌتتتاى ّإتتت  ال 

ّا فكتتتار الوتعلعتتتة  العوتتتل  ّتٌقتتتْٕ علتتتٔ ا  تعتتتا  عتتتي العوتتتل لتتت٘  فعتتتب هتتتي الٌاص٘تتتة الجستتتدٗة  

ا هي الٌاص٘ة الععل٘ة     تSabine et al., 2010, p.356ّلكي لٗ.ن

  لى الحادتتة رلتتٔ التعتتافٖ ُتتٖ عول٘تتة تعل٘تتل Monica et al., 2015ّٗ  تتد هًْ٘كتتا ّآ تت ّى    

الجستتدٗة ّالٌفستت٘ة لاٌتتاى ّإتت  ال اصتتة  ّالتتتٖ ٗوكتتي لى تحتتد   عتتد ٗتتْم عوتتل ه ُتتتي  ا عتت اد 

 ,.Monica et alهوتتتا ٗستتتوي  تجدٗتتتد الوتتتْار  الشخصتتت٘ة الوستتتتخدهة لّ  ٌتتتاى هتتتْار  ددٗتتتدة  

2015, p.1ت  

  رلتتتٔ لى الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ ُتتتٖ عول٘تتتة هعا ستتتة لعول٘تتتة Sabine, 2018ّٗشتتت٘  ستتتا ٘ي        

عا ُتتتا تخف٘تتتن ر ّ  فعتتتل ا دِتتتا  علتتتٔ الوتتتدٓ العصتتت٘   ح٘تتت    تتتت  ٕ رلتتتٔ ه(ٗتتتد  ا دِتتتا   ٗتتتتن

هتتتي  تتتعن ال فاُ٘تتتة علتتتٔ الوتتتدٓ القْٗتتتل  ّٗوكتتتي الحصتتتْ  علتتتٔ التعتتتافٖ عتتتي ا ٗتتتي عول٘تتتاط 

  تSabine, 2018, p.170تع(ٗ( التعافٖ  

ب لًٌ٘تتتا ّآ تتت ّى         ل٘تتتة   الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ  اًِتتتا عوAnniina et al., 2019ّٗعتتت  

تخف٘تتتن ا عتتت اد الٌاتجتتتة عتتتي ا دِتتتا  الوتتت تاب  وتقلاتتتاط العوتتتل ّاستتتتعا ة القاإتتتة ّالوتتتْار  

  تAnniina et al., 2019, p.1الععل٘ة للوْ ف٘ي  

  لى الحادتتتة رلتتتٔ Sabine et al., 2022ّهتتتي داًتتتي آ تتت   ْٗ تتتي ستتتا ٘ي ّآ تتت ّى        

ٗعتتتتتْ  عا ُتتتتا هستتتتتتْٓ ردِتتتتتا   التعتتتتافٖ تشتتتتتتول علتتتتٔ عول٘تتتتتاط ا ستتتتت  اى ّا ستتتتتتعا ة  التتتتتٖ

الشتتتخن  التتتيٕ  ا  عتتتي الوستتتتْٓ القا٘عتتتٖ  تتت   فعتتتل علتتتٔ عاهتتتل ال.تتت ب لّ لٕ عاهتتتل آ تتت   

  تSabine et al., 2022, p.34رلٔ هستْٓ ها إال الشعْر  ال. ب  
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  لى الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ William Anthony, 1993 وتتتتا ْٗ تتتتي ّٗل٘تتتتام لًتتتتتًْٖ        

ّف ٗتتتدة هتتتي ًْعِتتا لت ٘٘تتت  هْاإتتتن الفتتت   ّإ٘وتتتَ ّهشتتتاع ٍ ّلُدافتتتَ  تشتتول عول٘تتتة شخصتتت٘ة لل اٗتتتة

  تSluiter et al., 2004, p.127ّهِاراتَ ّل ّارٍ  

  لى التوت٘تتتتل Giulia & Francesco, 2022ّل تتتتدط  راستتتتة دْل٘تتتتا ّف اًش٘ستتتتكْ        

الستتتتقحٖ ارتتتتتاب  شتتتتكل رٗجتتتتا ٖ  الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ  ّ شتتتتكل ستتتتلاٖ  الصتتتتحة العاهتتتتة  هتتتت  

 ,Giulia & Francesco, 2022ع إتتتاط ارتااا٘تتتة لعلتتتٔ  الٌستتتاة للوتتتْ ف٘ي ا  ارٗتتت٘ي  

p.90ت  

تتت   راستتتة  ٘ ُتتتار  ّآ تتت ّى           التتتتٖ إ٘ وتتت  التعتتتافٖ Gerhard et al., 2017 وتتتا  ٌ٘ 

  ستتتاعة  لى الوشتتتار ٘ي عتتتاًْا هتتتي ستتتْى 22هتتتي ًتتتْ ت٘ي هتتتتتال٘ت٘ي هتتتي العوتتتل  هتتتدة  تتتل هٌِوتتتا  

اًخفتتتاد  ا٘تتت  فتتتٖ الصتتتحة  تتت   لٗتتتام العوتتتل هعارًتتتة  اٗتتتام ال اصتتتة لّ التعتتتافٖت الحالتتتة الصتتتح٘ة ّ

ر   ا ط ال فاُ٘تتتة هتتتي ٗتتتْم التعتتتافٖ ا ّ  رلتتتٔ ٗتتتْم التعتتتافٖ التتتتاًٖ  هتتت  تحستتتي ر تتتافٖ فتتتٖ ٗتتتْم 

  تGerhard et al., 2017, p.197التعافٖ التال   

  رلتتتٔ تحدٗتتتد ا اتتتة Kerstin et al., 2020ّإتتتد لشتتتارط  راستتتة   ستتتت٘ي ّآ تتت ّى         

هستتتتْٗاط هتتتي الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ  عتتتد العوتتتل  ف٘وتتتا ٗتعلتتتي  الجِتتتد الٌتتتاتر عتتتي هتقلاتتتاط العوتتتل  

ّاستتتتت ات٘ج٘اط القلتتتتي التعْٗ.تتتت٘ة  ّالوتتتتْار  التتتتتٖ تخفتتتتن الجِتتتتد  ّالصتتتتحة   وتتتتا فتتتتٖ  لتتتتل 

الستتتتلْ ٘اط الصتتتتح٘ةت  وتتتتا صتتتتد  ط العْاهتتتتل التتتتتٖ تتتتت ا  علتتتتٔ الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ  ّل ِتتتت ط 

ٌتتتتتتا ر لى الحادتتتتتة رلتتتتتٔ التعتتتتتافٖ تتتتتت ا  علتتتتتٔ هتقلاتتتتتاط العوتتتتتل ّا ستتتتتت ات٘ج٘اط التعْٗ.تتتتت٘ة  ال

دتتتد لى الع٘تتتام  عوتتتل د٘تتتد الٌْع٘تتتة   ُّ  ا  تتتافة رلتتتٔ ع إتِتتتا  وستتتتْٗاط الوتتتْار  فتتتٖ العوتتتلت  وتتتا 

ّالفتتت   الوتاصتتتة للتعتتتافٖ  ّالتفك٘تتت  فتتتٖ العوتتتل  تتتارا لّإتتتاط العوتتتل   اًتتت  هتتتي لُتتتن العْاهتتتل 

  تKerstin et al., 2020, p.243ادة رلٔ التعافٖ لدٓ الوشار ٘ي  التٖ تٌائ  الح

  ّدتتتْ  ع إتتتاط Cristiane et al., 2012 وتتتا لّ تتتح   راستتتة   ستتتت٘اى ّآ تتت ّى        

ارتااا٘تتتتتة  التتتتتة رصصتتتتتا ٘نا  تتتتت٘ي الحادتتتتتة رلتتتتتٔ التعتتتتتافٖ ّا دِتتتتتا  التتتتتْ ٘فٖ لتتتتتدٓ الوتتتتتْ ف٘ي 

 Cristiane et al., 2012, p.4838ت  

 ,.Cheng et al., 2013)  (Karimi et alالعدٗتتتد هتتتي الدراستتتاط  هٌِتتتا  ّل تتتدط      

    ّر ُتتتيٍ العْاإتتتي الستتتلا٘ة  ْستتت٘ب فتتتٖ Kern et al., 2014   ّ ٘تتت ى ّآ تتت ّى  2013

الع إتتة  تت٘ي  عتت  هت ٘تت اط ا دِتتا  الوتعلعتتة  العوتتل ّالعْاإتتي ا  تت ٓ  هتتتل  ٗتتا ة التعتتي فتتٖ 

فاُ٘تتتتة الودر تتتتةت فالتوت٘تتتتل الستتتتقحٖ ُتتتتْ استتتتت ات٘ج٘ة ًِاٗتتتتة ٗتتتتْم العوتتتتل ّاًخفتتتتاد هستتتتتْٗاط ال 

هستتتتتِلكة للقاإتتتتة  ر  ٗتقلتتتتي هتتتتي الوٌِ٘تتتت٘ي الصتتتتح٘٘ي استتتتتتوار هتتتتْار ُن فتتتتٖ ه اإاتتتتة ّتٌجتتتت٘ن 

لًفستتتِن دٌانتتتا رلتتتٔ دٌتتتي هتتت  ا ستتتتتوار الوستتتتو  فتتتٖ الجِتتتْ  الععل٘تتتة لتعتتتدٗل تعا٘تتت ُن العتتتاافٖ  

لتوت٘تتتل الستتتقحٖ الو(ٗتتتد هتتتي هتتتْار  هوتتتا إتتتد ٗتتت  ٕ رلتتتٔ الحوتتتل العتتتاافٖ ال(ا تتتدت  وتتتا ٗتقلتتتي ا

ّااإتتتاط التتتتحكن التتتياتٖ هعارًتتتة  التوت٘تتتل العو٘تتتي  ّهتتتي اتتتن إتتتد ٗستتتتٌفد الوتتتْار  رلتتتٔ صتتتد  ا٘تتت  

 Francesco et al., 2023, p.620ت  
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ا رلتتتٔ هتتتا تعتتتدم  ٗوكتتتي للااصتتت  ر تتت ا  ا ُو٘تتتة الٌج ٗتتتة ّالتقا٘ع٘تتتة للاحتتت  الحتتتالٖ فتتتٖ  ّاستتتتٌا ن

 الٌعاا اٙت٘ة9

ت ٘تتت  الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ هتتتي شتتتاًِا رعقتتتاى داًتتتي ّصتتتفٖ ّتفستتت٘ ٕ  ٗعتتتْ  رلتتتٔ  راستتتة ه     

 تشك٘ل آراى علو٘ة ّّدِاط ًج  تساُن فٖ ر افة ددٗدة صْ  تفس٘  السلْص ا ًساًٖت

ٗكتستتتي الاحتتت  الحتتتالٖ لُو٘تتتتَ هتتتي لُو٘تتتة العٌ٘تتتة التتتتٖ ٗقُاَّتتتي علِ٘تتتا الاحتتت   ُّتتتن العتتتاهلْى      

 ّر ُتتام ّصاستتن فتتٖ رًعتتا  ص٘تتاة الو  تتٔ ّرعتتاٗتِنت  وتتا ٗلعتتٖ  فتتٖ العقتتاب الصتتحٖ  لوتتا لِتتن هتتي

 الاح  ال.ْى علٔ العْاهل الوسااة ل.عن ا  اى الْ ٘فٖ لِيٍ العٌ٘ة ّسال تحسٌَ٘ت

ٗستتاُن الاحتت  الحتتالٖ فتتٖ تتتْف٘  ل اة إ٘تتاع لوت ٘تت  الاحتت   هوتتا ٗستتاعد علتتٔ ردتت اى  راستتاط     

   لف٘تتتة علو٘تتتة ّا تتتحة صتتتْ  هاُ٘تتتة ُتتتيٍ  صعتتتة هتتت  هت ٘تتت اط ل تتت ٓ  ُّتتتيا ٗستتتاُن فتتتٖ تتتتْف٘

الوت ٘تتت اط  ّٗعُتتتد ر تتتافة علو٘تتتة للتتتت ا  الٌفستتتٖ فتتتٖ التعلتتت٘ن العتتتالٖ ّالاحتتت  العلوتتتٖ  هتتتي  تتت   

 ها ٗعدهَ هي ًتا ر  ّها ٗق صَ هي ًج ٗاط ّ راساط علو٘ة لوت ٘ اط الاح  الحالٖت

 أْذاف انجؾش:

 ٗستِدب الاح  الحالٖ التع ب عل9ٔ

 انزؼبفٙ نذٖ انًًشضٍٛ.لٛبط انؾبعخ إنٗ 

تتا لوت ٘تت  الجتتٌ     تتْر         تحدٗتتد   لتتة الفتت ّل فتتٖ الحادتتة رلتتٔ التعتتافٖ لتتدٓ الوو  تت٘ي تاعن

فتتتتا ت    ّالتحصتتتت٘ل الدراستتتتٖ  رعدا ٗتتتتة   33ستتتتٌة   32 - 22ستتتتٌة   22 - 22رًتتتتا    ّالعوتتتت   

   لْم   كالْرْٗع فاعلٔ ت

 ؽذٔد انجؾش:

ي ّالوو  تتتاط هتتتي  تتت  الجٌستتت٘ي  العتتتاهل٘ي فتتتٖ هستشتتتف٘اط ٗتحتتتد  الاحتتت  الحتتتالٖ  الوو  تتت٘     

 ت2422هحافجة   دا  للعام 

 رؾذٚذ انًظطهؾبد

 (Need for Recoveryانؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ )

   اًِتتتتا الجِتتتد الٌتتتتاتر عتتتتي Meijman & Mulder, 1998ع فِتتتا ه٘جوتتتتاى ّهتتتْل         

هْاإتتتتن الفتتتت   ّهشتتتتاع ٍ العوتتتتل  ُّتتتتٖ عول٘تتتتة شخصتتتت٘ة لل اٗتتتتة ّف ٗتتتتدة هتتتتي ًْعِتتتتا لت ٘٘تتتت  

 ,Meijman & Mulderّلُدافتتَ  هوتتا ٗجعلِتتا ا ٗعتتة لعتت٘ي ص٘تتاة ه  تت٘ة ّهفعوتتة  ا هتتل  

1998, p.6ت  

 



                                        النفسية مركز البحوث

000 
 

 انؼذد انًغهذ
2025 

36 1 

 
 انزؼشٚف الإعشائٙ:

ُتتتْ الدردتتتة الكل٘تتتة التتتتٖ ٗحصتتتل علِ٘تتتا الوستتتتج٘ي  الوو دتالوو  تتتة  دتتت اى استتتتجا تَ علتتتٔ 

 فع اط هع٘اع الحادة رلٔ التعافٖ اليٕ  ٌاٍ الااص ت

 م انضبَٙانفظ

 الاطبس انُظش٘

 ( ٙانؾبعخ إنٗ انزؼبفNeed For Recovery) 

ٗوكتتتي تتاتتت  الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ  ّ اصتتتة فتتتٖ الستتت٘اإاط الوتعلعتتتة  الصتتتحة الٌفستتت٘ة  عاتتت         

عصتتتتْر تارٗخ٘تتتتة هختلفتتتتة  ر  رى فِتتتتن الجتتتتيّر التارٗخ٘تتتتة للتعتتتتافٖ ٗتتتتْف  ر ٓ إ٘وتتتتة للووارستتتتاط 

ّلًجوتتتة التتتدعن ا دتوتتتاعٖت فتتت ى هفِتتتْم التعتتتافٖ فتتتٖ هجتتتا  الوعاصتتت ة فتتتٖ القتتتي ّعلتتتن التتتٌف  

الصتتتحة الععل٘تتتة لتتتَ دتتتيّر تارٗخ٘تتتة عو٘عتتتة  فعتتتد اعتتتت ب ا   ٗتتتي العتتتدهاى  ّ اصتتتة هتتتي  تتت   

    اُو٘تتتة ًوتتتب الح٘تتتاة الوتتتتْا ى للحفتتتا  علتتتٔ الصتتتحة الٌفستتت٘ة Hippocrates تا تتتاط ل عتتت اا  

ل  ُتتتيٍ الفكتتت ة ا ستتتاع للووارستتتاط القا٘تتتة ال صعتتتة  ّ اصتتتة تلتتتل الوتعلعتتتة  ّالجستتتدٗةت ّإتتتد شتتتك 

  ع ا ا ه اد الععل٘ةت

ّهتتت   لتتتل  لتتتن تاتتتدل هٌتتتاُر ل تتتت  رًستتتاً٘ة فتتتٖ التعاهتتتل هتتت  ا هتتت اد الععل٘تتتة فتتتٖ الجِتتتْر ر        

تتتد عصتتت  التٌتتتْٗ  علتتتٔ الععتتتل  فتتتٖ عصتتت  التٌتتتْٗ   التتتيٕ  تتتدل فتتتٖ العتتت ى الستتتا   عشتتت   ص٘تتت  ل  

ا عتتي الشتت٘قٌة ّالحتتا  ًحتتْ عتت ا ل تتت  ّالحعتتْل الف  ٗتتة  هوتتا ل ٓ رلتتٔ التحتتْ   التتتدرٗجٖ  ع٘تتدن

تعاافنتتتتات  وتتتتا لى رًشتتتتاى الوصتتتتحاط فتتتتٖ العتتتت ً٘ي التتتتتاهي عشتتتت  ّالتاستتتت  عشتتتت  ٗعكتتتت  اعتتتتت اب 

الوجتوتتت  الوت(اٗتتتد  تتتالو د الععلتتتٖ  اعتاتتتارٍ إ.تتت٘ة صتتتح٘ة هشتتت ّعة  ّلتتت٘  فشتتت ن ل  إ٘نتتتات فعتتتد 

فتتتٖ ف ًستتتا  رلتتتٔ الوعاهلتتتة ا ًستتتاً٘ة   Philippe Pinel عتتتا الوصتتتلحْى  هتتتتل ف٘ل٘تتتي  ٌ٘٘تتتل  

تتتت( علتتتتٔ التعتتتتاان ّالتتتتدعن  دتتتتْا لوفِتتتتْم العتتتت ا ا   إتتتتٖ  التتتتيٕ ر    ّ للو  تتتتٔ الععل٘تتتت٘ي  ّر

 ّلُو٘ة الا٘ اط الوٌجوةت

تتتا فتتتٖ هعتتتاٗ٘        ّعلتتتٔ التتت  ن هتتتي ُتتتيٍ التقتتتْراط  فعتتتد شتتتِد لّا تتتل العتتت ى العشتتت ٗي ت ادعن

الوصتتتحاط التتتتٖ  الانتتتا هتتتا  اًتتت  تتعاهتتتل هتتت   رعاٗتتتة الصتتتحة الععل٘تتتة  هوتتتا  لتتت   رّتتتتَ  اًتشتتتار

  تPorter, 2002, p.211الو  ٔ  عسْة ّرُوا   

 انزؼبفٙ فٙ الأدثٛبد انزُظًٛٛخ

فتتتٖ ا   ٘تتتتاط التٌج٘و٘تتتة  ٗعُتتتت ب التعتتتتافٖ  اًتتت9َ فعول٘تتتتاط ا ستتتتت  اى ّا ستتتتعا ة التتتتتٖ ٗعتتتتْ     

ّ لٕ هتقلاتتتتاط   لِتتتتا هستتتتتْٓ ردِتتتتا  الشتتتتخن  التتتتيٕ  ا   تتتت   فعتتتتل علتتتتٔ عاهتتتتل ال.تتتت ب ل

 ل  ٓ  رلٔ هستْٓ ها إال ال. بفت

ر  تشتتتتول لعتتت اد ا دِتتتا  الٌفستتتٖ إصتتت٘ ة ا دتتتل  التتتتٖ تحتتتد   تتت   فعتتتل علتتتٔ هتقلاتتتاط      

العوتتتتل  علتتتتٔ الحتتتتا ط الستتتتلا٘ة التتتتتٖ تتو٘تتتت(  ا اتتتتارة العال٘تتتتة  هتتتتتل ال.تتتت٘ي ّال .تتتتي ّالعلتتتتي  
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هتتتتل التعتتتي ّا رُتتتال ّالوتتت(اا  ّ تتتيلل علتتتٔ الحتتتا ط الستتتلا٘ة التتتتٖ تتو٘تتت(  اًخفتتتاد ا اتتتارة 

الوكت تتتيت فتتتتٌخف  لعتتت اد ا دِتتتا  ُتتتيٍ  عتتتد اًتِتتتاى هتقلاتتتاط العوتتتل  ّتعتوتتتد عول٘تتتة التعتتتافٖ 

ُتتتيٍ علتتتٔ لًشتتتقة تعتتتابٍ هحتتتد ة  علتتتٔ ستتتا٘ل الوتتتتا   التوتتتارٗي الادً٘تتتة  ّالخاتتت اط  علتتتٔ ستتتا٘ل 

 الوتا   ا ًفصا  الٌفسٖ عي العول ت

العوتتل  علتتٔ ستتا٘ل الوتتتا  لاٌتتاى فتتت اط ال اصتتة  ّ تت   ّإتت   ّإتتد ٗحتتد  التعتتافٖ  ا تتل  ٘ تتة     

الفتتت ا  فتتتٖ الوستتتاى  لّ  تتت٘ي الوٌاّ تتتاط  لّ  تتت   عقتتت ط ًِاٗتتتة ا ستتتاْب  لّ فتتتت اط لاتتتْ  هتتتتل 

  تSonnentag et al., 2017, p.365ا دا اط  

 َظشٚبد انزؼبفٙ

ٖ    ستتتت٘وا ًوتتتتْ ا تعتوتتتتد ل حتتتتا  التعتتتتافٖ  شتتتتكل لساستتتتٖ علتتتتٔ ًج ٗتتتتاط ا دِتتتتا  التتتتْ ٘ف      

   ًّج ٗتتتاط الوتتتْار     Meijman & Mulder, 1998التعتتتافٖ لو٘جوتتتاى ّهْلتتتدر  -الجِتتتد

  تHobfoll, 1998س٘وا ًج ٗة الحفا  علٔ الوْار  لِْ فل  

ّتواشتتتت٘نا هتتتت   لتتتتل  فتتتت ى هْادِتتتتة الوتقلاتتتتاط الو تفعتتتتة فتتتتٖ العوتتتتل ستتتتت  ٕ رلتتتتٔ ر ّ  فعتتتتل      

الشتتعْر  ِتتا  تتاع اد ردِتتا  فستتْ٘لْد٘ة  علتتٔ ستتا٘ل الوتتتا   عتتيى  ا تتد لتتدٓ الفتت    ّالتتتٖ ٗتتتن 

  ٗا ة هستْٗاط الكْرت٘(ّ   ًّفس٘ة  علٔ سا٘ل الوتا   التعي ت

ّعٌتتتدها   ٗتعتتت د الوْ تتتن لو(ٗتتتد هتتتي الوتقلاتتتاط فتتتٖ عولتتتَ  عتتتد ًِاٗتتتة هٌاّ تتتة العوتتتل  ٗتتتتن      

ٖ ت ّهتتتت   لتتتتل  تخف٘تتتتن ر ّ  فعتتتتل العتتتتيى ال(ا تتتتد ّتعتتتتل لعتتتت اد ا دِتتتتا   لٕ ٗحتتتتد  التعتتتتاف

عٌتتتدها تكتتتْى الوتقلاتتتاط هْدتتتْ ة  ّٗجتتتل الفتتت   ٗفكتتت   ِتتتا  لّ عٌتتتدها تجتتتل هستتتتْٗاط ا دِتتتا  

ه تفعتتتتة  ستتتتاي ال.تتتت ْااط ا  تتتت ٓ    ٗوكتتتتي لى ٗحتتتتد  لٕ تعتتتتابٍ  ّٗعتتتتْ  الوْ تتتتن رلتتتتٔ 

 العول فٖ الْ٘م التالٖ فٖ صالة  ٘  هتلٔت

ْإتتت ت ّهتتتي اتتتن  فتتت ى عتتتدم ّدتتتْ  ًّت٘جتتتة لتتتيلل  تتتتت ا ن تفتتتاع ط عتتتيى العوتتتل  وتتت ّر ال      

ا  تتت ّرٗنا لعول٘تتتة ا ستتتت  ا   هقالتتتي  تتت   ّإتتت  ا ستتتت اصة ّ تتتارا لّإتتتاط العوتتتل ٗعُتتتد لهتتت ن

 ّالتعافٖت

فالعوتتتل فتتتٖ  تتتل هقالتتتي عال٘تتتة ِٗتتتد  هتتتْار  الوو  تتت٘ي الٌشتتتقة ّالعااف٘تتتة  ّ  ٘تتتة استتتتعا ة       

ة  علتتتٔ ستتتا٘ل الوتتتتا   ُتتتيٍ الوتتتْار   تتت   ٗتتتْم عوتتتل شتتتال  س٘ستتتتتو  الوْ فتتتْى هتتتْار  ر تتتاف٘

الْإتتتت   ّالتعتتتت د لتجتتتتار  ه  تتتت٘ة   ر  تستتتتاعد ُتتتتيٍ الوتتتتْار  علتتتتٔ تجدٗتتتتد القاإتتتتة ال  هتتتتة 

  تSabine et al., 2022, p.35للعْ ة رلٔ العول  

ّعل٘تتتتَ  ٗعتتتتت ج الٌوتتتتْ ا لى التعتتتتافٖ ٗوكتتتتي لى ٗت.تتتتوي لّ ٗتقلتتتتي ا ًختتتت اا فتتتتٖ ا ًشتتتتقة     

عا ة الوتتتْار  الوستتتتٌفدةت ر  ٗوكتتتي لى ٗشتتتتول التعتتتافٖ ّالووارستتتاط التتتتٖ تعوتتتل علتتتٔ تجدٗتتتد ّاستتتت

علتتتتٔ ال اصتتتتة ّا ستتتتت  اى  ّهوارستتتتة ا ًشتتتتقة الت فِ٘٘تتتتة  ّالتْاصتتتتل ا دتوتتتتاعٖ  ّال٘عجتتتتة 

 اليٌُ٘ة  ّاست ات٘ج٘اط ال عاٗة اليات٘ة ا   ٓت
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ٗستتتتوي التعتتتتافٖ لافتتتت ا   ال اصتتتتة ّرعتتتتا ة الشتتتتحي ّاستتتتتعا ة العتتتتدرة علتتتتٔ  تتتتي  دِتتتتد ّل اى      

التعتتافٖ ُتتتيا رلتتٔ لى ا فتت ا  لتتدِٗن هتتْار  ّااإتتة هحتتتدّ ة  ّلى -تداه٘يت ّٗشتت٘  ًوتتْ ا الجِتتدهستت

ا  اى العتتتالٖ ٗتقلتتتي   التتتتالٖ  هستتتتْٓ هعٌ٘نتتتا هتتتي الجِتتتد ّالتعتتتافٖت  وتتتا ٗسُتتتل ب الٌوتتتْ ا ال.تتتْى 

 علتتٔ لُو٘تتتة تعتتدٗ  الفتتت    هكاًاتتتتَ الخاصتتة  ف.تتت ن عتتي لُو٘تتتة الع٘تتتام  ووارستتاط ال عاٗتتتة اليات٘تتتة

 للحفا  علٔ ال فاُ٘ة ّهٌ  ا رُالت

التعتتتتافٖ ا فتتتت ا  علتتتتٔ ر ارة اتتتتاإتِن ّعتتتتيى -ّهتتتتي الٌاص٘تتتتة العول٘تتتتة  ٗشتتتتج   ًوتتتتْ ا الجِتتتتد     

العوتتتل  شتتتكل استتتتااإٖ  هوتتتا ٗ.تتتوي تحع٘تتتي هْا ًتتتة  تتت٘ي فتتتت اط الجِتتتد الوكتتتتن ّّإتتت  التعتتتافٖ 

جوتتتتة  ّرعقتتتتاى الوٌاستتتيت ّٗوكتتتتي لى ٗتحعتتتتي  لتتتتل عاتتت  ّ تتتت  صتتتتدّ   ّل تتتتي فتتتت اط راصتتتتة هٌت

 ,Johannes et al., 2021ا ّلْٗتتة لل عاٗتتة اليات٘تتتة  ّتِ٘ تتة  ٘ تتتة  اعوتتة تعتتت(  ال فاُ٘تتة  

p.139ت  

 انذساعبد انغبثمخ

الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ ف٘وتتتا  (Kerstin et al., 2020ثُّٛتتتذ دساعتتتخ كٛشعتتتزٍٛ ٔآ تتتشٌٔ ) 

ٗتعلتتي  الجِتتتد الواتتيّ  فتتتٖ العوتتتل ّالصتتحة فتتتٖ لر تتت  هِتتيت ّإتتتد لستتتف ط الٌتتتا ر عتتتي لى الحادتتتة 

رلتتتتٔ التعتتتتافٖ تتتتت ا  علتتتتٔ هتقلاتتتتاط العوتتتتل ّا ستتتتت ات٘ج٘اط التعْٗ.تتتت٘ة  ّع إتِتتتتا  وستتتتتْٗاط 

 الوْار  فٖ العولت

دتتتد لى الع٘تتتام  عوتتتل د٘تتتد الٌْع٘تتتة  ّ      ُّ الفتتت   الوتاصتتتة للتعتتتافٖ  ّالتفك٘تتت  ف.تتت ن عتتتي  لتتتل  

فتتتٖ العوتتتل  تتتارا لّإتتتاط العوتتتل   اًتتت  هتتتي لُتتتن العْاهتتتل التتتتٖ تٌاتتتئ  الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ لتتتدٓ 

  تKerstin et al., 2020, p.243الوشار ٘ي  

  التتتٖ إ٘ وتت  الحادتتة رلتتٔ التعتتافٖ Tao et al., 2021فتتٖ صتت٘ي ل تتدط  راستتة تتتاّ ّآ تت ّى      

ل ّالصتتتتحة لتتتتدٓ عٌ٘تتتتة هتتتتي ا ااتتتتاى الصتتتتٌ٘٘٘ي  هتتتتي  تتتت   هستتتتي ّع إتِتتتتا  خصتتتتا ن العوتتتت

هعقعتتتتتٖ  علتتتتتٔ ّدتتتتتْ  فتتتتت ّل  التتتتتة رصصتتتتتا ٘نا فتتتتتٖ الحادتتتتتة رلتتتتتٔ التعتتتتتافٖ ّفعنتتتتتا للخصتتتتتا ن 

الدٗوْ  اف٘تتتتتة  هتتتتتتل العوتتتتت   ّستتتتتٌْاط الخدهتتتتتة  ّهستتتتتتْٗاط الوستشتتتتتفٔ  ّالتحصتتتتت٘ل العلوتتتتتٖ  

 ٌِ٘ة  ًّْ اط العول  ّّإ  العولتّالوٌاصي الو

الٌتتتتا ر ّدتتتْ  ع إتتتة ارتااا٘تتتة ستتتلا٘ة  تتت٘ي الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ ّال فاُ٘تتتة فتتتٖ   وتتتا ل ِتتت ط     

هكتتتتاى العوتتتتل ّالٌتتتتتا ر الصتتتتح٘ة  ر  رًتتتتَ  لوتتتتا  ا  هستتتتتْٓ الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ  إتتتتل  هستتتتتْٓ 

  تTao et al., 2021, p.1ال فاُ٘ة فٖ هكاى العول ّتدُْرط الٌتا ر الصح٘ة  
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 انفظم انضبنش

 ٔاعشاءارّيُٓغٛخ انجؾش 

اعتوتتتتد الااصتتتت  علتتتتٔ الوتتتتٌِر الْصتتتتفٖ   ر  ٗوتتتتتا  ُتتتتيا الوتتتتٌِر  اًتتتتَ لّ   قتتتتْة ٗعتتتتْم هتتتتي       

  لِتتتا الاتتتاصت٘ي التصتتتدٕ لجتتتاُ ة هعٌ٘تتتة  ُّتتتْ ّصتتتن الجتتتاُ ة التتتتٖ ٗ  تتتي  دراستتتتِا  هتتت  

دوتت  هعلْهتتاط  إ٘عتتة عٌِتتا  لتتيا ف ًتتَ ٗعتوتتد علتتٔ  راستتة الجتتاُ ة  وتتا ُتتٖ هتْادتتدة فتتٖ الْاإتت   

  ت268    2442 ا ْ ع م   ّٗعا  عٌِا تعا٘ ان  ٘ف٘ان ّ و٘ان   ْصفِا ّصفان  إ٘عان ِّٗتن 

 Sample of The Research9ػُٛخ انجؾش  

  هستشتتتتف٘اط   الق ٗعتتتتة العشتتتتْا ٘ة ُّتتتت9ٖ  هستشتتتتفٔ فااوتتتتة ال(ُتتتت اى  ب   5تتتتتن ا ت٘تتتتار         

هستشتتتفٔ الشتتتِ٘د  تتتارٕ  هستشتتتفٔ ا تتتي الالتتتدٕ لاافتتتا  ّالٌستتتا ٘ة  هستشتتتفٔ الكٌتتتدٕ التعل٘وتتتٖ 

الف٘تتتاد  هستشتتتفٔ الشتتتِ٘د الصتتتدر العتتتام  هستشتتتفٔ الٌعوتتتاى العتتتام   ر  تتتتن ا ت٘تتتار افتتت ا  عٌ٘تتتة 

  هوتتت د ّهو  تتتة  344الاحتتت  هتتتي تلتتتل الوستشتتتف٘اط  الق ٗعتتتة القاع٘تتتة الوتٌاستتتاة  ّ ْاإتتت   

ل تتتتت د استتتتتتخ اا الخصتتتتتا ن الستتتتتاٗكْهت ٗة   ّاط الاحتتتتت  الوتوتلتتتتتة فتتتتتٖ العتتتتتْة التو٘٘(ٗتتتتتة 

ع إتتتتة الفعتتتت ة  الدردتتتتة الكل٘تتتتة ّع إتتتتة الوجتتتتا   الدردتتتتة الكل٘تتتتة ّع إتتتتة الوجتتتتا   الوجتتتتا ط ّ

 ا   ٓ  ف. ن عي الصدل التو٘٘(ٕ ّاستخ اا التااط  ق ٗعة ا تسال الدا لٖت

 

 :Research Toolsاداح انجؾش  

  ( ٙانؾبعخ إنٗ انزؼبفNeed For Recovery) 

الستتتا عة ّه ادعتتتة ا   ٘تتتاط الٌفستتت٘ة التتتتٖ تٌاّلتتت  هْ تتتْب  عتتتد ا اتتت ب علتتتٔ الدراستتتاط       

 ,Xanthopoulou et al   ّ راستتة  Kiss et al, 2007الحادتتة للتعتتافٖ هٌِتتا  راستتة  

   إتتام الااصتت  Nicole et al, 2002    Croon et al, 2015   ّهع٘تتاع  تتل هتتي  2017

 _ الوتتْار   لًوتتْ ا الجِتتد ًج ٗتتة الحفتتا  علتتٔ اٌتتاى هع٘تتاع الحادتتة للتعتتافٖ  ا عتوتتا  علتتٔ 

فتتتٖ صتتت٘ا ة    Effort-Recovery Model-Meijman & Mulder, 1998  التعتتتافٖ

 & Meijmanيٛغًتتتبٌ ٔيٕنتتتذس )فعتتت اط الوع٘تتتاع  ّا عتوتتتا  علتتتٔ التع ٗتتتن الٌجتتت ٕ ل   تتت  

Mulder, 1998)  ثأَتتتّ انغٓتتتذ انُتتتبرظ ػتتتٍ انؼًتتتم، ْٔتتتٕ " يفٓتتتٕو انؾبعتتتخ إنتتتٗ انزؼتتتبفٙنـتتتـ

نهغبٚتتتخ ٔفشٚتتتذح يتتتٍ َٕػٓتتتب نزغٛٛتتتش يٕالتتتف انفتتتشد ٔيشتتتبػشِ ٔأْذافتتتّ، إر ْتتتٕ ػًهٛتتتخ شخظتتتٛخ 

 (".Meijman & Mulder, 1998, p.6طشٚمخ نؼٛش ؽٛبح يشضٛخ ٔيفؼًخ ثبلأيم )

  فعتتت ة  تتتتتن ا دا تتتة عٌِتتتا علتتتٔ ّفتتتي ا ٗعتتتة ل٘كتتت ط عاتتت   تتتدا ل 23ّتكتتتْى الوع٘تتتاع هتتتي        

للفعتتت اط   2-4ّ تتتاّ اى    فتتتي    لّافتتتي اا إتتتان  لّافتتتي تواهتتتان  لّافتتتي  هحاٗتتتد    لّا واستتت٘ة 

  ت4-2ا ٗجا ٘ة  ه  الجاُ ة   ّللفع اط السلا٘ة   د الجاُ ة   هي  

  

  اػذاد رؼهًٛبد انًمٛبطPreparation of Scale) Instruction:) 

تعتتتد تعل٘وتتتتاط الوع٘تتتتاع  وتا تتتتة التتتتدل٘ل التتتتيٕ ٗست شتتتتد  تتتتَ الوستتتتتج٘ي ااٌتتتتاى استتتتتجا تَ علتتتتٔ        

فعتتت اط الوع٘تتتاع  لتتتيا ستتتعٔ الااصتتت  رلتتتٔ اى تكتتتْى تعل٘وتتتاط الوع٘تتتاع ّا تتتحة ّ إ٘عتتتة  ا  التتتي 
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الااصتت  هتتي الوستتتج٘ي اى ٗ شتت  علتتٔ اصتتد الاتتدا ل الخوستتة لفعتت اط الوع٘تتاع ّا دا تتة عٌِتتا  كتتل 

اشتتتار الااصتتت  رلتتتٔ لًتتتَ لتتت٘  ٌُتتتاص ادا تتتاط صتتتح٘حة ّا تتت ٓ  اا تتتة  صتتتدل ّهْ تتتْع٘ة   وتتتا

 عتتتدر هتتتا ُتتتْ تعا٘تتت  عتتتي رلِٗتتتن ّ   اعتتتٖ لتتتي   ا ستتتن ّاى ا دا تتتة لتتتي ٗقلتتت  علِ٘تتتا لصتتتد ستتتْٓ 

 الااص ت

  ( طلاؽٛخ انفمشادValidity of Items:) 

  فعتتت ة 23 للتحعتتتي هتتتي هتتتدٓ صتتت ص٘ة فعتتت اط هع٘تتتاع الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ ّالاتتتال  عتتتد ُا        

إتتتام الااصتتت   ع  تتتِا  صتتت٘ تِا ا ّل٘تتتة علتتتٔ هجوْعتتتة هتتتي الوحكوتتت٘ي فتتتٖ علتتتن التتتٌف  هتتتي  ّٕ 

الخاتتت ة ّا  تصتتتا   ّاّ تتتي الااصتتت  ال تتت د هتتتي الدراستتتة ّالتع ٗتتتن الٌجتتت ٕ الوعتوتتتد فتتتٖ 

الاحتتتتت  ًّتتتتتْب العٌ٘تتتتتة التتتتتتٖ ستتتتت٘قاي علِ٘تتتتتا الوع٘تتتتتاع  ّالتتتتتي الااصتتتتت  هتتتتتٌِن ا تتتتتداى ارا ِتتتتتن 

٘تتتاع ّهتتتدٓ صتتت ص٘ة فع اتتتتَ ّتعل٘واتتتتَ ّ دا لتتتَ ّهتتتا تتقلاتتتَ هتتتي صتتتيب اّ ّه صجتتتاتِن  شتتتاى الوع

تعتتتدٗل فتتتٖ هكتتتاى هتتتا  ّإتتتد اشتتتار الوحكوتتتْى رلتتتٔ اعتتتا ة صتتت٘ا ة  عتتت  الفعتتت اط  ّصتتتيب التتتاع  

ّ عتتتد  %  فتتتاعلٔ 74ا  تتت   ّإتتتد تتتتن ا  عتتتاى علتتتٔ الفعتتت اط التتتتٖ ّافتتتي علِ٘تتتا الوحكوتتتْى  ٌستتتاة  

 وع٘تتتاع الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ هتتتي الستتتا ة الوحكوتتت٘ي إتتتام  لى استتتت د  الااصتتت  ا ستتتتااًة الوتعلعتتتة

  ٗاتتتت٘ي الٌستتتتي الو ْٗتتتتة  خصتتتتْ  إاتتتتْ  فعتتتت اط هع٘تتتتاع 23الااصتتتت   تاْٗتتتتي اٙراى  جتتتتدّ   

الحادتتتة للتعتتتافٖ  علوتتتان اًتتتَ تتتتن استتتتاعا  الفعتتت اط التتتتٖ صصتتتل  علتتتٔ  ردتتتة اإتتتل هتتتي ًستتتاة اتفتتتال 

اع ّتعتتتدٗل  عتتت  الفعتتت اط هتتتي   ّ ٌتتتاىن علتتتٔ ُتتتيا تتتتن صتتتيب فعتتت ت٘ي هتتتي الوع٘تتتفتتتاعلٔ%  74 

  2  فعتتتت ة  ّالجتتتتدّ   22ص٘تتتت  الصتتتت٘ا ة  ّ ِتتتتيا اصتتتتاي عتتتتد  فعتتتت اط الوع٘تتتتاع ٗتكتتتتْى هتتتتي  

 ْٗ ي الٌسي الو ْٗة  راى الوحكو٘ي  خصْ  هع٘اع الحادة رلٔ التعافٖ ّ ا ت9ٖ

 

 

 (1عذٔل )

 انُغت انًئٕٚخ لأساء انًؾكًٍٛ ثخظٕص لجٕل فمشاد يمٛبط انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ

 انشافضٌٕ انًٕافمٌٕ انفمشاد د
انُغجخ 

 انًئٕٚخ

يذٖ طلاؽٛخ 

 انفمشاد

1 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،9 ،10 ،12 ،13 ،15 ،

16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 
 طبنؾخ 100% 0 19

 طبنؾخ 94% 1 18 17، 14، 11، 8، 7 2

 غٛش طبنؾخ 52% 9 10 24، 23 3

 

 ( رؾهٛم انفمشادItems Analysis)9 

لتحل٘تتتل فعتتت اط الوع٘تتتاع الحتتتالٖ اتاتتت  الااصتتت  ا دتتت اىاط  اتِتتتا التتتتٖ استتتتعول  فتتتٖ تحل٘تتتل       

فعتتت اط هع٘تتتاع التوت٘تتتل الستتتقحٖ ّتحوتتتل ال.تتتا عة  استتتتعوا  العٌ٘تتتة  اتِتتتا ّالاتتتال  عتتتد  اف ا ُتتتا 

   هو د ّهو  ة  ّإد استعول الااص  فٖ تحل٘ل الفع اط ا ٗعت٘ي ُوا9 344 
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 Extreme Groupsخ ثطشٚمتتتتخ انًغًتتتتٕػزٍٛ انًزطتتتتشفزٍٛ )اعتتتتزخشاط انمتتتتٕح انزًٛٛضٚتتتت – 1

Method:) 

تتتتن تقا٘تتتي هع٘تتتاع الحادتتتة للتعتتتافٖ علتتتٔ عٌ٘تتتة الاحتتت   اتتتن تتتتن تحدٗتتتد الدردتتتة الكل٘تتتة لكتتتل       

  ت ت٘اتتتان تٌا ل٘تتتان هتتتي 344استتتتوارة هتتتي استتتتواراط الوستتتتج٘ا٘ي  ّإتتتد تتتتن ت ت٘تتتي ا ستتتتواراط التتت   

%  هتتي ا علتتٔ توتتتل الوجوْعتتة العل٘تتا هتتي 26ّفتت   ًستتاة  اعلتتٔ  ردتتة رلتتٔ ا ًتتٔ  ردتتة هٌِتتا 

  استتتتتواراط ُّتتتتٖ ا ستتتتتوارة التتتتتٖ صصتتتتل اف ا ُتتتتا علتتتتٔ اعلتتتتٔ 247ا ستتتتتواراط ّعتتتتد ُا  

  هتتتتي ا  ًتتتتٔ توتتتتتل 27%التتتتدرداط فتتتتٖ ا دا تتتتة علتتتتٔ هع٘تتتتاع الحادتتتتة للتعتتتتافٖ  ّفتتتت   ًستتتتاة  

ٗ.تتتان ُّتتتٖ ا ستتتتواراط التتتتٖ   استتتتواراط ا247الوجوْعتتتة التتتدً٘ا هتتتي ا ستتتتواراط ّ لتتت  عتتتد ُا  

صصتتتل اف ا ُتتتا علتتتٔ ا ًتتتٔ التتتدرداط فتتتٖ ا دا تتتة علتتتٔ الوع٘تتتاع  ّ ِتتتيا  لتتت  عتتتد  افتتت ا   لتتتتا 

  هستتتتج٘اان  ّإتتتام الااصتتت   تقا٘تتتي ا  تاتتتار التتتتا ٖ 225الوجوتتتْعت٘ي الوتقتتت فت٘ي العل٘تتتا ّالتتتدً٘ا  

 t–test٘ي   لتتتتل  ى الع٘وتتتتة   لعٌ٘تتتتت٘ي هستتتتتعلت٘ي   تاتتتتار   لتتتتة الفتتتت ّل  تتتت٘ي اّستتتتاا الوجوتتتتْعت

التا ٘تتتة الوحستتتْ ة توتتتتل العتتتْة التو٘٘(ٗتتتة للفعتتت ة  تتت٘ي الوجوتتتْعت٘ي علوتتتان لى الع٘وتتتة التا ٘تتتة الجدّل٘تتتة 

  ت2 وا هْ ي فٖ الجدّ     44ت4  ّهستْٓ   لة  223  عٌد  ردة ص ٗة  85ت2 

 

 (2عذٔل )

 ٍٛانمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط انؾبعخ نهزؼبفٙ ثبعزؼًبل انؼُٛزٍٛ انطشفٛز

 انذلانخ انزبئٛخ انًؾغٕثخ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انٕعظ انؾغبثٙ انًغًٕػخ سلى انفمشح

1 
 1.14 4.17 ػهٛب

 دانخ 6.01
 0.8 3.36 دَٛب

2 
 0.63 4.53 ػهٛب

 دانخ 10.26
 0.78 3.54 دَٛب

3 
 0.92 4.3 ػهٛب

 دانخ 10.70
 0.76 3.06 دَٛب

4 
 1.08 4.11 ػهٛب

 دانخ 7.74
 0.9 3.06 دَٛب

5 
 1.47 3.63 ػهٛب

 دانخ 5.55
 0.92 2.7 دَٛب
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6 
 0.75 4.48 ػهٛب

 دانخ 11.04
 0.96 3.19 دَٛب

7 
 0.65 4.44 ػهٛب

 دانخ 11.92
 0.89 3.19 دَٛب

8 
 0.62 4.65 ػهٛب

 دانخ 12.05
 0.9 3.38 دَٛب

9 
 0.65 4.51 ػهٛب

 دانخ 10.18
 0.84 3.47 دَٛب

10 
 0.7 4.59 ػهٛب

 دانخ 12.04
 0.81 3.35 دَٛب

11 
 0.66 4.59 ػهٛب

 دانخ 9.72
 0.82 3.61 دَٛب

12 
 0.83 4.31 ػهٛب

 دانخ 12.14
 0.86 2.92 دَٛب

13 
 0.97 4.07 ػهٛب

 دانخ 8.14
 0.97 3 دَٛب

14 
 0.79 4.38 ػهٛب

 دانخ 9.77
 0.83 3.3 دَٛب

15 
 0.87 4.25 ػهٛب

 دانخ 8.78
 0.99 3.14 دَٛب

 دانخ 10.11 0.75 4.54 ػهٛب 16
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 0.9 3.4 دَٛب

17 
 0.7 4.46 ػهٛب

 دانخ 10.49
 0.77 3.41 دَٛب

18 
 1.21 4.02 ػهٛب

 دانخ 7.89
 0.83 2.91 دَٛب

19 
 0.84 4.31 ػهٛب

 دانخ 10.21
 0.79 3.19 دَٛب

20 
 0.7 4.51 ػهٛب

 دانخ 13.41
 0.82 3.11 دَٛب

21 
 0.74 4.26 ػهٛب

 دانخ 11.42
 0.81 3.06 دَٛب

22 
 0.89 4.37 ػهٛب

 دانخ 8.89
 0.96 3.25 دَٛب

  يٍ انغذٔل اػلاِ ٚزجٍٛ أٌ عًٛغ انفمشاد يًٛضح لاٌ لًٛٓب انزبئٛخ انًؾغٕثخ أػهٗ يٍ انزبئٛخ

 (.214( ٔدسعخ ؽشٚخ )0.05( ػُذ يغزٕٖ )1.96انغذٔنٛخ انجبنغخ )

 

 

 Internal Consistencyطشٚمتتتخ الارغتتتبق انتتتذا هٙ )ػلالتتتخ انفمتتتشح ثتتتبنًغًٕع انكهتتتٙ(  -2

Method  

تشتتت٘  ُتتتيٍ الق ٗعتتتة رلتتتٔ تجتتتاً  فعتتت اط الوع٘تتتاع فتتتٖ إ٘تتتاع الجتتتاُ ة هحتتتل الدراستتتة  

ّ استتتتعوا  الا٘اًتتتاط  اتِتتتا التتتتٖ اعتوُتتتدط فتتتٖ ا ٗعتتتة العٌ٘تتتت٘ي الوتقتتت فت٘ي  اتتتن تتتتن صستتتا  هعاهتتتل 

تخ اا الع إتتتة ا رتااا٘تتتة  تتت٘ي  تتتل فعتتت ة هتتتي فعتتت اط الوع٘تتتاع ّالدردتتتة ارتاتتتاا  ٘ ستتتْى  ستتت

  ت2 وا ُْ هْ ي فٖ الجدّ   ، الكل٘ة لَ
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 (3عذٔل )

 ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط انؾبعخ أنٗ انزؼبفٙ

 انذلانخ يؼبيم الاسرجبط انفمشح انذلانخ يؼبيم الاسرجبط انفمشح انذلانخ يؼبيم الاسرجبط انفمشح

 دانخ 0.52 17 دانخ 0.52 9 دانخ 0.36 1

 دانخ 0.40 18 دانخ 0.60 10 دانخ 0.50 2

 دانخ 0.50 19 دانخ 0.49 11 دانخ 0.49 3

 دانخ 0.59 20 دانخ 0.53 12 دانخ 0.44 4

 دانخ 0.52 21 دانخ 0.38 13 دانخ 0.37 5

 دانخ 0.48 22 دانخ 0.51 14 دانخ 0.54 6

 دانخ 0.45 15 دانخ 0.59 7
 

 دانخ 0.46 16 دانخ 0.54 8

  ٚزججٍ يٍ انغذٔل اػلاِ اٌ عًٛغ انمٛى فٙ انغذٔل اسرجبطٓب ثبنذسعخ انكهٛخ دال اؽظبئٛبً كَٕٓب

 (.398( ٔدسعخ ؽشٚخ )0.05( ػُذ يغزٕٖ )0.098أػهٗ يٍ لًٛخ الاسرجبط انغذٔنٛخ انجبنغخ )

 ( ٙطذق يمٛبط انؾبعخ إنٗ انزؼبفValidity Indexes:) 

ٗعتتتد الصتتتدل هتتتي الخصتتتا ن ا ساستتت٘ة للوعتتتاٗ٘  الٌفستتت٘ة  ًتتتَ ٗشتتت٘  رلتتتٔ إتتتدرة الوع٘تتتاع فتتتٖ      

ّإتتد  تتاى لوع٘تتتاع الاحتت  الحتتتالٖ     Eebl, 1972, p.408إ٘تتاع هتتا ّ تتت  هتتي لدتتل إ٘استتتَ  

 ه ش اط الصدل ا ت٘ة9

ٗتحعتتتي ُتتتيا الٌتتتْب هتتتي الصتتتدل  عتتت د فعتتت اط (: Face Validityانظتتتذق انظتتتبْش٘ ) -1

لوع٘تتتاع علتتتٔ هجوْعتتتة هتتتتي الوحكوتتت٘ي التتتيٗي ٗتوتعتتتْى  خاتتتت ة توكتتتٌِن هتتتي الحكتتتن علتتتتٔ ا

صتتت ص٘ة فعتتت اط الوع٘تتتاع فتتتٖ إ٘تتتاع الخاصتتت٘ة الوتتت ا  إ٘استتتِا ّالتتتتٖ ٗتفتتتي علِ٘تتتا هعجتتتن 

ّإتتتد تحعتتتي ُتتتيا الٌتتتْب هتتتي الصتتتدل لوع٘تتتاع    Ghiselli, 1981, p.341الوحكوتتت٘ي  

دتتت اىاط  ٌتتتاى الوع٘تتتاع التتتيٕ تتتتن تحوتتتل ال.تتتا عة ّ لتتتل عٌتتتد ع  تتتَ علتتتٔ الوحكوتتت٘ي فتتتٖ ا

    ٍ سا عانت

ّٗعصتتتتتد  تتتتتَ تحل٘تتتتتل  ردتتتتتاط الوع٘تتتتتاع (: Construction Validityطتتتتتذق انجُتتتتتبء )  -2

لّ فتتٖ  تتْى هفِتتْم ًفستتٖ هعتت٘ي  لٕ ُتتْ   استتتٌا ان رلتتٔ الاٌتتاى الٌفستتٖ للجتتاُ ة الوتت ا  إ٘استتِا

عاتتتارة عتتتي الوتتتدٓ التتتيٕ ٗوكتتتي اى ًعتتت ر  وْداتتتَ اى الوع٘تتتاع ٗعتتت٘   اصتتت٘ة اّ ستتتوة هعٌ٘تتتة   

 ت ّٗتحعتتتتي ُتتتتيا الٌتتتتْب هتتتتي الصتتتتدل هتتتتي ه شتتتت اط عتتتتدة  43   1981ال(ّ عتتتتٖ ّل تتتت اى  
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رْ  ٗتحعتتتي صتتتدل الاٌتتتاى ر ا هتتتا توكتتتي الوع٘تتتاع هتتتي التحعتتتي هتتتي صتتتحة ف  تتت٘ة هستتتتودة هتتتي 

  ت70    1989  لّ هي الدراساط السا عة  اْرًداٗل ُّ٘جي  اار الٌج ٕا 

 

 ( يؤشتتتتشاد انضجتتتتبدReliability:ٙنًمٛتتتتبط انؾبعتتتتخ نهزؼتتتتبف )  ٗعصتتتتد  التاتتتتاط هتتتتدٓ ا تستتتتال

 Consistency  ّالتك ارٗتتتتتتة  Repeatability فتتتتتتٖ إ٘تتتتتتاع الجتتتتتتاُ ة  اتِتتتتتتا  ّالع٘استتتتتتاط  

   اهتتتا Goodwin, 1995, p.455الع٘تتتاع  العال٘تتتة للتاتتتاط تت.تتتوي هعتتتداران اإتتتل هتتتي  قتتتا 

ااتتتاط ا  تاتتتار  وفِْهتتتَ الْاستتت   ف٘اتتت٘ي الوتتتدٓ التتتيٕ تعتتت(ٓ ف٘تتتَ الفتتت ّل رلتتتٔ ا قتتتاى الصتتتدفة 

 Errors Chance   Anastasi, 1976, p.109  ٗعصتتتتتد  وفِتتتتتْم ااتتتتتاط  ردتتتتتاط  

الوٌتجوتتتتةا  تاتتتتاراط هتتتتدٓ  لُْتتتتا هتتتتي ا  قتتتتاى  ٘تتتت  

فتتتتدرداط   التتتتتٖ تشتتتتْ  الع٘تتتتاع 

ا  تاتتتار تكتتتْى اا تتتتة ر ا  تتتاى ا  تاتتتار ٗعتتت٘  ستتتوة هعٌ٘تتتة إ٘استتتان هتستتتعان فتتتٖ الجتتت ّب الوتااٌٗتتتة 

فالتاتتتاط  ِتتتيا الوعٌتتتٔ ٗعٌتتتٖ ا تستتتال لّ الدإتتتة فتتتٖ الع٘تتتاع   التتتتٖ إتتتد تتتت  ٕ رلتتتٔ ل قتتتاى الع٘تتتاع

 ق ٗعتتتتتة ا تستتتتتال   ّتْدتتتتتد ا ا تتتتتي هتٌْعتتتتتة  ستتتتتتخ اا التاتتتتتاط   222   2444   عتتتتت م

ّا ٗعتتتتتتتتة   Test-retestهٌِتتتتتتتتا9  رعتتتتتتتتا ة ا  تاتتتتتتتتار   External Consistentالختتتتتتتتاردٖ 

 Alfa    ًّاتتتتتتا  - 9 هٌِتتتتتتا هعاهتتتتتتل الفتتتتتتاConsistent Internalا تستتتتتتال التتتتتتدا لٖ  

Cronbach Coefficient    ّي  للت3  ّالجد ْٗ   

 

 (4عذٔل )

 انؾبعخ نهزؼبفٙلًٛخ يؼبيم انضجبد ثطشٚمخ إػبدح الا زجبس ٔطشٚمخ انفب كشَٔجبؿ نًمبٚظ 

 لًٛخ انضجبد انًمٛبط د

 0.84 إػبدح الا زجبس  1

 0.87   انفب كشَٔجبؿ 2

 

  ٙانًؤششاد الإؽظبئٛخ نًمٛبط انؾبعخ نهزؼبف 

تتتتتن الحصتتتتْ  علتتتتٔ الو شتتتت اط ا صصتتتتا ٘ة لوع٘تتتتاع الحادتتتتة للتعتتتتافٖ  عتتتتي ا ٗتتتتي الحع٘اتتتتة     

 (.4)   وا ُْ هْ ي فٖ الجدّ  SPSSا صصا ٘ة للعلْم ا دتواع٘ة  

 

 

 

 

 

                                                           
 9 ُٖ ا  قاى التٖ ت د  رلٔ عْاهل  ع.ِا ٗتعلي  ا  تاار  هتل عدم ّ ْج فع اط ّ وْد الأ طبء غٛش انًُزظًخ

الأخر ٌتعلق بالظروف البٌئٌة مثل الإضاءة والتهوٌة والضوضاء،  تعل٘واتَ  ّعدم تحدٗد هحكاط تصح٘ي فع اتَ ّ ع.ِا

وبعضها الاخر ٌتعلق بالافراد المختبرٌن مثل قلة دافعٌتهم وشعورهم بالتعب والملل وحالتهم المزاجٌة والصحٌة وقت 

 (.131، ص2000اجراء الاختبار )علام، 
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 (5عذٔل )

 انخظبئض الإؽظبئٛخ انٕطفٛخ نؼُٛخ انجؾش ػهٗ يمٛبط انؾبعخ نهزؼبفٙ

 لًٛزٓب انًؤشش د لًٛزٓب انًؤشش د

 Skewness 0.21الانزٕاء   Mean 82.71 5انًزٕعظ   1

 Kurtosis -0.22انزفهطؼ   Median 82 6انٕعٛظ   2

 Minimum 62 ألم دسعخ Mode 66 7انًُٕال   3

4 
الاَؾشاف انًؼٛبس٘ 

Std.Dev 
10.07 8 

أػهٗ دسعخ 

Maximum 
110 

      

ّعٌتتتد ه صجتتتة إتتت٘ن ه شتتت اط هع٘تتتاع الحادتتتة للتعتتتافٖ ًجتتتد اًِتتتا تتستتتي هتتت  ه شتتت اط الوعتتتاٗ٘   

العلو٘تتتة الع ٗاتتتة هتتتي التْ ٗتتت  ا عتتتتدالٖ هوتتتا ٗتتتْف   لتتت٘ ن علتتتٔ توت٘تتتل العٌ٘تتتة للوجتوتتت  الوتتتدرّع 

  ت2تعو٘ن الٌتا ر  وا هْ ي فٖ ال سن الا٘اًٖ فٖ الشكل  ّهدٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕٚضؼ انزٕصٚغ الاػزذانٙ نًمٛبط انؾبعخ نهزؼبفٙ (1شكم )
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 انفظم انشاثغ

 ػشع انُزبئظ ٔرفغٛشْب ٔيُبلشزٓب 

 

 :نذٖ انًًشضٍٛ(: لٛبط انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ 1انٓذف )

الااصتتت   تقا٘تتتتي هع٘تتتتاع الحادتتتتة رلتتتٔ التعتتتتافٖ علتتتتٔ لفتتتت ا  عٌ٘تتتتة لتحع٘تتتي ُتتتتيا الِتتتتدب إتتتتام       

  هوتتتت د ّهو  تتتتة  ّإتتتتد ل ِتتتت ط الٌتتتتتا ر لى هتْستتتتب  ردتتتتاتِن 344الاحتتتت  الاتتتتال  عتتتتد ُن  

   ردتتتتتة  ّعٌتتتتتد 46ت24   ردتتتتتة ّ تتتتتاًح اب هع٘تتتتتارٕ هعتتتتتدارٍ  62ت72علتتتتتٔ الوع٘تتتتتاع  لتتتتت   

هْا ًتتتتتة ُتتتتتيا الوتْستتتتتب الحستتتتتا ٖ هتتتتت  الوتْستتتتتب الف  تتتتتٖ

   ردتتتتتة  66للوع٘تتتتتاع ّالاتتتتتال    

  لعٌ٘تتتتتة ّاصتتتتتدة تاتتتتت٘ي لى الفتتتتت ل  ا  رصصتتتتتا ٘ا ّلصتتتتتالي t-testّ استتتتتتعوا  ا  تاتتتتتار التتتتتتا ٖ  

  لعلتتتٔ هتتتي الع٘وتتتة التا ٘تتتة 26ت22الوتْستتتب الحستتتا ٖ  ر   اًتتت  الع٘وتتتة التا ٘تتتة الوحستتتْ ة الاال تتتة  

   هوتتتتا ٗشتتتت٘  رلتتتتٔ لى 0.05  ّهستتتتتْٓ   لتتتتة  288   دردتتتتة ص ٗتتتتة  1.96الجدّل٘تتتتة ّالاال تتتتة  

   ٗا٘ي  للت 5عٌ٘ة الاح  هي الوو  ٘ي لدِٗا صادة رلٔ التعافٖ  ّالجدّ   

 (6عذٔل )

 ٚجٍٛ الا زجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕعظ انؼُٛخ ٔانًزٕعظ انفشضٙ نًمٛبط انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ

 انؼُٛخ
انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 نًؾغٕثخا

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

دسعخ 

 انؾشٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 دال 399 1.96 33.17 66 10.07 82.71 400

ا رلتتتٔ ًوتتتْ اّٗوكتتتي تفستتت٘  ُتتتيٍ الٌت٘جتتتة         & Meijmanه٘جوتتتتاى ّهْلتتتدر   استتتتتٌا ن

Mulder, 1989    تتت   تتوي راتتار ا دِتتتا  الوٌِتتٖ ّاستتتتٌ(اب رلتتٔ لى الحادتتتة رلتتٔ التعتتافٖ تفُسَّ

الوتتتْار  الٌفستتت٘ة ّالجستتتو٘ة  ُّتتتيا الٌوتتتْ ا ٗشتتت٘  رلتتتٔ لى الجِتتتد الواتتتيّ  لاٌتتتاى ل اى العوتتتل ٗتتت  ٕ 

رلتتتتٔ تكتتتتْٗي صالتتتتة هتتتتي ا دِتتتتا  الو إتتتت   هوتتتتا ٗتقلتتتتي فتتتتت ة هتتتتي ال اصتتتتة  ستتتتتعا ة الوتتتتْار  

 الوستٌ(فة  ّالتفس٘  فٖ س٘ال الٌوْ ا9

عوتتتل فتتتٖ  ٘ تتتة ه ُعتتتة  ٗشتتت٘  ًوتتتْ ا ه٘جوتتتاى ّهْلتتتدر رلتتتٔ لى ال يفٓتتتٕو انغٓتتتذ ٔانزؼتتتبفٙ: ت2

هتتتتل  ٘ تتتة التوتتت ٗ   ٗتتت  ٕ رلتتتٔ استتتتٌفا  الوتتتْار  الادً٘تتتة ّالععل٘تتتةت ر ا لتتتن ٗتتتتوكي العاهتتتل هتتتي 

التعتتتافٖ  شتتتكل  تتتابٍ  تتت٘ي ًْ تتتاط العوتتتل  فتتت ى ُتتتيا ا ستتتتٌفا  ٗصتتتاي ت ا و٘نتتتا  هوتتتا ٗ(ٗتتتد هتتتي 

 الحادة رلٔ التعافٖت

صتتتة لّ ّإتتت  ل ًفصتتتا  عتتتي تعٌتتتٖ ال  اتتتة فتتتٖ الحصتتتْ  علتتتٔ فتتتت ة را انؾبعتتتخ إنتتتٗ انزؼتتتبفٙ: ت2

ال.تتت ْا الوتكتتت رة  ستتتتعا ة التتتتْا ىت عٌتتتدها تكتتتتْى الحادتتتة ه تفعتتتة  فِتتتيا ٗشتتت٘  رلتتتتٔ لى 

                                                           

ّ لل عي ا ٗي دو  لّ اى  دا ل الوع٘اع الخوسة    تن استخ اا الوتْسب الف  ٖ لوع٘اع  الحادة الٔ التعافٖ 

   فع ةت22ّإسوتِا علٔ عد ُا ان     الٌاتر فٖ عد  فع اط الوف٘اع ّالاال ة  
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الوتتتْار  الٌفستتت٘ة ّالجستتتدٗة للوو  تتت٘ي إتتتد ت.تتت رط  شتتتكل هلحتتتْ   ّٗحتتتتادْى ّإتنتتتا ل اتتت  

  عا ة شحي ااإتِنت

ٖ  فعتتد ٗتت  ٕ  لتتل رلتتٔ ّفعنتتا للٌوتتْ ا  ر ا لتتن تتحعتتي فتت    اف٘تتة للتعتتاف اعتتزًشاسٚخ الإعٓتتبد: ت2

آاتتتار اْٗلتتتة ا هتتتد علتتتتٔ الصتتتحة الٌفستتت٘ة ّالجستتتدٗة  هتتتتتل ا رُتتتال الوتتت(هي ّا تتتتق ا اط 

 الٌْمت

ر  لى الوو  تتت٘ي ْٗادِتتتْى هستتتتْٗاط عال٘تتتة هتتتي ا دِتتتا  التتتيٕ ٗتقلتتتي فتتتت اط تعتتتافٖ ل اتتت         

الكتتافٖ  هوتتا ُّتتيا ٗوكتتي لى ٗعتت(ٓ رلتتٔ اا٘عتتة العوتتل الشتتاإة التتتٖ توتتٌعِن هتتي تحع٘تتي ا ستشتتفاى 

 ٗ  ٕ رلٔ صالة هت(اٗدة هي ا ستٌ(اب الٌفسٖ ّالجسدٕت

   ّ راستتة   ستتتت٘ي Tao et al, 2021   ّرتفعتت  ُتتيٍ الٌت٘جتتة هتت   راستتة تتتتاّ ّا تت ّى    

 ,Gerhard et al   ّ راستتتة  ٘ ُتتتار  ّا تتت ّى  Kerstin et al, 2020ّا تتت ّى  

عٌ٘تتتة التتتتٖ اشتتارط رلتتٔ لى   Cristiane et al, 2012   ّ راستتة   ستتت٘اى ّا تت ّى  2017

 تالاح  هي الوو  ٘ي لدِٗن صادة رلٔ التعافٖ

(: انزؼتتشف ػهتتٗ دلانتتخ انفتتشق فتتٙ انؾبعتتخ إنتتٗ انزؼتتبفٙ نتتذٖ انًًشضتتٍٛ  رجؼتتبً نًزغٛتتش )انغتتُظ، 2انٓتتذف )

 ٔانزؾظٛم انذساعٙ، ٔانؼًش(:

 دلانخ انفشق فٙ انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نًزغٛش انغُظ: - أ

  لعٌ٘تت٘ي هستتعلت٘ي للتعت ب علتٔ الفت ّل t-testالِدب تن استعوا  ا  تاتار التتا ٖ  ّلتحع٘ي ُيا 

   ٗا٘ي  للت6فٖ الحادة رلٔ التعافٖ تاعان لوت ٘  الجٌ  ّالجدّ   

 (7عذٔل )

انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نًزغٛش  ٚجٍٛ الا زجبس انزبئٙ نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ نزؼشف انفشٔق فٙ

 انغُظ

 انذلانخ انزبئٛخ انغذٔنٛخ انزبئٛخ انًؾغٕثخ الاَؾشاف انًؼٛبس٘ زٕعظانً انؼذد انغُظ

 9.85 82.92 141 ركٕس

 غٛش دال 1.96 0.32

 10.22 82.59 259 أَبس

  لًتتتَ لتتت٘  ٌُتتتاص فتتت ل فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ تاعتتتان لوت ٘تتت  الجتتتٌ   6ٗتاتتت٘ي هتتتي الجتتتدّ         

  لإتتتتل هتتتتي الع٘وتتتتة التا ٘تتتتة الجدّل٘تتتتة الاال تتتتة 22ت4 ّ لتتتتل  ى الع٘وتتتتة التا ٘تتتتة الوحستتتتْ ة الاال تتتتة 

  ت398  ّ ردة ص ٗة  0.05  عٌد هستْٓ   لة  1.96 

ا رلتتتتٔ ًوتتتتْ اّٗوكتتتتي تفستتتت٘  ُتتتتيٍ الٌت٘جتتتتة        & Meijmanه٘جوتتتتاى ّهْلتتتتدر   استتتتتٌا ن

Mulder, 1989    تتتاى  تتت  الجٌستتت٘ي ٗتع  تتتاى  ستتتتٌ(اب هوااتتتل للوتتتْار  الٌفستتت٘ة ّالجستتتدٗة 

العوتتتتلت ُتتتتيا ا ستتتتتٌ(اب ٗتتتت تاب  شتتتتكل لساستتتتٖ  وتقلاتتتتاط الْ ٘فتتتتة ّ تتتت ّب العوتتتتل  فتتتتٖ  ٘ تتتتة 

 ّل٘   ا  ت فاط الاْ٘لْد٘ة لّ الٌفس٘ة  ٘ي الجٌس٘ي  ّتفس٘  الٌت٘جة9
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فتتتٖ  ٘ تتتة عوتتتل هتتتتل التوتتت ٗ   هتتتي الوتتت دي لى ْٗادتتتَ  تتتل  انزؼتتتشع انًزغتتتبٔ٘ نهضتتتغٕط: ت2

هتتتتي التتتتي ْر ّا ًتتتتا   تتتت ْانا هتشتتتتا ِة  هتتتتتل العوتتتتل تحتتتت   تتتت ب الْإتتتت   ّالتعاهتتتتل هتتتت  

 ه  ٔ فٖ صا ط ص دة  ّالوقالي العااف٘ة الو تاقة  ال عاٗة الصح٘ةت

ا  ّفعنتتتا للٌوتتتْ ا  التعتتتافٖ ٗعتوتتتد علتتتٔ هتتتدٓ تعتتت د الشتتتخن لفدِتتت انًتتتٕاسد ٔالاعزشتتتفبء: ت2

ّاا٘عتتتتة الفتتتت   الوتاصتتتتة لل اصتتتتة  ّلتتتت٘   ال.تتتت ّرة علتتتتٔ دتتتتٌ  الفتتتت  ت لتتتتيا  ر ا  اًتتتت  

ٍّ علتتتتٔ  تتتت  الجٌستتتت٘ي  فوتتتتي الوٌقعتتتتٖ ل  تْدتتتتد فتتتت ّل   تتتت ّب العوتتتتل تتتتت ا   شتتتتكل هتستتتتا

 هلحْ ة فٖ الحادة رلٔ التعافٖت

 تتتالجٌ  لٕ لى العْاهتتتل الا٘ ٘تتتة ّالوٌِ٘تتتة فتتتٖ  ٘ تتتة العوتتتل لِتتتا تتتتاا٘  ل اتتت  هتتتي العْاهتتتل الوتعلعتتتة 

 عٌدها ٗتعلي ا ه   الحادة رلٔ التعافٖت

فتت ى التعتتتي ُتتتْ ر  فعتتل علتتتٔ الجِتتتْ  الوايّلتتتة ّهتتي  تتت   ااتتت ب الااصتت  علتتتٔ عٌ٘تتتة الاحتتت     

فتتٖ لاٌتتاى العوتتل  ّٗحتتد  التعتتافٖ فتتٖ  تتل الجتت ّب العا ٗتتة  لٕ  عتتد ا ًتِتتاى هتتي  تتي  الجِتتد  ر  

ٗت.تتتتاى  التعتتتتي ّالتتتتتاا٘ اط ا  تتتت ٓ  لتتتتن ٗعتتتتد الفتتتت   ع  تتتتة لوتقلاتتتتاط العوتتتتل  ًّت٘جتتتتة لتتتتيلل

للوْاإتتتن العصتتت٘اة لّ الوجِتتتدة  فالجِتتتد الواتتتيّ  فتتتٖ العوتتتل ٗتتت  ٕ رلتتتٔ تتتتاا٘ اط الحوتتتل الوع فتتتٖ 

ال(ا تتتد  ُّتتتٖ ا تتتت  ط ه إتتتتة فتتتٖ لًجوتتتة الجستتتن  ٌُّتتتا ٗكتتتْى التعتتتافٖ  تتت ّرٗان  صتتت ج ُتتتيٍ 

ٖ  اف٘تتتان  فعتتتد تتتتت ا ن   تتتت  ط ّررداعِتتتا رلتتتٔ هستتتتْٗاط  تتتب ا ستتتاع  فتتت  ا لتتتن ٗكتتتي التعتتتافا

تتتتتاا٘ اط الحوتتتتل الوع فتتتتٖ ال(ا تتتتد  وتتتت ّر الْإتتتت   هوتتتتا ٗتتتت  ٕ رلتتتتٔ هشتتتتك ط صتتتتح٘ة ه(هٌتتتتة 

ّرًخفتتتتاد فتتتتٖ ا  اى   وتتتتا ٗ  تتتتد ا ًوتتتتْ ا علتتتتٔ لُو٘تتتتة ال عاٗتتتتة اليات٘تتتتة ّالو ًّتتتتة هتتتتي لدتتتتل 

الحفتتتا  علتتتٔ التعتتتدم ّهْاصتتتلة الو.تتتٖ إتتتدهان  صتتتتٔ عٌتتتد هْادِتتتة الٌكستتتاط  ر  لى الوو  تتت٘ي 

  تتتاط هتستتتاّٗي فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ  لٕ لًِتتتن ٗتع  تتتْى لتتتٌف  الجتتت ّب ّ تتتدّى ّالوو

ّدتتتتتْ   اصتتتتت٘ة لّ ه٘تتتتت(ة  صتتتتتد علتتتتتٔ اٙ تتتتت  ًت٘جتتتتتة لجتتتتت ّب عولِتتتتتن ّلصتتتتتْالِن ا إتصتتتتتا ٗة 

  Freedman, 1978لّ تتتتحَ ف ٗتتتتدهاى  هتتتت  هتتتا تفستتتت٘ ة ّالوع٘شتتتاة  ّٗتفتتتتي رلٕ الااصتتتت  لّ 

ّالوو  تتتاط صستتتي الجتتتٌ     تتتْر  اًتتتا    التتتيٕ  تتت٘ي لى عتتتدم ّدتتتْ  فتتت ّل  تتت٘ي الوو  تتت٘ي 

ٗ دتتت  رلتتتٔ لى لٕ هجتوتتت  ٗتعتتت د ل.تتت ْا ًفستتت٘ة شتتتدٗدة هتتتي ص٘تتت  الكتتتن ّالٌتتتْب  فتتتاى ُتتتيٍ 

  تFreedman, 1978, p.208ال. ْا تحجي تاا٘ اط الوت ٘ اط الدٗوْ  اف٘ة  

 لًتتَ  التتتٖ اشتتارط رلتتٔ Tao et al, 2021ّاتفعتت  ُتتيٍ الٌت٘جتتة هتت   راستتة تتتاّ ّا تت ٗي        

 ل٘  ٌُاص ف ل فٖ الحادة رلٔ التعافٖ تاعان لوت ٘  الجٌ ت

 

 دلانخ انفشق فٙ انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نهزؾظٛم انذساعٙ: - ة

ّلتحع٘تتتي ُتتتيا الِتتتدب تتتتن استتتتعوا  تحل٘تتتل التاتتتاٗي ا صتتتا ٕ لتعتتت ب الفتتت ّل فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ   

   ٗا٘ي  للت7التعافٖ تاعان لوت ٘  التحص٘ل الدراسٖ  ّالجدّ   
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 (8عذٔل )

نًمٛبط انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نًزغٛش انزؾظٛم ٚجٍٛ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ 

 انذساعٙ

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ انؾغبثٙ انؼذد انزؾظٛم انذساعٙ د

 10.37 83.36 189 إػذادٚخ 1

 9.75 82.34 177 دثهٕو 2

 10.04 81 34 ثكبنٕسٕٚط 3

 10.05 82.23 400 انكهٙ 4

 (9عذٔل )

انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نًزغٛش انزؾظٛم ٚجٍٛ رؾهٛم انزجبٍٚ الاؽبد٘ نهكشف ػٍ دلانخ انفشٔق فٙ 

 انذساعٙ

يظتتتتتتتتتتتذس انزجتتتتتتتتتتتتبٍٚ 

s.of.v 

يغًتتتتتتتتتتتتتتتٕع 

  انًشثؼتتبد

s.of.s 

دسعتتتتتتخ 

 انؾشٚخ

 D.F 

يزٕعتتتتتتتتتتتتتظ 

انًشثؼتتتتتتتتتبد 

M.S 

انمًٛتتتتتتتتتتتخ 

 F انفبئٛخ
 Sigانذلانخ 

 101.791 2 203.582 ثٍٛ انًغًٕػبد

40277.19 دا م انًغًٕػبد  غٛش دال 1

5 
397 

101.454 
40480.77 انكهٙ

7 
399 

  رلتتتٔ لًتتتَ لتتت٘  ٌُتتتاص فتتت ل  ا  اصصتتتا ٘ان فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ 8ّتشتتت٘  الٌت٘جتتتة دتتتدّ      

الع٘وتتتة   لإتتتل هتتتي 2تاعتتتان لوت ٘تتت  التحصتتت٘ل الدراستتتٖ  ر   اًتتت  العتتت٘ن الفا ٘تتتة الوحستتتْ ة الاال تتتة  

  ت397-2  ّ ردة ص ٗة  0.05  عٌد هستْٓ   لة  2الفا ٘ة الجدّل٘ة ّالاال ة  

ا رلتتتٔ ًوتتتْ اّٗوكتتتي تفستتت٘  ُتتتيٍ الٌت٘جتتتة         & Meijmanه٘جوتتتتاى ّهْلتتتدر   استتتتتٌا ن

Mulder, 1989     ٘تتتاى ُتتتيٍ الوت ٘تتت اط الوتعلعتتتة  التحصتتت٘ل الدراستتتٖ إتتتد   ٗكتتتْى لِتتتا تتتتاا 

 ا٘تتت  علتتتٔ استتتتٌفا  الوتتتْار  الٌفستتت٘ة ّالجستتتو٘ة  تتت   العوتتتل  ّ تتتد ن هتتتي  لتتتل إتتتد ٗكتتتْى التعتتتافٖ 

ه تاقنتتا ل تتتت   قا٘عتتتة العوتتتل ّ  ّفتتَ  ّلتتت٘   وستتتتْٓ التحصتتت٘ل الدراستتٖ  ّفتتتٖ راتتتار الٌوتتتْ ا 

  ات9َ

ًوتتتتْ ا ه٘جوتتتتاى ّهْلتتتتدر ٗشتتتت٘  رلتتتتٔ لى الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ  ٕاسد:الاعتتتتزُفبد انًؤلتتتتذ نهًتتتت ت2

تٌاتتت  هتتتي الجِتتتد الواتتتيّ  لاٌتتتاى العوتتتل  ّلتتت٘  هتتتي هستتتتْٓ التعلتتت٘ن لّ التحصتتت٘ل الدراستتتٖت 

 وعٌتتٔ آ تت   العتتاهلْى   تت  الٌجتت  عتتي هستتتْٓ تعلتت٘وِن إتتد ْٗادِتتْى هستتتْٗاط هواالتتة هتتي 

 تا دِا  الجسدٕ ّالعاافٖ ر ا  اً   ٘ ة العول هتشا ِة
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فتتٖ صالتتتة عتتدم ّدتتتْ  فتت ل  ا  رصصتتتا ٘نا فتتٖ الحادتتتة  ػتتذو ٔعتتٕد رتتتأصٛش نهزؾظتتٛم انذساعتتتٙ: ت2

رلتتتتٔ التعتتتتافٖ صستتتتي التحصتتتت٘ل الدراستتتتٖ  إتتتتد ٗكتتتتْى  لتتتتل  ى الجو٘تتتت     تتتت  الٌجتتتت  عتتتتي 

 لف٘تتتتِن التعل٘و٘تتتة  ْٗادِتتتْى ًفتتت  ال.تتت ْا الوٌِ٘تتتة فتتتٖ  ٘ تتتة العوتتتل ًفستتتِات   تتت  الٌجتتت  

ام العوتتتتتل تتقلتتتتتي ًفتتتتت  هستتتتتتْٓ الجِتتتتتد الععلتتتتتٖ عتتتتتي تحصتتتتت٘لِن الدراستتتتتٖ  ر ا  اًتتتتت  هِتتتتت

 ّالجسدٕ  ف ى الحادة رلٔ التعافٖ ستكْى هتشا ِةت

ّفعنتتتتا لِتتتتيا الٌوتتتتْ ا  ر ا  اًتتتت   انزشكٛتتتتض ػهتتتتٗ ظتتتتشٔف انؼًتتتتم ٔنتتتتٛظ انزؾظتتتتٛم انذساعتتتتٙ: ت2

الجتت ّب الوٌِ٘تتة ُتتتٖ العاهتتل ا ساستتٖ فتتتٖ استتتٌفا  الوتتتْار   فعتتد تكتتْى ُتتتيٍ الجتت ّب ل تتتت  

ا هتتتتي هستتتتتْٓ ال تحصتتتت٘ل الدراستتتتٖت ّلتتتتيلل  الوو  تتتتْى  علتتتتٔ ستتتتا٘ل الوتتتتتا   التتتتيٗي تتتتتاا٘ ن

لتتتدِٗن هستتتتْٗاط هختلفتتتة هتتتي التحصتتت٘ل الدراستتتٖ إتتتد   ٗختلفتتتْى  شتتتكل  ا٘تتت  فتتتٖ اصت٘تتتادِن 

 للتعافٖ ر ا  اً   ٘ ة العول ًفسِا تتسن  ا دِا ت

ْٗ تتي لى العْاهتتل الوٌِ٘تتة هتتتل   Meijman & Mulder, 1989ه٘جوتتاى ّهْلتتدر   ًوتتْ ا

لاتتتاط العوتتتل ّ تتت ْاَ ُتتتٖ الوحتتتد اط ال  ٘ستتت٘ة للحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ   ٌ٘وتتتا إتتتد   ٗكتتتْى هتق

 لوت ٘  التحص٘ل الدراسٖ تاا٘   ا٘ ت

ٗحتتتتد  لتتتتدٓ الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ ّهتتتتي  تتتت   ااتتتت ب الااصتتتت  علتتتتٔ عٌ٘تتتتة الاحتتتت  فتتتتاى     

ة الوو  تتت٘ي ّالوو  تتتاط علتتتٔ ا تتتت ب تحصتتت٘لِن الدراستتتٖ  ّ لتتتل  ى هٌِتتتة التوتتت ٗ  هٌِتتت

رًستتاً٘ة فتتٖ الوعتتام ا ّ  ّهتعاتتة ّهجِتتدة تحتتتاا رلتتٔ  تتي  دِتتد  ت٘تت  هتتي لدتتل رًعتتا  ص٘تتاة الاشتت   

لتتيا فتتاى الوو  تت٘ي ّالوو  تتتاط ٗتعتتافْى عٌتتد ل تتي إستتتب هتتي ال اصتتة  عتتد  تتتي  دِتتد إتتاعٍ ًتتتاتر 

 عي العول الو ُي اليٕ ٗت تي عل٘ة   ْا ًفس٘ة ّتْت  ّرًِ٘ار عصاٖ ًّفسٖت

  تAlbakri et al, 2024الاك ٕ   الٌت٘جة ه   راسةا تلف  ُيٍ    

 دلانخ انفشق فٙ انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نًزغٛش انؼًش: - د

ّلتحع٘تتتي ُتتتيا الِتتتدب تتتتن استتتتعوا  تحل٘تتتل التاتتتاٗي ا صتتتا ٕ لتعتتت ب الفتتت ّل فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ     

    ٗا٘ي  للت24التعافٖ تاعان لوت ٘  العو  ّالجدّ   

 (10عذٔل )

نًمٛتتتبط انؾبعتتتخ إنتتتٗ انزؼتتتبفٙ رجؼتتتبً نًزغٛتتتش ٚجتتتٍٛ انًزٕعتتتطبد انؾغتتتبثٛخ ٔالاَؾشافتتتبد انًؼٛبسٚتتتخ 

 انؼًش

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ انؾغبثٙ انؼذد انؼًش د

1 22-32 272 83.10 9.94 

2 33-43 36 84.69 10.94 

 9.95 80.78 92  44 فأكضش 3

 10.27 82.85 400 انكهٙ 4
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 (11عذٔل )

 انؾبعخ إنٗ انزؼبفٙ رجؼبً نًزغٛش انؼًشٚجٍٛ رؾهٛم انزجبٍٚ الاؽبد٘ نهكشف ػٍ دلانخ انفشٔق فٙ 

يظذس انزجبٍٚ 

s.of.v 

يغًٕع 

  انًشثؼبد

s.of.s 

دسعخ 

  انؾشٚخ

D.F 

يزٕعظ 

انًشثؼبد 

M.S 

انمًٛخ 

 F انفبئٛخ

انذلانخ 

Sig 

 261.986 2 523.972 ثٍٛ انًغًٕػبد

 غٛش دال 2.60
دا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 

 397 39956.806 انًغًٕػبد
100.647 

 399 40480.778 انكهٙ

  رلتتتٔ لًتتتَ لتتت٘  ٌُتتتاص فتتت ل  ا  اصصتتتا ٘ان فتتتٖ الحادتتتة رلتتتٔ 22ّتشتتت٘  الٌت٘جتتتة فتتتٖ دتتتدّ         

  لإتتتتل هتتتتي الع٘وتتتتة 54ت2التعتتتافٖ تاعتتتتان لوت ٘تتتت  العوتتتت   ر   اًتتت  العتتتت٘ن الفا ٘تتتتة الوحستتتتْ ة الاال تتتة  

  ت397-2  ّ ردة ص ٗة   0.05  عٌد هستْٓ   لة  2 الفا ٘ة الجدّل٘ة ّالاال ة 

ه٘جوتتتاى ّ  -التعتتتافٖ -ّٗوكتتتي تفستتت٘  ُتتتيٍ الٌت٘جتتتة علتتتٔ ّفتتتي الٌج ٗتتتة الوتاٌتتتاة لًوتتتْ ا الجِتتتد     

ا فتتت ا  ٗشتتتتع ّى  عتتتيى ًت٘جتتتة عولِتتتتن رلتتتٔ لى   Meijman & Mulder, 1998هتتتْل   

 ٘تتت  هتا تتتدٗي هتتتي إتتتدرتِن علتتتٔ الوفتتت ا   صتتت ب الٌجتتت  عتتتي هتقلاتتتاط ّ تتتا فِن الفعل٘تتتة  فتتت ًِن 

الْفتتتاى  الت(اهتتتاتِن  هوتتتا ٗت٘تتت  العلتتتي  ّت(ٗتتتد ُتتتيٍ الوشتتتاع  هتتتي رصتوال٘تتتة تع٘تتت٘وِن  صتتتدا  ل تتت ٓ  

هتتتل هتقلاتتاط لستت ُن   ْصتتفِا  ٘تت  ه  تتْ  فِ٘تتا  هوتتا ٗت٘تت  التِتت٘ر صتتتٔ فتتٖ الوٌتت(   ّف.تت ن 

هتتي رهتتدا اط القاإتتة الععل٘تتة عتتي  لتتل فتت ى القاإتتة الععل٘تتة الوقلْ تتة للحتتد هتتي إلعِتتن فتتٖ العوتتل تعلتتل 

الوتتتتْف ة فتتتٖ الوٌتتت(  ّ  ٗوكتتتٌِن تٌجتتت٘ن العْااتتتن  شتتتكل د٘تتتد  فتتت ى الصتتتعْ اط فتتتٖ العوتتتل هتتتي 

شتتتاًِا لى ت(ٗتتتد هتتتي الصتتتعْ اط فتتتٖ الوٌتتت(   صتتتتٔ لتتتْ تتتتن هتتتٌي ُتتت  ى الوتتتْ ف٘ي الْإتتت  الكتتتافٖ 

شتتتع ّى  تتتداف  للْفتتتاى  وستتت ّل٘اتِن العا ل٘تتتة  لٕ عٌتتتدها ٗكتتتْى هتتت(ادِن  ٘تتت  ستتتار  فتتت ى ا فتتت ا  ٗ

لإتتتل للوشتتتار ة فتتتٖ ا ًشتتتقة ا دتواع٘تتتة  ّهتتتي اتتتن   ٗو٘لتتتْى رلتتتٔ التفاعتتتل هتتت  لستتت ُن  لٕ لى 

لعاتتتاى العوتتتل إتتتد ٗتتت  ٕ لٗ.تتتان رلتتتٔ ا  تتت ار  ا ًفصتتتا  الٌفستتتٖ عتتتي العوتتتل ّالتتتيٕ ٗعتتتد لصتتتد 

  ر  لى تتتتتاا٘ اط ا دِتتتتا  الوٌِتتتتٖ ّالتعتتتتافٖ   تعتوتتتتد  شتتتتكل  ا٘تتتت  الوحتتتتد اط ال  ٘ستتتت٘ة للتعتتتتافٖ

لتتتتٔ عوتتتت  العاهتتتتل  فاتتتتد ن هتتتتي  لتتتتل  ٗعتوتتتتد التعتتتتافٖ علتتتتٔ هتتتتدٓ استتتتتٌ(اب الوتتتتْار  الٌفستتتت٘ة ع

ّالجستتدٗة  تت   العوتتل  ر ا  اًتت   ٘ تتة العوتتل ه ُعتتة  فعتتد ٗعتتاًٖ ا فتت ا  هتتي دو٘تت  ا عوتتار هتتي 

 ًف  الحادة رلٔ التعافٖ  ها  اه  الش ّا الوٌِ٘ة هتشا ِةت

    ّ راستتتةHetland et al, 2022  ّآ تتت ّىُ٘ت ًتتتد  اتفعتتت  ُتتتيٍ الٌت٘جتتتة هتتت   راستتتة    

 ت Sonnentag and Fritz, 2015سًٌْتا  ّف ٗت(  
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  انزٕطٛبد- Recommendations  : 

 ػهٗ ٔفك َزبئظ انجؾش انؾبنٙ ًٚكٍ نهجبؽش أٌ ٕٚطٙ ثبٜرٙ:

 

ى  وتا تتتة دِتتتة هعتوتتتدة ٗلجتتتا  -1 تفع٘تتتل  ّر ا رشتتتا  الوٌِتتتٖ فتتتٖ الو سستتتاط الصتتتح٘ة  ّ تتتيلل ٗكًْتتتْ

ة اّ ادتواع٘تتتة  ا تتتل العوتتتل لّ الِ٘تتتا  ى هشتتتك ط ًفستتت٘ ى ّالوو  تتتاط عٌتتتدها ْٗادِتتتْ الوو  تتتْ

  اردَت

التا ٘تتتتد علتتتتٔ الوستتتت ّل٘ي فتتتتٖ الو سستتتتاط الصتتتتح٘ة علتتتتٔ  تتتت ّرة ه اعتتتتاة الت ٘تتتت اط فتتتتٖ  -2

ًْع٘تتتة العوتتتل التتتيٕ ٗ  ٗتتتَ الووتتت د فتتتٖ ص٘ تتت اتَ الوِ تتت ٌ٘ة التتتيٕ ٗتقل تتت ي التدرٗ تتت ي التتتدا ن  

رب ّالخاتتتت اط الجدٗتتتتدة  ّالتعتتتت ب علتتتتٔ الوستتتتتجداط التعٌ٘تتتتة ّالتقتتتتْر ّا تس تتتت ا  الو تتتت عا

ّالوٌِج٘تتة فتتٖ الوجتتا  الصتتحٖ هوتتا ٗكستتاَ الو ًّتتة العال٘تتة فتتٖ رًجتتا  لعوالتتَ ّتك٘فتتَ الٌتتادي 

 فٖ الح٘اة  ُّيا ٗصي فٖ هصلحة الو سسة الصح٘ة ّالوو  ٘ي هعانت

الصتتتح٘ة   تْصتتت٘ة رلتتتٔ ر استتتة التتتْ راى فتتتٖ الٌجتتت   (ٗتتتا ة رّاتتتتي ّهخصصتتتاط  ّٕ الوِتتتي -3

  ًِْن الش ٗاى ال  ٘سٖ للو سسة صح٘ة  ّالعول علٔ تحس٘ي اّ اعِن ا إتصا ٗةت

تحستتتت٘ي س٘استتتتاط العوتتتتل ّ لتتتتل  تاٌتتتتٖ س٘استتتتاط ه ًتتتتة تستتتتِل صصتتتتْ  الوو  تتتت٘ي علتتتتٔ  -4

استتتت اصاط  اف٘تتتة  تتت   العوتتتل لتلا٘تتتة الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ ّالحتتتد هتتتي ا رُتتتال الٌفستتتٖ لتتتدٓ 

 الوو  ٘يت

ٖ عتتتي ا ٗتتتي ه اعتتتاة الفتتت ّل  تتت٘ي الجٌستتت٘ي ّالتعافتتتاط الوختلفتتتة فتتتٖ تع(ٗتتت( التٌتتتْب التعتتتاف -5

تصتتتو٘ن استتتتت ات٘ج٘اط العوتتتتل ّ تتتت اهر التعتتتتافٖ الٌفستتتتٖ  ّفعنتتتتا لٌوتتتتا ا هتتتتتل ًوتتتتْ ا ه٘جوتتتتاى 

 ّهْلدرت

تقا٘تتتي تعٌ٘تتتاط ا ستتتت  اى ّتتتتْف٘  دلستتتاط ْٗه٘تتتة لّ لستتتاْع٘ة لووارستتتة تعٌ٘تتتاط ا ستتتت  اى   -6

 الوو  ٘ي علٔ التعافٖ هي ال. ْا الْ٘ه٘ةت هتل التاهل ّالتٌف  العو٘ي  لوساعدة

 

  انًمزشؽبد- Suggestions: 

 فٙ ضٕء َزبئظ انجؾش ٚمزشػ انجبؽش اٜرٙ:

ي  -1 ّهت ٘تتت اط ا تتت ٓ هتتتتل  التشتتتا م  ّالتفك٘تتت  الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ ادتتت اى  راستتتاط ارتااا٘تتتة  تتت٘

 السلاٖ  ّالو ًّة الٌفس٘ة  ّالْعٖ  الياط  ّ شي للياط ت

ي ّف تتتاط اا٘تتتة ردتتت اى  راستتتاط  -2 هعارًتتتة لوت ٘تتت  الحادتتتة رلتتتٔ التعتتتافٖ علتتتٔ عٌ٘تتتة هتتتي الوو  تتت٘

ي فتتتتتٖ الوستشتتتتتف٘اط الحكْه٘تتتتتة ّا ُل٘تتتتتة  ال.تتتتتااا   ا ر هتتتتتي الوحللتتتتت٘ ل تتتتت ٓ هتتتتتي لااتتتتتاى ّ تتتتتْ

 ّالوْ ف٘ي ّالوعلو٘ي ّاستا ة الجاهعاطت

ادتتتت اى  راستتتتة لوت ٘تتتت  الحادتتتتة رلتتتتٔ التعتتتتافٖ هتتتت  هت ٘تتتت اط  ٗوْ  اف٘تتتتة ل تتتت ٓ هتتتتتل  الحالتتتتة  -3

ْاط الخدهتتتتتة  ال (ّد٘تتتتتة  ّعتتتتتد  ا  ٌتتتتتاى  ّالوستتتتتتْٓ ا إتصتتتتتا ٕ  ّالوٌصتتتتتي ا  ارٕ  ّستتتتتٌ

 ّ  ب الْإ  ت

 رد اى  راساط تج ٗا٘ة لوت ٘  الحادة رلٔ التعافٖت -4
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 انًظبدس

انمٛتتتتبط ٔانزمتتتتٕٚى انزشثتتتتٕ٘ ٔانُفغتتتتٙ اعبعتتتتٛبرّ  9 2444عتتتت م  صتتتت ج التتتتدٗي هحوتتتتْ    -2

  ار الفك  الع  ٖت  العاُ ة  ٔرطجٛمبرّ ٔرٕعٛٓبرّ انًؼبطشح

  القاعتتتتة يُتتتتبْظ انجؾتتتتش فتتتتٙ انؼهتتتتٕو انُفغتتتتٛخ ٔانزشثٛتتتتخ 9 2442ل تتتتْع م  ردتتتتاى هحوتتتتْ    -2

 التاً٘ة  هص    ار الٌش  للجاهعةت

الا زجتتتبساد  9 2872ال(ّ عتتتٖ  عاتتتد الجل٘تتتل ر تتت اُ٘ن   كتتت  هحوتتتد ال٘تتتاع  الكٌتتتاًٖ  ر تتت اُ٘ن   -2

   داهعة الوْصلتٔانًمبٚٛظ انُفغٛخ
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