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: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

بالأمانة ،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 قبول نشر مسبقا .مجمة آخرى أو حصولو عمى 

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو ة بالمغة العربية والأنكميزي

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 ربية والأنكميزية .بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة الع

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 بالمواصفات الآتية :(، (CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

مة مسؤولية يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

تماعية وعلاقتيا بأتخاذ (. تحمل المسؤولية الأج0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



ن الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة م -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22بعد مرور )المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث  -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 ر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــ تاسعا:

  



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

ـــة والنفســـية بفروع ـــا الم تلفـــة  .1 ـــوم التربوي البحـــوث والدراســـات فـــي مجـــالات العل
 والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـــــة والعالميـــــة التـــــي تع ـــــد حـــــول  المـــــتتمرات والنـــــدوات العلميـــــة الو نيـــــة .2
 الت صصات في الف رة المذكورة اعلاه 

الـواردة  -المركز والمتسسـات الاخـرا التـي ت ـتم بالمجـالات نشا ات وفعاليات  .3
 ( .1في الف رة )
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10 
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 الملخص:

ٌهددددف البحدددث الحدددالً فلدددى التعدددرف علدددى العلاقدددة بدددٌن متلازمدددة فٌدددرلن وصدددعوبات الدددتعلم         

( 15الأساسدددٌة مدددن )الأكدددادٌمً المتم لدددة بعسدددر القدددراية لددددو التلامٌدددذ ث وتكوندددت عٌندددة البحدددث 

تلمٌددددذا  مددددن كددددلا الجنسددددٌن مددددن تلامٌددددذ مدرسددددتً )بددددلاا الشددددهداي الابتدائٌددددةث ومدرسددددة ال ددددٌاي 

( سددددنواتث 10 – 8الابتدائٌددددة( فددددً مدٌنددددة الدددددورة فددددً بغددددداد.  تراوحددددت أعمددددار م مددددا بددددٌن )

مقٌددداس ماٌكدددل بسدددت للكشدددف  –1واسدددتخدمت الباح دددة الأدوات التالٌدددة لتحقٌدددق أ دددداف بح هدددا: )

اسدددتبانة الاعدددرا  – 2(ث 1988صدددعوبات الدددتعلم الصدددورة الأردنٌدددة أعدددداد/ ٌاسدددر سدددالمث عدددن 

مقٌددداس فٌدددرلن الادراكدددً للقدددراية للكشدددف  –3المحتملدددة لوجدددود متلازمدددة فٌدددرلن )فعدددداد /الباح دددة(ث

 بعددد  (. أسدددتخدمت الباح دددةIrlen, Helen 2010عدددن الحساسدددٌة ال دددوئٌة )فعدددداد/ 

 للعلدوم الإحصدائٌة الددرزم خددلال اسدتخدام مدن غٌراتد  وذلدكلمت الملائمدة الإحصدائٌة الوسدائل

 (.SPSS (Statistical Package For the Social Sciences) (الاجتماعٌدددة

 توصدددلت نتدددائث البحدددث فلدددى وجدددود علاقدددة موجبدددة ذات دلالدددة فحصدددائٌة بدددٌن صدددعوبات الدددتعلم

 )عسر القراية( ومتلازمة فٌرلن لدو التلامٌذ. 

 

 : متلازمة إٌرلن، صعوبات التعلم ) عسر القراءة( . الكلمات المفتاحٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متلازمة إٌرلن وعلاقتها بصعوبات التعلم الاكادٌمً ) عسر القراءة( لدى التلامٌذ ذوي 

 صعوبات التعلم
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Abstract 

 

     The current research aims to identify the relationship between 

academic learning difficulties represented by dyslexia among 

students. The basic research sample consisted of (15) students of both 

genders from the two schools (Balat Al-Shuhada Primary School and 

Al-Diyaa Primary School) in the Al-Dora city in Baghdad. Their ages 

ranged between (8 - 10) years, and the researcher used the following 

tools to achieve its aim: (1 - Academic achievement records for 

students who failed in reading subject by school administrations, 2- 

Michael Best scale for detecting learning difficulties (Jordanian 

version/Yasser Salem, 1988), 3-  Aquestiomnair of the possible 

symptoms of Irlen Syndrome (prepared by the researcher), 4- The 

Irlen Perceptual Reading Scale for detecting photosensitivity 

(prepared by Irlen, Helen 2010). The researcher used some statistical 

methods appropriate to its variables, through the use of the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS). The researcher results 

revealed there is a positive, statistically significant relationship 

between learning difficulties (dyslexia) and Irlen's syndrome among 

students.  

Keywords: Irlen syndrome, learning difficulties (dyslexia). 

 

 

 

 

Irlen syndrome and its relation to academic 

learning difficulties (dyslexia) among students with 

learning difficulties 
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 الفصل الاول

 )التعرٌف بالبحث(

 problem The researchمشكلة البحث 

     

كؤخصدددائٌة تربٌدددة خاصدددة وكفاحصدددة لمتلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة مدددن خدددلال عمدددل الباح دددة       

فقددد لاح دددت أن  ندداك الك ٌدددر مدددن التلامٌددذ لددددٌهم مشدددكلات كبٌددرة فدددً القدددرايةث و البددا  مدددا تكدددون 

الأسدددباب وراي  دددذك المشدددكلات أسدددباب  ام دددة أو  ٌدددر وا دددحة فالحاسدددة البصدددرٌة سدددلٌمة مدددن 

 و ٌفتها بشكل سلٌم. الناحٌة الو ٌفٌة والفسلجٌة فلا أنها لا تإدي

فددبع  التلامٌدددذ الدددذٌن لددددٌهم عسدددر القدددراية لا ٌقددرأون بشدددكل جٌدددد وسدددلٌم  وذلدددك لأنهدددم لا ٌدددرون 

الصددفحة المابوعددة بدددنفس الارٌقددة التددً ٌرا دددا التلامٌددذ العددادٌٌن لعددددم امددتلاكهم الكفدداية اللازمدددة 

مى متلازمددة تندداذر فددً معالجددة الاٌددف الكامددل لل ددوي فددً الدددماةث و ددذك المشددكلة الإدراكٌددة تسدد

 الحساسٌة ال وئٌة أو متلازمة فٌرلن.

وندددذكر فدددً  دددذا الصددددد أن عسدددر القدددراية تصعدددد مدددن أك دددر أنمددداا صدددعوبات الدددتعلم الاكادٌمٌدددة     

 80شدددٌوعا  لددددو التلامٌدددذث فذ تشدددكل نسدددبة التلامٌدددذ الدددذٌن ٌعدددانون مدددن عسدددر القدددراية مدددا ٌقدددارب 

%( مدددددن المجتمدددددع  10 – 5ٌقدددددارب مدددددن )% مدددددن التلامٌدددددذ ذوي صدددددعوبات الدددددتعلمث أي مدددددا 

 (. Kirk, Elkins , 1975 :63المدرسً بشكل عام )

وبنددددداي  علدددددى مدددددا تقددددددم عر ددددد  انب قدددددت مشدددددكلة  دددددذا البحدددددث فذ شدددددعرت الباح دددددة بؤ مٌدددددة     

المو دددوم ومددددو ارتبااددد  الكبٌدددر بقددددرة التلامٌدددذ ذوي عسدددر القدددراية علدددى الدددتعلم والاسدددتفادة 

الددتعلم المتاحددة فددً المدددارس الابتدائٌددةث فكلمددا تددم تشددخٌ  ومعالجددة قدددر المسددتاام مددن أسددالٌب 

التلمٌددذ المصدداب مبكددرا  فددً السددنوات الدراسددٌة الأولددى كلمددا اسددتاعنا الحصددول علددى نتددائث جٌدددة 

تتم ددددل بتحسددددن قدددددرتهم علددددى القددددراية وبالتددددالً فمكانٌددددة تعلددددٌمهم بشددددكل سددددلٌم أسددددوة بددددؤقرانهم 

 الاعتٌادٌٌن.

 تحددت مشكلة البحث فً الإجابة عن السإال التالً: من  ذا المنالق    

هلللل توجلللد علاقلللة بلللٌن متلازملللة إٌلللرلن وصلللعوبات اللللتعلم )عسلللر القلللراءة(  للللدى التلامٌلللذ  ذوي 

 صعوبات التعلم؟ 

 

  The importance of the research أهمٌة البحث

 عملٌددة فددً الأساسددٌة الأركددان البشددريث وأ ددم تعددد القددراية فحدددو أ ددم وسددائل التواصددل    

والرٌا ددٌات والأدب والفنددون  كددالعلوم المجددالات كددل الددتعلم فددً عملٌددة علٌهددا الددتعلم فذ تعتمددد

 التمكن من مهارة القراية. دون ٌمكن حدوث عملٌة التعلم فلا كافةث

فدددً  المتخصصدددٌن ( أن البددداح ٌن5: 2012الجوالددددة ث وفددإاد القمدددمث مصدددافىث (وذكددر   

والفشددل  للإخفدداق الرئٌسددً السددبب عسددر القددراية تم ددل أن والتعلددٌم ٌددرونمجددال التربٌددة 

 لدددو الدذات صددورة فذ أكددد  دإلاي البدداح ون علدى تددؤ ٌر عسدر القددراية علدى الأكدادٌمً للتلامٌدذث

الذاتٌدددة فدددً المدرسدددة وقدرتددد  علدددى الدددتعلم مقارندددة بؤقرانددد   بالكفاٌدددة شدددعورك التلمٌدددذث وعلدددى

 والقلدق السدلوك الدلا تدوافقً أنمداا مدن العدٌدد فلدى تقدود قدرايةف دلا  عدن ا ن عسدر ال الأسدوٌايث

 الذات.   احترام وقلة الدافعٌة نحو التعلمث فلى والافتقار
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( تشددددٌر الددددى أن 98: 2004كمددددا أن العدٌددددد مددددن الدراسددددات م ددددل دراسددددة )العتددددومث عدددددنانث    

البصدددرث وأن الحاسدددة  البٌدددة المعلومدددات التدددً تصدددل الدددى الددددماة مدددن العدددالم الخدددارجً مقر دددا 

البصددددرٌة تم ددددل المسددددتقبل الأكبددددر للمعلومددددات التددددً تددددتم معالجتهددددا فددددً عملٌددددة الإدراك التددددً 

ٌمارسددها التلامٌددذ كددل ٌددوم. مددن  نددا ٌت ددب أن الإدراك البصددري مهددارة مهمددة فددً عملٌددة الددتعلم 

 عامة وفً القراية بصفة خاصة.

فدددً القددددرة علدددى قدددراية الكلمدددات فالعسدددر فدددً مهدددارة القدددراية  دددو قصدددور وا دددب ومسدددتمر      

المابوعدددة بحٌدددث ٌسدددبب مشدددكلات فدددً تقددددم التلمٌدددذ فدددً النادددق والالاقدددة فدددً القدددراية وعددددم 

القددددرة علدددى فهدددم المعندددى  لهدددذا نجدددد أن الأسدددالٌب والاسدددتراتٌجٌات التربوٌدددة والتعلٌمٌدددة الحدٌ دددة 

قدددة الواٌددددة بدددٌن ركدددزت علدددى الجواندددب الإدراكٌدددة البصدددرٌة لعدددلاذ صدددعوبات الدددتعلم  وذلدددك للعلا

الإدراك البصدددددري لمهدددددارات القدددددراية والتحصدددددٌل بشدددددكل عدددددامث وٌدددددتم ذلدددددك باسدددددتخدام تقنٌدددددة 

فحصدددائٌة خاصدددة تتنددداول مسدددؤلة نسدددبة التبددداٌن فدددً أداي مهدددارة القدددراية لهدددذك الفئدددة مدددن التلامٌدددذ 

 الذي ٌمكن أن ٌعزو فلى المهارات البصرٌة الإدراكٌة.

المدددة الامرٌكٌدددة ن  ٌلدددٌن فٌدددرلنن أن  نددداك سدددبب رئٌسدددً وفدددً  دددذا الصددددد كشدددفت دراسدددة للع    

 لهدا متلازمددة  دذك العالمددة  اكتشدفت حٌددث عسدر القددراية خلددف تقددف لمع دم المشددكلات التدً

 الحساسددٌة تندداذر ن أو متلازمددة متلازمددة فٌددرلن الادراكٌددة" وأسددمتها القددراية بعسددر علاقددة

 Scotopic Sensitivity Syndrome " ب الإنجلٌزٌددة باللغددة وتعددرف ال ددوئٌة

 (.S.S.Sوتختصر ب )“

 التددً المشددكلات علددى لهددذا فددؤن الاتجا ددات الحدٌ ددة فددً مٌدددان التعلددٌم تدددعو فلددى التركٌددز     

عسددر القددراية ومنهددا مشددكلة )متلازمددة فٌددرلن الادراكٌددة( لدددو التلامٌددذ وخصوصددا   خلددف تقددف

والوسددددائل العلمٌددددة المناسددددبة التلامٌددددذ ذوي صددددعوبات الددددتعلم ومحاولددددة تددددذلٌلها وفٌجدددداد الاددددرق 

 للحد من الأ ر السلبً لهذك الإعاقة بما ٌتناسب من فمكانٌات وقدرات  إلاي التلامٌذ.

 

 Aim of The researchهدف البحث 

  دف البحث الحالً فلى :

 الكشف عن التلامٌذ المصابٌن بمتلازمة فٌرلن الإدراكٌة من ذوي صعوبات التعلم. –1

 ذ الذٌن ٌعانون من عسر القراية من ذوي صعوبات التعلم.الكشف عن التلامٌ –2

التعدددرف علدددى العلاقدددة بدددٌن متلازمدددة أٌدددرلن وعسدددر القدددراية لددددو التلامٌدددذ ذوي صدددعوبات  –3

 التعلم المصابٌن بها.

 

 Research hypothesesفروض البحث 

فددددً  ددددوي  دددددف البحددددث ومشددددكلت  ومددددا تددددوفر للباح ددددة مددددن بحددددوث ودراسددددات ذات صددددلة     

 بمو وم البحث أمكن صٌا ة الفر  التالً:

 ددل توجددد علاقددة بددٌن متلازمددة فٌددرلن الإدراكٌددة وعسددر القددراية لدددو التلامٌددذ ذوي صدددعوبات  -

 التعلم؟. 
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 Resrarch limitsحدود البحث 

تدددم تحدٌدددد مجتمدددع البحدددث المتم دددل بتلامٌدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم ممدددن لددددٌهم عسدددر القدددراية     

بددددلاا الشددددهداي الابتدائٌددددة ومدرسددددة ال ددددٌاي( التابعددددة لمدٌرٌددددة تربٌددددة  المتواجدددددٌن بمدرسددددتً )

(ث وقدددددد تراوحدددددت 2024- 2023بغدددددداد الكدددددر  ال انٌدددددة/ قدددددااع الددددددورةث للعدددددام الدراسدددددً )

 . ( سنوات من كلا الجنسٌن10 – 8أعمار م ما بٌن )

 

 Definition of termsتعرٌف المصطلحات 

البصدددري ٌدددإ ر علدددى قددددرة الفدددرد فدددً مهمدددات  : دددً قصدددور فدددً الإدراكمتلازملللة إٌلللرلن  – 1

 (.7: 2010ث Irlenك ٌرة منها القراية والكتابة والاتزان والرإٌة بو وح )

التعددرف علددى  مددن الاالددب  ددً عدددم تمكددن (:2008عسللر القللراءة )الللوقفً، راضللً،  – 2

  دمن سدٌاقها منفدردة أواخر دا الدداخلًث و دبا بنائهدا فدً م دبواة بهدا والنادق الكلمداتث

 والإجابدة المقدروية وتحلٌلهداث المدادة فهدم مدن وعددم الدتمكن المابوعدةث أو المكتوبدة المدادة فدً

 (. 155: 2013ومتسق) صٌام ث كرم مفٌد ث  وا ب ومقروي بخا الكتابٌة التدرٌبات عن

 دددددو مصدددددالب عدددددام ٌشدددددٌر فلدددددى (  56: 2019صلللللعوبات اللللللتعلم )طهلللللراوي، ٌاسلللللٌن ، – 3

ذ ث ٌعددددانون مددددن خلددددل و ٌفددددً فددددً الجهدددداز العصددددبً التلامٌددددمللللن  مجموعددددة  ٌددددر متجانسددددة

المركدددزيث ٌ هدددر فدددً ا ددداراب العملٌدددات النفسدددٌة الأساسدددٌة بدددالر م مدددن أنهدددم ٌتمتعدددون بنسدددبة 

صٌ هدددرون تباعددددا  وا دددحا  بدددٌن أدائهدددم المتوقدددع وأدائهدددم  ذكددداي متوسدددا أو فدددوق المتوسدددا ث كمدددا 

ع الصدددعوبة لددددٌهم فلدددى سدددٌارة الفعلدددً فدددً مجدددال أو أك دددر مدددن المجدددالات الأكادٌمٌدددةث وقدددد ترجددد

 و ائف أحد نصفً المخ على الآخر.

 الفصل الثانً

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ذات السدابقة وبعد  الدراسدات الن رٌدة الجواندب بعد  ال دانً الفصدل فدً الباح دة تناولدت

 البحث. بمو وم العلاقة

 

  Scotopic Sensitivity Syndrome أولاً: متلازمة إٌرلن الإدراكٌة

  اكتشاف متلازمة إٌرلن:

تدددم تكلٌدددف الددددكتورة  ٌلدددٌن فٌدددرلن التدددً تعمدددل كؤخصدددائٌة نفسدددٌة فدددً جامعدددة  1981فدددً عدددام    

 18( االبدددا  تتدددراوح أعمدددار م 35ولاٌدددة كالٌفورنٌددداث بالعمدددل مدددع مجموعدددة مدددن الالبدددة عددددد م )

ندددامث جدٌدددد تحدددت عامدددا  فدددؤك ر ممدددن ٌعدددانون مدددن مشدددكلات فدددً القدددرايةث حٌدددث تدددم تسدددجٌلهم ببر

مسددددمى )برنددددامث البددددالغٌن الراسددددبٌن والمتع ددددرٌن دراسددددٌا ( كمحاولددددة لمعرفددددة سددددبب قصددددور م 

القرائدددددً والوقدددددوف علدددددى الأسدددددباب الحقٌقدددددة لدددددذلك القصدددددور. وت دددددمن البرندددددامث عددددددد مدددددن 

الاخصدددائٌٌن و دددم )أخصدددائً فحددد  الن دددارات الابٌدددةث وفاحصدددً البصدددر التادددوريث وأابددداي 

علمدددداي نفددددسث وأخصددددائً القددددرايةث وتربددددوٌٌن(. وقامددددت اللجنددددة عٌددددونث وأابدددداي أعصددددابث و

بفحدد  كددل االددبح علددى حدددة وقدددموا التقددارٌر التفصددٌلٌة لكددل حالددةث وقددد أو ددب الاددلاب بددؤنهم 

ٌددددرون الحددددروف تتحددددرك وتتددددراق  وتدددددور وتبدددددو متداخلددددة فددددً بعدددد  الأحٌددددانث وٌشددددعرون 

الددددت فتددددرة القددددراية. وعندددددما بالتعددددب والصدددددام ا ندددداي القددددرايةث وتشددددتد  ددددذك الأعددددرا  كلمددددا ا
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أوصدددت اللجندددة بتدددوفٌر ن دددارات ابٌدددة ملائمدددة لكدددل درجدددة بصدددر لاح دددوا أن المشدددكلة لدددم تصحدددل 

ولدددم ٌسدددتفد الادددلاب مدددن الن دددارات فدددً الحٌلولدددة دون معانددداتهم ممدددا ٌشدددتكون منددد ث ف دددلا  عدددن  

مندددى  فن التددددخلات العلاجٌدددة الأخدددرو لدددم ٌندددتث عنهدددا أي فدددرقث أو تحسدددن فدددً البصدددر) اللبدددانث

 (.100ث  2023سٌدث 

وباكتشدددداف ن رٌددددة العددددٌن المهٌمنددددة التددددً ٌددددتم فٌهددددا اسددددتخدام ن ددددارات ذات عدسددددات ملونددددة     

)عدسدددة حمدددراي والأخدددرو خ دددراي( لجعدددل الرإٌدددة أسدددهل لأحددددو العٌندددٌن وأك دددر صدددعوبة للعدددٌن 

أخدددرو(ث فقدددد قامدددت الددددكتورة  ٌلدددٌن فٌدددرلن بتجربدددة  دددذك الن رٌدددة علدددى  دددإلاي الالبدددة وذلدددك 

بو ددددع  ددددذك الشددددفافٌات علددددى صددددفحة القددددراية ومراقبددددة مددددا ٌشددددعر بدددد  الاددددلاب عنددددد القددددرايةث 

وكانددددت النتٌجددددة أن القددددراية أصددددبحت أسددددهل باسددددتخدام الشددددفافٌة الحمددددراي لدددددو الددددبع  مددددنهمث 

بٌنمدددا شدددعر الدددبع  بتحسدددن فدددً رإٌدددة الحدددروف والكلمدددات مدددع الشدددفافٌة الخ دددرايث ممدددا دفعهدددا 

ل  دددذك المتلازمدددة وأسدددبابها وخصدددائ  الأفدددراد الدددذٌن ٌعدددانون لإجدددراي البحدددوث والدراسدددات حدددو

 منها.

( أن سددددبب  ددددذك المتلازمددددة  ددددو خلددددل فددددً الإدراك 11: 2020وأو ددددحت  ٌلددددٌن فٌددددرلن )     

% مدددددن 14 -% 12البصدددددري ٌصدددددٌب بعددددد  الأفدددددراد بنسدددددب متفاوتدددددة فهدددددً تصدددددٌب مدددددن 

سددددددر % مددددددن الأشددددددخا  الددددددذٌن ٌعددددددانون مددددددن ع46الأشددددددخا  العددددددادٌٌنث بٌنمددددددا تصددددددٌب 

% مدددن الأشدددخا  الدددذٌن ٌعدددانون مدددن فدددرا الحركدددة والنشددداا 33القراية)الدٌسلٌكسدددٌا(ث ونسدددبة 

% مدددددن  55% مدددددن الأشدددددخا  الدددددذٌن ٌعدددددانون مدددددن التوحددددددث ونسدددددبة  33الزائددددددث ونسدددددبة 

 الأشخا  الذٌن ٌعانون من فصابات الرأس والارتجاذ.

 

 كٌة(:مفهوم متلازمة تناذر الحساسٌة الضوئٌة )متلازمة إٌرلن الادرا

 

 نددددداك عددددددة تسدددددمٌات أصالقدددددت علدددددى  دددددذك المتلازمدددددة م دددددل )متلازمدددددة فٌدددددرلنث الحساسدددددٌة      

ال دددددوئٌةث متلازمدددددة التنددددداذر ال دددددوئًث الاجهددددداد البصدددددريث التدددددوتر البصدددددريث خلدددددل الإدراك 

البصدددري(. وجمٌدددع  دددذك التسدددمٌات تشدددٌر فلدددى حددددوث مشدددكلة فدددً الإدراك البصدددري تدددإ ر بشدددكل 

ية والكتابدددة والانتبددداك والاتدددزان لددددو الفدددرد. و دددذك الأعدددرا  تدددرتبا مباشدددر علدددى مهدددارتً القدددرا

بمصددددادر الإ ددددايةث والددددو ث )لمعددددان ال ددددوي(ث واددددول الموجددددة ال ددددوئٌةث واللددددونٌن الأبددددٌ  

 والأسود معا .

وقدددد ٌكمدددن السدددبب فدددً ذلدددك فلدددى خلدددل فدددً المعالجدددة الإدراكٌدددة البصدددرٌة للمعلومدددات المرسدددلة     

القنددددداة الرئٌسدددددٌة لنقدددددل  -أي حاسدددددة البصدددددر  -الددددددماةث باعتبار دددددا مدددددن حاسدددددة البصدددددر فلدددددى 

المعلومددددات مددددن العددددالم الخددددارجً فلددددى الدددددماة لكددددً ٌددددتم فٌدددد  تفسددددٌر  ددددذك المعلومددددات وتحلٌددددل 

 الرموز فٌها لمعلومات وا حة ومفهومة.

ف دددددافة فلدددددى أنندددددا عنددددددما نتحددددددث عدددددن مهدددددارات الإدراك البصدددددري نجدددددد أن المشدددددكلات     

تلامٌددذ صددعوبات الددتعلم ذات حجددم أكبددر مددن وجود ددا لدددو التلامٌددذ العددادٌٌنث فقددد  الإدراكٌددة بددٌن

ٌعددددانً الددددبع  مددددن صددددعوبات فددددً الإدراك البصددددري الددددذي ٌت ددددمن صددددعوبات فددددً التن ددددٌم 

وتفسدددٌر الم ٌدددرات البصدددرٌة اللازمدددة فدددً عملٌدددة الدددتعلمث وبدددذلك تعدددد  دددذك الصدددعوبات مدددن أ دددم 

الع مدددى مدددن المعلومدددات التدددً ٌتعامدددل معهدددا التلامٌدددذ فدددً صدددعوبات الدددتعلم النمائٌدددة لأن الغالبٌدددة 
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الإاددددار المدرسددددً تعتمددددد فددددً المقددددام الأول علددددى الصددددٌز الإدراكٌددددة البصددددرٌة التددددً تسددددتلزم 

التعامدددددل مدددددع مختلدددددف الأشدددددكال البصدددددرٌة والتصدددددمٌمات والفندددددون البصدددددرٌة )محمدددددودث أمٌندددددة 

 (.3: 2023وآخرونث 

ال ددددوئٌة ٌددددرون النصددددو  المابوعددددة بدددداللونٌن  أن الافددددراد الددددذٌن ٌعددددانون مددددن الحساسددددٌة   

الأبدددٌ  والأسدددود علدددى الورقدددة البٌ ددداي بشدددكل مختلدددف عدددن بددداقً الأفدددراد العدددادٌٌنث فهدددم ٌدددرون 

الكلمدددات والحدددروف المابوعدددة كؤنهدددا تتحدددركث أو تهتدددزث أو تتمدددوذث أو تختفدددً تمامدددا  ممدددا ٌدددإ ر 

  واسدددتٌعاب  للمعلومددداتث و دددذك سدددلبا  وبشدددكل مباشدددر علدددى قدرتددد  علدددى القدددراية السدددلٌمة وانتبا ددد

الأعددددرا  لٌسددددت مشددددكلة حسددددٌة لصددددعوبات الددددتعلمث ولكددددن بسددددبب وجددددود خلددددل فددددً التددددرددات 

والأادددوال الموجٌدددة لاٌدددف ال دددوي الأبدددٌ  فدددلا تصدددل فلدددى مراكدددز اسدددتقبال الم ٌدددرات البصدددرٌة 

بشدددكل متسددداوي وبدددنفس الادددول ممدددا ٌسدددبب خلدددل وفربددداك فدددً تفسدددٌر الم ٌدددرات البصدددرٌة فدددً 

الادراك مخلفدددا  عددددد مدددن المشددداكل م دددل عسدددر القدددرايةث و دددعف التنسدددٌق وفدراك العمدددق مندددااق 

المكدددددانً ث والتهددددداب العٌدددددونث والتحسدددددس الشددددددٌد للدددددو ثث والتعدددددب والانهددددداك عندددددد القدددددرايةث 

والحسدددابث وقصدددور الإنتبددداك والنشددداا الزائدددد. ف دددلا  عدددن ذلدددك فدددؤن الأفدددراد الدددذٌن ٌعدددانون مدددن 

بددددذلون جهدددددا  كبٌددددرا  فددددً القددددرايةث فنجددددد قددددرايتهم تكددددون متقاعددددةث متلازمددددة فٌددددرلن الإدراكٌددددة ٌ

وباٌئدددةث وٌشدددعرون بالتعدددب والانزعددداذث وٌحتددداجون فلدددى فتدددرات راحدددة متعدددددة عندددد القدددراية. 

و ددذك الأعددرا  مددن الممكددن أن نجددد ا لدددو الأشددخا  العددادٌٌن سددواي كددانوا سددلٌمً البصددر أم 

ٌدددرلن الإدراكٌدددة لٌسدددت  دددعف أو قصدددور ٌسدددتخدمون الن دددارات الابٌدددةث فدددؤعرا  متلازمدددة ف

فددددً الن ددددر وفنمددددا خلددددل فددددً المعالجددددة الإدراكٌددددة للمدددددخلات والم ٌددددرات البصددددرٌة فددددً الدددددماة 

 (.102: 2023)اللبانث منى سٌدث

 

 أعراض متلازمة إٌرلن الإدراكٌة

( فدددً كتابهدددا  دددورة فٌدددرلن فلدددى بعددد  الا عدددرا  التدددً ٌعدددانً 78: 2020تو دددب  ٌلدددٌن فٌدددرلن )

 ابون بمتلازمة الحساسٌة ال وئٌة كما ٌلً:منها المص

ث تشدددمل: فجهددداد وفر ددداق بدددالعٌنٌنث مشلللكلات فلللً القلللراءة اأو اثنلللاء أداء الواجبلللات المنزلٌلللة -1

الشددددعور بالتعددددب أو النعدددداسث الصدددددام المتكددددررث صددددعوبة رإٌددددة الكلمددددات أو الحددددروف أو 

بتددددة علددددى الأرقددددام ورإٌتهددددا بشددددكل  ددددبابًث رإٌددددة الكلمددددات والحددددروف تتحددددرك و ٌددددر  ا

الصدددفحةث محاولدددة تفدددادي القدددراية بشدددكل عدددامث عددددم القددددرة علدددى تتبدددع الكلمدددات والأسدددار 

المابوعدددةث عددددم القددددرة علدددى فدراك بداٌدددة السدددار أو نهاٌتددد ث الحاجدددة فلدددى فعدددادة القدددراية 

للاسدددتٌعابث تف دددٌل القدددراية تحدددت أ دددواي خافتددددةث القدددراية بدددباي وتدددرددث تخادددً بعدددد  

  رات راحة متكررة أو تشتت الذ ن بسهولة.الاسار والكلماتث أخذ فت

ث وتشدددمل: صدددعوبة قدددراية الأرقدددام عمودٌدددا  أو أفقٌدددا  بددددون مشلللكلات ملللع ملللادة الرٌاضلللٌات -2

ف فدددال بعددد  الأرقدددامث مشدددكلات فدددً معرفدددة وتحدٌدددد النمددداذذ والأشدددكال الهندسدددٌةث مشدددكلات 

وز الرٌا دددٌة فدددً حدددل المسدددائل اللف ٌدددةث أخاددداي بسدددبب الإ مدددال واللامبدددالاةث قدددراية الرمددد

 بشكل خاائ.
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وتشدددمل: صددعوبة فدددً نسددخ الكلمدددات مددن الكتددداب أو السددبورةث الدددباي  ثمشللكلات عنلللد الكتابللة -3

وعدددم القدددرة علددى النسددخث صددعوبة البقدداي فددً نفددس السددارث الخاددؤ أ ندداي النسددخث المسددافات 

 بٌن الحروف  ٌر متساوٌةث الكتابة على شكل منحدر فلى الأعلى أو فلى الأسفل.

مدددن أ دددم المإشدددرات الم ٌدددرة للا تمدددام والأك دددر شدددٌوعا  فدددً  دددذك المتلازمدددة  بٌئٌلللة:مشلللكلات  -4

 دددً الصددددام النددداتث عدددن تحسدددس العٌندددٌن لل دددوي ورإٌدددة الألدددوان وف ددداية الفلورسدددنت أو 

المصددددددابٌب البٌ ددددددايث صددددددعوبة الن ددددددر فلددددددى أوراق الجدددددددران أو الملابددددددس أو السددددددجاد 

راقددددة وكددددل مددددا ٌتعلددددق بددددالإدراك الحسددددً والمفروشددددات بتصددددامٌمها المتنوعددددة وألوانهددددا الب

 من شخ  للآخر.بالر م من اختلاف  ذك القدرة 

فدددً فدراك الأبعددداد التدددً تدددإ ر علدددى الارٌقدددة أو  ث وتشدددمل: القصدددورأعلللراض شلللائعة أخلللرى -5

الأسدددلوب التدددً ٌدددرو الفدددرد فٌهدددا الموجدددوداتث كدددؤن ٌدددرو الأجسدددام ت هدددر وتختفدددًث وت هدددر 

الأجسددددام مسدددداحة ولٌسددددت  لا ٌددددة الأبعددددادث كمددددا تبدددددو الأجسددددام  ٌددددر وا ددددحة ومجددددزأة 

ر ومقاعددة فلدددى قادددع صدددغٌرةث وت هدددر الأجسدددام متحركدددة وعلدددى سدددرعات متفاوتدددة كمدددا ت هددد

أقدددرب ممدددا  دددً فدددً الحقٌقدددة. و دددذك الأعدددرا  تدددإ ر بشدددكل رئٌسدددً علدددى قددددرة الفدددرد علدددى 

سدددٌاقة المركبددداتث وعلدددى ممارسدددة الرٌا دددة بؤنواعهدددا المختلفدددة وخصوصدددا  مدددا ٌتعلدددق منهدددا 

 بالتآزر البصري الحركً وامساك الكرة والقفز العالً وألعاب الساحة والمٌدان.

 

 الادراكٌة أسالٌب تشخٌص وعلاج متلازمة إٌرلن

لا ٌمكدددن التعدددرف علدددى وجدددود متلازمدددة فٌدددرلن مدددن خدددلال الاختبدددارات التحصدددٌلٌة المدرسدددٌة     

أو اختبدددارات فحددد  البصدددر وفنمدددا مدددن خدددلال مجموعدددة مدددن المهدددام الاختبارٌدددة التدددً ٌمكدددن مدددن 

خلالهدددا ف بدددات وجدددود المتلازمدددةث ومدددن الممكدددن تو دددٌب عملٌدددة التشدددخٌ  عدددن ارٌدددق مدددرحلتٌن 

 ( و ً كالآتً: 2018 :92) Irlenتتم بشكل متوالً كما و حتها من الفحوصات 

 

: تعتبدددر  دددذك الفحوصدددات محدددك اسدددتبعاد لأي مدددر  مدددن أمدددرا  العٌدددون أولاً: فحوصلللات طبٌلللة

التدددً قدددد تكدددون أعرا دددها متداخلدددة أو شدددبٌهة بدددؤعرا  متلازمدددة فٌدددرلنث وٌدددتم فجرائهدددا عدددن قبدددل 

رابات بصددددرٌة و ٌفٌدددة م ددددل:  ددددعف ابٌدددب العٌددددون للتؤكددددد مدددن سددددلامة الافددددل مدددن أي ا ددددا

 البصر أو اول وقصر البصر أو الاستكماتزم.

 ثانٌاً: اختبار إٌرلن:  

ٌدددتم تشدددخٌ  متلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة عدددن ارٌدددق  دددلاث مراحدددل رئٌسدددٌة لتابٌدددق الاختبدددارث 

 و ً كما ٌؤتً:

 

جددددة : و ددددً المرحلددددة التددددً تحدددددد أن الفددددرد قددددد ٌعددددانً مددددن مشددددكلات المعالالمرحلللللة الأولللللى

( فقددددرة تشددددمل 36الإدراكٌددددة المصدددداحبة لمتلازمددددة فٌددددرلن عددددن ارٌددددق اسددددتمارة تتكددددون مددددن )

الأعدددرا  المحتملدددة لوجدددود متلازمدددة فٌدددرلن لددددو الافدددل أو البدددالزث وٌدددتم ملئهدددا مدددن قبدددل الأ دددل 

 فذا كان المصاب افلا  أو من قبل الفرد المصاب البالز.



                                        النفسية مركز البحوث

000 
 

 العذد الوجلذ
2025 

64 1 

 
متنوعدددة مدددن المهدددام الإدراكٌدددة التدددً قدددد  : نسدددتخدم فدددً  دددذك المرحلدددة مجموعدددةالمرحللللة الثانٌلللة

ٌعدددانً الأفدددراد المصدددابون بمتلازمدددة فٌدددرلن أ نائهدددا بددداختلالات وا دددارابات فدراكٌدددة وأعدددرا  

 جسدٌة وا حة تحدث عند القراية مما تكشف وبكل سهولة عن فصابتهم بهذك المتلازمة.

ة لددددو المدددرٌ  بتحدٌدددد : ٌدددتم فدددً  دددذك المرحلدددة بعدددد التؤكدددد مدددن وجدددود المتلازمدددالمرحللللة الثالثلللة

لدددون الشدددفافٌة المناسدددبة أو تركٌبدددة مدددن عددددة شدددفافٌات حسدددب الحالدددةث حٌدددث ٌدددتم الدددتخل  مدددن 

 الاختلالات الادراكٌة والأعرا  الجسدٌة التً تعتر هم أ ناي القراية.

: تتم دددل المرحلدددة الرابعدددة والأخٌدددرة مدددن الاختبدددار بتحدٌدددد مقددددار التحسدددن فدددً المرحللللة الرابعلللة

 ية ومدو أقتانها ودرجة الاستٌعاب والشعور بالراحة باستخدام اللون المناسب. معدل القرا

 العلاج

أن عدددلاذ متلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة تتم دددل فدددً اسدددتخدام ) شدددفافٌات ملوندددة أو عدسدددات ملوندددة(ث 

حٌدددث أو دددحت  ٌلدددٌن فٌدددرلن  أن التددددخل بهدددذك الارٌقدددة تجعدددل الددددماة  ددداد  و ٌدددر مسدددت ار 

رايةث وبٌندددت ذلدددك عدددن ارٌدددق صدددورة رندددٌن مغنااٌسدددً لشددداب ٌعدددانً مدددن بشدددكل كبٌدددر أ نددداي القددد

متلازمدددة فٌدددرلن و دددو ٌقدددرأ بددددون اسدددتخدام تقنٌدددة الشدددفافٌات الملوندددة  حٌدددث أو دددحت الصدددورة 

علددى  جهددة الٌسددار بمقاعددٌن أمددامً وجددانبً شددكل الدددماة و ددو مسددت ارث وت هددر أشددكال حمددراي 

ماة نتٌجددة التعددب والاجهدداد المبددذول فددً سددبٌل تدددل علددى تدددفق كمٌددة الدددم بكمٌددة كبٌددرة داخددل الددد

تفسددٌر شددفرة الكلمددات والحددروفث امددا الصددورة فددً جهددة الٌمددٌن فهددً لددنفس الشددخ  و ددو ٌقددرأ 

مدددع اسدددتخدام الشدددفافٌات الملوندددة حٌدددث ندددرو أن كمٌدددة الددددم المتددددفق أقدددلث وشدددكل الددددماة  ٌدددر 

 (.102:  2023() اللبانث منى ث1مست ار شكل رقم)

 
صللللورة رنللللٌن مغناطٌسللللً لشللللكل الللللدماف قبللللل وبعللللد اسللللتخدام شللللفافٌات أو  (1)شللللكل رقللللم    

 عدسات إٌرلن

( أن الشدددفافٌات الملوندددة  دددً شدددفافٌات تشدددب  اشدددعة أكدددس 2013كمدددا أو دددحت كدددرم صدددٌام )      

ملوندددددة بدددددؤلوان محدددددددة تو دددددع علدددددى صدددددفحة المدددددادة الدراسدددددٌة المابوعدددددة بددددداللونٌن الأسدددددود 

افٌة الدددذي ٌناسدددب الاالدددب فدددً القدددراية ممدددا ٌشدددعرك بالارتٌددداح والأبدددٌ ث وٌدددتم اختٌدددار لدددون الشدددف

وعددددم التعدددب والإر ددداق أ نددداي قدددراية الكلمدددات مقروندددا  باختفددداي مع دددم أعدددرا  متلازمدددة فٌدددرلن 

 (.2الإدراكٌة شكل رقم )
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 ( الشفافٌات الملونة2شكل رقم )           

تكدددون علدددى شدددكل مرشدددحات بدددؤلوان  وٌنابدددق  دددذا الشدددً مدددع اسدددتخدام عدسدددات فٌدددرلن والتدددً

محدددددة ٌدددتم تحدٌدددد ا مدددن قبدددل مشخصدددً متلازمدددة فٌدددرلن مصدددنوعة علدددى شدددكل ن دددارات ٌرتددددٌها 

الفدددرد المصدددداب بمتلازمدددة فٌددددرلن وتكدددون ملازمددددة لدددد  أ نددداي القددددراية أو فدددً المواقددددف الحٌاتٌددددة 

الأخددددرو ممددددا تصحسددددن بشددددكل كبٌددددر علددددى الاقددددة القددددراية وسددددرعتها وخلو ددددا مددددن الأخادددداي 

الإ دددافة فلدددى تحسدددن جدددودة الحٌددداة للفدددرد المصددداب بهدددذك المتلازمدددة أ نددداي أداي الرٌا دددة أو قٌدددادة ب

المركبدددات أو الإتدددزان البددددنًث وبدددالابع اختفددداي م دددا ر التعدددب والإر ددداق والإجهددداد الدددذي ٌعدددانً 

 (.3من  المصاب شكل رقم )

           
 ( عدسات إٌرلن3شكل رقم )            

 

 Reading Difficultiesقراءة ثانٌاً: عسر ال

تصعددددد صددددعوبات تعلددددم القددددراية الركٌددددزة الأساسددددٌة لتفدددداقم وتاددددور ا ددددارابات أخددددرو فددددً     

% مددددن  20 – 15المجدددال الأكدددادٌمًث وقددددد تصدددل نسدددبة انتشددددار صدددعوبات تعلدددم القددددراية مدددن 

الانتشدددار نسدددبة التلامٌدددذ فدددً المجتمدددع المدرسدددً بشدددكل عدددام. كمدددا تشدددٌر الدراسدددات الدددى أن نسدددبة 

%  80لصدددعوبات تعلدددم القدددراية بالنسدددبة فلدددى لصدددعوبات الدددتعلم الأخدددرو قدددد تصدددل فلدددى حدددوالً 

مددن مجتمددع صددعوبات الددتعلمث وبددالابع فددةن  ددذك النسددبة كبٌددرة جدددا  ومددن ال ددروري تحدٌددد أ ددم 

منٌدددبث تهدددانً محمدددد ادددرق الكشدددف والتددددخل لعدددلاذ  دددذك المشدددكلة لعددددم تفاقمهدددا فدددً المسدددتقبل )

 (9: 2021وآخران )

أن القددددرة علدددى التهجدددً مهدددارة معقددددة تدددإ ر فٌهدددا عوامدددل متعدددددة م دددل القددددرة علدددى تهجئدددة     

الكلمددددات المتاابقددددة لف ددددا  وتهجئددددةث وتهجئددددة مقددددااع الكلمددددات ورباهددددا مددددع بع ددددها الددددبع ث 
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والقددددرة علدددى مشدددا دة أسدددلوب كتابدددة الكلمدددة وكتابتهدددا بعدددد ذلدددكث والقددددرة علدددى تهجدددً الكلمدددات 

.المختلفة لف   ا  وكتابة 

فلددى  Caravolas ,et al. (2001)وفددً  ددذا الصدددد أشددارت عدددة دراسددات منهددا دراسددة 

أن مهدددارتً التقسدددٌم الصدددوتً وارتبددداا الصدددوت بدددالحرف مدددن المهدددارات التدددً تشدددٌر فلدددى النمدددو 

المبكددر للقدددرة علددى التهجددً الصدددوتًث والددذي ٌددرتبا بدددورك بدددالقراية عددن ارٌددق تنمٌددة التهجدددً 

 تقالٌد الكتابٌة والقواعد المتبعة فً كتابة اللغة.المستند على ال

وتعددد مشددكلات الددوعً الفونولددوجً مددن أبددرز مشددكلات تعلددم القددراية ومددا ٌترتددب علٌهددا مددن      

ترسدددبات تعٌدددق التواصدددل اللف دددً لددددو الأافدددالث فالافدددل فدددً السدددنوات الأولدددى ٌعتمدددد وبشدددكل 

ولدددددوجً والتركٌدددددب الفونولدددددوجً أساسدددددً علدددددى العدٌدددددد مدددددن المهدددددارات اللغوٌدددددة كدددددالوعً الفون

 والتعرف على الحروف والكلمات بشكل وا ب ودقٌق.

( عسددددر القددددراية بؤنهددددا قصددددور القدددددرة 508: 2002وٌو ددددب فتحددددً مصددددافى الزٌددددات)      

علددددى التعددددرف علددددى الحددددروفث والكلمدددداتث والجمددددلث والفهددددم القرائددددً للمعددددانً ومددددا تت ددددمن  

تحددددث عنددددما تكدددون قددددرة الافدددل أقدددل مدددن  النصدددو  القرائٌدددة. وعلٌددد  فدددةن  دددذك الصدددعوبات

مسدددتوو ذكائدددد ث ومدددن الممكددددن معرفدددة ذلددددك عددددن ارٌدددق اختبددددارات مخصصدددة لهددددذا الغددددر ث 

و ددذا القصددور ٌددإ ر علددى مسددتوو الافددل فددً التحصددٌل الدراسددً فددً مددادة القددراية عددن مسددتواك 

ولدددى  دددم فدددً بددداقً المدددواد الدراسدددٌة الأخدددروث فهدددو ٌقدددرأ الكلمدددة بالشدددكل الصدددحٌب فدددً المدددرة الأ

ٌقرأ ددا بشدددكل خددداائ فددً المدددرة ال انٌدددةث والسدددبب  ددو قصدددور فدددً التركٌددز القددددرة القرائٌدددة الدددذي 

 ٌإ ر سلبا  على تركٌزك فً استرجام الحروف وأصواتها فً القراية ال انٌة. 

 

 مؤشرات عسر القراءة 

(ث ومنٌدددبث تهدددانً محمدددد وآخدددران 514: 2011وٌشدددٌر كدددل مدددن القرٌادددًث عبدددد المالدددب أمدددٌن )

 ( أ م المإشرات لصعوبات تعلم القراية وكما ٌلً: 18: 2021)

 . قصور فً القدرة على الربا بٌن شكل الحرف وصوت 

 .قصور فً تكوٌن كلمة من مجموعة حروف أو مقااع 

 . قصور فً تذكر اسم الحرف وشكل 

 .تغٌٌر أماكن الحروف فً الكلمات وقلبها 

 .حذف بع  الكلمات أ ناي القراية 

  ًقراية الكلمات الاوٌلة ذات الأحرف المتعددة.قصور ف 

 .قصور فً فهم معانً الكلمات عند القراية الشفهٌة 

 .قصور فً التمٌٌز بٌن الكلمات المتشابهة فً الحروف 

 .تشوٌ  ناق الحروف 

  صددددعوبة تددددذكر علامددددات التشددددكٌل عنددددد ناددددق الأصددددوات الكلامٌددددة التددددً تم ددددل الحددددروف

 الهجائٌة.

  الشفهٌة.باي فً القراية 

 .صعوبة التحلٌل والتعرف السرٌع للحروف والكلمات أو تهجً الكلمات الغرٌبة 
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 Learning Difficultiesصعوبات التعلم 

ٌالددق مصددالب صددعوبات الددتعلم علددى الافددلث أو الفددرد بشددكل عددام عنددد حدددوث خلددل وا ددب     

كادٌمٌدددة الأساسدددٌة فدددً العملٌدددات العقلٌدددة العلٌدددا تتم دددل با ددداراب وا دددب فدددً تعلدددم المهدددارات الأ

كدددالقرايةث أو الكتابدددةث أو التهجدددً أو الحسددداب  وذلدددك ل دددرورة وجدددود متالبدددات أساسدددٌة لازمدددة 

للدددتعلم م دددل القددددرة علدددى التمٌٌدددز البصدددري والسدددمعًث والدددذاكرة البصدددرٌة والسدددمعٌةث والقددددرة 

سددٌدث علددى فدراك التتددابع والتددآزر بددٌن حركددة العددٌن والتكامددل البصددري) الشددخ ث عبددد العزٌددز 

2010 :22.) 

 ( أربع مكونات لصعوبات التعلم تتم ل بما ٌلً:14: 2024وتذكر )أبو الفتوحث دٌناث  

 وتشمل: التحلٌلث التعرفث الالاقةث الفهم القرائً. القراية -أ 

 وتشمل: التهجًث التعبٌر الإنشائً.  الكتابة -ب

  .وٌشمل: فجراي العملٌات الرٌا ٌة الأساسٌةث التفكٌر أو الاستدلال الرٌا ً لحسابا-ت

 

 خصائص التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم

 أولاً: الخصائص المعرفٌة العقلٌة

الحركدددددًث و هدددددور ا دددددارابات  -تتم دددددل فدددددً قصدددددور الانتبددددداك وقصدددددور التدددددآزر البصدددددري  

 دراكث والذاكرةث والتذكر.وا حة فً العملٌات العقلٌة العلٌا كالانتباكث والإ

 

 ثانٌاً: الخصائص الأكادٌمٌة

تتم ددددل فددددً تدددددنً التحصددددٌل الأكددددادٌمً والقدددددرة علددددى تعلددددم المددددواد الدراسددددٌة الأساسددددٌة      

كدددالقرايةث والخلدددا بدددٌن الكلمدددات المتشدددابهةث وقصدددور فدددً الدددوعً الصدددوتًث وقدددراية الكلمددداتث 

مدددت قرايتهدددا مدددن قبدددلث وكدددذلك قصدددور وبددداي معددددل القدددرايةث و دددعف فدددً تدددذكر المدددواد التدددً ت

مهدددارة الكتابدددةث والأخاددداي الاملائٌدددة المتكدددررة وعكدددس أو قلدددب الأحدددرف وأماكنهددداث وعددددم تدددرك 

 مسافة بٌن الكلماتث وقصور فً وصف تسلسل أحداث القصة.

أمدددا فدددً مجدددال الحسددداب فقدددد نجدددد صدددعوبة فدددً فهدددم المسدددائل الرٌا دددٌةث وقصدددور فدددً معرفدددة 

اث وقلدددب الأرقدددام وتسلسدددلهاث وقصدددور فدددً معرفدددة المفدددا ٌم المجدددردة الرمدددوز الرٌا دددٌة وحف هددد

 .)61-71: 2021والتعلٌل المناقً )الخاٌبث جمال محمدث

 ثالثاً: الخصائص اللغوٌة

تتم دددل فدددً قصدددور اللغدددة الأسدددتقبالٌ  واللغدددة التعبٌرٌدددةث حٌدددث تتصدددف لغدددة  دددإلاي التلامٌدددذ     

تشدددوٌ  أو ف دددافة أو تكدددرار لدددبع  أصدددوات بال دددعف  وٌرجدددع ذلدددك فلدددى حدددذف أو فبددددال أو 

الحدددروفث ف دددلا  عدددن وجدددود قصدددور فدددً القددددرة المكتسدددبة علدددى اللغدددة المناوقدددة لددددٌهمث و البدددا  

مدددا نلاحددد  قصدددور التلمٌدددذ ذو صدددعوبات الدددتعلم فدددً وصدددف الأفكدددار والأشدددٌاي واقتصدددار ا علدددى 

 وصف خبرات حسٌة.

 رابعاً: الخصائص الانفعالٌة والاجتماعٌة

تتم ددددل فددددً قصددددور التوافددددق الاجتمدددداعًث والاندفاعٌددددة فددددً الكددددلام والتصددددرف دون التفكٌددددر     

بعواقدددب الأمدددورث وكدددذلك قصدددور التكٌدددف النفسدددً فدددً المواقدددف الاجتماعٌدددة المختلفدددةث وصدددعوبة 
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فددً تكددوٌن صددداقات أو التعدداون مددع الآخددرٌن ممددا تنددتث عنهددا سددلوكٌات  ٌددر مر وبددة اجتماعٌددا  

 (. 90: 2011بد المجٌدث)الشرٌفث عبد الفتاح ع

 

 النظرٌات المفسرة لصعوبات التعلم 

 Neurological theory النظرٌة النٌرولوجٌة   – 1

تفسدددر  دددذك الن رٌدددة صدددعوبات الدددتعلم علدددى فنهدددا خلدددل عصدددبً و ٌفدددً فدددً المدددخ ث وٌدددرو 

أصدددحاب  دددذك الن رٌدددة فن فصدددابة المدددخ مدددن الأسدددباب الرئٌسدددٌة لصدددعوبات الدددتعلم فذ ٌمكدددن 

لإصدددابة فدددً نسدددٌث المدددخ فلدددى  هدددور سلسدددلة مدددن جواندددب التدددؤخر فدددً النمدددو أ نددداي أن تدددإدي ا

الافولددة المبكددرة ث فددً حددٌن أن خلددل المددخ الددو ٌفً ٌمكددن أن ٌددإدي فلددى تغٌددر فددً و ددائف 

محددددة تددإ ر علددى م ددا ر معٌنددة مددن سددلوك الافددل أ ندداي الددتعلم م ددل عسددر القددراية واخددتلال 

ى أسدددباب عدٌددددة منهدددا: نقددد  الأوكسدددجٌن الدددذي الو دددائف اللغوٌدددة  وترجدددع فصدددابة المدددخ فلددد

ٌحددددث أ نددداي حدددالات الغٌبوبدددةث الاختنددداقث نقددد  التغذٌدددةث أو حدددالات سدددٌولة الددددم . وٌحددددث 

ذلددك قبددل أو أ ندداي أو بعدددد الددولادة. وٌمكددن تحدٌدددد فصددابة المددخ مدددن خددلال مإشددرات ابٌعٌدددة 

-140: 2005ت هددددر فددددً رسددددم موجددددات النشدددداا الكهربددددً للمددددخ )كامددددلث محمددددد علددددىث 

141.) 

 Cognitive theoryالنظرٌة الادراكٌة  – 2

ٌعدددرف الإدراك بؤنددد  القددددرة علدددى تمٌٌدددز المعلومدددات الحسدددٌة حٌدددث ٌسدددتاٌع العقدددل تمٌٌدددز 

الاستشددددارات الحسددددٌة وفهمهددددا ومعالجتهدددداث فددددالإدراك مهددددارة مكتسددددبة متعلمددددة مددددن البٌئددددة 

بشدددكل كبٌدددر مدددع الدددذاكرة المحٌادددة بالافدددلث لهدددذا نجدددد أن الا دددارابات الإدراكٌدددة متداخلدددة 

والإنتبددداك والتفكٌدددر واللغدددة. لدددذلك نجدددد بعددد  الأافدددال ٌتعلمدددون باسدددتخدام الن دددرث وبع دددهم 

ٌتعلمدددون مدددن خدددلال الاسددددتمامث وبع دددهم مدددن خدددلال اللمددددسث وعلٌددد  فدددةن أسدددالٌب الددددتعلم 

 ٌجب أن تكون متنوعة ومناسبة لجمٌع الأافال مراعٌة الفروق الفردٌة بٌنهم.

 

ك فددددؤن الن رٌددددة الإدراكٌددددة تصددددنف صددددعوبات الددددتعلم فلددددى سددددت تصددددنٌفات وبندددداي  علددددى ذلدددد

 رئٌسٌة و ً كما ٌؤتً:

صدددعوبة ناتجدددة عدددن التدددداخل فدددً أن مدددة الإدراك ممدددا ٌدددإ ر علدددى انسدددٌابٌة المعلومدددات  – 1

 الداخلة للدماة عن ارٌق الحواس المختلفة مما ٌزٌد من صعوبة التعلم عند الأافال.

 أو الجزئً. صعوبات الإدراك الكلً – 2

 صعوبة الإدراك البصري. – 3

 صعوبة الإدراك السمعً. – 4

  (.50: 2020صعوبة الإدراك اللمسً )عبد التوابث ا ث  – 5

 Information processing theoryنظرٌة تجهٌز المعلومات  – 3

تفتددددر   ددددذ الن رٌددددة أن  ندددداك مجموعددددة مددددن مكٌانٌزمددددات التجهٌددددزث أو المعالجددددة داخددددل       

الدددددماةث وكددددل منهددددا ٌقددددوم بو ٌفددددة أولٌددددة محددددددةث وفن  ددددذك العملٌددددات تفتددددر  وجددددود مسددددار 

تن ٌمددً تتبعددً لهددا علددى نحددو معددٌن. كمددا فن  ددذك الن رٌددة تسددعى فلددى فهددم سددلوك الانسددان حٌددث 
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رفٌددة بشددكل سددلٌمث بمعنددى فندد  لددو تددم تقدددٌم للفددرد معلومددات مختلفددة ٌسددتخدم امكاناتدد  العقلٌددة والمع

فٌجدددب علٌددد  انتقددداي معلومدددات معٌندددة وتدددرك أخدددرو فدددً نفدددس الوقدددت مدددن أجدددل فنجددداز المهمدددة 

 المستهدفة.

وتن دددر ن رٌدددة تجهٌدددز المعلومدددات فلدددى أن المدددخ الانسدددانً باعتبدددارك ٌشدددب  جهددداز الحاسدددب      

دددتث بعددد  الآلدددً فكلا مدددا ٌسدددتقبل المعلومددداتث  وٌجدددري علٌهدددا بعددد  العملٌدددات  دددم ٌعادددً وٌنص

الاسدددتجابات المناسدددبةث لدددذا تركدددز  دددذك الن رٌدددة علدددى كٌفٌدددة اسدددتقبال المدددخ للمعلومدددات ومدددن  دددم 

تحلٌلهددددا وتن ٌمهدددداث وفددددً  ددددوي  ددددذا التفسددددٌر فددددؤن صددددعوبات الددددتعلم تحدددددث نتٌجددددة لخلددددل أو 

سدددددترجامث أو تصدددددنٌف ا ددددداراب فدددددً فحددددددو  دددددذك العملٌدددددات م دددددل: عملٌدددددات التن دددددٌمث أو الا

 المعلومات.

تقدددددم  ددددذك الن رٌددددة صددددورة وا ددددحة ودقٌقددددة لمددددا ٌحصددددل داخددددل العقددددل البشددددري أ ندددداي       

مواجهتددد  لمشدددكلة معٌندددةث فهدددً تسدددهم فدددً تكدددوٌن تصدددورات وا دددحة للمراحدددل التدددً تمدددر بهدددا 

معالجدددة المعلومدددات بدددديا  مدددن مرحلدددة ادخدددال المعلومدددات عدددن ارٌدددق الحدددواس المختلفدددة حتدددى 

الاسدددتجابةث و دددذا مدددا ٌمكنندددا مدددن اسدددتخدام  فدددً تعددددٌل السدددلوك المعرفدددً للافدددل وتدرٌبددد   صددددور

علددددى خاددددوات السددددلوك السددددلٌم لحددددل مشددددكلات ث والددددذي ٌسدددداعد فددددً تاددددوٌر وتنمٌددددة مهاراتدددد  

الاجتماعٌددددةث والانفعالٌددددةث والأكادٌمٌددددةث م ددددل الأافددددال الددددذٌن ٌعددددانون مددددن صددددعوبات تعلٌمٌددددة 

 .(49: 2022مختلفة )شحات ث حسن سٌدث 

 

 الدراسات السابقة

بعندددوان فاعلٌدددة شدددفافٌات ملوندددة مقنندددة لتحسدددٌن القدددراية لددددو عٌندددة  (2019ناصلللر) دراسلللة -

مدددن تلامٌدددذ المرحلدددة الابتدائٌدددة المصدددابٌن بالحساسدددٌة ال دددوئٌة متلازمدددة فٌدددرلنث وقدددد  ددددفت 

الدراسدددة فلدددى تحدٌدددد مددددو فاعلٌدددة الشدددفافٌات الملوندددة فدددً تحسدددٌن القدددراية لددددو عٌندددة مدددن 

سدددٌة ال دددوئٌة متلازمدددة فٌدددرلنث تكوندددت عٌندددة تلامٌدددذ المرحلدددة الابتدائٌدددة المصدددابٌن بالحسا

( تلمٌددددذا  مقسددددمٌن بالتسدددداوي مددددن الصددددف الرابددددع والصددددف الخددددامس ث 24الدراسددددة مددددن)

( عدددامث اسدددتغرقت الدراسدددة فصدددلٌن دراسدددٌٌن  مدددا 12 – 10تراوحدددت أعمدددار م مدددا بدددٌن )

 2017( ث والفصددددل الأول مددددن عددددام)2017 – 2016الفصدددل الدراسددددً ال ددددانً مددددن عددددام )

سددددتخدمت الدراسددددة الأدوات التالٌددددة) اختبددددار رافددددن المصددددور لقٌدددداس مسددددتوو (.ا2018 –

الدددددذكايث اختبدددددارات تحصدددددٌلٌة فدددددً مدددددادة القدددددرايةث مقٌددددداس متلازمدددددة فٌدددددرلن الادراكٌدددددةث 

المرشدددددحات الملوندددددة) شدددددفافٌات فٌرلن(.كمدددددا اسدددددتعانت الدراسدددددة بالأسدددددالٌب الإحصدددددائٌة 

   t- Test الدراسددةث اختبددار  التالٌددة) اختبددار مددان وتنددً لتو ددٌب الفددروق بددٌن عٌنددة

لتو دددٌب الفدددروق بدددٌن عٌندددة الدراسدددةث والأسدددالٌب الإحصدددائٌة المناسدددبة للتحقدددق مدددن صددددق 

و بددددات المقدددداٌٌس المسددددتخدمة. توصددددلت الدراسددددة فلددددى وجددددود فددددروق ذات دلالددددة فحصددددائٌة 

بدددٌن متوسددداات درجدددات تلامٌدددذ الصدددف الرابدددع والخدددامس الابتددددائً فدددً التحصدددٌل بمدددادة 

دو التلامٌددددذ المصدددددابٌن بالحساسددددٌة ال دددددوئٌة قبددددل / بعدددددد اسددددتخدام الشدددددفافٌات القددددراية لددددد

( ث ولا  توجددددد فددددروق ذات 0.05الملونددددة لصددددالب التابٌددددق البعدددددي عنددددد مسددددتوو دلالددددة)

دلالددددة فحصددددائٌة بددددٌن متوسدددداات درجددددات التلامٌددددذ الددددذكور والإندددداث فددددً التحصددددٌل بمددددادة 
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ئٌة قبددددل / بعدددددد اسددددتخدام الشدددددفافٌات القددددراية لددددددو التلامٌددددذ المصدددددابٌن بالحساسددددٌة ال دددددو

( ث ولا توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة فحصددددددائٌة بددددددٌن 0.05الملونددددددة عنددددددد مسددددددتوو دلالددددددة)

متوسدددداات درجددددات التلامٌددددذ الأكبددددر والأصددددغر سددددنا  فددددً التحصددددٌل بمددددادة القددددراية لدددددو 

التلامٌدددددذ المصدددددابٌن بالحساسدددددٌة ال دددددوئٌة قبدددددل / بعدددددد اسدددددتخدام الشدددددفافٌات الملوندددددة عندددددد 

 (.0.05لة)مستوو دلا

بعندددوان برندددامث علاجدددً باسدددتخدام الشدددفافٌات الملوندددة فدددً تحسدددٌن  (2023مرسلللً )دراسدددة  -

الانتبدددداك والإدراك البصددددري لدددددو تلامٌددددذ المرحلددددة الابتدائٌددددة ث وقددددد  دددددفت الدراسددددة فلددددى 

التعددددرف علددددى فاعلٌددددة برنددددامث علاجددددً باسددددتخدام الشددددفافٌات الملونددددة فددددً تحسددددٌن الانتبدددداك 

دو تلامٌددددذ المرحلددددة الابتدائٌددددة الددددذٌن ٌعددددانون مددددن متلازمددددة فٌددددرلنث والإدراك البصددددري لدددد

( تلامٌددذ مددن كددلا الجنسددٌنث تراوحددت أعمددار م الزمنٌددة مددا بددٌن 6تكونددت عٌنددة البحددث مددن )

( سددددنواتث اسددددتخدمت الدراسددددة المددددنهث شددددب  التجرٌبددددً ذو تصددددمٌم المجموعدددددة 10 – 8)

اس سدددتانفورد بٌنٌددد  لقٌددداس الدددذكاي الواحددددةث كمدددا اسدددتخدمت الدراسدددة الأدوات الاتٌدددة ) مقٌددد

الصددددورة الخامسددددة ترجمددددة محمددددود أبددددو النٌددددلث اختبددددار فٌددددرلن الإدراكددددً للقددددرايةث مقٌدددداس 

أعددددرا  نقدددد  الانتبددددداك) اعددددداد / الباح ددددة( ث اختبدددددار مهددددام الإدراك البصددددري) اعدددددداد / 

الباح دددددة(ث برندددددامث علاجدددددً باسدددددتخدام الشدددددفافٌات الملوندددددة) اعدددددداد / الباح دددددة(ث توصدددددلت 

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة فحصدددائٌة بدددٌن متوسددداً رتدددب  - 1الدراسدددة الدددى النتدددائث التالٌدددة: 

  - 2درجدددات القٌاسدددٌن القبلدددً والبعددددي لمقٌددداس ا ددداراب الانتبددداك فدددً فتجددداك القٌددداس القبلدددًث

لا توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة فحصدددددائٌة بدددددٌن متوسددددداً رتدددددب درجدددددات القٌاسدددددٌن البعددددددي 

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة فحصدددائٌة بدددٌن متوسددداً  - 3ثوالتتبعدددً لمقٌددداس ا ددداراب الانتبددداك

رتددددب درجددددات القٌاسددددٌن القبلددددً والبعدددددي لمقٌدددداس الادراك البصددددري فددددً اتجدددداك القٌدددداس 

لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة فحصدددائٌة بدددٌن متوسددداً رتدددب درجدددات القٌاسدددٌن   - 4القبلدددًث

 البعدي والتتبعً لمقٌاس الإدراك البصري.

 الفصل الثالث

 اءاته منهج البحث وإجر

 منهج البحث

اسددتخدم البحددث الحددالً المددنهث الوصددفً وذلددك لتحقٌددق  دددف البحددث و ددو التعددرف علددى العلاقددة 

بدددٌن عسدددر القدددراية ومتلازمدددة الحساسدددٌة ال دددوئٌة )متلازمدددة فٌدددرلن( لددددو التلامٌدددذ ذو صدددعوبات 

 التعلم.

 

 مجتمع البحث 

سدددر القدددراية فدددً صدددفً ال الدددث تدددم تحدٌدددد مجتمدددع البحدددث المتم دددل بالتلامٌدددذ الدددذٌن ٌعدددانون مدددن ع

والرابددددع ابتدددددائً المتواجدددددٌن بمدرسددددتً) بددددلاا الشددددهداي الابتدائٌددددة ومدرسددددة ال ددددٌاي( التابعددددة 

(ث وقددددد 2024- 2023لمدٌرٌددددة تربٌددددة بغددددداد الكددددر  ال انٌددددة/ قددددااع الدددددورةث للعددددام الدراسددددً )

 (.1( سنوات من كلا الجنسٌن جدول رقم )10 – 8تراوحت أعمار م ما بٌن )
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 (1جدول رقم )

 توزٌع مجتمع البحث حسب المدرسة والجنس

 أسم المدرسة
 عدد التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم

 المجموع
 أناث ذكور

 32 9 23 بلاط الشهداء

 18 9 9 الضٌاء

 50 18 32 المجموع

 

(ث 1988فعدددداد / ٌاسدددر سدددالم ) –بعدددد ذلدددك تدددم تابٌدددق مقٌددداس ماٌكدددل بسدددت الصدددورة الأردنٌدددة 

 (.2للكشف عن التلامٌذ المصابٌن بصعوبات التعلمث جدول رقم )وذلك 

 (2جدول رقم )

 توزٌع التلامٌذ ذو صعوبات التعلم حسب المدرسة والجنس

 المجموع التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم أسم المدرسة

 أناث ذكور

 14 5 9 بلاط الشهداء

 13 6 7 الضٌاء

 27 11 16 المجموع

 

وفدددددً الخادددددوة الأخٌدددددرة تدددددم تابٌدددددق اسدددددتبانة )الأعدددددرا  المتوقعدددددة لوجدددددود متلازمدددددة فٌدددددرلن 

( تلمٌدددذا   27الإدراكٌدددة / اعدددداد الباح دددة( علدددى التلامٌدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم والبدددالز عددددد م )

 وذلك لتحدٌد التلامٌذ الذٌن قد ٌعانون من متلازمة فٌرلن الإدراكٌة. 

 عٌنة البحث الرئٌسٌة

( تلمٌددددذا  مددددن كددددلا الجنسددددٌن وٌعددددانون مددددن 15البحددددث فددددً صددددورتها النهائٌددددة ) تكونددددت عٌنددددة

صددددعوبات الددددتعلمث ولدددددٌهم أعددددرا  متوقعددددة لوجددددود متلازمددددة فٌددددرلن الإدراكٌددددة فددددً مدرسددددتً 

( سدددنوات فدددً 10 -8بدددلاا الشدددهداي ومدرسدددة ال دددٌاي الابتدائٌدددةث وتتدددراوح أعمدددار م مدددا بدددٌن )

عدددداد/  ٌلدددٌن بٌدددق مقٌددداس فٌدددرلن الادراكدددً للقدددراية أصدددفً ال الدددث والرابدددع الابتددددائً وذلدددك لتا

 ( علٌهم.2010فٌرلن )
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 (3جدول )

 توزٌع عٌنة البحث حسب المدرسة والعمر والجنس

 اسم المدرسة
 عدد التلامٌذ

 العمر
 المجموع اناث ذكور

 9 3 6 بلاط الشهداء الابتدائٌة
 

 سنوات 10 – 8
 6 2 4 الضٌاء الابتدائٌة

 15 5 10 المجموع

 

 أدوات البحث

  أولاً: سجلات التحصٌل الدراسً

قامددددت الباح ددددة بددددالاالام علددددى سددددجلات التحصددددٌل الدراسددددً لامتحانددددات نصددددف السددددنة للعددددام 

(ث وتددددم تحدٌددددد التلامٌددددذ الراسددددبٌن بمددددادة القددددراية والبددددالز عدددددد م 2024 – 2023الدراسددددً )

ومدرسددددة ال ددددٌاي الابتدائٌددددة( كمعٌددددار ( تلمٌددددذا  مددددن مدرسددددتً )بددددلاا الشددددهداي الابتدائٌددددةث 50)

 لعسر القراية لدٌهم لتحدٌد عٌنة البحث الرئٌسٌة.

 

 (1969ثانٌاً: مقٌاس ماٌكل بست لصعوبات التعلم )

 وصف المقٌاس

( علدددى ٌدددد العدددالم الأمرٌكدددً  لمدددر ماٌكدددل بسدددتث 1969ماٌكدددل بسدددت فدددً عدددام )  هدددر مقٌددداس

تبدددارات فرعٌدددة تما دددل الصدددورة الأصدددلٌة ( اخ5( فقدددرةث موزعدددة علدددى )24ٌتكدددون المقٌددداس مدددن )

اختبدددار اللغدددةث واختبدددار المعرفدددة العامدددةث  مدددن المقٌددداسث و دددً: اختبدددار الاسدددتٌعاب السدددمعًث

الشخصددددً والاجتمدددداعً. أمددددا بالنسددددبة لبدددددائل  اختبددددار التناسددددق الحركددددًث اختبددددار السددددلوك

صٌعاددددى درجددددة ) فددددةذا كانددددت ( للإجابددددة بددددنعمث ودرجددددة )صددددفر( للإجابددددة بددددلاث 1الاسددددتجابة فذ 

مجمددوم الإجابددات نصددف وأك ددر مددن الدرجددة الكلٌددة للبعددد الواحدددث فمددن الممكددن أن ٌكددون الافددل 

بارٌقدددة فردٌدددةث وٌهددددف المقٌددداس فلدددى التعدددرف  مصددداب بمتلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة ث وٌابدددق

( سددددنةث 12-6المرحلددددة الابتدائٌددددة بعمددددر ) المبدددددئً علددددى الالبددددة ذوي صددددعوبات الددددتعلم فددددً

ودرجدددة علدددى الاختبدددارات اللف ٌدددةث ودرجدددة  ار  دددلاث درجدددات: الدرجدددة الكلٌدددةثوٌعادددً الاختبددد

 ( دقٌقة لتابٌق .45الاختبار ) على الاختبارات  ٌر اللف ٌة. ٌستغرق

 الخصائص الساٌكومترٌة للمقٌاس

مقٌدداس ماٌكددل بسددت . صدددق المقٌدداس: وقددد تحقددق  ددذا النددوم مددن الصدددق عنددد عددر  مقٌدداس 1

عدددة مدددن المحكمدددٌن ذوي الاختصدددا  فدددً مجدددال العلدددوم التربوٌدددة علدددى مجمو لصدددعوبات الدددتعلم

والنفسدددٌة لإقدددرار صدددلاحٌة فقدددرات المقٌددداس وت بٌدددت مجالاتددد  ومددددو تم ٌدددل الفقدددرات للمجدددالات 

   التً ٌقٌسها.

( 4تدددم حسددداب  بدددات المقٌددداس باسدددتخدام ارٌقدددة ألفدددا لكرونبدددا ث والجددددول ).  بدددات المقٌددداس: 2

 ٌو ب قٌم معاملات ال بات لكل مجال 
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 (4جدول )

 قٌم معاملات الثبات بطرٌقة "الفا كرونباخ" لمقٌاس ماٌكل بست لصعوبات التعلم

 (120الفا كرونباخ  )ن= المجالات

 0.805 اختبار الاستٌعاب السمعً

 0.817 اختبار اللغة

 0.825 اختبار المعرفة العامة

 0.793 اختبار التناسق الحركً

 0.824 الشخصً والاجتماعً اختبار السلوك

المجموع الكلً لمجالات مقٌاس ماٌكل بست 

 لصعوبات التعلم

0.849 

ٌت ددددب مددددن الجدددددول السددددابق أن قددددٌم معدددداملات ال بددددات لمجددددالات المقٌدددداس والدرجددددة الكلٌددددة     

مرتفعدددةث ممدددا ٌجعلندددا ن دددق فدددً  بدددات المقٌددداس وٌتبدددٌن كفددداية المقٌددداس فدددً التابٌدددق علدددى للمقٌددداس 

 تلامٌذ ذوي صعوبات التعلم لتمٌزك بالصدق وال بات.

 

 ثالثاً: استبانة الاعراض المتوقعة لوجود متلازمة إٌرلن )إعداد /الباحثة(

بمقٌددداس اٌدددرلن الإدراكدددً قامدددت الباح دددة بةعدددداد اسدددتبانة مشدددتقة مدددن الاسدددتبانة الأصدددلٌة الخاصدددة 

وذلددددك لكددددً ٌددددتلائم مددددع عمددددر العٌنددددة وابٌعتهددددا ث وقددددد ت ددددمنت  ددددذك الاسددددتبانة الأعددددرا  

والم ددددا ر المتوقعددددة لوجددددود متلازمددددة فٌددددرلن الإدراكٌددددة عنددددد التلامٌددددذ ذوي صددددعوبات الددددتعلم  

 وذلك لاستخراذ عٌنة البحث الأساسٌةث وت م  ذك الاستبانة خمس أبعاد رئٌسٌة و ً: 

 ( عبارة تتعلق بالمشكلات المصاحبة للقراية.12القراية: وٌ م  ذا البعد ) – 1

 ( عبارة تت من مشكلات تحدث أ ناي الكتابة.12الكتابة: وٌ م  ذا البعد ) – 2

( عبدددارة تت دددمن مشدددكلات تحددددث أ نددداي حدددل المسدددائل 5الرٌا دددٌات: وٌ دددم  دددذا البعدددد ) – 3

 الرٌا ٌة.

( عبدددارة تت دددمن مشدددكلات تتعلدددق بالبٌئدددة المحٌادددة 14د )أعدددرا  بٌئٌدددة: وٌ دددم  دددذا البعددد - 4

 بالمصاب.

( عبددددارة تت ددددمن مشددددكلات صددددحٌة ٌعددددانً منهددددا 5أعددددرا  مر ددددٌة: وٌ ددددم  ددددذا البعددددد ) - 5

 48المصدددداب بمتلازمددددة فٌددددرلن الإدراكٌددددة. وبهددددذا ٌكددددون مجمددددوم عبددددارات الاسددددتبانة ككددددل   

 عبارة. 

 الخصائص الساٌكومترٌة 

الخصددددائ  السدددداٌكومترٌة للاسدددددتبانة الأعددددرا  المتوقعددددة لوجدددددود قامددددت الباح ددددة باسدددددتخراذ 

 متلازمة فٌرلن الإدراكٌة و ً كما ٌلً:

 الصدق الظاهري- 1

بعدددد الانتهددداي مدددن فعدددداد الاسدددتبانة قامدددت الباح دددة بعر دددها علدددى عددددد مدددن المحكمدددٌن  مدددن ذوي 

ٌدددددة التالٌدددددة ) الاختصاصددددات التالٌدددددة ) التربٌددددة الخاصدددددةث الصدددددحة النفسددددٌة( مدددددن البلدددددان العرب
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(  وذلدددك لعددددم اسدددتااعة 2جمهورٌدددة مصدددر العربٌدددةث المملكدددة الأردنٌدددة الهاشدددمٌة( ملحدددق رقدددم)

الباح دددة الع دددور علدددى متخصصدددٌن فدددً متلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة فدددً العدددراق وانعددددام التوعٌدددة 

المجتمعٌددددة بهددددذك المتلازمددددة ث وقددددد قددددام المحكمددددٌن بؤبددددداي ملاح دددداتهم وآرائهددددم علددددى فقددددرات 

 فجددراي بانة واسددتخراذ الفقددرات ال ددعٌفة أو الغٌددر ملائمددة لهدددف البحددث وعٌنتدد ث وبعدددالاسددت

 فلددى التوصددل تدم المحكمددٌن بددآراي والأخددذ الافٌفددة وتغٌٌدر بعدد  الكلمددات التعدددٌلات بعد 

 (.1النهائً للاستبانة ملحق رقم ) الشكل

 الثبات  – 2

تتمتددددع اسددددتبانة الأعددددرا  المتوقعددددة لوجددددود متلازمددددة فٌددددرلن الإدراكٌددددة بمعامددددل  بددددات مرتفددددع 

(ث مددددن خددددلال اسددددتخدام معامددددل اختبددددار ألفددددا 0.92حٌددددث بلددددز معامددددل  بددددات الدرجددددة الكلٌددددة )

كرونبددددا  لاسددددتخراذ ال بدددداتث و كددددذا ٌت ددددب أن الاسددددتبانة تتمتددددع بمسددددتوو عددددالً مددددن حٌددددث 

 استخدامها لتحقٌق  دف البحث.  الصدق وال باتث وبالتالً ٌمكن

 

/ تعرٌللللب رشلللا أنللللور  2010رابعلللاً: مقٌلللاس إٌللللرلن الادراكلللً للقللللراءة )إعلللداد/ هٌلللللٌن إٌلللرلن،

2016) 

 دددو أداة فحددد  لاسدددتنباا معلومدددات عمدددا ٌحددددث أ نددداي عملٌدددة القدددراية وأداي الأنشددداة الأكادٌمٌدددة 

سدددتمارة تفرٌدددز البٌاندددات ملحدددق المختلفدددةث ٌتدددؤلف المقٌددداس مدددن أربعدددة أجدددزاي : الجدددزي الأول  دددو ا

(ث والجدددزي ال دددانً  دددو كتددداب المهدددام والدددذي ٌت دددمن عددددة مهدددام ٌقدددوم الفددداح  بعر دددها 2رقدددم )

علدددى المفحددددو  لكددددً ٌددددتم الكشدددف عددددن م هددددر المتلازمددددة علٌددد ث والجددددزي ال الددددث  ددددو كتٌددددب 

 التعلٌماتث والجزي الرابع  و الشفافٌات الملونة والتً تم ل علاذ المتلازمة.

 مت الباح ة باستخراذ الخصائ  الساٌكومترٌة للمقٌاس و ً كما ٌلً:وقد قا

 صدق المقٌاس 

للتحقدددق مدددن صددددق المقٌددداس اعتمددددت الباح دددة الصددددق ال دددا ريث فذ تدددم عدددر  المقٌددداس علدددى 

نخبدددة مدددن المتخصصدددٌن فدددً العلدددوم التربوٌدددة والنفسدددٌة لاسدددتالام آرائهدددم حدددول مددددو صدددلاحٌة 

فقدددرات المقٌددداس مدددن عددددمهاث وفدددً  دددوي ملاح ددداتهمث تدددم تعددددٌل صدددٌا ة بعددد  الفقدددرات دون 

 ( فقرة. 36س بصٌغت  النهائٌة ٌتكون من)حذف أحد ما وبالتالً أصبب المقٌا

 ثبات المقٌاس

تدددم حسددداب  بدددات الأبعددداد وال بدددات الكلدددً للمقٌددداس عدددن ارٌدددق التجزئدددة النصدددفٌة ببعدٌددد  )عسدددر 

 القرايةث وعدم 

الراحدددة عندددد القدددراية(ث وتدددم اسدددتخدام معامدددل سدددٌبرمان/ بدددروانث ومعامدددل جتمدددانث وكاندددت النتدددائث 

 أن جمٌع قٌم

 مرتفعة نسبٌا  مما ٌدل على  بات جمٌع الأبعاد.معاملات ال بات  
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 (5جدول) 

معاملات الثبات بالتجزئة النصفٌة للأبعاد والدرجة الكلٌة لمقٌاس )إٌرلن( الأدراكً للقراءة )ن  

=15) 

الادراكلللللللً  (مقٌلللللللاس )اٌلللللللرلن

 للقراءة

الثبلللللات بمعادللللللة سلللللبٌرمان 

 براون

الثبللللللللللات بمعادلللللللللللة 

 جتمان

 0.880 08884 عسر القراءة – 1

 08950 08950 عدم الراحة عند القراءة -2

مدددن الإجدددرايات السدددابقة للصددددق وال بدددات ٌت دددب  بدددات وصددددق جمٌدددع العبدددارات وجمٌدددع الأبعدددادث 

( عبددددارة للبعددددد الأول 18( عبددددارة: )36وأصددددبحت الصددددورة النهائٌددددة للمقٌدددداسث والمكونددددة مددددن )

الراحددددة عنددددد القددددراية( صددددالحة للتابٌددددق ( عبددددارة للبعددددد ال ددددانً )عدددددم 18)عسددددر القددددراية(ث و)

(ث وقدددد تبندددت الباح دددة  دددذا المقٌددداس للكشدددف عدددن التلامٌدددذ المصدددابٌن بمتلازمدددة 2ملحدددق رقدددم )

 فٌرلن الإدراكٌة.

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

 ددددف البحدددث الحدددالً فلدددى التعدددرف علدددى العلاقدددة بدددٌن متلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة وعسدددر القدددراية 

ٌدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم المصدددابٌن بهدددا. وفٌمدددا ٌلدددً عدددر  النتدددائث الخاصدددة بفدددر  لددددو التلام

البحددددثث ومناقشددددت  فددددً  ددددوي الإاددددار الن ددددريث كمددددا تقدددددم الباح ددددة مجموعددددة مددددن التوصددددٌات 

 والمقترحات فً  وي نتائث البحثث وذلك على النحو التالً:

البحدددث تدددم التحقدددق مدددن : للتحقدددق مدددن صدددحة الفدددر  الخدددا  باولاً: اختبلللار اعتدالٌلللة التوزٌلللع

سددددمٌر نددددوف  -الاعتدالٌددددة فددددً توزٌددددع المتغٌددددرات عددددن ارٌددددق اسددددتخدام اختبددددار كولمددددوجروف

Kolomogorov – Smirnove test ( 6أحد الاختبارات اللابارامترٌةث جدول رقم.) 

 ( 6جدول )

 (15نوف( )ن = -نتائج اعتدالٌة توزٌع الدرجات للعٌنة على اختبار كولموكروف )سمٌر 

 المقٌاس
الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

( لاختبار zقٌمة)

كولموكروف)سمٌر 

 نوف( –

 الدلالة

عسر القراءة لذوي 

 صعوبات التعلم
 غٌر دالة 0.2 0.238 0.74322 2.8667

 متلازمة إٌرلن

 غٌر دالة 0.2 0.175 1.94447 8.0667 عسر القراءة-

عدم الراحة عند -

 القراءة
 غٌر دالة 0.2 0.153 1.90738 7.9333

سددددمٌر نددددوف لمقدددداٌٌس البحددددث  -( لاختبددددار كولمددددوكروفz( أن قٌمددددة )6ٌت ددددب مددددن جدددددول )

وأبعاد دددا الفرعٌدددة لددددو التلامٌدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم  ٌدددر دال فحصدددائٌا  ممدددا ٌت دددب معددد  أن 
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( لددددذلك 6(ث وشددددكل )5(ث وشددددكل )4متغٌددددرات الدراسددددة موزعددددة توزٌعددددا  اعتدددددالٌا  شددددكل رقددددم )

 استخدام الأسالٌب الإحصائٌة البارامترٌة لاختبار تحقق فر  البحث. سوف ٌتم

             
  

                                                        لذوي صعوبات التعلم  ( عسر القراءة6شكل ) ( عسر القراءة         5شكل )         ( عدم الراحة        4شكل )

 

 البحث:نتٌجة فرض 

ٌددن  فددر  البحددث علددى ) ددل توجددد علاقددة بددٌن متلازمددة فٌددرلن الإدراكٌددة وعسددر القددراية      

 وللتحقدددق مدددن صدددحة  دددذا الفدددر  تدددم اسدددتخدام اختبدددارلددددو التلامٌدددذ ذوي صدددعوبات الدددتعلم(. 

( بددددٌن الدرجددددة الكلٌددددة لمقٌدددداس فٌددددرلن الإدراكددددً للقددددراية Personمعامددددل ارتبدددداا بٌرسددددون )

 (: 7ث جدول رقم )لدو التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم ودرجة عسر القراية

 (7جدول )

نتائج اختبار معامل ارتباط بٌرسون بٌن الدرجة الكلٌة لمقٌاس متلازمة إٌرلن الادراكً ودرجة  

 (15عسر القراءة لدى التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم )ن = 

 معامل ارتباط بٌرسون المقٌاس

للللذوي صلللعوبات متلازملللة إٌلللرلن وعسلللر القلللراءة 

 التعلم
0.76 ** 

 0.2** عند مستوى دلالة               

( 0.2( وجددود علاقددة ارتبااٌددة موجبددة دالددة فحصددائٌا  عنددد مسددتوو دلالددة )8ٌت ددب مددن جدددول )

بدددٌن الدرجدددة الكلٌدددة لأبعددداد مقٌددداس متلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌدددة وبدددٌن درجدددات عسدددر القدددراية لددددو 

 التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم. 

 

 مناقشة النتائج:

( التدددً أ بتدددت وجدددود علاقدددة 2023تتفدددق نتٌجدددة  دددذا البحدددث مدددع دراسدددة مندددى سدددٌد اللبدددان )      

موجبددددة بددددٌن عسددددر القددددراية ومتلازمددددة فٌددددرلن لدددددو تلامٌددددذ المددددر حلددددة الابتدائٌددددةث ودراسددددة 

(Farber, 1994  التدددً  ددددفت فلدددى فجدددراي بحدددث تجرٌبدددً للكشدددف عدددن تدددؤ ٌر متلازمدددة )

ة فدددً تعلدددم القدددراية لددددو الأافدددال حٌدددث أ بتدددت الدراسدددة الأ دددر الفعدددال لمتلازمدددة فٌدددرلن الإدراكٌددد

 فٌرلن فً الصعوبات التً ٌواجهها التلامٌذ فً تعلم القراية.

نسددتنتث ممددا سددبق أن متلازمددة فٌددرلن وعسددر القددراية قددد تصددٌب كددل منهمددا التلمٌددذ منفددردة أو قددد 

ٌعدددانون مدددن صدددعوبات الدددتعلم لمدددا لددددٌهم  تجتمعدددان لددددو نفدددس التلمٌدددذ وخصوصدددا  التلامٌدددذ الدددذٌن
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مددن خصددائ  وسددمات وقدددرات محددددة وخاصددةث لددذلك لا بددد  مددن التدددخل المبكددر للحددد مددن آ ددار 

  ذك المتلازمة على التلمٌذ فً مختلف النواحً الشخصٌة والأسرٌة والاجتماعٌة والتكٌفٌة.

 

 :التوصٌات

 فً  وي ما أسفرت عن  النتائث توصً الباح ة بما ٌؤتً:

وجددددوب التوعٌددددة المجتمعٌددددة بمتلازمددددة الحساسددددٌة ال ددددوئٌة )متلازمددددة فٌددددرلن الإدراكٌددددة(  – 1

 وعلاقتها بالعسر فً تعلم القراية.

 ددددرورة الا تمددددام بالتلامٌددددذ ذوي صددددعوبات الددددتعلم والتعددددرف علددددى صددددعوباتهم القرائٌددددة  – 2

لدددددى  دددددذك والتعلٌمٌدددددة  وذلدددددك عدددددن ارٌدددددق تدددددوفٌر البدددددرامث والأنشددددداة التعلٌمٌدددددة للتغلدددددب ع

 الصعوبات. 

 

 :المقترحات

فددً  ددوي مددا تددم فجرائدد  فددً  ددذا البحددثث ومددا ٌمكددن أن ٌددرتبا بهددا مددن متغٌددراتث ومددا أسددفرت 

عنددد  النتدددائث تقتدددرح الباح دددة بعددد  البحدددوث التدددً تنب دددق فدددً فكرتهدددا وأ ددددافها مدددن  دددذا البحدددث 

 وذلك على النحو التالً: 

فٌدددددرلن الملوندددددة للتلامٌدددددذ ذوي الصدددددعوبات فجدددددراي بدددددرامث تعلٌمٌدددددة باسدددددتخدام شدددددفافٌات – 1

 القرائٌة.

فجدددراي بحدددوث لإٌجددداد العلاقدددة بدددٌن الاجهددداد البصدددري ومتلازمدددة فٌدددرلن الادراكٌدددة للتلامٌدددذ  – 2

 العادٌٌن.

 

 المراجع

 ( فعالٌددددة اسددددتخدام الألعدددداب اللغوٌددددة الالكترونٌددددة فددددً تنمٌددددة 2024أبددددو الفتددددوحث دٌنددددا محمددددد .)

مهدددارات التعبٌدددر الشدددفوي لددددو تلامٌدددذ المرحلدددة الابتدائٌدددة ذوي صدددعوبات تعلدددم القدددرايةث رسدددالة 

 ماجستٌر  ٌر منشورةث قسم صعوبات التعلمث جامعة الزقازٌقث جمهورٌة مصر العربٌة. 

 ( ملخددد  كتددداب  دددورة فٌدددرلن: متلازمدددة فٌدددرلن نالحساسدددٌة ال دددوئٌة2020فٌدددرلنث  ٌلدددٌن .)" ث

 .86 – 75ث     86ث م 22مجلة الافولة العربٌةث مث 

 ( دددورة فٌدددرلنث ترجمدددة اٌمدددان الصدددحافث الكوٌدددت: مكتبدددة شدددافو للنشدددر 2018فٌدددرلنث  ٌلدددٌن  .)

 والتوزٌع.

 ( صدددددددددعوبات الدددددددددتعلم: الخصدددددددددائ ث والتشدددددددددخ2021ٌالخاٌدددددددددبث جمدددددددددال محمدددددددددد .) ث 

 واستراتٌجٌات التدرٌسث عمان: دار الشروق للنشر والتوزٌع.

 ( ق ددددداٌا معاصدددددرة فدددددً صدددددعوبات الدددددتعلم. القدددددا رة: دار 2007الزٌددددداتث فتحدددددً مصدددددافى .)

 النشر للجامعات.

 (قددداموس التربٌدددة الخاصدددة والتؤ ٌدددل لدددذوي الاحتٌاجدددات 2010الشدددخ ث عبدددد العزٌدددز سدددٌد (.)

 الانجلو المصرٌة. ث القا رةث مكتبة 4الخاصة(ث  الابعة 

 ( التربٌدددة الخاصدددة وبرامجهدددا العلاجٌدددةث القدددا رة: 2011الشدددرٌفث عبدددد الفتددداح عبدددد المجٌدددد .)

 مكتبة الانجلو المصرٌة.
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 ( علدددددم الدددددنفس المعرفدددددً بدددددٌن الن رٌدددددة والتابٌدددددقث الابعدددددة 2004العتدددددومث عددددددنان ٌوسدددددف .)

 الرابعةث عمان: دار المسٌرة.

 ( 2011القرٌاددددًث عبددددد المالددددب أمددددٌن.)  سددددٌكولوجٌة ذوي الاحتٌاجددددات الخاصددددة وتددددربٌتهمث ا

 .ث القا رة: مكتبة الانجلو المصرٌة5

 ث "تابٌقٌددة رإٌددة "الددتعلم (. صددعوبات2012عٌددد الجوالدددة ) وفددإاد نددوريث مصددافى القمددمث

 .والتوزٌع للنشر ال قافة دار :عمان الأردن

 ( وعلاقتهدددددا (. متلازمدددددة الحساسدددددٌة ال دددددوئٌة )متلازمدددددة ف2023اللبدددددانث مندددددى سدددددٌد )ٌدددددرلن

ث 56بصدددعوبات القدددراية لددددو تلامٌددددذ المرحلدددة الابتدائٌدددةث مجلددددة كلٌدددة التربٌدددة بالإسددددماعٌلٌةث م

    96-125. 

 الأولدىث منشدورات الابعدة .اللغدة فدً الدتعلم صدعوبات (. الدٌسلكسدٌا2008 (را دً الدوقفًث 

  .الأمٌرة  روتث عمانث الأردن كلٌة

 ( 2023محمدددودث أمٌندددة أحمدددد وآخدددرون.)  فعالٌدددة برندددامث قدددائم علدددى الأنشددداة الفنٌدددة فدددً تحسدددٌن

الإدراك البصددددددري وبعدددددد  مهددددددارات القددددددراية للتلامٌددددددذ ذوي صددددددعوبات الددددددتعلم بالمرحلددددددة 

الابتدائٌدددةث رسدددالة دكتدددوراك  ٌدددر منشدددورةث قسدددم التربٌدددة الخاصدددةث جامعدددة القدددا رةث جمهورٌدددة 

 مصر العربٌة.

 ( ن رٌددددة تجهٌددددز المعلومددددات 2022شددددحات ث حسددددن .) الفرٌ ددددة الغائبددددة فددددً التربٌددددة والتعلددددٌمث

 .65 – 44ث     4ث مث 193جامعة الاز رث كلٌة التربٌةث مجلة التربٌةث م 

 ( أ دددر اسدددتخدام شدددفافٌات فٌدددرلن وبرندددامث تعلٌمدددً فدددً تحسدددٌن القددددرة 2015صدددٌامث كدددرم مفٌدددد .)

 القرائٌة للالبة ذوي صعوبات القرايةث رسالة ماجستٌرث الأردن.

 ٌ(. مائة تعرٌف وتعرٌف لصعوبات التعلم. الجزائر : دار الم قف2019ن)اهراويث ٌاس 

 ( الدددذكايات المتعدددددة لددددو عٌندددة مدددن الالبدددة ذوي صدددعوبات 2020عبدددد التدددوابث اددد  أحمدددد .)

الددددتعلم وعلاقتهددددا بددددبع  المتغٌددددر ات الدٌمو رافٌددددةث رسددددالة ماجسددددتٌر  ٌددددر منشددددورةث قسددددم 

 .البحوث والدراسات التربوٌةث جامعة القا رة

 ( المرجددددددع فددددددً صددددددعوبات الددددددتعلم النمائٌددددددة والأكادٌمٌددددددة 2010عبددددددد الواحدددددددث سددددددلٌمان .)

 والاجتماعٌة والانفعالٌة. القا رة: مكتبة الانجلو المصرٌة.

 ( برنددددامث علاجددددً باسددددتخدام الشددددفافٌات الملونددددة فددددً تحسددددٌن 2023مرسددددًث أسددددماي أحمددددد .)

ئٌددددةث رسددددالة دكتددددوراك  ٌددددر منشددددورةث الانتبدددداك والإدراك البصددددري لدددددو تلامٌددددذ المرحلددددة الابتدا

 قسم علم النفس التربويث جامعة الإسكندرٌةث جمهورٌة مصر العربٌة.

 (  مقٌددداس تشدددخٌ  2021منٌدددبث تهدددانً محمددددث وبسدددمة أسدددامة السدددٌدث وسدددمر رجدددب حددداف .)

صدددعوبات تعلدددم القدددراية والكتابدددة لأافدددال المرحلدددة الابتدائٌدددةث مجلدددة كلٌدددة التربٌدددةث جامعدددة عدددٌن 

 .64 – 15ث     3ث مجلد 45عدد شمسث ال

 ( فاعلٌدددة شدددفافٌات ملوندددة مقنندددة لتحسدددٌن القدددراية 2019ناصدددرث دعددداي أحمدددد محمدددد وآخدددرون .)

لدددددو عٌنددددة مددددن تلامٌددددذ المرحلددددة الابتدائٌددددة المصددددابٌن بالحساسددددٌة ال ددددوئٌة متلازمددددة فٌددددرلنث 

ث م 22 كلٌددددة الدراسددددات العلٌددددا للافولددددةث مددددث -مجلدددة دراسددددات الافولددددةث جامعددددة عددددٌن شدددمس 

 .33 – 40ث     84
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 (1)ملحق رقم 

 الاعراض المتوقعة لوجود متلازمة إٌرلن الادراكٌة لدى الاطفال

(:  دددً قصدددور فدددً الادراك البصدددري ٌدددإ ر Irlen, 2010تعرٌدددف متلازمدددة فٌدددرلن الادراكٌدددة )

 على قدرة الفرد فً مهمات ك ٌرة منها القراية والكتابة والاتزان والرإٌة بو وح.

 ت م  ذك الاستبانة خمس أبعاد رئٌسٌة و ً: 

 ( عبارة تتعلق بالمشكلات المصاحبة للقراية.12القراية: وٌ م  ذا البعد ) – 1

 ( عبارة تت من مشكلات تحدث أ ناي الكتابة.12الكتابة: وٌ م  ذا البعد ) – 2

 ( عبارة تت من مشكلات تحدث أ ناي حل المسائل الرٌا ٌة.5الرٌا ٌات: وٌ م  ذا البعد ) – 3

( عبدددددارة تت دددددمن مشدددددكلات تتعلدددددق بالبٌئدددددة المحٌادددددة 14البعدددددد )اعدددددرا  بٌئٌدددددة: وٌ دددددم  دددددذا  - 4

 بالمصاب.

( عبدددارة تت دددمن مشدددكلات صدددحٌة ٌعدددانً منهدددا المصددداب 5اعدددرا  مر دددٌة: وٌ دددم  دددذا البعدددد ) - 5

 عبارة. 48فٌرلن الادراكٌة. وبهذا ٌكون مجموم عبارات الاستبانة ككل   بمتلازمة 

 لا نعم الاعراض الابعاد

   إعادة قراءة الاسطر - الأول: القراءة

   تجاوز كلمات أو أسطر-

   فقدان مكان الكلمة أو السطر-

   تجنب القراءة-

   تقرٌب أو أبعاد العٌنٌن-

   فرك العٌنٌن-

   القراءة البطٌئة-

   الإحساس بالتعب عند القراءة-

   الشعور بالصداع عند القراءة-

تفلللللادي النظلللللر اللللللى الخطلللللوط والصلللللور والاشلللللكال بلللللألوان -

 ساطعة 

  

   استٌعاب ضعٌف للمادة-

   الشعور بالانزعاج من مشاهدة التلفاز-

   مجملللللللللللللللللللللللللللللللوع 
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 12=البعد

   الكتابة باتجاهات مختلفة أما صاعد أو نازل- الثانً: الكتابة

   المسافة غٌر متساوٌة بٌن الاحرف والكلمات-

   الحروف غٌر متساويحجم -

حلللذف كلملللات أو حلللروف أو علاملللات تلللرقٌم عنلللد النسللل  ملللن -

 الكتاب أو السبورة

  

   التباٌن والاختلاف فً حجم الحروف فً الكلمة الواحدة-

   ٌفقد مكانه عند نس  الكلمات-

   تضٌٌق العٌنٌن أو الرمش بكثرة-

   البطء فً الكتابة-

   بالكامللا ٌستطٌع نس  النص -

   حذف كلمات أو أحرف عند النس -

   الملل والانزعاج المستمر فً الكتابة-

   تكرار الأخطاء الاملائٌة-

مجملللللللللوع البعلللللللللد= 

12 

   

الثاللللللللللللللللللللللللللللللللللث: 

 الرٌاضٌات

   صعوبة رؤٌة الأرقام بالشكل الصحٌح-

   أخطاء فً ترتٌب الأرقام حسب المراتب العشرٌة-

تتبلللع مراتلللب الأرقلللام عنلللد القلللراءة أو اسلللتخدام الاصلللبع فلللً -

 الكتابة

  

   ٌعكس شكل الأرقام عند كتابتها-

   صعوبة فً الاستمرار فً انجاز المهمة الرٌاضٌة-

مجملللللوع البعلللللد = 

5 

   

الرابلللللع: اعلللللراض 

 بٌئٌة

   الانزعاج من ضوء الشمس-

   الشعور بالتعب والنعاس تحت الضوء الساطع والنٌون-

   من الوهجٌتضاٌق -

صللللللعوبة الاصلللللللغاء والاسلللللللتماع تحللللللت الضلللللللوء السلللللللاطع -

 والنٌون

  

صللللللللعوبة التركٌللللللللز للمثٌللللللللرات البٌئٌللللللللة مثللللللللل اللافتللللللللات -

 والاعلانات الضوئٌة فً الشوارع

  

   صعوبة فً استخدام السلالم الكهربائٌة-

   غٌر منتظم الحركة والمشً -

الطلللللاولات قصلللللور التلللللوازن الحركلللللً والاصلللللطدام بحافلللللات  -

 والمجسمات المحٌطة به

  

   صعوبة فً التقاط الكرة أثناء اللعب-

صللعوبة فللً تتبللع الكللرة بصللرٌاً عنللد مشللاهدة كللرة القللدم فللً -

 التلفاز

  

   صعوبة فً القفص على الحبل-

   صعوبة فً ضرب كرة التنس أو كرة المضرب-

   صعوبة فً ركوب الدراجة-
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   بالخٌط عند الخٌاطة صعوبة فً لضم الإبرة-

مجملللللللللللوع البعلللللللللللد 

=14 
   

الخلللللللللللللللللللللللللللامس: 

 اعراض مرضٌة

   الشعور بصداع والم فً الرأس-

   الشعور بألم غٌر مرٌح فً المعدة أثناء القراءة الطوٌلة-

   الشعور بالاختناق أثناء القراءة لفترة طوٌلة-

   الم فً الرقبة-

   طوٌلةتكرار التجشؤ اثناء القراءة لفترة -

مجملللللوع البعلللللد = 

5 

   

الدرجلللللللللللة الكلٌلللللللللللة 

=48 
   

 

( للإجابدددة بدددنعمث ودرجدددة )صدددفر( للإجابدددة بدددلاث فددداذا كاندددت مجمدددوم الإجابدددات نصدددف 1صٌعادددى درجدددة )-

وأك ددددر مددددن الدرجددددة الكلٌددددة للبعددددد الواحدددددث فمددددن الممكددددن ان ٌكددددون الافددددل مصدددداب بمتلازمددددة فٌددددرلن 

 الادراكً للقراية.الادراكٌة وٌحتاذ الى فح  مقٌاس فٌرلن 
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 (2ملحق رقم )

 مقٌاس اٌرلن الادراكً للقراءة 

أدنددداك اسدددتمارة تفرٌدددز البٌاندددات الخاصدددة بالمقٌددداسث وحفا دددا  علدددى حقدددوق الملكٌدددة لمعهدددد اٌدددرلن 

الأمرٌكدددً فدددلا ٌحدددق لدددً اباعدددة الاسدددتمارة ونشدددر ا لدددذلك أكتفٌدددت بالتقددداا صدددور لهدددا كدددونً قدددد 

 . عدم اباعتها ونشر ا لاي سبب من الاسبابوقعت على 
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 ( 3ملحق رقم)

 أسماء السادة المحكمٌن

 مكان العمل المهنة أسماء المحكمٌن ت

 مشخصة معتمدة لمتلازمة إٌرلن الادراكٌة أ. رشا أنور 1
/ جمهورٌة مصر  Erlen Egyptمدٌرة مركز 

 العربٌة

 إٌرلن الادراكٌةمشخص معتمد لمتلازمة  أ. خالد الخطٌب 2
/ المملكة الأردنٌة  Erlen Jordenمركز 

 الهاشمٌة

 

 

 

 


