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 ملخص البحث 

عىىدد مىىرا   -)معىىدل بىىربل  ال لىى  الغرض من الدراسة هو التعرف علىىا الوىىرو  عىىا بعىىض المتغظىىرا  الو ظوظىىة

عسىىد تىىرا م لا تىىل    -معىىدل البىىغا النىىرظلسا -بىىغا السىىبض -بىىغا الىىدم الاسبسىىلاا -الاس بلبىىابىىغا الىىدم  -التىىسو 

تتألف مجتمع البحث من الا  المرحلة الثلسظة الدوام الصبلحا عا قسىىم تر م لسل قبل وبعد الجهد اللاهوائا ، و  م200العدو)

، ، امىىل عظسىىة البحىىث تىىم 88  والبىىللع عىىددهم )2020-2019التربظة الرظلبظة /  لظة ال لم الجلمعىىة للموسىىم الدراسىىا )   اللبىىل

استخدم البلحثون المسهج الوصوا لملاءمته لابظعة   الا  10اختظلرهل بللارظ ة العمدظة من ذا  مستوى لرظلبا جظد لعدد )

حثون الوسىىلئل البحث ، و استخدم البلحثون الاختبلرا  وال ظلسل  وجمىىع المعلومىىل  للحصىىول علىىا بظلسىىلتهم ، واسىىتخدم البىىل

الاحصلئظة التللظة : الوسا الحسلبا والاسحراف المعظلري ومعلمىىل الاخىىتلاف واختبىىلر )   للعظسىىل  المرتباىىة ، و لسىى  اهىىم 

بىىغا الىىدم  -بىىغا الىىدم الاس بلبىىا -عىىدد مىىرا  التىىسو  -الستلئج هسلك زظلدة عا المتغظرا  الو ظوظة )معدل بربل  ال لىى 

إجراء الوحوصىىل  ترا م لا تل   بعد الجهد اللاهوائا وظوصا البلحثون   -البغا النرظلسامعدل    -بغا السبض  -الاسبسلاا

 الوسظولوجظة الابظة بلستمرار قبل وعا أثسلء تابظق المسلهج التدرظبظة لملاح ة الت ظف الو ظوا للأجهزة الحظوظة .

 ( متر200عدو مسافة ) - جهد اللاهوائيالال لمل  الموتلحظة : 

Response of a number of functional variables to anaerobic voltage at Run distance of (200) 

meters 
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Research Summary 

The purpose of the study is to identify the differences in some functional variables (heart rate - 

number of respirations - systolic blood pressure - diastolic blood pressure - pulse pressure - 

arterial pressure rate - lactate buildup) at the Run distance of (200) meters measured before and 

after the anaerobic effort. The research community consists of the (88) second-year students of 

morning classes/ Department of Physical Education at Alqalam University College (2019-2020). 

As for the research sample, it has been intentionally chosen from the level of a “good athlete” 

which consists of (10) students. The descriptive approach is used as it is relevant to the nature of 

this research. Tests and measurements are used in this research as well as data collection. The 

following statistical means, mean, standard deviation, difference coefficient, and test (T) for the 

associated samples are all used in this study. The results show   an increase in functional 

variables (heart rate - number of respirations - systolic blood pressure - diastolic blood pressure - 

Pulse pressure - arterial pressure rate - accumulation of lactate) after anaerobic effort. 

Conducting physiological medical examinations continuously before and during the application 

of training curricula to observe the functional adaptation of vital systems is highly recommended 

by the researchers.  

Key words : physiological variables, Run distance of (200) meters . 
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 المقدمة :  -1

الرظلبىىا مىىن العلىىوم ا سلسىىظة والبىىرورظة للعىىلملظن عىىا المجىىلل الرظلبىىا ، اذ ظىىأتا ظعد علم الوسظولوجظل التدرظ  

التاور عا مستوى الاداء البدسا ستظجة التأثظرا  الوسظولوجظة للتدرظ  التا من خلالهل تتم عملظة ت ظف اجهزة الجسم المختلوة، 

صل الا ح لئق ودراسل  تسلعد العملظىىة التدرظبظىىة علىىا ومل زال السعا والجهد مبذولظن من العلملء والبلحثظن والمدربظن للتو

تاوظر قدرة اجهزة جسم الرظلبظظن الو ظوظة لتح ظق اسجلزا  رظلبظة عللظة المستوى ، لذا علن التوصل الا الستلئج من خلال 

، عا معرعة علعلظة الارائق التدرظبظة التا ت هر من خلالهىىل عم لظىىة ت ظىىف أجهىىزة جسىىم اجراء الاختبلرا  الوسلجظة دورا، مهمل

الرظلبا والت دم عا المستوى الرظلبا مل هو إلا عبلرة عن ت ظول  و ظوظة وبظولوجظة تحدث عا  ا جهزة الداخلظة وتبعل لهىىل 

 تزداد قدرا  الورد الو ظوظة والتا تتبلظن عا درجة التأثر وع ل لابظعة  ل سنلا وزمن المملرسة وأسلو  ا داء .

العل  السلحة والمظدان من ا لعل  التا استأثر  اهتملم الجملهظر بن ل واسىىع وخصوصىىل ععللظىىل  الار ىىلض "وتعد  

ال صظرة لمل تتمظز به من اثلرة اثسلء سبلقلتهل عها تعبر عن ال ىىوة والسىىرعة والتحمىىل وقىىوة الارادة عىىا ون واحىىد ، ول ىىد دأ  

ظسة وذلك عن ارظق معرعة التأثظرا  الداخلظة والخلرجظة التا تحدثهل المختصون علا اظجلد بدائل تبسا علا اسل  علمظة رص

  4:  6هذه  البدائل علا اللاعبظن ومحلولة رباهل  بمسهج تدرظبا تؤدي الا رعع مستوى الرظلبا   لتح ظق الاسجلز" . )

، لمعرعة أهمظة الاستجلبة الو ظوظىىة التىىا تحىىدث  عىىا الوعللظىىل  الرظلبىىظة ومىىدى س را، لاهتملم الدراسل  التا تُ لم حللظل

اظجلبظة هذه الاستجلبة وسلبظتهل والتوعظل بهل عا المجلل الرظلبا للوصول إلا الإسجلز ا عبل والوهم ال لمل لهىىذه المتغظىىرا  

مىىن هسىىل ، إذ لا ظم ن الوصول إلا مستوى اداء معظن مل لم تسسجم الو لئف الوسلجظة للرظلبا مع هذا المسىىتوى مىىن ا داء . 

لء  أهمظة البحث عا العمل علا دراسة أقصىىا جهىىد بىىدسا للاعىى  ومىىدى تىىأثظر هىىذا الجهىىد البىىدسا اللاهىىوائا عىىا بعىىض ج

المؤنىىرا  الوسىىظولوجظة التىىا سىىظ وم البلحثىىة بدراسىىتهل لمعرعىىة مىىلذا سىىظحدث مىىن تىىأثظرا  داخلظىىة قبىىل وبعىىد الجهىىد البىىدسا 

 .اللاهوائا

ر التىىا تعىىد مىىن الوعللظىىل  الرظلبىىظة التىىا تتالىى  مىىن اللاعىى  ان ظمتلىىك   متىى 200امل من لة البحث تتبمن ععللظة )

لظصل الا اعبل اسجلز, التا ظعتبر بمن الجهد اللاهوائا ، ع ل مدر  له اسىىتراتظجظته الخىىل  عىىا التعلمىىل السرعة وال وة  

ولوجظة علىىا الجسىىم ظىىؤدي عىىا التدرظ  دون دراسة تأثظراتىىه الوسىىظالتدرظبا. وقد دل  الدراسل  العلمظة علا ان تن ظل حمل  

 ثظر من الاحظلن الا الاصلبل  المربظة التا ت هر خلال الموسم التدرظبا ، من هسل ارتأى البىىلحثون دراسىىة منىى لة البحىىث  

   متر .200لمتغظرا  الو ظوظة م لسل قبل وبعد اداء الجهد اللاهوائا لعدو ) لستجلبة 

 الغرض من الدراسة : -2

   متر .200لبة الحلصلة عا بعض المتغظرا   الو ظوظة  م لسل قبل وبعد الجهد اللاهوائا عدو)التعرف علا مدى الاستج

 الطريقة والاجراءات : -3

 عينة البحث : 3-1

"ظعد اختظلر البلحثون للعظسة من الخاوا  والمراحل المهمة للبحث، ولا نك عا أسه ظو ر عا عظسة البحىىث مسىىذ ان ظبىىدأ 

ن ابظعىىة البحىىث وعربىىظلته وخاتىىه تىىتح م عىىا خاىىوا  تسوظىىذه واختظىىلر ادواتىىه مثىىل العظسىىة بتحدظد من لة البحث واهداعه لا

  109:  4والاستبلسل  والاختبلرا  اللازمة" . ) 

مجتمع البحث عهم الا  المرحلة الثلسظة الدوام الصبلحا عا قسم التربظة الرظلبظة /  لظة ال لم الجلمعىىة للموسىىم الدراسىىا  امل  

، ، امل عظسة البحث عل د تىىم اختظىىلرهم بللارظ ىىة العمدظىىة مىىن الاىىلا  ذو المسىىتوى 88للع عددهم )  والب2019-2020)   اللبل

، والجدول رقم  وقد ا هر معلمل الاختلاف وجود تجلس  م بول بظن اعرد عظسة البحث،   الا  10لرظلبا الجظد وعدد هم )

   ظبظن ذلك :1)

 ياري والقيم معامل الاختلاف لأفراد عينة البحث( الوسط الحسابي والانحراف المع1الجدول )

المتغيرات         

 )وحدة القياس( 

 الوسط الحسابي 

 ( -)س

الانحراف المعياري 

 ع( ±)

معامل الاختلاف          

 )%( 

 2.757 4.835 175.4 الطول ) سم (

 2 0.45 22.1 العمر ) سنة ( 

 12.030 9.358 66.7 الكتلة ) كغم ( 

  .161: 2  هذا ظدل علا تجلس  العظسة )%30إذا  لس  قظمة معلمل الاختلاف اقل من) 
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 "تصميم الدراسة : 2- 3

البحىىث ، واسىىتخدم البىىلحثون الاختبىىلرا  وال ظلسىىل  وجمىىع المعلومىىل  استخدم البىىلحثون المىىسهج الوصىىوا لملائمتىىه لابظعىىة  

 للحصول علا بظلسلتهم .

 المتغيرات المدروسة :  3-3

 ": القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات الوظيفية  3-3-1

 ذإ ،اللاعىى   صىىدر حىىول ظىىربا متحس  حزام, ارظق عن ال ل  سبض معدل قظل  : "تم (HR)قياس معدل نبض القلب  −

 السىىبض  قظمىىة  وظعاىىا  الإنىىلرة  تحلظىىل  علىىا  ظعمىىل  مسىىت بل  علا  تحتوي  ال تروسظة  سلعة  إلا  موجل   المتحس   هذا  ظرسل

 . مبلنرة"  الجهد قبل وبعد ال ل  سببل  عدد حسل  وتم مبلنرة ، بصورة السلعة نلنة ظ هر علا والذي

تم قظل  عدد مرا  التسو  قبل وبعد الجهد مبلنرة عن ارظق وبع الظىىد علىىا صىىدر "   :   RRقياس عدد مرات التنفس) −

 اللاع  وحسل  عدد مرا  التسو  المأخوذ عا الدقظ ة والواحدة دون علم المختبر بذلك .

   434 :12ظعرف معدل التسو  بلسه : عدد مرا  التسو  المأخوذ عا الدقظ ة الواحدة" . )    

  : "تم قظل  بغا الدم عن ارظق جهلز ال تروسىىا, DBP)وضغط الدم الانبساطي   SBP)الدم الانقباضي  قياس ضغط   -

ظدخل ال وة داخل ذراع المختبر بحظث ت ون اعلا من المرعق ، وسىىح  اىىرف ال وىىة بحظىىث تبىىغا بنىى ل متسىىلو علىىا 

ان ت هىىر جمظىىع الرمىىوز لثىىواسا ظلظهىىل الذراع بحظث ظم ن ادخلل اصبعظن بظن ال وة والذراع. سبغا علا زر البدء ظجىى  

صور ، عهذا ظدل علا ان الجهلز تهظأ للعمل وعسدمل ظبدا الجهلز بلل ظىىل  لا ظتحىىرك المختبىىر سظصىىدر الجهىىلز صىىوتل ظىىدل 

 علا استهلء ال ظل  عسدمل ظستها ال ظل  ظعرض مستوى بغا الدم" .

 -: "تم قظل  وع ل للمعلدلة الاتظة :( PPقياس ضغط النبض ) -

  DBP(  " 7,:104) البغا الاسبسلاا –  SBPا السبض = البغا الاس بلبا)بغ

 -"تم قظل  وع ل للمعلدلة الاتظة :  (:MABPقياس معدل الضغط الشرياني) -

  MABP = 1/3 PP   +DBP( "7,:104معدل البغا النرظلسا )

 the EDGE Bloodهىىلز )تىىم قظىىل  مسىىتوى تر ظىىز لا تىىل  الىىدم عىىا الىىدم بواسىىاة ج(: "LAقياس تراكم لاكتااات ) −

lactate monitoring system "   

 كما يلي :  خطوات إجراء القياسو

بل نىىراة الخىىل   المعىىلظرة  بإدخلل رمىىز the EDGE Blood lactate monitoring systemظهظأ جهلز الى ) •

 نراة.ا علبة والمثب  علا 

ظوبع  لر  المعلظرة الخل  ب ل علبة عا الم لن المخص  له، وظج  ان ظتالبق رقم المعلظرة مع الرقم الموجود عا  •

  لر  المعلظرة . 

ثب  بدععهل بلتجىىله الجهىىلز وتوبىىع إبىىرة جدظىىدة عىىا ظ ظل  والجهلز الوتحة أسول  قبل ال ظل  ظدخل نرظا قظل  جدظد عا •

 جهلز الوخز.

الجهلز بللعمل وظُ هِر رمز المعلظرة لثلسظة واحدة علا نلنته )هسل ظج  التأ د من أن رمز المعلظرة   بإدخلل النرظا سظبدأ •

 ظتالبق مع الرمز المثب  علا علبة ا نراة وإلا عظج  ان ظصحح  .

 ظبدأ بللومظض رمزا، بن ل قارة دم علا نلنة الجهلز للإنلرة علا اسه جلهز لت بل قارة الدم . •

 بخلخ للملء . اةذي ستأخذ عظسة الدم مسه بللملء الم ار بواسظس ف الإصبع ال •

 لملء بمسدظل ورقا س ظف .اثم ظجوف الاصبع من  •

وللحصول علا قارة الدم ظم ن استخدام أي جهلز وخز متوعر, وذلك بإدخلل إبرة جدظدة عا م دمة جهلز الوخز ثم ظسزع  •

 الغالء عن رأ  الإبرة .

 لا ا علا وتر هل .ظسص  جهلز الوخز بسح  قصبته إ •

وب ب  زر الجهلز ستختر  إبرة الجهلز سسظج الجلىىد للإصىىبع وعسىىدهل سىىت هر المراد وخزه    ظوبع علا ارف الإصبع •

، خَذ لتجس  اخذ قارة دم ُُ قارة دم س وم بمسحهل وال ارة الثلسظة ها التا ستأ  .غظر س ظوة تململ

قارة الدم إلا أن ظمتلئ الحظز المخص   المثب  عا الجهلز عاسهلظة نرظا ال ظل     عسد  هور قارة  لعظة لل ظل  تدخل •

 .ثوانِ   3)ظستغر  ذلك حوالا للجلد ة سهلظة النرظا لعظسة الدم مع تجس  ملامس

وبواساة الخلصظة النعرظة سوف ظمتلئ نرظا ال ظل  ب مظة محدودة من الدم عسدهل ظصدر الجهلز صو  للتسبظه أن اخذ  •

 عظسة الدم تم بسجلح .

 تسبظه .للر الجهلز ستظجة الوح  علا نلنته مع إصدار صو  ُِ  هُُ   ثلسظة ي45عد )ب •
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 "الاختبارات البدنية :" 3-4

 "( متر في الميدان :200اختبار عدو )"  3-4-1

 هدف البحث اسجلز الجهد اللاهوائا .  متر من البدء العللا لان 200إسجلز عدو ) هدف الاختبار : −

 مظدان ملع  وسلعة توقظ  وحزام تحس  السبض ونواخ  .   الأدوات: −

  دقىىلئق وذلىىك بللسىىظر أو الهرولىىة الخوظوىىة عىىا المظىىدان 5ظ وم المختبر بإجراء عملظة الإحملء لمدة )  التهيئة للاختبار : −

   دقلئق .5ظمسح بعدهل عترة راحة )

  متر ، ظبدأ بعد ذلك الاختبلر بإعالء إظعلز 200اء الاختبلر بعد أن وبع  النواخ  لتحدظد )تم إجروصف الأداء :  −

للاع  بللتوجه إلا خلف خا البداظة  خذ وبع البداظة من الوقوف ، وعسد سملع إنلرة البدء ظسالق اللاع  لعدو عىىا 

تهىىلء مىىن الاختبىىلر ظىىتم قظىىل  المتغظىىرا    متر ، وبعد الاس200مجلل المخص  له من مجللا  المظدان ل اع مسلعة )

 الو ظوظة مبلنرة ، وتم إجراء الاختبلر ل ل لاع  مسوردا .

−  

 العمل الميداني : 3-5

   ظصلدف ظوم الاحد  بعد است ملل  ل المستلزمل  والاجراءا  المظداسظة قلم البلحثون بملظأتا:12/1/2020بتلرظخ )

   متر . 200تحدظد مواقع الاختبلرا  والنخ  المسؤول عن بداظة وسهلظة العدو ) -1

 تحدظد مواقع جلو  الالا  .   -2

   متر . 200توعظر المستلزمل  الابظة علا الولة قر  امل ن جلو  الالا  قبل وبعد العدو)  -3

 توزظع مهلم وواجبل  عرظق العمل المسلعد . -4

 : التجربة الاستطلاعية 3-6

  عا ملع  قسىىم التربظىىة الرظلبىىظة /  لظىىة ال لىىم الجلمعىىة علىىا 14/1/2020  التجربة الاستالاعظة بتلرظخ )أجُرظ

، ، وتىىم اسىىتبعلدهمل مىىن عظسىىة البحىىث و ىىلن الهىىدف مىىن التجربىىة  اللبظن من قسم التربظة الرظلبظة عا السلعة العلنرة صبلحل

  -الاستالاعظة هو :

 ائا . مملرسة لتابظق اختبلر الجهد اللاهو -1

 التأ د من صلاحظة ا دوا  وا جهزة المستخدمة .  -2

 التأ د من معرعة عرظق العمل لواجبلتهم وتسلسلهل الصحظح .  -3

 التعرف علا ا خالء التا قد تحدث لغرض معللجتهل .  -4

 

 :  التجربة الرئيسة 3-7

  -  وتبمس  مل ظأتا : 15/1/2020أجُرظ  التجربة الرئظسة ظوم الاربعلء بتلرظخ )

  صبلحل، بحبور عرظق العمل والالا  وتهظئة موقىىع التجربىىة ب ىىل المسىىتلزمل  اللازمىىة 10تم البدء بللتجربة عا السلعة )  -

 لإجراء التجربة . 

اللاعبظن قرظبظن من مسا ة الاسالا  بلل ر  من المالق الذي ظ ون المنىىرف علىىظهم حظىىث ظبىىدأ الاللىى  بىىللر ض تم وبع    -

 -معدل بربل  ال ل عسد سملع الانلرة ، وعسد وصول الالل  ظجل  علا  رسا خل  وظتم قظل  المتغظرا  الو ظوظة )

 .ترا م لا تل   -معدل البغا النرظلسا -بغا السبض -بغا الدم الاسبسلاا -بغا الدم الاس بلبا -عدد مرا  التسو 

 

 الوسائل الإحصائية : 3-8

 الوسا الحسلبا . −

 الاسحراف المعظلري . −

 معلمل الاختلاف ."  −

 اختبلر )   للعظسل  المرتباة . −

   .SPSS 20وتم  معللجة البظلسل  بلستخدام الحزمة الإحصلئظة )

 

 

 



 2020 آبــــــ                      (2الجزء )            ( 1العدد ) (            20المجلد )  مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
  

 5 

 ( عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها)-4

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمعنوية لقيم المتغيرات الوظيفية قبل وبعد الجهد   1-4"( 2) الجدول

 ."اللاهوائي مباشرة

 المعللم الإحصلئظة        

 المتغظرا    
   بعد الجهد اللاهوائا  قبل الجهد 

 المحتسبة
Sig 

 −  ع  −  ع 

 HR   71,3 6,549 165,4 8,553 28,769 0,824معدل بربل  ال ل  )

 RR   15,928 1,601 29,853 4,809 8,047 0,440) عدد مرا  التسو 

 SBP  115,00 9,718 146,00 13,498 6,433 0,640بغا الدم الاس بلبا )

 DBP   73,00 6,749 74,00 5,749 0,057- 0,083بغا الدم الاسبسلاا )

 PP  42,00 7,88 62,00 16,193 3,721 0,701بغا السبض )

معدل البغا النرظلسا  

(MABP  
87,00 6,930 104,66 8,916 4,310 

0,355 

 LA  26,6 2,366 99,7 16,330 14,598 0,436ترا م لا تل  )

  (0,05.)* معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 

  اذ  لسىى  HR  هسلك عرو  معسوظة قبل وبعد الجهد اللاهوائا للمتغظر معدل بربل  ال ل  )2ظبظن من الجدول رقم )

  سب  هذه الوىىر  هىىو أن  مظىىة الىىدم التىىا ظبىىمسهل ال لىى  عىىا أثسىىلء 165,4  وبعد الجهد )71,3الوسا الحسلبا قبل الجهد )

 و سجظن ، وس را، ل ون الع دة الجظبظة ا ذسظة ها المتح مة عا سبض ال ل  التملرظن تتغظر لت لبل زظلدة حلجة العبلا  إلا ا

عإن التغظر الذي ظحدث ظرجع إلا العوامل المؤثرة عا هذه الع دة ، "وظعدّ سنلا الجهلز السمبثلوي هىىو العلمىىل الىىذي ظىىؤثر عىىا 

 (Avnode)  والع ىىدة ا ذظسظىىة الباظسظىىة Sanodeسبض ال ل  ، وعسىىد أداء التمىىلرظن عىىإن اسىىتثلرة الع ىىدة الجظبظىىة ا ذسظىىة )

بواساة الجهلز السمبثلوي تؤدي إلا زظلدة سىىبض ال لىى  وتصىىل ألظىىلف السىىمبثلوي إلىىا ال لىى  بواسىىاة ا عصىىل  المسىىرعة 

(Accelerator Nerres)  ( التا تسبه  ل من الع ىىدة ا ذظسظىىة الجظبظىىةSanode والع ىىدة ا ذظسظىىة الباظسظىىة  (Avnode) 

  407 : 5)لظة هذه ا لظلف السورا اظسورظن الذي ظؤدي إلا زظلدة سبض ال ل  وزظلدة قوة ارتبلا عبلته". وتورز سه

توجد عرو  معسوظة قبل وبعد الجهد اللاهىىوائا اذ  لسىى  الوسىىا الحسىىلبا   RR) امل بللسسبة لمتغظر عدد مرا  التسو 

  ظعزو البلحثون السب   لمل زاد الجهد البدسا زاد عدد مرا  التىىسو  29,853  وبعد الجهد اللاهوائا )15,928قبل الجهد )

بظة التىىا تىىأتا مىىن الىىدمل  إلىىا ان زظلدة معدل التسو  خلال الجهد البدسا ت ون عن ارظق عىىلملظن ا ول الإنىىلرا  العصىى ، " 

العبلا  العلملة ومسهل إلا المر ز التسوسا وا خر المست بلا  الذاتظة الموجىىودة عىىا مولصىىل ا رجىىل التىىا ترسىىل إنىىلرا  

 . PCO2عصبظة لتحوظز المر ز التسوسا عبلا، عن إلا عوامل ثلسوظة وها زظلدة البغا الجزئا لثلسا أو سىىظد ال ىىلربون )

  PO2( . " 10 :512  وقلة البغا الجزئا للأو سجظن)Hأظون الهدروجظن)+  وزظلدة تر ظز

  توجىىد عىىرو  معسوظىىة قبىىل وبعىىد الجهىىد اللاهىىوائا, اذ  لسىى  الوسىىا SBPبغا الىىدم الاس بلبىىا )وبللسسبة لمتغظر  

  لا توجىىد DBP)   وبللسسبة للمتغظر بغا الىىدم الاسبسىىلاا146,00  وبعد الجهد اللاهوائا )115,00الحسلبا قبل الجهد )

  "ان 74,00  وبعىىد الجهىىد اللاهىىوائا )73,00عرو  معسوظة قبل وبعد الجهد اللاهوائا اذ  لس  الوسا الحسلبا قبل الجهد )

ارتولع بغا الدم الاس بلبا اثسلء ال ظلم بجهد بدسا ظعتمد بن ل  بظر علا ندة الهجد البدسا ، امل البغا الدم الاسبسىىلاا عىىلا 

حو ل بللجهد البدسا المتحرك ، وظعتمد بغا الدم علا حجم الدم ومعدل جرظلسه عا الاوعظة الدموظة و ذلك علا ظتأثر تأثرا مل

م لومة الاوعظة الدموظة وس را لان الارتولع عا  مظة جرظلن الدم عبر الاوعظة ظوو  الاسخولض عا م لومة الاوعظة الدموظىىة ، 

   403:,8ظلدة ندة الجهد البدسا مع تغظظر اوظف عا البغا الاسبسلاا" . ) عللملاح  ان بغا الدم الاس بلبا ظرتوع مع ز

  توجد عرو  معسوظة قبل وبعىىد الجهىىد اللاهىىوائا اذ  لسىى  الوسىىا الحسىىلبا قبىىل PPوبللسسبة للمتغظر بغا السبض )

ا تىىسجم عىىن زظىىلدة حجىىم   وذلك "ون زظلدة بغا عسىىد اداء الجهىىد البىىدس62,00  وبعد اداء الجهد اللاهوائا )42,00الجهد )

  و مل "ان الزظلدة عىىا بىىغا N.A,:10البربة وعا سو  الوق  ستظجة لاسخولض الم لومة المحظاظة ال لظة عا اثسلء الجهد" )

الدم ع د ظ ود الا زظلدة بغا سببه ، وغللبل مل ت ون الزظلدة عا بغا السبض بسب  الزظلدة عا الم لومة المحظاظىىة ال لظىىة" . 

(8 :402  

  توجد عرو  معسوظة قبل وبعىىد الجهىىد اللاهىىوائا اذ  لسىى  الوسىىا MABPللسسبة للمتغظر معدل البغا النرظلسا )وب

  ظعزو البىىلحثون الىىا هىىذا الوىىرو   لمىىل زاد بىىغا الىىدم 104,66  وبعد اداء الجهد اللاهوائا )87,00الحسلبا قبل الجهد )

اد البغا النرظلسا حس  المعلدلة و مل ظذ ر احمد عبدالغسا س لا من الاس بلبا زاد بللم لبل معدل  بغا السبض وبللتللا ظز

)الحجلز والدبل   "ان الزظلدة عا معدل البغا النرظلسا هو ستظجة الزظلدة عا بغا الدم الاس بلبا الىىذي سىىظزظد مىىن بىىغا 
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لاسسظلبا الا الاوعظة الدموظة عا السبض عا المعلدلة مع الثبل  السسبا عا بغا الدم الاسبسلاا ممل ظؤدي زظلدة جرظلن الدم ا

  306: 1العبلا  العلملة" . )

امل بللسسبة للمتغظر تىىرا م اللا تىىل  توجىىد عىىرو  معسوظىىة قبىىل وبعىىد الجهىىد اللاهىىوائا اذ  لسىى  الوسىىا الحسىىلبا قبىىل 

  بعد LAبمل ان الجهد المستخدم هو جهد لاهوائا  هر هسلك ترا م الى )"    99,7  وبعد اداء الجهد اللاهوائا )26,6الاختبلر)

أداء الجهد اللاهوائا التا تزظد عظهل متالبل  الالقة عن قدرة الجهلز الدوري التسوسا تلبظتهل ممل استدعا منلر ة س لم الالقة  

إن  لمل زاد الجهد المبذول زاد والتا توصل إلا     2008وتتوق دراستسل مع دراسة )الحظللا , اللا تلتا لإستلج الالقة المسلسبة.

"ان   Fox, & Mathewsو ظىىذ ر)  114: 3مستوى اللا تل  عا الدم عا الدم والىىذي بىىدوره ظىىؤدي إلىىا زظىىلدة السىىبض" )

 الدم والعبلا  وظعتمد م دار مستوى اللا تل  عىىا pH)الجهد اللاهوائا الذي ظستج مستوى اللا تل  عا الدم ظسب  تخوظض )

  554:  9الدم المستج علا زمن التمرظن وندة الجهد وال تلة العبلظة المنتر ة عا العمل" )

 الاستنتاجات والتوصيات :"-5

 الاستنتاجات :) 5-1 

بىىغا الىىدم  -عىىدد مىىرا  التىىسو  -الو ظوظىىة )معىىدل بىىربل  ال لىى ا هر  ستلئج البحث هسلك زظلدة عىىا المتغظىىرا    -

 ترا م لا تل   بعد الجهد اللاهوائا. -معدل البغا النرظلسا -بغا السبض -بغا الدم الاسبسلاا  -الاس بلبا

 لا توجد عرو  معسوظة للمتغظر البغا الاسبسلاا قبل وبعد الجهد اللاهوائا -

 التوصيات :) 5-2

 للظل  اخرى واعملر مختلوة .اجراء دراسل  علا عع -

   متر .200اجراء دراسل  ت ل  عظهل المتغظرا  التسوسظة لعداء ) -

إجراء الوحوصل  الوسظولوجظة الابظة بلستمرار قبل وعا أثسىىلء تابظىىق المسىىلهج التدرظبظىىة لملاح ىىة الت ظىىف الىىو ظوا  -

 للأجهزة الحظوظة .

 :"المصادر" -

احمد سعدي حسظن ، محمد توعظق عثملن ، احمد عبدالغسا اه : اثر ترا م جهد لاهوائا عا بعض متغظرا  الدم وبعض  -1

 2006، جلمعة الموصىىل ،  3، العدد  3المتغظرا  الو ظوظة ، بحث مسنور ، مجلة ابحلث  لظة التربظة الاسلسظة ، المجلد

. 

: التابظ ل  الإحصلئظة واستخدامل  الحلسو  عىىا بحىىوث التربظىىة   1999ودظع ظلسظن الت رظتا ، حسن محمد العبظدي ) -2

 الرظلبظة ، دار ال ت  للابلعة والسنر ، جلمعة الموصل .

عمر احمد الحظللا  : اثر استخدام مسلعل  تدرظبظة مختلوة لمالولة السرعة عىىا عىىدد مىىن المتغظىىرا  البدسظىىة والو ظوظىىة  -3

  .2008تظر غظر مسنورة ،  لظة التربظة الرظلبظة ، جلمعة الموصل ، )  متر ، رسللة ملجس200والإسجلز عا عدو )

ذوقلن عبظدا  ، عبدالرحمن عد  ،  لظد عبدالحق : البحث العلمىىا ، موهومىىه ، ادواتىىه ، اسىىللظبه ، عمىىلن ، دار الو ىىر  -4

 .1988للسنر والتوزظع ، 

 . 2003، ال لهرة ، دار الو ر العربا ، 1عسظولوجظل التدرظ  الرظلبا ، اعبد الوتلح ابو العلا :   -5

عدسلن صللح : س لم الالقة المسظار عا المجلل الرظلبا واثره عا الىىدهون والبروتظسىىل  الدهسظىىة عىىا الىىدم ، ااروحىىة  -6

 4،    1997د توراه ، جلمعة بغداد ، 

 .2006لوثلئق ، عملر جلسم مسلم : قل  رظلبا ، بغداد ، دار ال ت  وا -7

هزاع بن محمد الهزاع : عسظولوجظل الجهد البدسا الاس  الس رظة والاجراءا  المعملظىىة لل ظلسىىل  الوسىىظولوجظة ، الجىىزء  -8

 . 2009الاول ، جلمعة الملك سعود للسنر العلما والمالبع ، 
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