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: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

بالأمانة ،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 قبول نشر مسبقا .مجمة آخرى أو حصولو عمى 

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو ة بالمغة العربية والأنكميزي

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 ربية والأنكميزية .بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة الع

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 بالمواصفات الآتية :(، (CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

مة مسؤولية يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المج -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

تماعية وعلاقتيا بأتخاذ (. تحمل المسؤولية الأج0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



ن الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة م -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22بعد مرور )المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث  -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 ر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــ تاسعا:

  



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

ـــة والنفســـية بفروع ـــا الم تلفـــة  .1 ـــوم التربوي البحـــوث والدراســـات فـــي مجـــالات العل
 والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـــــة والعالميـــــة التـــــي تع ـــــد حـــــول  المـــــتتمرات والنـــــدوات العلميـــــة الو نيـــــة .2
 الت صصات في الف رة المذكورة اعلاه 

الـواردة  -المركز والمتسسـات الاخـرا التـي ت ـتم بالمجـالات نشا ات وفعاليات  .3
 ( .1في الف رة )
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 طعىد
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10 
 الحبجت إلً التعبفٍ لذي الووزضُي
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  الملخص

 الاسددددرة علددددى الرسددددمً الدددددوام اوقددددات تغٌٌددددر تجربددددة انعكاسددددات تعددددرف الدراسددددة هدددددفت      

 كدددلا ومدددن مدددوا ن (1038) علدددى الدراسدددة عٌندددة أشدددتملت وقدددد ، بغدددداد محافظدددة فدددً العراقٌدددة

 وقدددد ، عدددام (67-18) بدددٌن أعمدددارهم وتتدددرواح ، أنثدددى (406) و ذكدددر (632) بواقدددع الجنسدددٌن

 و تدرٌسددددً (156) و الددددوزارات مختلددددف مددددن موظددددف (730) علددددى الدراسددددة عٌنددددة أشددددتملت

 تناولدددت أسدددتبانة عددددادبا البددداحثون قدددام الدراسدددة تحقٌدددق ولغدددر  ، الجامعدددات  لبدددة مدددن (152)

 توصدددلت البٌاندددات معالجدددة وبعدددد ، الددددوام اوقدددات تغٌٌدددر تجربدددة أنعكاسدددات عدددن مختلفدددة أسدددئلة

 (63.6) نسدددبت  مدددا تشدددكل والتدددً البحدددث عٌندددة أفدددراد مدددن العظمدددى الغالبٌدددة ان ، الدددى الدراسدددة

 اراثدددد لهدددا التجربدددة هددددذ  ان ، ناجحدددة  غٌدددر الرسددددمً الددددوام اوقدددات تغٌٌددددر تجربدددة أن ٌعتقددددون

 الددزوجٌن بددٌن العلاقددات علددى سددلبا اثددرت التجربددة هددذ  ان ، العراقٌددة الاسددرة نظددام علددى  سددلبٌة

 ت بٌدددق قبدددل قائمدددة كاندددت الدددى الروتٌنٌدددة الحٌددداة أمدددور تنظدددٌم اخدددتلال الدددى ذلدددك البددداحثون وٌرجدددع

 تجدددا  للمددرأة الاسدددرٌة الواجبددات تلبٌدددة فددً قصددور عنددد  نددت  القدددرار هددذا ت بٌدددق ان ، القددرار هددذا

 ، للأسدددرة الٌومٌدددة والواجبدددات الاحتٌاجدددات تأدٌدددة علدددى سدددلبا انعكدددس القدددرار هدددذا ان ، لادهدددااو

 ، للفدددرد والنفسددٌة المزاجٌددة الحالدددة علددى اثددر القدددرار هددذا ان ، الددزوجٌن كدددلا ٌشددمل وهددذا و بعددا

 علدددى سدددلبا سدددٌ ثر القدددرار هدددذا ت بٌدددق بسدددبب المندددزل خدددار   وٌلدددة لفتدددرات الوالددددٌن غٌددداب ان

 خددددار  الوالدددددٌن ٌقضددددٌها التددددً ال وٌلددددة المددددة ، الدراسددددة ناحٌددددة مددددن لأبنددددائهم لدددددٌنالوا متابعدددة

 ، الابنددا  سددلوكٌات متابعددة علددى سددٌ ثر القددرار هددذ  بسددبب الوالدٌددة الرقابددة وجددود وعدددم المنددزل

 . الترفٌهٌة والرحلات الاجتماعٌة بالزٌارات الاستمتاع من الاسرة سٌحرم القرار هذ  ان

 

 الاسرة. ، الرسمً الدوام اوقات -المفتاحٌة: الكلمات
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Abstract: 
     The current study aimed to identify the impact of changing 

official working hours on the Iraqi family in Baghdad Governorate. 

The study sample included (1038) citizens of both sexes, (632) males 

and (406) females, and their ages ranged between (18-67). The study 

sample also included (730) employees from various ministries, (156) 

teaching faculty, and (152) university students. For the purpose of the 

study, the researchers developed a questionnaire that addressed 

various questions about the repercussions of the experience of 

changing working hours. After processing the data, the study 

concluded that the vast majority of the research sample (63.6) believe 

that the experience of changing official working hours has been 

unsuccessful. This change has negative effects on the Iraqi family 

system. and negatively affects the relations between spouses. 

Researchers attribute this to the imbalance in the organization of 

routine life that existed before the implementation of this decision. 

The implementation of this decision resulted in a deficiency in 

meeting the family duties of women towards their children, and had a 

negative impact on the performance of the family’s daily needs and 

duties, including both spouses This decision of family members also 

due to the absence of  affected the mood and mental state absence of 

the parents for long periods outside the home and negatively affect 

The Impact of Changing Official Working Hours on Iraqi 

Families 
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the parents’ follow-up of their children academically. The long period 

of tha parents, abscence and the lack of parental control due to this 

decision will affect the monitoring of the children’s behavior. and 

deprive the family of enjoying social visits and recreational trips. 

 

Keywords: Official working hours, family. 

 

  البحث مشكلة

 الأفددددراد سددددلوك علددددى سددددلبٌة آثددددار مددددن لدددد  لمددددا العمددددل ضددددغو  بموضددددوع البدددداحثون اهددددتم    

 الضددددغو  مواجهددددة علددددى تعمددددل أن الواعٌددددة الإدارة وعلددددى العمددددل. نحددددو واتجاهدددداتهم والعدددداملٌن

 هدددً الضدددغو  بدددأن (2008 )مددداهر وأكدددد بفاعلٌدددة. أعمدددالهم أدا  مدددن العددداملٌن لتمكدددٌن وإدارتهدددا

 .Maunad (L 2001) وٌدددر  المتاحدددة، الإمكانٌدددات وبدددٌن الحٌددداة تمت لبدددا بدددٌن التوافدددق عددددم

 بالتعدددب الفدددرد تصددٌب التدددً الخارجٌدددة والمدد ثرات العوامدددل مدددن مجموعددة هدددً العمدددل ضددغو  إن

 وعندددد أدائددد . مسدددتو  وانخفدددا  العمدددل فدددً تعثدددر  الدددى ٌددد دي ممدددا والنفسدددً الجسددددي والإرهددداق

 انتدددا  مدددن وٌخفددد  ٌثدددب  ذلدددك فددد ن الزٌدددادة فدددً واسدددتمرار  معدددٌن لحدددد العمدددل ضدددغو  تجددداوز

 ومحاولددددة الموقددددف مددددع للتكٌددددف ووقتدددد  جهددددد  مددددن كبٌددددر جددددز  سٌخصدددد  الفددددرد لان الفددددرد

 العمدددل لأدا  فٌخصصددد  جهدددد  و وقتددد  مدددن البددداقً الجدددز  أمدددا العمدددل، ضدددغو  علدددى السدددٌ رة

 وعبددد )محمددد .الادا  وجددودة مقدددار مددن ٌقلددل الجهددد و الوقددت فددً التشددتت وذلددك مندد ، الم لددوب

 (259 :2011 الكرٌم،

 معنوٌددددة و مادٌددددة تدددداثٌرات مددددن ومالدددد  عمددددالالا ضددددغو  ان (1991 )الخضددددٌري وٌددددر      

 لددد  العدددا فً النفسدددً التدددوازن وٌعرقدددل القدددرار صددداحب سدددلوكٌات علدددى مدددوثرة اشدددكالاا  وٌاخدددذ

 جٌددددا قدددرارا ٌتخدددذ ان قدددادرا غٌدددر منددد  ٌجعدددل نفسدددٌا قلقدددا و عصدددبٌة تدددوترات احدددداث الدددى وٌددد دي

 )فددددددائق ٌشددددددٌر حددددددٌن فددددددً  (،210 :1991 )الخضددددددٌري، تنفٌددددددذي و اداري موقددددددف أي تجدددددا 

 مجدددالات فدددً الافدددراد لهدددا ٌتعدددر  التدددً المواقدددف علدددى ٌددددل العمدددل ضدددغو  ان الدددى (1996

 المواقدددف تكدددون وربمدددا المواجددد  فعدددل ردود بسدددبب وجسدددمٌ  نفسدددٌ  لتغٌدددرات تدددودي اذ عملهدددم،

 (147 :1996 )فائق، الانزعا . فتولد وقلق وتعب ارهاق الى فت دي تهدٌدٌة

 الددددوزارات مقددددرات فددددً الرسددددمً الدددددوام وانتهددددا  بددددد  علددددى الددددوزرا  مجلددددس اقددددرار وبعددددد    

 رمضدددان. شدددهر بعدددد أشدددهر ثلاثدددة مددددتها تجرٌبٌدددة لمددددة لهدددا التابعدددة وغٌدددر لهدددا التابعدددة والجهدددات

 لمجلددس العامددة الأمانددة كتدداب بموجددب اللجنددة قبددل مددن النظددر لإعددادة القددرار هددذا ٌخضددع ثددم ومددن

 الرسدددمً الددددوام اوقدددات تغٌٌدددر تجربدددة انعكاسدددات علدددى التعدددرف ٌسدددعى الحدددالً فالبحدددث الدددوزرا .

 ت بٌدددق  رٌدددق عدددن التجربدددة نجددداح وعددددم او نجددداح مدددد  لمعرفدددة وذلدددك العراقٌدددة الاسدددرة علدددى

 اوقدددات تغٌٌدددر تجربدددة حدددول النظدددر وجهدددات لمعرفدددة بغدددداد فدددً الدددوزارات منتسدددبً علدددى اسدددتبانة

 الرسمً. الدوام

 

  البحث اهمٌة

 مراحدل بجمٌدع ٌنشدئون و ف رٌدا، مناخدا الابندا  فٌهدا وٌجدد المجتمدع رحدم الاسدرة ان      

 الصددحة إنو .السددلوكٌة والمشدداكل النفسددٌة الإضدد رابات مددن خالٌددا  البلددو  الددى ال فولددة،
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 مهمدا دورا تلعدب زالدت ولا كاندت التدً الأسدرة داخدل علاقاتد  ب بٌعدة مرتب دة لل فدل النفسدٌة

 و الحدب عدن خبدرات ال فدل ٌنمدً الأسدرة أفدراد مدع الأولٌدة العلاقدة خدلال فمدن حٌاتد ، فدً

 و التوافدق لد  تضدمن التدً الأسداس الحاجدات إشدباع إلدى ٌحتدا  فهدو الحماٌدة، و العا فدة

 فدً ال فدل ٌعدٌ  ان السدلٌمة التنشدئة ان الوالددٌن، بوجدود إلا ذلدك ٌتحقدق ولا النفسدً الإشدباع

 جوهرٌا. و أساسٌا م لب معا وجودهما ٌعد و والأب، الأم بتواجد خاصة سلٌم سوي وس 

 عندد الشخصدً التماسدك فدً الام دور باهمٌدة النفسدً النمدو فدً النفسدببن العلمدا  معظدم   

 قدلا ٌسلد الاب دور ان كمدا الوالددٌن، مدن الانفصدال مدن كاندت الإضد رابات أن اذ ال فدل،

 ،لل فدل ونفسدً جسددي نمدو تدوفٌرل وٌسدهر ٌربدً و وٌرعدى ٌحمدً فدالاب الام عدن اهمٌدة

 انفدد بٌددنهم، عا فٌددة روابدد  فسددتكون نفسددٌت  علددى كثٌددرا ٌدد ثر ال فددل بقددرب الابددوٌن ووجددود

 وثقدة، عدا فً برضدا ٌشدعر بواسد تها والتدً حاجاتد  ٌشدبع ان مدن الا فدال سدٌحرم الام غٌداب

 لدد  أو الحضدانة، فدً الا فدال ٌتدركن ان الامهدات للجدو  ٌد دي العمدل بسدبب الام غٌداب وان

 هدذا و مبكدر، عمدر فدً الددف  و الحندان و الحدب فاقدد  فدل ٌكدون ممدا المندازل فدً المربٌدات

 ال فددل ت ددوٌر فددً وحنانهددا الأم ع ددف أهمٌددة عددن حدٌثدد  عنددد (بددولبً )جددون أكددد  مددا

 خ ٌددرة وفٌزٌولوجٌددة سددلوكٌة مشدداكل إلددى ٌدد دي منهددا المبكددر الحرمددان وأن وسددلوكٌات ،

 غٌداب عدن الندات  العلائقدً الفدرا  ذلدك هدو العدا فً فالحرمدان الجسدمً، نمدو  علدى وضدارة

 مدع التعامدل فدر  لد  تتدٌ  كافٌدة أبدوة أو أمومدة ال فدل ٌلقدى لا اذ الوالددٌن، لأحدد الدنق  أو

 .(7 :2022 واخرون، )مجدوب سلٌم نحو على البدٌلة الوالدٌة الصورة

 بشدددكل ومددد ثراا  عوامددل بعددددة متددأثراا  المسدددتمرة بتغٌددرات ٌتحلدددى العمددل فدددان اخددر، جاندددب مددن     

 وت ددوٌر . أدائدد  مددن الموظددف ٌخدد  مددا أبرزهددا و أهمهددا للدولددة، التنمددوي الهٌكددل علددى واضدد 

 مددددن الماضددددٌة. سددددنة 20 الددددـ مددددد  علددددى خصوصدددداا  التكنولددددوجً والتقدددددم التقنٌددددة ال فددددرة مددددع

 الأسدددبوعٌة الإجدددازات و الرسدددمٌة العمدددل سددداعات ٌخددد  مدددا مددد خراا  تدددداولها تدددم التدددً الملفدددات

 بدددأت وت ددوٌر . الشددأن هددذا فددً النظددر اعددادة إلددى تقدمددةالم الدددول مددن عدددد توجدد  بعددد خصوصدداا 

 أٌددددام 5  مددددن بدددددلاا  أٌددددام 4 لمدددددة عمددددل آلٌددددة بت بٌددددق كندددددا و المتحدددددة الولاٌددددات فددددً التجددددارب

 أشهر. ستة لمدة إستمرت تجربة ضمنها من أسبوعٌة

 2016 عددددام فدددً توفددددوا شدددخ  ألدددف 745 أن نوعهددددا مدددن عالمٌددددة دراسدددة أول وأظهدددرت     

 ورصددددت ال وٌلدددة. العمدددل سدداعات عدددن الناتجدددة القلدددب وأمددرا  دماغٌدددة بسدددكتة ةالإصددداب بسددبب

 المحدددٌ  غدددرب ومن قدددة آسدددٌا شدددرق جندددوب من قدددة فدددً ٌعٌشدددون الدددذٌن الأشدددخا  أن الدراسدددة

 لدددد  أسدددبوعٌا  وٌلددددة لسددداعات العمددددل أن إلدددى الدراسددددة وخلصدددت تضددددررا. الأكثدددر هددددم الهددداد 

 الوفدددداة خ ددددر وزٌددددادة المئددددة، فددددً 35 سددددبةبن الدماغٌددددة بالسددددكتة الإصددددابة خ ددددر بزٌددددادة صددددلة

 منظمدددة مدددع بالتعددداون أجرٌدددت التدددً الدراسدددة، وأظهدددرت المئدددة، فدددً 17 بنسدددبة القلدددب بدددأمرا 

 لرجددال كانددت ال وٌلددة العمددل سدداعات نتٌجددة الوفدداة حددالات أربدداع ثلاثددة نحددو أن الدولٌددة، العمددل

 مدددن متدددأخرة مرحلددة فدددً الوفٌددات حددددثت الأحٌددان، مدددن كثٌدددر وفددً أكبدددر. أو العمددر منتصدددف فددً

 (9: 2017)هافنر واخرون،  ال وٌلة. العمل ساعات من عقود، بعد وأحٌانا الحٌاة،

 معظددددم أن أظهددددرت العمددددل، وقددددت مددددن سدددداعة ملٌددددون 185 بتحلٌددددل قامددددت دراسددددة وفددددً     

دقٌقددة مددن الوقددت الإنتدداجً فددً ٌددوم العمددل الواحددد وهددذا بعٌددد  48ٌتخ ددون سدداعتٌن و  لا العمددال

بأنندددا نعمدددل خلالهدددا ولأن المدددوظفٌن لددددٌهم  كدددل البعدددد عدددن الثمدددانً سددداعات التدددً نعتقدددد جمٌعدددا
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ٌظنددون خددلال ٌددوم العمددل، ٌقددوم الكثٌددر مددنهم بددالعودة إلددى  وقددت أقددل فددً العمددل الإنتدداجً ممددا

مدددن جمٌدددع الأعمدددال تدددتم  26مهم فدددً الواقدددع، وجددددت الدراسدددة بدددأن  المندددزل قبدددل إتمدددام مهدددا

فددددأذا الموظفددددون ٌعملددددون فددددوق  دددداقتهم، فدددد نهم ٌتعرضددددون  .سدددداعات العمددددل العادٌددددة خددددار 

للإرهددداق ولتشدددتت الدددذهن، ممدددا ٌعندددً أنهدددم سدددٌنتهً بهدددم الم ددداف للعمدددل لسددداعات أ دددول لكدددنهم 

 (3: 2023لن ٌنجزوا الكثٌر فً ذلك الوقت . )نافع، 

تعددد الوظٌفدددة الاساسدددٌة للمدددرأة هدددً تربٌدددة الابنددا  والقٌدددام علدددى رعاٌدددة شددد ون البٌدددت والدددزو      

والاولاد ومددددن ثددددم قددددد تكددددون للظددددروف المختلفددددة هندددداك ضددددرورة للعمددددل تبعددددا وتضدددد ر المددددرأة 

للخددرو  خددار  المنددزل لتددأمٌن مت لبددات الحٌدداة والمعٌشددة ا وهنددا نكددون أمددام حالددة غٌدداب المددرأة 

 (304: 2020)الدغٌم،  .ٌترتب علٌها من آثار تربوٌة سلبٌة على ال فلعن  فلها وما 

وقدددد أصدددبحت المدددرأة عنصدددر فاعدددل فدددً الاعمدددال والعمدددل فدددً خدددار  المندددزل لدددٌس للرجدددال      

فقددد ، وان اسدددهامات المدددراة فدددً العمدددل والانتدددا  ٌددددعم الاقتصددداد للكثٌدددر مدددن العوائدددل فسددداهمت 

اجدددل الحفددداظ علدددى كرامدددة وعدددزة الانسدددان، وان عمدددل  المدددراة العاملدددة بسدددد الفقدددر والعدددوز، مدددن

النسددا  بمثابددة قددوة اقتصددادٌة تمكنهددا مددن تحقٌددق الحٌدداة الفضددلى. ومددع هددذا النجدداح للمددرأة تظهددر 

المشددددكلات الاسددددرٌة المختلفددددة الناجمددددة عددددن خددددرو  النسددددا  مددددن المنددددزل لغددددر  العمددددل، اذ 

الاسددددرة. وتعددددد الأسددددرة نظددددام تددددنعكس المشددددكلات علددددى ابنددددائهم وبالتددددالً ٌدددد ثر علددددى اسددددتقرار 

جددددوهري عددددام ٌعتمددددد علددددى وجودهددددا بقددددا  المجتمددددع واسددددتمرار  كمددددا أن الأسددددرة تمددددد المجتمددددع 

بالأعضدددا  الجددددد للقٌدددام بدددأدوارهم فدددً الدددنظم الاجتماعٌدددة الأخدددر ، والأم هدددً المحدددرك الأسددداس 

دهدددا للأسدددرة وخروجهدددا للعمدددل ٌفدددر  علٌهدددا تحمدددل مسددد ولٌتٌن المسددد ولٌة الأولدددى تربٌدددة أولا

وإدارة شددددد ون المندددددزل والمسددددد ولٌة الثانٌدددددة القٌدددددام بواجباتهدددددا المهنٌدددددة بحسدددددب الوظٌفدددددة التدددددً 

تمتهنهدددا. وعلٌددد  فددد ن  الم لدددوب مدددن المدددرأة )الزوجدددة الأم العاملدددة أن تكدددون قدددادرة علدددى التدددوازن 

بددددٌن واجباتهددددا الأسددددرٌة وعملهددددا خددددار  البٌددددت حتددددى لا ٌهتددددز اسددددتقرار الأسددددرة. )الرشددددٌدي، 

2006 :1) 

ان المدددردود السدددلبً لحرمدددان ال فدددل مدددن رعاٌدددة الوالددددٌن وحبهمدددا فدددً حالدددة أنشدددغال الام       

والاب علدددى حدددد سدددوا  فدددأن مسددد ولٌة الام بالددددذات تنحصدددر فدددً تسدددلمها عمدددل ٌشدددغلها نصددددف 

نهدددار ولدددٌس نهدددارا بأكملددد  ومدددا تبقدددى مدددن وقدددت ٌجدددب ان تصدددرف  فدددً رعاٌدددة ابنائهدددا واشدددعارهم 

 (197: 2017ً، بحبها وحنانها. )المٌال

لددٌس فقدد  غٌدداب الام عددن البٌددت ٌعددر  الاسددرة للمشددكلات بددل ان غٌدداب الاب لدد  اثددر كبٌددر     

أٌضدددا، اذ توصدددلت العدٌدددد مدددن الدراسدددات إلدددى أن غٌددداب الأب عدددن أبنائددد  ٌتسدددبب فدددً الكثٌدددر مدددن 

، ودراسددددددة (۷۰۰۲أحمدددددد سدددددخٌ ة )المشدددددكلات النفسدددددٌة والسدددددلوكٌة والاجتماعٌدددددة، كدراسدددددة 

(التدددددً توصدددددلت إلدددددى أن حرمدددددان الأبندددددا  مدددددن الأب ٌعدددددوق نمدددددوهم  ۷۰۲۲)صدددددادق العبددددداس 

النفسدددً، وكدددذلك ٌددد دي إلدددى اضددد راب البندددا  النفسدددً لددددٌهم، كمدددا توصدددلت دراسدددة )نجدددو  عبدددد 

(إلدددددى أن الأبندددددا  متغٌبدددددً الأب ٌعدددددانون مدددددن اضددددد راب فدددددً النمدددددو النفسدددددً  ۷۰۲٥المع دددددً 

( إلدددى أن الأبندددا  المحدددرومٌن Bishop et al 2000سدددة )والاجتمددداعً، بٌنمدددا توصدددلت درا

مدددن الأب لددددٌهم ضددددعف واضددد راب واضددد  فددددً العلاقدددات الاجتماعٌدددة، كمددددا ٌنتدددابهم إحسدددداس 

كبٌددددر بالحرمددددان مددددن المسدددداندة الاجتماعٌددددة، واوضددددحت اٌضددددا ان غٌدددداب الاب لدددد  تددددأثٌر كبٌددددر 

 (.685: 2001على هوٌة الفرد وحالت  النفسٌة.)عبد اللا  واخرون، 
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ان الاب لددد  دور صدددعب التجاهدددل عندددد مسددداندت  لدددلام خاصدددة فدددً مراهقدددة ابندددائهم والمتسدددمة      

بالخصوصددددٌة معٌنددددة، فمسددددوولٌة التنشددددئة للابنددددا  تكددددون علددددى عدددداتق كلاهمددددا، وان تواجددددد الاب 

وسددد  الابندددا  أمدددر مهدددم فدددً اشدددباع حاجددداتهم النفسدددٌ  لنمدددوهم كتدددوفٌر الامدددن والتقددددٌر الاٌجدددابً 

ورهم باسدددتقرار داخدددل اسدددرهم، وخصوصددداا فدددً مرحلدددة المراهقدددة التدددً ٌكتسدددب فٌهدددا لدددذاتهم وشدددع

الأفددددراد مهددددداراتهم الجسدددددٌة والعقلٌدددددة والنفسددددٌة والاجتماعٌدددددة بغٌددددة تنظدددددٌم علاقدددداتهم بدددددذواتهم 

وبالعددددالم المحددددٌ  بهددددم، فهددددم بحاجددددة إلددددى تكددددوٌن صددددورة واضددددحة عددددن الأب لإشددددباع حاجدددداتهم 

بنددددا هم لشخصددددٌاتهم، اذ ٌكدددون المراهددددق بحاجدددة ماسددددة إلددددى  النفسدددٌة والثقافٌددددة التدددً تسددددهم فدددً

وجدددود والدددد  بجانبددد  فدددً إ دددار علاقدددة تتسدددم بدددالود والألفدددة والاحتدددرام والتفددداهم والدددتفهم، لتحقٌدددق 

 (1: 2013حاجات  النفسٌة الملحة كالأمن والتقدٌر الاٌجابً للذات. )مٌسون و اهري،

ن أسددددرت  وقضددددى معظددددم وقتدددد  بعٌدددددا عددددن فقددددد ٌخ ددددا الأب اذا شددددغلت  متاعددددب الحٌدددداة عدددد     

الأسددددرة تاركددددا الأمددددر لددددلأم وحدددددها، لأن دور الوالددددد ٌختلددددف عددددن دور الأم الددددى حددددد مددددا ولا 

تسدددت ٌع الأم أن تعدددو  ال فدددل الدددنق  الدددذي ٌنشدددأ عدددن الغٌددداب أو عددددم العناٌدددة والاشدددراف مدددن 

 (1992قبل الأب. )عماد مص فى، 

لمثالٌدددة بالنسدددبة للابدددن هدددً التدددً تضدددم الأب والأم لقدددد أكدددد علمدددا  الدددنفس علدددى أن الأسدددرة ا   

معددا، فدددالابن فدددً حاجدددة إلددى كدددلا الأبدددوٌن، لدددٌس لإشدددباع حاجاتدد  إلدددى ال عدددام والشدددراب فحسدددب  

ا مدددن الاتدددزان الدددذي ٌسدددتمد  أصدددلا مدددن توازنهمدددا، وأن أي خلدددل فدددً  بدددل مدددن أجدددل إع ائددد  قددددرا

عدددددا لددددد  تدددددأثٌر بدددددال  علدددددى ال فدددددل البندددددا  ال بٌعدددددً للأسدددددرة كغٌددددداب الأب أو الأم أو غٌابهمدددددا م

 (18: 2006)صالحً، 

 الددددوام اوقدددات تغٌٌدددر تجربدددة انعكاسدددات وبنااااء علاااى ماااا سااابق عرضاااه ٌساااعى البحاااث  تعااارف

 .العراقٌة الاسرة على الرسمً

 هدف البحث

تهددددف الدراسدددة الحالٌدددة التعدددرف علدددى انعكاسدددات تجربدددة تغٌٌدددر اوقدددات الددددوام الرسدددمً علدددى     

 الاسرة العراقٌة.

 

 حدود البحث

اقتصدددرت الدراسدددة علدددى ت بٌدددق اسدددتبانة تدددم بنا هدددا مدددن قبدددل البددداحثٌن علدددى المدددوظفٌن فدددً    

 . 2024محافظة بغداد للعام 

 

 تحدٌد المصطلحات

  :ًاوقات الدوام الرسم 

 هو الوقت المخص  لعمل الاجٌر سوا  بمقتضى عقد الشغل او بمقتضى القانون.

 : الاسرة 

 1982عرفها الشٌبانً 

الوحددددة الاولدددى للمجتمدددع واولدددى م سسدددات  التدددً تكدددون العلاقدددات فٌهدددا مباشدددرة وٌدددتم تنشدددئة هدددً 

 (.497: 1982الفرد داخلها وفٌها ٌكتسب عوا ف  ومهارات  ورغبات . )الشٌبانً، 
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 الدراسات السابقة

 ( 5۹99دراسة سعٌد ) 

تهددددف الدددى معرفدددة العوامدددل الم دٌدددة إلدددى تدددرك المدددرأة العاملدددة للخدمدددة دراسدددة م بقدددة علدددى     

إدارات جامعدددة حلدددوان، وتوصدددلت الدراسدددة إلدددى أهدددم النتدددائ  التالٌدددة: العوامدددل التدددً تددد دي إلدددى 

تدددرك المدددرأة للعمدددل مرتبدددة حسدددب أهمٌتهدددا هدددً: العوامدددل الاجتماعٌدددة، ثدددم النفسدددٌة، ثدددم الصدددحٌة، 

ٌة المرتب ددددة ب بٌعددددة وبٌئددددة العمددددل واتضدددد  أن هندددداك مجموعددددة مددددن العوامدددددل ثددددم الاقتصدددداد

ف فدددً الددددروس  ٌ صدددر  الاقتصدددادٌة التدددً تددددفع المدددرأة لتدددرك العمدددل منهدددا عددددم كفاٌدددة المرتدددب اذ 

ددددا أن هندددداك  الخصوصددددٌة وعلددددى الملابددددس والمواصددددلات والحضددددانات والخادمددددات واتضدددد  أٌضا

منهدددا صدددراع الأدوار والشدددعور بدددالقلق والإحبدددا  عوامدددل نفسدددٌة تددددفع بدددالمرأة إلدددى تدددرك العمدددل 

 (67: 1995والضغ  واهدار اوقات كبٌرة خارجا عن المنزل. )سعٌد،

 (2002)إسماعٌل  دراسة  

 بٌئدتهم مدن المحدرومٌن الأ فدال لدد  سدلوكٌة مشدكلات هددفت الدراسدة الدى التعدرف علدى    

( سددنة، 16-10) بددٌن أعمددارهم تتددراوح  فددل 133 علددى الدراسددة هددذ   بقددت الأسددرٌة،

 المناسدب العٌدادي المدنه  الباحدث إتبدع(dcl) أ فدال  لدد  الإكتئداب مقٌداس أدوات: اسدتخدمت

 مدن الدذٌن هدم محرومدون منهدا ٌعدانون التدً المشدكلات ان:الدراسدة نتدائ كاندت  الحدالات، لهدذ 

 ،الحركدةفدً  زٌادةالالاصددقا ، ومشدكلة الإكتئداب، العصدابٌة، السدٌئة،هم سدلوكٌات هدً الاسدرة

 مدن الانداث لصدال  الحركدة زٌدادة فدً الانداث و الدذكور بدٌن إحصدائٌة دلالدة ذات افروقد وجدود

 الأ فدال أن النتدائ  أظهدرت. الأ فدال رعاٌدة فدً المختصدٌن و البددائل الامهدات نظدر وجهدة

 سددوا  حدد علدى ال فددل و الأم رأي حسددب أقدرانهم مدع مشددكلات لددٌهم التحصدٌل ضدعٌفً

 (13: 2022. )مجدوب واخرون، التحصٌل مرتفعً من أكثر عامة مشكلات و وإكتئاب

 

 2006 زدٌرة بن (دراسة) 

 هدذ  ت بٌدق الأحدداث، تدم بجندوح علاقتد  و العدا فً الحرمدانعلدى  هددفت الدى التعدرف     

 فدً المتمثلدة الأدوات مدن مجموعدة الباحدث إسدتخدم ( حالدة30) مجموعهدا عٌندة علدى الدراسدة

 الإكلٌنٌكدً المدنه  علدى إعتمدد،  مدوراي هندري إختبدار موجهدة، النصدف العٌادٌدة المقابلدة :

 تددأثٌر التالٌددة: هنداك النتددائ  مدن مجموعددة إلددى الدراسدة توصددلت المناسددب، المدنه  بصدفت 

 عدوانٌدة المخددرات، تعدا ً سدرقة، تشدرد، شدكل فدً الأحدداث جندوح علدى العدا فً للحرمدان

 ( .2006)بن زدٌرة،  الآخرٌن نحو و الذات نحو موجهة

 

 ( 6۰۲۲دراسة الرشٌدي  ) 

تهددددف الدراسدددة إلدددى تعدددرف تدددأثٌر الاٌجدددابً والسدددلبً للمدددراة العاملدددة، اذ وجددددت أن التدددأثٌر       

إن العمدددل ٌجعدددل المدددراة والإٌجدددابً لعمدددل المدددرأة ٌتمثدددل: عمدددل المدددرأة فٌددد  شدددغل لوقدددت فراغهدددا 

ان  ازدهددددار الددددو ن.ٌسدددداعد فددددً تنمٌددددة، و تشدددعر بقٌمتهددددا فددددً المجتمددددع، فتصددددب  عنصددددر فعدددال

المدددراة تسددداهم فدددً ارتفددداع دخدددل الاسدددرة وتزٌدددد مدددن الرفاهٌدددة، وان المدددراة الموظفدددة تسددداهم بسدددد 

رفدددع التنمٌدددة الاقتصدددادٌة للدددبلاد والاسدددتفادة مدددن وت حدددالات الفقدددر والعدددوز فدددً كثٌدددر مدددن العوائدددل.

، إلا أنددد  قدددد النسدددا  ذوات الخبدددرة المتمٌدددزة وعلدددى الدددرغم مدددن الإٌجابٌدددات العدٌددددة لعمدددل المدددرأة
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( ۷۰۰٦رافددددق خروجهددددا للعمددددل حدددددوث العدٌددددد مددددن السددددلبٌات ولددددذلك فقددددد حددددددت الرشددددٌدي، )

 بع  سلبٌات عمل المرأة كما ٌلً:

نتٌجددددة لتبددددادل المكانددددة للمددددراة العاملددددة والشددددعور باسددددتقلالٌتها  التددددأثٌر علددددى العلاقددددات الزوجٌددددة:

وامتلاكهددددا للحرٌددددة بددددالقرار وتحررهددددا مددددن قٌددددود الاسددددرة والمجتمددددع، أد  ذلددددك الددددى ظهددددور 

 الحالات اعتداد بالذات ورغبة فً التحكم وسٌ رة من قبل المرأة العاملة.

ضددداعة لفتدددرات  وٌلدددة فدددً العمدددل إن غٌددداب الأم العاملدددة فدددً مرحلدددة الر التدددأثٌر علدددى الأ فدددال :

ٌقلددل إدرار الحلٌددب، وقددد تضدد ر بعدد  النسددا  إلددى ف ددام ال فددل فددً سددن مبكددرة  لأن عملهددا لا 

ٌتدددٌ  لهدددا فرصدددة تغذٌدددة نفسدددها التغذٌدددة الملائمدددة لفتدددرة الرضددداعة وتوجدددد دلائدددل علمٌدددة علدددى أن 

 فدددل ٌحتدددا  إلدددى  دددول فتدددرة الرضددداعة ال بٌعٌدددة تددد دي إلدددى زٌدددادة المٌدددول الاجتماعٌدددة  لدددذا فال

الأم الهادئددددة المتفرغددددة لعملٌددددة الإرضدددداع لٌكتسددددب الراحددددة النفسددددٌة والنمددددو ال بٌعددددً. وإن مددددن 

أعظدددم وأخ دددر أضدددرار عمدددل المدددرأة علدددى  فلهدددا الإهمدددال فدددً تربٌتددد ، ومدددن ثدددم تهٌئدددة الجدددو 

للانحددراف والفسدداد ولقددد شدداعت فددً الغددرب عصددابات الإجددرام مددن مدددخنً الحشددٌ  والأفٌددون، 

 لقتدددل والاغتصددداب الجنسدددً، وأكثدددرهم نتدددا  للتربٌدددة السدددٌئة أو الإهمدددال مدددن الابدددوٌنوأربددداب ا

ا مدددن المشدددكلات الخاصدددة بالانتقدددال و الحاجدددة للمواصدددلات والسدددائقٌن تواجددد  المدددرأة العاملدددة عدددددا

إلدددى مكدددان العمدددل بسدددبب اخدددتلاف مواعٌدددد عمدددل الدددزو  أو ولدددً الأمدددر، كدددذلك لعددددم تدددوفر شدددبكة 

مثدددل المتدددرو، ممدددا ٌضددد رها إلدددى الاسدددتعانة بالسدددائقٌن. )الرشدددٌدي،  مواصدددلات عامدددة فدددً المددددن

2006 :34) 

 

 ًدراسة مركز البحوث البرٌطانAutonomy 2017 

التددً قدددمت تقرٌددرا مفصددلا عددن نتددائ  تجددربتٌن كبٌددرتٌن لتقلددٌ  سدداعات العمددل أجرٌتددا فددً     

ن العدددداملٌن مدددد 2500اشددددترك فٌهمددددا  2017و 2015رٌكٌافٌددددك عاصددددمة آٌسددددلندا، بدددددأتا عددددامً 

سددداعة فدددً  35)عمدددال وموظفدددون( فدددً آٌسدددلندا. تضدددمنت إحدددداهما تقلدددٌ  سددداعات العمدددل إلدددى 

وخددددلال هددددذ  التجربددددة التددددً اسددددتمرت  .نفسدددد  سدددداعة مددددع الاحتفدددداظ بالمرتددددب 36الأسددددبوع أو 

 .خمدددس سددددنوات تدددم تقٌددددٌم جمٌدددع الإٌجابٌددددات والسدددلبٌات الحاصددددلة مدددن تقلددددٌ  سددداعات العمددددل

نهدددم لدددم ٌجددددوا أي سدددلبٌات فدددً هدددذ  العملٌدددة. فالعمدددال مرتددداحون جددددا، وٌشدددٌر البددداحثون، إلدددى أ

وقددد  .وإنتاجٌددة العمددل لددم تددنخف  أبدددا فددً جمٌددع أمدداكن العمددل، بددل بددالعكس ازدادت فددً بعضددها

أكددددت هدددذ  النتدددائ  مقتدددرح نقابدددات العمدددال فدددً آٌسدددلندا بشدددأن تخفدددٌ  سددداعات العمدددل بصدددورة 

أظهدددرت هدددذ  "، Autonomy البحدددوث فدددً مركدددزدائمدددة. وٌقدددول وٌدددل سدددترون ، مددددٌر قسدددم 

الدراسدددة، أن أكبدددر تجدددارب تقلدددٌ  سددداعات العمدددل فدددً العدددالم، لاقدددت نجاحدددا كبٌدددرا. وهدددذا ٌسدددم  

للق ددداع العدددام )فدددً بلادندددا( بدددأن ٌكدددون أول المبدددادرٌن فدددً تخفدددٌ  سددداعات العمدددل الأسدددبوعٌة، 

 . (5: 2017وٌمكن أن تأخذ ب  الدول الأخر  أٌضا. )هافنر واخرون، 
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 إجراءات الدراسة

 . توزٌع العٌنة حسب الجنس:1

 (1جدول )
 

 النسبة العدد الجنس

 60.9 632 ذكر

 39.1 406 أنثى

  100 1038 المجموع

 
 

 

ان نسدددبة المشددداركٌن بحسدددب الجدددنس مدددن الدددذكوراكثر مدددن الانددداث، اذ بلغدددت ( 1)دولٌوضددد  جددد 

( فدددرد، امدددا الانددداث فكاندددت نسدددبتهن فدددً 632 ( بواقدددع )60.9نسدددبة المشددداركٌن مدددن الدددذكور)

( انثددددددى، والمجمددددددوع الإجمددددددالً للعٌنددددددة الكلٌددددددة بلغددددددت 406 ( أي )39.1عٌنددددددة الدراسددددددة )

(1038 .) 

 الاجتماعٌة:. توزٌع العٌنة وفق الحالة 2
 (2جدول )

 توزٌع العٌنة حسب متغٌر الحالة الاجتماعٌة

 النسبة العدد الحالة الاجتماعٌة

 73.2 760 اعزب

 24.7 256 متزوج

 2.1 22 أخرى

  100 1038 مجموع

6۹% 

39% 

 توزٌع العٌنة حسب متغٌر الجنس

 أنثى ذكر
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( مدددن 22( التدددً تتنددداول متغٌدددر الحالددد  الاجتماعٌددد  الدددى ان )2تشدددٌر البٌاندددات فدددً الجددددول )      

 ( ٌصددددنفون ضددددمن فئددددة أخددددر  )أرمددددل أو م لددددق( وهددددً تمثددددل اقددددل  2المبحددددوثٌن وبنسددددبة )

 ( كدددانو ضدددمن فئدددة متدددزو ، تلٌهدددا فئدددة اعدددزب اذا 25( مبحدددوثٌن وبنسدددبة )256نسدددبة، وان )

  ( وتمثل اعلى نسب  .73( المبحوثون وبنسبة )760بلغت )

 

 

 توزٌع العٌنة حسب متغٌر المهنة .3

 (3جدول )
 حسب متغٌر المهنةتوزٌع العٌنة 

 النسبة العدد المهنة

 15 156 تدرٌسً

 14.6 152 طالب

 70.3 730 موظف

  100 1038 المجموع

 

 

 

73% 

۰5% 

۰% 

 أخرى متزوج اعزب
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كددان التوزٌددع حددول المهنددة فددً الدراسددة فددً بٌانددات الدراسددة بواقددع مددوظفٌن وهددً النسددبة الأعلددى 

 ( كدددددان 15)( موظدددددف، جدددددا  بالمرتبدددددة الثانٌدددددة تدرٌسدددددً 730 ( بواقدددددع )70.3اذ بلغدددددت )

 (  الب152( بل  عددهم )14.6( تلاها بفارق بسٌ  فئة ال لبة وبنسبة )156عددهم )

 . توزٌع العٌنة حسب متغٌر العمر4

 (4جدول )

 النسبة العدد العمر

18-27 183 17.6 

28-37 265 25.5 

38-47 326 31.4 

48-57 229 22.1 

 3.4 35 فأكثر -58

  100 1038 المجموع

 

۲٥  

۲٥  

۲۰  

 موظف  الب تدرٌسً
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( ان النسدددبة الأكبدددر كاندددت لصدددال  4توزٌدددع العٌندددة بحسدددب العمدددر وكمدددا ٌوضددد  جددددول ) كدددان   

( فدددرد مدددن العٌندددة، جدددا  بالمرتبدددة 326 ( وبعددددد )31.4( سدددنة بنسدددبة )47-38الاعمدددار مدددن )

 ( وباجمدددددالً 25.5(سدددددنة اذ بلغدددددت النسدددددبة )37-28الثانٌدددددة الاعمدددددار التدددددً تتدددددراوح بدددددٌن )

( سدددددنة وبنسدددددبة 57-48كاندددددت لصدددددال  العٌندددددة باعمدددددار )( فدددددرد، امدددددا المرتبدددددة الثالثدددددة ف265)

( 27-18( فدددرد، جدددا  بعددددها بالمرتبدددة الرابعدددة الفئدددة العمدددرة مدددن )229( بلددد  عدددددها )22.1)

-58( فدددرد، وأخٌدددرا كدددان لصدددال  فئدددة العمدددر الأكبدددر مدددن )183 ( وبعددددد )17.6سدددنة بنسدددبة )

 ( فرد.35( وبعدد )3.4فأكثر( عام اذ كانت النسبة )

 ائج البحث :أولا : نت
 (5جدول )

التكرارات والنسب المئوٌة وقٌمة كاي لعٌنة واحدة لتعرف الفرق فً هل تعتقد ان تجربة تغٌٌر 
 اوقات الدوام الرسمً ناجحة

 البدائل
 

 النسبة التكرار
% 

قٌمااااااااة كاااااااااي 
 المحسوبة

درجااااااااااااااة 
 الحرٌة

قٌماااااة كااااااي 
 الجدولٌة

 الدلالة

  20.6 214 نعم
431.05 

 
 15.8 164 ما الى حد دال 5.99 2

 63.6 660 كلا

 1038 المجموع

هدددل تعتقدددد ان تجربدددة تغٌٌدددر اوقدددات الددددوام  ( هنددداك فدددرق دالدددة احصدددائٌا فددد5ًمدددن الجددددول )     

 الرسمً ناجحة وذلك لان قٌمة مربع كاي المحسوبة أعلى من الجدولٌة ولصال  كلا  .

 ( 63.6تظهدددر البٌاندددات ان النسدددبة الأكبدددر مدددن العٌندددة اختدددارت الإجابدددة بدددـ)كلا( اذ بلغدددت )     

( 214 ( بواقددددع )20.6( تلتهددددا بفددددارق كبٌددددر الإجابددددة بددددـ)نعم( اذ كانددددت النسددددبة )660بعدددددد )

 ( فقدددد اختدددارت )الدددى حدددد مدددا( 15.8( وبنسدددبة )164صدددوت، امدددا بقٌدددة العٌندددة والبدددال  عدددددها )

۹8-۰7 

۰8-37 

38-47 

48-57 

58-67 

17.6 

25.5 

31.4 

22.1 

3.4 

 توزٌع العٌنة حسب متغٌر العمر
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تذبذبددة وهددذا ٌدددل ان غالبٌددة العٌنددة تددر  تجربددة تغٌٌددر وقددت الدددوام الرسددمً أي كانددت اجاباتهددا م

 لم تكن بالتجربة الناجحة حسب رأٌهم. 

 (6جدول )
 هل تعتقد ان هذه التجربة ستعتمد بشكل مستمر فً مؤسسات الدولة بعد الثلاثة شهور

 البدائل
التكرا

 ر
 النسبة

% 
قٌمة كاي 
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

قٌمة كاي 
 ولٌةالجد

 الدلالة 

 35.6 370 نعم
 دال 3.84 1 85.55

 64.4 668 كلا

 1038 المجموع

هددددل تعتقددددد ان هددددذ  التجربددددة  ( ٌتبددددٌن أن هندددداك فددددرق دال احصددددائٌا فددددً 6مددددن الجدددددول )      

سدددتعتمد بشدددكل مسدددتمر فدددً م سسدددات الدولدددة بعدددد الثلاثدددة شدددهور وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي 

 ولصال  كلا . المحسوبة أعلى من الجدولٌة

تظهددددر النتددددائ  ان نسددددبة كبٌددددرة مددددن العٌنددددة لا تدددد من بددددأن هددددذ  التجربددددة ستسددددتمر وبنسددددبة      

مقاربدددة للسددد ال السدددابق اذ بلغدددت الإجابدددات حدددول السددد ال )هدددل تعتقدددد ان هدددذ  التجربدددة سدددت عتمد 

( مدددن العٌندددة قدددد 64.45بشدددكل مسدددتمر فدددً م سسدددات الدولدددة بعدددد الدددثلاث اشدددهر( كاندددت بنسدددبة )

 ( وبعددددددد 35.6( إجابدددددة امدددددا نسدددددبة الإجابدددددة بدددددنعم فكاندددددت )668بدددددت بدددددـ)كلا( وبواقدددددع )اجا

 ( إجابة، وذلك ٌعود لتصورهم ان التجربة لم تحقق الهدف المرجو منها.370)

 (7جدول )
 هل تعتقد ان هذه التجربة لها اثار على نظام الاسرة العراقٌة

 التكرار البدائل
 النسبة
% 

قٌمة كاي 
 المحسوبة

 الحرٌةدرجة 
قٌمة كاي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 88.4 918 نعم
 دال 3.84 1 613.49

 11.6 120 كلا

 1038 المجموع

هدددل تعتقدددد ان هدددذ  التجربدددة لهدددا  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد7ًمدددن الجددددول )     

 اثدددار علدددى نظدددام الاسدددرة العراقٌدددة وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي المحسدددوبة أعلدددى مدددن الجدولٌدددة

 ولصال  نعم .

توضددد  النتدددائ  ان الإجابدددات لسددد ال حدددول )هدددل تعتقدددد ان هدددذ  التجربدددة لهدددا اثدددار علدددى نظدددام    

 ( وبعددددد 88.4الاسدددرة العراقٌدددة( كاندددت الإجابدددات متبددداٌن بشدددكل كبٌدددر ولصدددال  )نعدددم( بنسدددبة )

( أي 120( مددددن الإجابددددات امددددا مددددن ٌعتقدددددون بعدددددم تددددأثٌر  علددددى نظددددام الاسددددرة فكددددانوا )918)

  (.11.6بنسبة )
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 (8جدول )

 هل تعتقد ان المدة التً طبق بها القرار كافٌة للحكم على نجاح التجربة

 النسبة التكرار البدائل
% 

قٌمة كاي 
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

قٌمة كاي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 71.5 742 نعم
 دال 3.84 1 191.63

 28.5 296 كلا

 1038 المجموع

هددل تعتقددد ان المدددة التددً  بددق بهددا  ( ٌتبددٌن أن هندداك فددرق دال احصددائٌا فدد8ًمددن الجدددول )     

القدددرار كافٌدددة للحكدددم علدددى نجددداح التجربدددة  وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي المحسدددوبة أعلدددى مدددن 

 الجدولٌة ولصال  نعم .

الإجابدددة وحدددول مددددة التجربدددة وهدددل هدددً كافٌدددة او لا للحكدددم علدددى نجاحهدددا مدددن عدمددد  فكاندددت    

( إجابدددة، امدددا مدددن ٌعتقددددون بعددددم كفاٌدددة فتدددرة 742 ( مدددن العٌندددة أي بدددـ)71.5بدددـ)نعم( بنسدددبة )

 ( إجابة.296 ( وبعدد )28.5التجربة فكانت نسبتهم )

 (9جدول )
 هل برأٌك ان هذه التجربة اثرت سلبا على العلاقات بٌن الزوجٌن

 التكرار البدائل
 النسبة

% 
 الدلالة قٌمة كاي الجدولٌة الحرٌةدرجة  قٌمة كاي المحسوبة

 67.1 696 نعم
 دال 3.84 1 120.73

 32.9 342 كلا

 1038 المجموع

هدددل برأٌددك ان هدددذ  التجربددة اثدددرت  ( ٌتبدددٌن أن هندداك فدددرق دال احصددائٌا فدد9ًمددن الجدددول )     

الجدولٌدددة سدددلبا علدددى العلاقدددات بدددٌن الدددزوجٌن  وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي المحسدددوبة أعلدددى مدددن 

 ولصال  نعم .

امددا حددول نددوع التددأثٌر علددى الاسددرة العراقٌددة والحٌدداة الزوجٌددة فتعتقددد نسددبة كبٌددرة مددن العٌنددة ان 

 ( بعدددددد إجابددددات 67.1لهددددذ  التجربددددة تددددأثٌر سددددلبً علددددى العلاقددددة بددددٌن الددددزوجٌن اذ بلغددددت )

 لزوجٌة.( فٌما اعتقدت بقٌة العٌنة عدم وجود تأثٌر سلبً للتجربة على العلاقة ا696)

 (10جدول )
 هل تجد ان تطبٌق هذا القرار نتج عنه قصور فً تلبٌة الواجبات الاسرٌة للمرأة تجاه اولادها

 التكرار البدائل
 النسبة

% 
 درجة الحرٌة قٌمة كاي المحسوبة

قٌمة كاي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 78 810 نعم
 دال 3.84 1 326.32

 22 228 كلا

 1038 المجموع
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هدددل تجدددد ان ت بٌدددق هدددذ  القدددرار  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد10ًمدددن الجددددول )     

نددت  عندد  قصددور فددً تلبٌددة الواجبددات الاسددرٌة للمددرأة تجددا  اولادهددا  وذلددك لان قٌمددة مربددع كدداي 

 المحسوبة أعلى من الجدولٌة ولصال  نعم .

اتجدددا  أولادهدددا لهدددذ  التجربدددة بدددان تظهدددر بٌاندددات الإجابدددة حدددول قصدددور المدددرأة فدددً أدا  واجباتهدددا 

( إجابدددة فٌمدددا وجددددت 810 ( وبعددددد )78نسدددبة كبٌدددرة مدددن العٌندددة قدددد اجابدددت بدددنعم اذ بلغدددت )

 بقٌة العٌنة عدم وجود تقصٌر نتٌجة تجربة أوقات الدوام الرسمً.

 (11جدول )

 هل تجد ان هذه القرار انعكس سلبا على تأدٌة الاحتٌاجات والواجبات الٌومٌة للأسرة

 النسبة التكرار البدائل

% 

قٌمة كاي 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

قٌمة كاي 

 الجدولٌة

 الدلالة

 75.9 788 نعم
 دال 3.84 1 278.85

 24.1 250 كلا

 1038 المجموع

هدددل تجدددد ان هدددذ  القدددرار انعكدددس  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد11ًمدددن الجددددول )     

والواجبدددات الٌومٌدددة للأسدددرة وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي المحسدددوبة سدددلبا علدددى تأدٌدددة الاحتٌاجدددات 

 أعلى من الجدولٌة ولصال  نعم .

وبمدددا ٌتعلدددق بمعرفدددة التدددأثٌر السدددلبً لقدددرار تغٌٌدددر أوقدددات الددددوام علدددى تأدٌدددة الاحتٌاجدددات       

( 788( بعددددد )75.95والواجبدددات الٌومٌدددة للاسدددرة أٌدددد اكثدددر مدددن ثلاثدددة اربددداع العٌندددة وبنسدددبة )

  ( من العٌنة كانت اجاباتهم )كلا(.24.1( أي ما ٌعادل نسبة )250ابة بـ)نعم( مقابل )إج

 

 (12جدول )

 هل برأٌك ان هذا القرار اثر على الحالة المزاجٌة والنفسٌة للفرد

 النسبة التكرار البدائل

% 

قٌماااااااااااااة كااااااااااااااي 

 المحسوبة

درجااااااااااااااة 

 الحرٌة

قٌمااااااة كاااااااي 

 الجدولٌة

 الدلالة

 80.9 840 نعم
 دال 3.84 1 397.08

 19.1 198 كلا

 1038 المجموع

هدددل برأٌدددك ان هدددذا القدددرار اثدددر  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد12ًمدددن الجددددول )     

علددددى الحالددددة المزاجٌددددة والنفسددددٌة للفددددرد  وذلددددك لان قٌمددددة مربددددع كدددداي المحسددددوبة أعلددددى مددددن 

 الجدولٌة ولصال  نعم .

بدددرز التدددأثٌر علدددى الحالدددة النفسدددٌة للقدددرار بنسدددبة كبٌدددرة اذ كاندددت الإجابدددات حدددول اثدددر القدددرار     

 ( امدددا 80.9( وبنسدددبة )840علدددى الحالدددة المزاجٌدددة والنفسدددٌة للفدددرد قدددد بلددد  عددددد الم ٌددددٌن )
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 ( مدددن مجمدددوع 19.1وبنسدددبة ) ( مدددن افدددراد العٌندددة198المخدددالفون لهدددذا الدددرأي فكدددان عدددددهم )

 0.العٌنة

 (13جدول )

 هل ان هذه التجربة اربكت الحٌاة الٌومٌة للأفراد

 النسبة التكرار البدائل

% 

قٌمااااااااااة كاااااااااااي 

 المحسوبة

درجااااااااااااااة 

 الحرٌة

قٌمااااااة كاااااااي 

 الجدولٌة

 الدلالة

 75.3 782 نعم
 دال 3.84 1 266.55

 24.7 256 كلا

 1038 المجموع

هدددذ  التجربدددة اربكدددت هدددل ان  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد13ًمدددن الجددددول )     

الحٌددداة الٌومٌدددة للأفدددراد  وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي المحسدددوبة أعلدددى مدددن الجدولٌدددة ولصدددال  

 نعم.

( 782وجددد الكثٌددر مددن افددراد العٌنددة ان هددذا القددرار قددد اربددك الحٌدداة الٌومٌددة للافددراد، اذ أجدداب )

( 256مجموعددد  ) ( بدددنعم حدددول ذلدددك فٌمدددا أجددداب مدددا 75.3مدددن افدددراد العٌندددة والبالغدددة نسدددبتهم )

  ( اجابو بكلا حول ذلك.24.7من افراد العٌنة وبنسبة )

 (14جدول )

 اذا كنت تعتقد ان هناك تأثٌر سلبً لهذه التجربة على الاسرة العراقٌة فهل تجدها اثرت بشكل اكبر على

 النسبة التكرار البدائل

% 

قٌمااااة كاااااي 

 المحسوبة

درجاااااااااااااااااة 

 الحرٌة

قٌمااااة كاااااي 

 الجدولٌة

 الدلالة

 15.8 164 الام

 دال 7.81 3 886.70
 11.4 118 الاب

 8.1 84 الابناء

 64.7 672 الجمٌع

 1038 المجموع

اذا كندددت تعتقدددد ان هنددداك تدددأثٌر  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد14ًمدددن الجددددول )     

لان قٌمددة سددلبً لهددذ  التجربددة علددى الاسددرة العراقٌددة فهددل تجدددها اثددرت بشددكل اكبددر علددى وذلددك 

 مربع كاي المحسوبة أعلى من الجدولٌة ولصال  الجمٌع .

تظهدددر النتدددائ  ان تدددأثٌر تجربدددة قدددرار تغٌٌدددر أوقدددات الددددوام كاندددت علدددى مجمدددوع افدددراد الاسدددرة 

( إجابدددة ثدددم تلاهدددا بفدددارق كبٌدددر التدددأثٌر 672 ( أي بعددددد إجابدددات )64.7بشدددكل عدددام وبنسدددبة )

 -  11.4 -  15.8متتالٌددددددددة )الأبنددددددددا ( وبنسددددددددب  -الاب –حسددددددددب التسلسددددددددل علددددددددى )الام 

8.1)  
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 (15جدول )

غٌاب الوالدٌن لفترات طوٌلة خارج المنزل بسبب تطبٌق هذا القرار سٌؤثر سلبا على  هل تعتقد ان
 متابعة الوالدٌن لأبنائهم من الناحٌة الدراسٌة

 النسبة التكرار البدائل
% 

قٌمااااااااة كاااااااااي 
 المحسوبة

درجاااااااااااااااااااة 
 الحرٌة

قٌمااااااااة كاااااااااي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 84.2 874 نعم
 دال 3.84 1 485.65

 15.8 164 كلا

 1038 المجموع

هدددل تعتقدددد ان غٌددداب الوالددددٌن  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد15ًمدددن الجددددول )     

لفتدددرات  وٌلدددة خدددار  المندددزل بسدددبب ت بٌدددق هدددذا القدددرار سدددٌ ثر سدددلبا علدددى متابعدددة الوالددددٌن 

لأبنددددائهم مددددن الناحٌددددة الدراسددددٌة  وذلددددك لان قٌمددددة مربددددع كدددداي المحسددددوبة أعلددددى مددددن الجدولٌددددة 

 نعم . ولصال 

كشددددفت نتددددائ  الدراسددددة ان لهددددذا القددددرار تددددأثٌر سددددلبً علددددى متابعددددة الوالدددددٌن لابنددددائهم مددددن       

 ( بعددددد إجابدددات 84.2الناحٌدددة الدراسدددٌة اذ اجابدددت الغالبٌدددة الم لقدددة مدددن العٌندددة بدددنعم وبنسدددبة )

( إجابدددة مدددن 164 ( وبعددددد )15.8( مدددن افدددراد العٌندددة وكاندددت الإجابدددات بكدددلا بنسدددبة )874)

 د العٌنة.افرا

 (16جدول )
هل تجد ان المدة الطوٌة التً ٌقضٌها الوالدٌن خارج المنزل وعدم وجود الرقابة الوالدٌة بسبب 

 هذه القرار سٌؤثر على متابعة سلوكٌات الابناء

 البدائل
 

 التكرار
 النسبة

% 
قٌمة كاي 
 المحسوبة

 درجة الحرٌة
قٌمة كاي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 85.7 890 نعم
 دال 3.84 1 530.41

 14.3 148 كلا

 1038 المجموع

هدددل تجدددد ان المددددة ال وٌدددة التدددً  ( ٌتبدددٌن أن هنددداك فدددرق دال احصدددائٌا فددد16ًمدددن الجددددول )     

ٌقضدددٌها الوالددددٌن خدددار  المندددزل وعددددم وجدددود الرقابدددة الوالدٌدددة بسدددبب هدددذ  القدددرار سدددٌ ثر علدددى 

المحسدددوبة أعلدددى مدددن الجدولٌدددة ولصدددال  متابعدددة سدددلوكٌات الابندددا  وذلدددك لان قٌمدددة مربدددع كددداي 

 نعم .

( 890( أي بددددـ)85.7أظهدددرت النتددددائ  ان اغلددددب افدددراد العٌنددددة قددددد اجدددابوا بددددـ)نعم( وبنسددددبة )    

إجابددة مددن مجمددوع العٌنددة حددول سدد ال  رحتدد  الدراسددة عددن فقدددان الرقابددة الوالدٌددة علددى الابنددا  

  ( من المجموع.14.3نتٌجة القرار، فٌما جابت نسبة قلٌلة بكلا اذ بلغت )
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 (17جدول )

 هل تعتقد ان هذه القرار سٌحرم الاسرة من الاستمتاع بالزٌارات الاجتماعٌة والرحلات الترفٌهٌة

 النسبة التكرار البدائل
% 

قٌمااااااااااة كاااااااااااي 
 المحسوبة

درجاااااااااااااااااااة 
 الحرٌة

قٌماااااة كااااااي 
 الجدولٌة

 الدلالة

 76.9 798 نعم
 دال 3.84 1 299.97

 23.1 240 كلا

 1038 المجموع

هددددل تعتقددددد ان هددددذ  القددددرار  ( ٌتبددددٌن أن هندددداك فددددرق دال احصددددائٌا فدددد17ًمددددن الجدددددول )     

سددددٌحرم الاسددددرة مددددن الاسددددتمتاع بالزٌددددارات الاجتماعٌددددة والددددرحلات الترفٌهٌددددة وذلددددك لان قٌمددددة 

 مربع كاي المحسوبة أعلى من الجدولٌة ولصال  نعم .

القددددرار اثددددر سددددلبً علددددى رفددددا  الاسددددرة والاسددددتمتاع وأخٌددددرا تظهددددر نتددددائ  الدراسددددة ان لهددددذا 

( مددددن العٌنددددة 798 ( وبعدددددد )76.9بالزٌددددارات الاجتماعٌددددة او الترفٌهٌددددة اذ بٌنددددت النتددددائ  ان )

  ( بـ)كلا(.23.1( فرد من العٌنة أي بنسبة )240اجابوا بـ)نعم( حول ذلك، فٌما أجاب )

 ثانٌا : أستنتاجات البحث : 

 

( ٌعتقددددون أن تجربدددة تغٌٌدددر اوقدددات 63.6التدددً تشدددكل مدددا نسدددبت  )ان معظدددم افدددراد العٌندددة  -1

 الدوام الرسمً غٌر  ناجحة .

( مدددن أفدددراد عٌندددة البحدددث الدددى أعتقدددادهم  ان هدددذ  التجربدددة لهدددا 88.40أشدددار مدددا نسدددبت  )  -2

 اثار سلبٌة  على نظام الاسرة العراقٌة.

ً  بددق بهددا القددرار كافٌددة ( أن المدددة التدد71.5أكددد الغالبٌددة مددن افددراد عٌنددة البحددث وبنسددبة )  -3

 للحكم على نجاح التجربة من عدمها .

 ( مددددن افددددراد عٌنددددة البحددددث ان هددددذ  التجربددددة اثددددرت سددددلبا علددددى 67ٌعتقددددد مددددا نسددددبت  )  -4

العلاقدددات بدددٌن الدددزوجٌن وٌرجدددع البددداحثون ذلدددك الدددى اخدددتلال تنظدددٌم أمدددور الحٌددداة الروتٌنٌدددة 

 الى كانت قائمة قبل ت بٌق هذا القرار .

مدددن المشددداركٌن فدددً الدراسدددة ان ت بٌدددق هدددذا القدددرار ندددت  عنددد  قصدددور فدددً  ( 78أكدددد )  -5

 تلبٌة الواجبات الاسرٌة للمرأة تجا  اولادها .

 ( ان هدددذا القدددرار انعكدددس سدددلبا علدددى تأدٌدددة 76كمدددا أشدددار غالبٌدددة أفدددراد العٌندددة وبنسدددبة )  -6

 الاحتٌاجات والواجبات الٌومٌة للأسرة ، و بعا وهذا ٌشمل كلا الزوجٌن .

أمدددا عدددن أنعكددداس ت بٌدددق هدددذا القدددرار علدددى الجاندددب النفسدددً للموظدددف والاسدددرة بشدددكل عدددام   -7

 ( مدددن أفدددراد العٌندددة ان هدددذا القدددرار اثدددر علدددى الحالدددة المزاجٌدددة 81فقدددد أشدددار مدددا نسدددبت  )

 والنفسٌة للفرد .

 ( ان غٌددداب الوالددددٌن لفتدددرات  وٌلدددة خدددار  84كمدددا اكدددد افدددراد عٌندددة البحدددث وبنسدددبة )  -8

 بٌدددق هدددذا القدددرار سدددٌ ثر سدددلبا علدددى متابعدددة الوالددددٌن لأبندددائهم مدددن الناحٌدددة المندددزل بسدددبب ت

 الدراسٌة .
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 ( 86وفٌمددددا ٌتعلددددق برقابددددة الام والاب علددددى أبنددددائهم فقددددد أشددددار غالبٌددددة العٌنددددة وبنسددددبة )  -9

 ددول المدددة التددً ٌقضددٌها الوالدددٌن خددار  المنددزل وعدددم وجددود الرقابددة الوالدٌددة بسددبب هددذ  

 بعة سلوكٌات الابنا  .القرار سٌ ثر على متا

 ( مددددن الافددددراد المشدددداركٌن بالدراسددددة ٌعتقدددددون ان هددددذ  77فضددددلا عددددن أن مددددا نسددددبت  ) -10

 القرار سٌحرم الاسرة من الاستمتاع بالزٌارات الاجتماعٌة والرحلات الترفٌهٌة .

 

 ثالثا : توصٌات : ٌوصً الباحثون الاتً :

تجتدد  التجربددة مددن آثددار سددلبٌة علددى عددودة توقٌتددات الدددوام الرسددمً الددى سددابق عهددد  لمددا ان  -1

  .تنظٌم الاسرة لشو نها مما ٌشكل ضغ ا نفسٌا على الموظفٌن

التأكٌددددد علددددى دوائددددر الدولددددة بتقلٌددددل سدددداعات الدددددوام الرسددددمً للمددددرأة العاملددددة فددددً وزارات  -2

 الدولة  لٌتسنى لها القٌام بمهام تدبٌر ش ون الاسرة .

حددددث الجامعددددات علددددى مراعدددداة ظددددروف  لبددددة الجامعددددات للدراسددددات الصددددباحٌة والمسددددائٌة  -3

بتعددددٌل توقٌتدددات الددددوام لمدددا لددد  مدددن تدددأثٌر سدددلبً علدددى نشدددا هم ونتددداجهم المعرفدددً ، فضدددلا 

عدددن تدددأثر الدراسدددات المسدددائٌة بالتوقٌتدددات الحالٌدددة التدددً تجبدددر ال لبدددة للبقدددا  فدددً الجامعدددة 

 لوقت متأخر وبالاخ  ال البات 

 ( للمددددوظفٌن بشددددكل م قددددت 50حددددث دوائددددر الدولددددة بالعمددددل علددددى أعتمدددداد نظددددام الدددددوام ) -4

 لحٌن اتمام مشارٌع فك الاختناقات الجاري العمل بها من قبل الحكومة .

حددث الجامعددات علددى تفعٌددل التعلددٌم المدددم  لل لبددة فددً الجامعددة العراقٌددة بشددكل عددام ول لبددة  -5

مشدددارٌع فدددك الاختناقدددات الجددداري العمدددل بهدددا الدراسدددات المسدددائٌة بشدددكل خدددا  لحدددٌن اتمدددام 

 من قبل الحكومة .

 

 

 المصادر

 رسدالة الأحدداث، جندوح علدى وأثدر  العدا فً الحرمدان (:2006) علدً،، زدٌدرة بدن 

 . مختار باجً جامعة العٌادي، النفس الماجستٌر،علم شهادة لنٌل مقدمة

 ( ادارة القددددددو  العاملددددددة والاسددددددس السددددددلوكٌة وادوات 1991الخضددددددٌري، احمددددددد م ٌددددددد :)

 البحث الت بٌقً النهضة العربٌة لل باعة والنشر. بٌروت. 

 ( ،الاثدددار السدددلبٌة علدددى تربٌدددة ال فدددل المترتبدددة علدددى خدددرو  2020الددددغٌم، خالدددد ابدددراهٌم :)

ة، المجلدددة الاكادٌمٌدددة للابحددداث المدددرأة )الام( للعمدددل خدددار  المندددزل فدددً المجتمعدددات الاسدددلامٌ

 ، جامعة اس نبول.15والنشر العلمً، الاصدار 

 ( ،عمدددددل المدددددراة بدددددٌن الاٌجابٌدددددات والسدددددلبٌات، كلٌدددددة 2006الرشدددددٌدي، امدددددانً علٌدددددوي :)

 التربٌة، جامعة الملك عبد العزٌز، جدة.

 ( ،العوامدددددل الم دٌدددددة الدددددى تدددددرك المدددددراة للعمدددددل، جامعدددددة 1995سدددددعٌد، نادٌدددددة زغلدددددول :)

 ن، القاهرة.حلوا

 ( ،اسدددددس التربٌدددددة الاسدددددلامٌة، دار النهضدددددة العربٌدددددة لل باعدددددة 1982الشدددددٌبانً، عمدددددر :)

 والنشر.
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 ( ، صدددورة الاب لدددد  ابندددا  الم لقدددات، رسدددالة ماجسدددتٌر، معهددددد 2006صدددالحً، رجدددا :)

 الدراسات العلٌا لل فولة، جامعة عٌن شمس.

 ( ،غٌدددداب الاب2001عبددددد الددددلا ، ٌوسددددف عبددددد الصددددبور واخددددرون :)  وعلاقتدددد  بكددددل مددددن

الصدددلابة النفسدددٌة والمسددداندة الاجتماعٌدددة لدددد  عٌندددة مدددن المدددراهقٌن، مجلدددة شدددباب البددداحثٌن، 

 ، كلٌة التربٌة، جامعة سوها . 7عدد 

  ( نظرٌة المنظمة،   1996فائق، فوزي حسن :)دار الش ون الثقافة بغداد.  1 

 ( ،الحرمدددان العدددا فً لدددد  ال فددد2022مجددددوب، شدددهرزاد، واخدددرون :)ل المسدددعف، كلٌدددة 

 قالمة. 1945 ماي 8 الإجتماعٌة، جامعة و الإنسانٌة العلوم

 ( ،اثدددر ضدددغو  العمدددل فدددً فاعلٌدددة 2011محمدددد، صدددفا  تاٌددد  وعبدددد الكدددرٌم، الهدددام عزٌدددز :)

 الادا  الوظٌفً، كلٌة التربٌة للبنات، جامعة الكوفة.

 ( ،الخصدددائ  النفسدددٌة للابندددا  الدددذكور المتغٌدددب 1992مصددد فى، عمددداد :) ابدددا هم والغٌدددر

 متغٌب، رسالة الماجستٌر، كلٌة الاداب، جامعة الزقازٌق.

 ( ،حرمدددان الا فدددال مدددن الرعاٌدددة الوالدٌدددة واثرهدددا 2017المٌدددالً، محسدددن مهددددي خنٌددداب :)

علددددى مسددددتقبل شخصددددٌاتهم السددددلوكٌة والنفسددددٌة والاجتماعٌددددة، مجلددددة كلٌددددة التربٌددددة للبنددددات 

 ٌة للبنات، جامعة الكوفة.، كلٌة الترب20للعلوم الانسانٌة، العدد 

 ( ،التوافددددق النفسددددً لددددد  ابنددددا  الابددددا  ذوي 2013مٌسددددون، سددددمٌرة و دددداهري، حمامددددة :)

الغٌددداب المتكدددرر عدددن البٌدددت، كلٌدددة العلدددوم الانسدددانٌة والاجتماعٌدددة، جامعدددة قاصددددي مربددداح 

 ورقلة.

 ( ، تقلٌ  ساعات العمل ما بٌن الإنتاجٌة والأثر، الرٌا .2023نافع، الا :) 

 ( ،تددددأخٌر بدددددأ الدددددوام الدراسددددً فددددً الولاٌددددات المتحدددددة 2017هددددافنر، مدددداكرو واخددددرون :)

 الامرٌكٌة، كالٌفورنٌا(.

 

 

 

 


