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 الموزع في تعلم بعض المهارات بكرة القدم لطلاب للأسلوباثر تمرينات مشابهة للعب وفقا 
 الصف الثاني متوسط

 
 زيد عاشور .د اسماعيل عبدأ                           ذكريات داود سلمان

 
 الجامعة المستنصرية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  -كلية التربية الاساسية

 
 باللغة العربية البحث لخصم

 
فارض البحاث  التعرف على تأثير التمريناات المشاابهة للبعاب فاي اكتسااب بعاض المهاارات ابساساية بكارة القادم . الى البحث هدف

أسااتخدم الباحثااان الماانهر التجريبااي  للتمرينااات المشااابهة للعااب تااأثير ايجااابي فااي اكتساااب بعااض المهااارات ابساسااية كاارة القاادم.
ات الاختياارين القبلاي والبعادت. تام اختياار مجتماث البحاث بالطريقاة العمدياة ذ واحادةتصاميم المجموعاة البلملائمته طبيعة البحاث 

فاي ضاوا النتاائر التاي توصال . ( طالاب 15من بين ) ( طالب02) بلغتعينة البحث فقد  اوهي طلاب الصف الثاني متوسط ، أم
إن تكارار بعاض ، لمهارات الاساسية بكارة القادمان للتمرينات المشابهة للعب تأثيرا ايجابيا في اكتساب ا االيها الباحثان فقد استنتج

تطبيااا التمرينااات وصااى البحااث بضاارورة أ التمرينااات ادا الااى اكتساااب بعااض المهااارات الاساسااية وبالتااالي تثبيتهااا وتطويرهااا.
 .المشابهة للعب في العاب اخرا لمختلف المراحل 

 

Abstract 

 

The effect of exercises similar to playing according to the distributed style in learning some 

skills of soccer for second grade intermediate students 

 

By  

 

Thikriat D. Salman                                 Prof. Dr. Ismail Abd Zaid Ashour 

 

College of Basic Education-Department of Physical Education and Sports Sciences 

Al -Mustansiriyah University 

 

 

The aim of the research is to identify the effect of exercises similar to playing according to the 

distributed style in learning some skills of soccer for second grade intermediate students. The 

research assume that the exercises similar to playing according to the distributed style has a 

positive effect in learning some skills of soccer for second grade intermediate students. The 

researchers used the experimental method to suit the nature of the research with the design of 

one group with pre and posttests. The research population was chosen by the intentional 

method, which is the second-grade intermediate students. As for the research sample, it 

amounted to (20) students out of (51) students. In light of the findings of the researchers, they 
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concluded that similar exercises to play have a positive effect on acquiring basic football skills. 

Repetition of some exercises led to the acquisition of some basic skills and thus their fixation 

and development. The research recommended the necessity of applying exercises similar to 

playing in other games for different stages. 

 ا التعريف بالبحث : 5
 المقدمة وأهمية البحث : 5ا  5
من تطاورات كارة القادم الحديثاة ، وتحذاى هاذب اللعباة برعاياة واهتماام كبيارين فاي كال مكاان لكونهاا مان ابلعااب التاي ازدهارت    

يحتاج الطلاب في لعبة كرة القدم  إلى أداا حركي عال وجيد ويتطلاب اساتخدام أجازاا جسامها  شعبيتها بشكل كبير في العالم ، لذا
 بصورة كبيرة مث تغير المكان والمحافذة على ابداا نفسه بدقة عالية وحسن ابداا.

والمهارات ابساسية هي إحدا مكونات لعبة كرة القدم ت ، إذ إن المهارات هي ابساس لتعلم أت لعباة ولاسايما فاي كارة القادم     
تقانها .   ، تلك المهارات التي تتطلب طرا وأساليب تعليم مناسبة تساعد على استيعاب المهارات الحركية وا 

يناات تعليمياة مشاابهة لحاالات اللعاب تحفاز الطالباة أثنااا التطبياا وتسااعد فاي فكان من الضرورت إعداد طارا وأسااليب وتمر    
 تنمية المهارات على أدائها في ذروف تشبه ما يحدث في المباراة ، إذ تلعب هذب التمرينات دورا كبيرا في نجاح العملية التعليمية 

مختلفة وسريعة أثنااا المبااراة وان معذام هاذب الحركاات ذات وبالنذر إلى طبيعة اللعبة تحتم على الطلاب القيام بحركات كثيرة و    
طابث سريث ومفاجئ واتخاذ سارعة الاساتجابة لمتطلباات اللعاب فضالا عان اعتمااد الاسالوب الماوزع باعطااا وقات راح باين تمارين 

 واخر بنفس زمن الاداا.
بسالوب العلماي الصاحيا والتادرج والانتقاال جاات أهمية هاذا البحاث مان حياث كونهاا تحااول مان خالال هاذب التمريناات وب تبااع ا

دخال عامل التشويا والإثارة من خلال التمرينات المشابهة للعب والتي تزيد من اكتسااب الطالاب  بالتعلم من السهل إلى الصعب وا 
 المهارات ابساسية بشكل أفضل من الطرا التقليدية المتبعة .    

 
 مشكلة البحث : 0ا  5
يااة المتبعااة فااي تعلاايم المهااارات ابساسااية أو فااي اكتساااب المهاريااة تأخااذ وقتااا طااويلا وجهاادا اكباار ممااا دفااث إن الطاارا التقليد   

 الباحثان إلى الاستعانة بتمرينات مشابهة للبعب.
ومن خلال اطلاع الباحث في العديد من الدراسات المترابطة ، لاحذ إن هنالك ضعفا في الجواناب المهارياة عناد طالاب المرحلاة    

المتوسااطة  ولقلااة تطبيااا أساالوب التمرينااات المشااابهة للعااب فااي الوحاادات التعليميااة ، أراد الباحثااان دراسااة هااذب المشااكلة وتحديااد 
 ابساليب الخاصة لهذب التمرينات لاكتساب المهارات بكرة القدم .

  
 أهداف البحث :  3ا  5
 ض المهارات ابساسية بكرة القدم .ا التعرف على تأثير التمرينات المشابهة للبعب في اكتساب بع 0
 
 فرض البحث : 4ا  5

 ا للتمرينات المشابهة للعب تأثير ايجابي في اكتساب بعض المهارات ابساسية كرة القدم .
 
 مجالات البحث : 1ا  5
 .3الكرخ المجال البشرت : طلاب الصف الثاني متوسط في مدرسة ابو العلا المعرت في تربية مديرية تربية بغداد  5ا1ا5
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 . 01/0/0205ولغاية  03/55/0202المجال الزماني : للمدة من  0ا1ا5
 .3المجال المكاني : الساحة الخارجية لمتوسط في مدرسة ابو العلا المعرت في تربية مديرية تربية بغداد الكرخ  3ا1ا5

جراااته لميدانية :  3  ا منهر البحث وا 
 منهر البحث :  5ا  3
الماانهر التجريبااي لملائمتااه طبيعااة البحااث ولكااون الماانهر التجريبااي كهااو محاولااة لضاابط كاال العواماال أسااتخدم الباحثااان    

ابساسية المؤثرة في المتغيرات التابعة فاي التجرباة ماا عادا عااملا واحادا ياتحكم فياه الباحثاان ويغيارب علاى نحاو معاين بقصاد 
 . (5)تحديد وقياس تأثيرب على المتغير أو المتغيرات التابعة ك

واتبث الباحثان تصميم المجموعة الفردية ذات الاختيارين القبلي والبعادت أت قيااس مجموعاة واحادة قبال وبعاد التجرباة ، ك    
 . (0)ويعد الفرا بين النتيجتين لقياس المتغير دليلا على أثر العامل التجريبي ك

 
 عينة البحث : 0ا  3
تاام اختيااار مجتمااث البحااث بالطريقااة العمديااة وهااي طاالاب الصااف الثاااني متوسااط ، أم عينااة البحااث فقااد اختياارت بالطريقااة    

( طالاب لقيااام 55( طالاب ، وقاد تام اساتبعاد )15( طاالبمن باين )02العشاوائية عان طرياا الإعاداد الزوجياة إذ بلام عاددهم )
% ( مان مجتماث ابصال وقاد أخاذ الباحثاان  32.00النسبة المئوية للعيناة )الباحثان عليهم التجربة الاستطلاعية ، إذ بلغت 

بعين الاعتبار عنصر التجانس بين أفراد العينة إذ إن جمايعهم مان جانس واحاد ومان فئاة عمرياة واحادة ولايس لاديهم خبارات 
 تعليمية سابقة وليس بينهم من مارست اللعبة سابقا .

 
 سائل جمث المعلومات : ابجهزة وابدوات المستخدمة وو  3ا  3
 وسائل جمث المعلومات :  5ا  3ا  3
 ا المصادر والمراجث العربية . 
 ا المقابلات الشخصية .  
 *ا استمارة استبيان . 
  **ا أراا الخبراا والمختصين . 
 ا الاختبار والقياس . 
 
 ابجهزة وابدوات المستخدمة في البحث : 0ا  3ا  3
 . ( P4ا جهاز حاسوب )     
 ( . Sonyا جهاز كاميرا تصوير فديو نوع )     
 ( . Sharpeا حاسبة يدوية نوع )     
 ( . 52ا شواخص عدد )     
 ( .  51ا أقماع عدد )     

                                                           
 .95( ص  2 000: )بغداد  ب ، م ،  دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية نوري الشوك ؛ رافع الكبيسي ؛  (1)
 . 21( ،ص 1550: ) ب ، م ،  1، جعلم مناهج البحث أبو طالب محمد سعيد ؛  (2)
 ( 0،  3ملحق ) *

 ( 1ملحق )  **
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 ا ساعة توقيت الكترونية .    
 ا أصباغ سبريا .    
 ( .  02ا كرات قدم عدد )     
 ا شريط لاصا .     
 ( .  1ا كراسي عدد )     
 ا هدف صغير .     
 .  Foxا صافرة نوع     
 ا أقلام .     
 ا طباشير .     
 تحديد متغيرات البحث :  4ا  3

بعد اطالاع الباحثاان علاى العدياد مان الدراساات ذات العلاقاة بموضاوع بحثاه عماد إلاى دليال مادرس التربياة الرياضاية للمرحلاة     
المتوسطة المعد من قبل المديرية العامة للمناهر في وزارة التربية العراقياة  والمهاارات ابساساية التاي يكاون للتمريناات المشاابهة 

 من غيرها ، للعب عليها أكبر تأثير 
 تحديد اختبارات المهارات ابساسية بكرة القدم : 5ا  4ا  3
بعد تحديد أهم المهارات ابساساية بخماساي كارة القادم ، تام ترشايا الاختباارات التاي أعادها الباحثاان لهاذب المهاارات ابساساية    

( خبياارا  51والمختصااين الااذت بلاام عااددهم ) ( اختبااارات لكاال مهااارة وماان خاالال عرضااها علااى الخبااراا  3ااا0والتااي بلاام عااددها ) 
(  5أساسية والجادول ) وبالتعاون مث السادة المشرفين ، تم اختيار أنسبها من خلال أشارة)   ( أمام الاختبار ابنسب لكل مهارة 

 يوضا ذلك .
 (  5الجدول ) 

 يوضا الاختبارات المهارية المعتمدة في البحث
 النسبة المئوية الاختبارات المهارات ابساسية ت

يابا  1الدحرجة بين )  الدحرجة  5  % 93,33 ( شواخص ذهابا وا 

 52المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة     )  المناولة  0
 م ( .

86,67 % 

 التهديف  3
 

 % 80,0 التهديف نحو هدف مقسم إلى مربعات

 مواصفات الاختبارات 3-1
 اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم :  3-1-5
 الدحرجة: 3-1-0-5

 ( شواخص ذهابا وايابا  1اسم الاختبار : الدحرجة بين ) 
 المناولة : 3-1-0-0

 م (  52اسم الاختبار : المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة)
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 التهديف : 3-1-0-3
 مربعات.اسم الاختبار : التهديف نحو هدف مقسم الى 

 
وتعد هذب الاختبارات من الاختبارات العلمية المقننة والتي تتمتث بشروط علمية ثابتة) صدا ، ثبات ، موضوعية  ( اذا طبقة على 

 البئية العراقية وبنفس المستوا العمرت وبسنوات حديثة .
 

 التجربة الاستطلاعية  1ا  3
 التجربة الاستطلاعية ابولى : ا  5ا  1ا  3
( طالاب مان مجتماث البحاث  55أجرا الباحثان هذب التجربة للاختبارات الموضوعة المهارات ابساسية على عينة مكونة من )    

 . 01/55/0202وذلك في يوم الاثنين الموافا 
 ومن خلال هذب التجربة يتم التعرف والتوصل إلى ما يلي : 

 ا معرفة مدا ملائمة الاختبارات لمستوا العينة .  5
 ا معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحثان عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث. 0
 ا التعرف على الوقت المستغرا في تنفيذ الاختبارات والقياس .  3
 
 إجرااات البحث : 7ا  3
 الاختبارات القبلية : ا  5ا  8ا  3
وعلاى  السااحة الرياضاية بكارة القادم ،  0202/  50/  52ناين الموافاا تم أجراا الاختبارات القبلية لعينة البحاث فاي ياوم الاث   

وقد قام الباحثان بتثبيت الذروف وطريقة أجراا الاختباارات وفرياا العمال المسااعد مان أجال تحقياا الذاروف نفساها قادر الإمكاان 
 عند أجراا الاختبارات البعدية .

 التجربة الرئيسة : 0ا  8ا  3
والانتهااا منهاا فاي ياوم  0202/  50/  50لرئيسية ) الميدانية ( لعينة البحاث فاي ياوم ابربعااا الموافاا تم العمل بالتجربة ا   

  0205/  0/ 7ابربعاا الموافا 
( أساابيث وبواقاث وحادة تعليمياة واحادة فاي  8( وحادات تعليمياة ولمادة )  8حيث اشتمل منهر التمرينات المشاابهة للبعاب علاى ) 

( دقيقااة للوحادة التعليميااة الواحادة ، إذ تاام العماال بالتمريناات المشااابهة للبعاب فااي الجازا الرئيسااي ماان  41) ابسابوع وباازمن قادرب 
( دقاائا 4( تمرينات فاي الوحادة الواحادة إذ كاان زمان التمارين الواحاد )8( دقيقة وقد تم إعطاا )32الوحدة التعليمية الذت زمنه )

التمرين الثاني ،  وتعمل المجموعة التجريبية مث مدرسي مادة كارة القادم فاي الكلياة  وبين تمرين وأخر دقيقة واحدة للراحة وتهيئة
 . 
 الاختبارات البعدية :  3ا  7ا  3
جاارااات  0205/  0/  50تام إجاراا الاختبااارات البعدياة لعينااة البحاث فااي ياوم الاثنااين الموافاا     ، وقااد أتباث الباحثااان شاروط وا 

كن اختلاف مكان الاختبار العام وذلك بسبب انتقال الكلية من ملعب ديالى إلاى مكاان الكلياة ابصالي الاختبارات القبلية نفسها ، ول
 . إما مكان إعطاا التمرينات كان بنفس الذروف . 0228/  3/  51وذلك بتاريخ 

 الوسائل الإحصائية : 2ا  3
 أعتمد الباحثان االحقيبة الإحصائية .   
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 قشتها :ا عرض النتائر وتحليلها ومنا 4
 تضمن هذا الباب عرضا مفصلا لجميث نتائر الاختبارات المستخدمة بالبحث ، القبلية والبعدية لعينة البحث .    
وقد تم تحليل هذب النتائر في ضوا القوانين الإحصائية المستخدمة بالبحث والمناسبة لهذب البيانات فاي ضاوا المصادر العلماي    

تم لنااا تحقيااا فرضاايات وأهااداف البحااث فااي ضااوا الإجاارااات الميدانيااة التطبيقيااة التااي قااام بهااا المثباات لهااذا الاسااتخدام ، لكااي ياا
 الباحثان بالتوصل إلى هذب النتائر ومن ثم تمت مناقشتها على وفا الإطار المرجعي لها .

 
  5ا  4
 عرض وتحليل نتائر اختبارات المهارات ابساسية في الاختبارين القبلي والبعدت لعينة البحث .  5.5ا  4
لغرض معرفاة الفاروا باين ابوسااط الحساابية فاي الاختباارين القبلاي والبعادت فاي المهاارات ابساساية لعيناة البحاث ، ومعرفاة    

لقااوانين الإحصااائية الخاصااة لمعالجااة البيانااات واسااتخراج النسااب المطلوبااة نساابة التطااور فااي تلااك المهااارات ، اسااتخدم الباحثااان ا
 ( .  0وحسب ما مبين في الجدول ) 

 (0الجدول )  
يبين قيم ابوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدت وفرا ابوساط الحسابية ونسبة التطور لاختبارات 

 المهارات ابساسية .
وحدة  الاختبارات ت

 القياس
الفرا بين  البعدت القبلي

 ابوساط
 نسبة التطور

 ع -س ع -س
 
5 
 

 
 الدحرجة

 

 
 زمن ثا

 
16,70 

 
1,35 

 
15,30 

 
1,73 

 
1,40 

 
8,38 % 

 
0 
 

 
 المناولة

 
 درجة

 
4,20 

 
1,42 

 
5,10 

 
1,18 

 
0,90 

 
21,43 % 

 
3 
 

 
 التهديف

 
 درجة

 
16,3 

 
1,8 

 
20,6 

 
0,9 

 
4,30 

 
26,38 % 

 
 (  3الجدول ) 

( المحسوبة والجدولية Tيبين قيم ابوساط الحسابية للفروا ومجموع مربعات انحرافات الفروا عن متوسط تلك الفروا وقيمة )
 ودلالة الفروا بين الاختبارين القبلي والبعدت لاختبارات المهارات ابساسية .

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

( T) ف 0مر ح ف -س
 المحسوبة

(T )
 الجدولية

 دلالة الفروا

زمن  الدحرجة 5
 ثا

2,9 50,6 8,05  
 
 

 معنوت

 معنوت 7,58 40,8 2,5 درجة المناولة 0
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 2,09 

 التهديف 3
 

 معنوت 10 52,3 3,7 درجة

 ( .52( ودرجة حرية )0,05( عند مستوا دلالة)2,09( الجدولية )Tقيمة )  
  
 المهارات ابساسية :مناقشة نتائر اختبارات  4ا  4
ذهاار ماان عاارض وتحلياال النتااائر فااي الجااداول السااابقة بااأن هناااك فروقااا معنويااة ذات دلالااة إحصااائية بااين الاختبااارين القبلااي    

 والبعدت لعينة البحث في جميث المهارات ابساسية المختارة ولصالا الاختبار ألبعدت .
والتاي أدخلات فاي المانهر التعليماي ، فاي تطاوير بعاض المهاارات ابساساية  وهذا يذهر مادا تاأثير التمريناات المشاابهة للعاب   

المهمة في لعبة كرة القدم ومنها مهارة الدحرجة ، وذلك لاحتواا التمرينات على التنذيم الصحيا بالتادرج مان الساهل إلاى الصاعب 
قادم باالتخطيط والتنذايم والاساتمرار ، وعلاى ( ك يتميز التدريب فاي كارة ال5282والتخطيط العلمي، إذ يذكر )طه إسماعيل وآخرون 

أساس علميااة لمااا يضاامن ماادة التااأثير الايجااابي علااى مسااتوا اللاعاب واسااتمرارب كمقدمااة فااي الجوانااب المختلفااة لكاارة القاادم كمباادأ 
 . (5)التدرج في ارتفاع مستوا الحمل والتوقيت الصحيا لتكرارب ك

التكارارات عناد تطبياا التمريناات المشاابهة للعاب والتاي منحات الطالباات الوقات  ويعزو الباحثان تطور مهارة المناولاة إلاى عادد   
( ك إن مان المفاروض علاى المدرساين أو المادربين 0222المناسب للممارسة والتكرار، وهذا يتفا ماث ماا أشاار إلياه      )شامت 

 .(0)تشجيث المتعلمين على أداا اكبر عدد ممكن من محاولات التمرين قدر المستطاع ك
( على ك إن التكارار يعاد أساساا للاتعلم وتحدياد عادد مارات تكارار 5283ويتفا أيضا مث ما أشار إليه )أمين أنور وأسامة كامل    

ابداا للحركة يعد أمرا مهما ، فهو يعتمد على فطنة المدرس وخبرته إلى حد بعياد فاي تحدياد عادد التكارارات المثلاى الملائماة لكال 
 . (3)مرحلة سنية ك

كما يعزو الباحثان التطور الذت حدث فاي مهاارة التهاديف إلاى تناساب التمريناات ماث المرحلاة العمرياة لعيناة البحاث مان حياث    
( باأن ك التادريب إذا جااا فاي 5282التوافا مث قدرات الطالبات الحركية والمهارية ، وهذا يتفا مث ماا أشاار إلياه )شافيا حساان 

فيه الفرد مساتعدا مان الناحياة النضاجية للاساتفادة والتلقاي كاان مفيادا وناجحاا واساهم فاي  الوقت المناسب وهو الوقت الذت يكون
 . (4)التطور الحركي عند الفرد ك

( بأن ك هناك صالة وثيقاة باين الاتعلم والنضار ، فاالتعلم يعتماد بدرجاة كبيارة علاى النضار ، 5220ويؤكد )محمد حسن علاوت    
 . (1)ومدا ما يستطيث القيام به من نشاط ومقدار ما يكسبه من مهارات وخبرات ك وان النضر يحدد إمكانية سلوك الفرد 

 
 : الاستنتاجات  1-5

 في ضوا النتائر التي توصل اليها الباحثان فقد استنتر ما يلي : 

                                                           
 .11(ص1595: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  كرة القدم بين النذرية والتطبيا والإعداد البدنيطه إسماعيل وآخرون ؛   (1)

(2)  Schmidt ، A. Richard ، Craig A.wrisherg ; Motor Learning and performance : (Human Ken tics 
،2000)p.206.  

 . 191( ص1593: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التربية الحركيةأمين أنور ، أسامة كامل ؛   (3)
 .199(ص1595:)بيروت،دار الجبل،1،ط أساسيات علم النفس التطورتشفيا فلاح حسان ؛   (0)
 . 102( ص1552هرة ، دار المعارف ، : )القا 1، ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوت ؛   (9)
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 إن للتمرينات المشابهة  للعب تأثيرا ايجابيا في اكتساب المهارات الاساسية بكرة القدم  . -5
 التمرينات ادا الى اكتساب بعض المهارات الاساسية وبالتالي تثبيتها وتطويرها .إن تكرار بعض  -0

 : التوصيات : 1-0
 في ضوا الاستنتاجات التي توصل اليها الباحثان يوصي بما يلي : 

 تطبيا التمرينات المشابهة للعب في العاب اخرا للطابات والطلاب لمختلف المراحل . -5
 لمرحلة العمرية والجنس لامكانية الاداا بالشكل الصحيا والذت يساعد في عملية التعلم .اختيار التمرينات الملائمة ل -0

 المصادر العربية
 ا القرآن الكريم

 ( .5278: )القاهرة ، دار المعارف ، دراسات في التعلم الحركي في التربية الرياضية ا احمد محمد خاطر وآخرون ؛ 
 ( .5227: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  5، ط دريب الناشئينالإعداد النفسي لتا أسامة كامل راتب ؛ 

 ( .5283: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التربية الحركيةا أمين أنور ، وأسامة كامل ؛ 
 ( .5221: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  5، ط أسس نذريات الحركةا بسطويسي احمد ؛ 

 (.5222: )عمان ، دار الفكر للطباعة،  5، ط التمارين التطويرية بكرة القدم ا ثامر محسن ، وموفا مجيد المولى ؛
 (.5271: )بغداد ، الشركة المركزية للطباعة،ابلعاب الخاصة في تدريب كرة القدم ا ثامر محسن ،وواثا ناجي ؛ 

 (.5222، ترجمة )موفا مجيد المولى( : )الموصل،مطابث التعليم العالي، كرة القدم )الخطط والمهارات(ا جارلس هيوز ؛ 
 ( .5282: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، مدرب كرة القدم ا حنفي محمود مختار ؛ 
 ( .5224: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ابسس العلمية في تدريب كرة القدما حنفي محمود مختار ؛ 

: ) الإسااكندرية ، منشاااة المعااارف ، التاادريب المتكاماال فااي كاارة القاادم النسااائيةااا خيريااة إبااراهيم السااكرت ، ومحمااد جااابر بريقااث ؛ 
0224 . ) 

 ( . 5222: ) الموصل ، جامعة الموصل ،  0، ط التدريب في كرة القدما زهير قاسم الخشاب وآخرون ؛ 
 ( .5284: )بغداد ، جامعة بغداد، دمالإعداد الفني في كرة القا سامي الصفار ؛  
 (.5287: )الموصل ، دار الكتب للطباعة،  5، جكرة القدم ا سامي الصفار وآخرون ؛  

: ) جامعة الإسكندرية ، مطبعة الإشاعاع ،  5، ط المفاهيم والمعالجات ابساسية في الإحصااا سعد الدين أبو الفتوح الشرنوبي ؛ 
0225. ) 

مسااهمة بعاض عناصار اللياقاة البدنياة والقياساات الجسامية بدقاة مهاارة الضارب السااحا باالكرة الطاائرة : ا سوسن جدوع كاذم ؛ 
 ( .0225)أطروحة دكتوراب ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 
 ملحا 

 )يوضا التمرينات المشابهة للعب(()
  -( :5التمرين ابول )

 أسم التمرين : الجرت بالكرة 
  -أداا التمرين :

يتم تحديد الملعب وكل طالبة معها الكرة حيث يمشين ويتحركن كل بكرتها بحرية داخل الملعب ويتداخل الطالبات مث بعضهن      
البعض ، وبناااً على أشارة المدرس تجلس أو تقف كل طالبة وبسرعة على كرتها ، ثم تواصل اللعب ، والطالبات يحاولن لعب 
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بعضهن ) أت كل طالبة تحاول أن تلعب الكرة من أمام زميلتها بعيدة ( وكل طالبة عليها أن تحمي كرتها بقدر  الكرة من أمام
 الامكان بجسمها .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -( :0التمرين الثاني ) 

 أٍسم التمرين : سياا الجرت بالكرة 
  -التنذياااام :

 كل الطالبات يتحركن كلًا بكرتها داخل مربث محدد بابقماع البلاستك .  -    
 يرقم الطالبات بحيث تحصل كل طالبة على نفس الرقم أو على أسمائهن .  -

  -أداا التمرياان :
 عند النداا على أسم أو رقم تجرت الطالبتان صاحبتا نفس الرقم في سباا جرت الكرة .  -
لتي تعود بسرعة الى المربث مرة أخارا بعاد أن تقاوم باالجرت باالكرة مان باين أحاد المارميين اللاعبة الفائزة هي ا -

 الصغيرين المحددين بالاقماع البلاستك . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -( :3التمرين الثالث )
 اسم التمرين : سباا الجرت بالكرة والتسديد على المرمى .

 التنذياام :
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 كل طالبة معها الكرة فتتحرك كل الطالبات داخل بعضهن البعض في مربث   -    
 صغير محدد بالاقماع البلاستك .         
 يتم ترقيم الطالبات او النداا على الاسماا .  -
في المسافة بين المربث والمرمى يوضث على الجانبين مرميان صغيران في أقماع البلاستك      )مرمى في كال  -

 ( .  جانب
  -التنفيذ :
عناد الناداا علااى رقام او اساام تقاوم الطالبااة باالجرت بااالكرة مان المربااث وتجارت ماان باين او تحاادد مان الماارميين  -

 الصغيرين من الاقماع البلاستك ثم تسدد الكرة على المرمى الكبير. 
 ثم ينادت المدرس على الرقم أو ابسم ابخر .... وهكاااذا .  -

 
 
 
 
 
 
 
 
  -( :4التمرين الرابث ) 

 (  5ضد  5أسم التمرين : التسديد على المرمى بعد اللعب )
 -التنذيم :
 الطالبات يقفن امام المرمى به حارسة مرمى وكل لاعبة معها كرة . -
 يتم تخطيط او تحديد منطقة بين الطالبات والمرمى وفي هذب المنطقة تقف طالبة كمدافث .  -

 -التنفيذ :
ن بااالكرة الواحاادة بعااد ابخاارا فااي الطريااا الااى المدافعااة الواقفااة فااي المنطقااة المحااددة لمرادفتااه الطالبااات يمشااي -

 والتسديد على المرمى . 
أذا تمكنت المدافعة من قطث الكرة فيتم تبديل المركز على الفور أت أن الطالباة المدافعاة تأخاذ الكارة وتقاف فاي  -

 عها الكرة تصبا مدافعة. الصف للتسديد على المرمى والطالبة التي كانت م
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 -( :1التمرين الخامس ) 

 اللعب على خمسة مرامي -
 التنذيم -
 في حدود الصالة المغلقة يتم عمل خمسة مرام من ابقماع  البلاستك موزعة داخل الملعب . -
 تقسم الطالبات إلى فرا متساوية في القوة والعدد .  -
 التنفيذ: -
 يلعب الفريقان ضد بعضهما ويمكن لكل فر يا ان يسجل أهدافا في كل المرامي الخمسة .  -
 الفريا الذت يحرز هدفا في أت مرمى يحصل على نقطة واحدة .  -
 الفريا الذت يمر بالكرة عبر او من خلال المرمى يحصل على ثلاثة نقاط .   -

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

       
 


