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 سنة 61-61الهجومي بكرة السلة بأعمار  الحرج الموقفي وعلاقته بالأداء المهاري
 

 م.د علي جواد خلف
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

التعدرف علدى , (سدنة61-61التعرف على واقع الحرج الموقفي بنوعيه لدد  لادلاا المرحلدة ااعداديدة بأعمدار   الى  ف البحثهد
التعدرف علدى لابيعدة العلاقدة , و (سدنة61-61ااعداديدة بأعمدار   واقع الأداء المهاري الهجدومي بكدرة السدلة لدد  لادلاا المرحلدة 

 (سددنة.61-61الارتبالايددة بدديح الحددرج المددوقفي والأداء المهدداري الهجددومي بكددرة السددلة لددد  لاددلاا المرحلددة ااعداديددة بأعمددار   
جتمدع البحدث بلالبدة حددد مو الباحث المدنه  الوفدفي بأسدلوا المسدلا لملامتده  دي حد  مبدكلة البحدث وتحهيد   هدا ده .  خدماست

وتدم اختيدار بدعبة , ة ي( بدعا دراسد4( لاالدا يمللدوح  18الخامس الاعدادي  ي اعداديدة الببيدر للبنديح والبدالد عدددهم  الفف 
هدي  وكاند   هدم الاسدتنتاجا  %( مدح المجتمدع الأفدلي.02(  وهم يبكلوح نسدبة  08واحد باللاريهة العبوائية والبالد عددهم  

تميدب اللادلاا بمسدتو  عدالي مدح , مح الحرج الموقفي وهما الحرج الموقفي العالي والحرج الموقفي الدوالايءتميب اللالاا بنوعيح 
التأكيدد علدى طعلاداء تمداريح نفسدية واوفدى البحدث ب. الحرج الموقفي ممايؤلر علىى الاداء المهداري الهجدومي بكدرة السدلة لللادلاا

التأكيدد علدى الدتعلم باسدتخدام علدم الدنفس و  , لهجومية بكرة السلة قيد الدراسدةتعال  الحرج الوقفي طلناء تعلم المهارا  الأساسية ا
 الرياضي  ي تعلم الحرج الموقفي العالي كوح  كلر تألير  ي التعلم للمهارا  قيد الدراسة. .

 

Abstract 

 

Situational embarrassment and its relationship to the skillful offensive performance of 

basketball at the ages of 16-18 years 

 

By 

 

Dr. Ali Jawad Khalaf 

 

The aim of the research is to identify the reality of situational embarrassment of both types 

among middle school students aged (16-18) years, to identify the reality of the offensive skill 

performance of basketball among middle school students at ages (16-18) years, and to identify 

the nature of the correlative relationship between situational embarrassment and the skillful 

offensive performance of basketball at the ages of 16-18 years. The researcher used the 

descriptive approach using the survey method to cope with solving the research problem and 

achieving its objectives. The research population was determined by the fifth year middle 

school students in Al-Zubair Prep for Boys, whose number is (80) students representing (4) 

classes, and one class was chosen randomly, their number (20), and they constitute (25%) of 

the original community. The most important conclusions were that the students were 

distinguished by two types of situational embarrassment, namely, high attitudinal 
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embarrassment and low attitudinal awkwardness. The research recommended the emphasis on 

giving psychological exercises that address the standing embarrassment while learning the 

basic offensive skills of basketball under study, and the emphasis on learning using sports 

psychology in learning high attitudinal embarrassment, as it has a more impact on learning the 

skills under study.  

 التعريف بالبحث : -6
 مهدمة البحث و همية : 6-6

العلمي والتربوي وبناء الجي  العلمي الفحيلا الهادر على النهوض بالبلد تلعا التربية دورا كبيرا للنهوض بالمستو    
 نحو الأ ض  .

وتعد التربية البدنية وعلوم الرياضة جبء لايتجباء مح التربية العامة للنهوض بالمستو  التخففي للمتعلم بالجانا   
 الرياضي والألعاا الرياضية المختلفة .

بالعلوم الأساسية التي تساعد على التعلم منها علم النفس الرياضي والتعلم الحركي ويتم ذلك مح خلا  ر د المتعلم   
 ولارائ  التدريس وغيرها مح العلوم الأخر  التي تساعد المتعلم على الأداء المهاري بفورة   ض .

مام بملائه مما يؤلر و ي لعبة كرة السلة توجد مهارا   ساسية فعبة على المتعلم تنفيذها مما تسبا له حرج  ي تعلم ط  
 على مستو  تعلم المهارا  الأساسية وعدم الارتهاء بها.

ومح خلا  الاهتمام بالناحية النفسية ومعر ة واقع ااحراج لد  اللالاا عند  داء مهارة تعد فعبة مح الناحية النفسية ,   
 تعد محاولة نحو الحفاظ على مستو  الانجاب العالي وتلاويره .

راسا  النفسية الحديلة باد  مح اهتمام المختفيح بالتربية البدنية وعلوم الرياضة بعلم النفس الرياضي ولهذا  إح الد 
ببك  خاص  هد  كد  البحوث والدراسا  النفسية الحديلة على الكلير مح المعوقا  النفسية وكذلك ااخفاقا   ي تنفيذ المهارا  

 يدة ترجع طلى عوام  و سباا نفسية كليرة.ومستو  الأداء وعدم الحفو  على نتائ  رياضية ج
ومح هنا تأتي  همية البحث بمعر ة واقع ااحراج ومد  علاقة بتنفيذ المهارا  الأساسية الهجومية بكرة السلة , وخافة  

 المهارا  الفعبة التي يجد اللالا  يها طحراج عند تنفيذها طمام المدرس وبملائه اللالبة .
 
 مبكلة البحث : 6-0

مهارا  هجومية بكرة السلة فعبة الأداء منها التهديف السلمي وغيرها مح المهارا  الأخر  , وهنا يتعرض اللالاا  توجد 
 طلى مواقف محرجة طلناء الأداء ويتلالا منا طعداد نفسي يساعده  ي تهلي  هذا ااحراج.

ومح خلا  خبرة الباحث المتواضعة  ي مجا  كرة السلة والجانا النفسي وجد اح اعتماد معظم مدرسي مادة كرة السلة   
على استخدام  ساليا التدريس الاعتيادية بدوح مراعاة الجانا النفسي  ي تنفيذ  داء المهارا  وعند ممارستهم لهذه المهارا  

على حالتهم النفسية ومواقف محرجة لهم , طح هذه المواقف تسمى  بالحرج الموقفي( يجدوح الفعوبة  ي التنفيذ, وهذا مؤلر 
 لذلك ارتئ الباحث كبف العلاقة لهذه المواقف ومد  علاقتها بأداء بعض المهارا  الأساسية الهجومية بكرة السلة.

 
  هداف البحث : 6-3
 (سنة.61-61اعدادية بأعمار   التعرف على واقع الحرج الموقفي بنوعيه لد  لالاا المرحلة ا -6
 (سنة.61-61التعرف على واقع الأداء المهاري الهجومي بكرة السلة لد  لالاا المرحلة ااعدادية بأعمار    -0
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التعرف على لابيعة العلاقة الارتبالاية بيح الحرج الموقفي والأداء المهاري الهجومي بكرة السلة لد  لالاا المرحلة ااعدادية  -3
 سنة. (61-61 بأعمار  

 
  رض البحث: 6-4
 (سنة..61-61وجود علاقة ذا  ارتبالا معنوي بيح الحرج الموقفي والأداء المهاري الهجومي بكرة السلة لللالاا بأعمار    -6
 
 مجالا  البحث : 6-2 
 ( سنة.61-61لالاا المرحلة الاعدادية بأعمار  المجا  الببري :  6-2-6
 طعدادية الببير للبنيح محا ظة البفرة.ساحة المجا  المكاني :  6-2-0
 61/0/0806ولغاية    0808/ 0/60المجا  البماني : المدة مح   6-2-3
 تحديد المفلالحا  العلمية: 6-1
"بأنه ظاهرة لحالا  انفعالية نتيجة ظروف خارجية تؤلر  ي نفسية الفرد مما تؤدي طلى قيامه بمهارنة الحرج الموقفي: 6-1-6

بيح الفورة الواقعية والفورة الخيالية التي رسمها  ي الدماغ  والتي تنعكس سلباً على بعض المؤبرا   التناقض الحاف 
 (.28: 4الوظيفية للفرد ببك  واضلا"  

جراءاته الميدانية: 6  _ منهجية البحث وا 
 

 منه  البحث:   0-6
 وتحهي   هدا ه .استعاح الباحث بالمنه  الوففي بأسلوا المسلا لملامته  ي ح  مبكلة البحث  
 
 مجتمع البحث وعينته :   0-0

( 4( لاالا يمللوح  18حدد مجتمع البحث المتمللة بلالبة الخامس الاعدادي  ي اعدادية الببير للبنيح والبالد عددهم   
%( مح المجتمع 02(  وهم يبكلوح نسبة  08بعا دراسة .وتم اختيار بعبة واحد باللاريهة العبوائية والبالد عددهم  

 الأفلي .
 
 وسائ  جمع المعلوما : 0-3
 وسائ  جمع البيانا : 0-3-6
 المفادر العربية والأجنبية. -
 الاختبارا  والهياسا  المستخدمة.-
 الأدوا  والأجهبة المستخدمة بالبحث: 0-3-0
 ملعا كرة سلة قانوني.-6
 (3كرا  سلة عدد  -0
 (.0ساعة توقي  الكترونية عدد  -3
 متر(. 1 بريلا قياس بلاو  -4
 ميباح لابي.-2
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 طجراءا  البحث الميدانية : 0-4
 مهياس الحرج الوقفي:    0-4-6

( 21: 3( وقام  الباحث  باح عدناح محمد(   08: 0تم اختيار المهياس الذي معد الباحث بدر محمد الأنفاري(     
 ببناء المهياس.

 * وفف المهياس وتفحيحه:
( وتم استخدامه  ي التربية الرياضية وله فد  ولبا  عالييح طذ 694: 3محمد(    وهو مهياس مبني مح قب   باح عدناح 

( موبعة على سبعة 6(  هرة موضحة  ي ملح  رقم 40ستهوم الباحلة باستخدامه على عينة البحث ويتكوح المهياس مح 
 مجالا  .

 *  تعليما  المهياس:
ب  مح اللالاا ااجابة على  هرا  المهياس ببك  فاد  قام الباحث بتوضيلا تعليما  الاختبار ببك  دقي  طذ لال 

توجد طجابة فحيحة  وموضوعي لما له مح  همية كبيرة للبحث العلمي والعملية التربوية , كما ذكر  الباحلة لأ راد العينة بأنه لا
 المهياس .و  خر  خالائة بهدر ما تعبر عح الآراء الحهيهة نحو هذا المهياس لبياح الفرو  الفردية  ي هذا 

 وقد اتبع  الباحث الخلاوا  الآتية :
 توبيع الاستبانه مع تهيئة اللوابم الملالوبة لأ راد العينة للإجابة على المهياس  -6
 ضماح كتابة   راد العينة الاسم والبعبة بالتففي . -0
 برح التعليما  الخافة بالاستبانه ولاريهة ااجابة عليها وتوضيلا ملا  لك  طجابة. -3
  هم   راد العينة لاريهة ااجابة التأكد مح-4

وتم  حص الاستمارا   ولًا بأو  للتأكد مح اكتما  ااجابة, وبعد استلام الاستمارا  تم تفحيلا المهياس بحسا مفاهيدم تفحيلا 
 المهياس وهي تنلاب  على ااجابا  السلبية والايجابية . 

 
 ( سنة. 61-61اختبارا  الاداء المهاري الهجومي بكرة السلة للالاا المرحلة الاعادية بأعمار    0-4-0
 (004: 2(سنة.   61-61اختبار التهديف السلمي بكرة السلة للالاا المرحلة الاعدادية بأعمار   0-4-0-6
 اسم الاختبار :اختبار التهديف مح الحركة السلمية بعد  داء اللابلابة. -
الهدف مح الاختبار :يهدف الاختبار طلى تهييم مستو  دقة التهديف بعد  داء مهارتي اللابلابة والللالية يعد هذا الاختبار مح  -

 اختبارا  التوا   الحركي والمهاري  بعم  الذراعيح والرجليح.
 الأجهبة والأدوا   المستخدمة :كرة سلة وهدف لكرة سلة . -
للاعا بأداء اللابلابة مح منتفف ملعا كرة السلة باتجاه الهدف  لأداء  الللالية  لم التهديف لاريهة  داء الاختبار:يهوم ا-

 بلاريهة التهديف السلمي مح الأسف .
 برولا الاختبار : -
 يبترلا  داء اللابلابة والللالية ببك  قانوني. -
ح الأهداف المسجلة  ي المحاولا  الكرة التي تدخ  الهدف  بعد ارتكاا خلاا قانوني  مح اللابلابة  و الللالية لا تحسا ضم -

 العبرة.
 التسجي : -
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 يحسا لك  محاولة ناجحة  ي التهديف نهلاة واحدة. -
 ( نهالا.68 على نهالا يحف  عليها  المختبر هي   -
 
 ( سنة..61-61اختبار التهديف الأمامي بالهفب بكرة السلة للالاا المرحلة الاعدادية بأعمار   0-4-0-0
 قياس مهارة اللاعا  ي التفويا نحو السلة مح مكاح محدد لهدف كرة السلة.الغرض مح الاختبار: -
 الأدوا  : كرة سلة , هدف كرة سلة . -
مواففا  الأداء: يفوا اللاعا  الكرة مح المكاح المحدد خارج منلاهة الرمية الحرة مبابرة, وذلك مح منلاهة تهع عند تهالاع  -

محددة على يسار السلة , ويجا  تحديد هذه النهلاة  بعلامة ترسم على الأرض .  خلا الرمية الحرة  مع الدائرة . وهي نهلاة
ويمكح للمختبر طح يؤدي التفويا بيد واحدة  و باليديح معا بأي لاريهة مح لار  التفويا , مع ملاحظة طح يتم التفويا 

اءها  ي للاث مجموعا    ك  مجموعة محاولة ( يتم  د 62مبابرة  طلى السلة دوح طح تلمس الكرة لوحة الهدف . وللمختبر  
خمس رميا  ( مع ملاحظة طح يترك المختبر مكاح التفويا عها ك  مجموعة وينته  دائريا,  و تعلاى الفرفة لمختبر  خر 

 يؤدي  و  مجموعاته, وهكذا هذا ويسملا قب  الأداء بعم  بعض الرميا  على سبي  التجريا . 
 البرولا : -
 ح المكاح المحدد لذلك.يجا طح يتم  التفويا م-6
 رمية . 62للمختبر الح   ي  -0
 التسجي  : -
 تحسا درجتاح لك  تفويا  محاولة (ناجحة تدخ   يها الكرة السلة .-6
 تحسا درجة واحدة لك  تفويبه   محاولة ( تلمس  يها  الكرة الحلهة ولا تدخ  السلة . -0
 السلة .لا تحسا درجا  عندما تلمس الكرة اللوحة ولأتدخ   -

هذا ويسج  للمختبر العدد الكلي للدرجا   ي خمس عبر محاولة . طي طح الحد الأقفى للدرجا  على الاختبار تكوح للاليح 
 درجة.

 ( سنة.61-61اختبار اللابلابة بتغيير الاتجاه بكرة السلة للالاا المرحلة الاعدادية بأعمار   0-4-0-3
 (.المحاورة بالكرة   اللابلابة بتغيير الاتجاه

 الهدف مح الاختبار: يهدف الاختبار  طلى اختبار سرعة اللابلابة بيح مجموعة مح البواخص.-
(, ساعة توقي , كرة سلة , يتم ترتيا البواخص كما مبيح   ي الرسم مع ملاحظة خلا 1الأجهبة والأدوا  : بواخص عدد   -

قدم(  ي حيح المسا ة بيح البواخص الباقية 6.2–قدم  2للبداية وخلا للنهاية . خلا البداية يبعد عح الباخص الأو  بمهدار  
 م(. 0.18 –طقدام  1قدرها  

برولا الأداء : يهف اللاعا ومعه الكرة خلف خلا البدء وعندما يعلاي طبارة البدء يهوم بتنلايلا الكرة مع الجري بها حو   -
 البواخص ويستمر و ها للبك  حتى يهلاع خلا البدء ومعه الكرة.

 بأقفى سرعة ممكنة . يؤد  الاختبار -
 يتم تنلايلا  الكرة بأي يد مح اليديح وبلاريهة قانونية .-
 توضع البواخص على خلا واحد ومتعامد على خلا البدء.-
 يجا تنلايلا الكرة مرة واحدة على الأق   ي ك  مسا ة بينية  بيح ك  باخص(. -
 لاع اللاعا ومعه كرة خلا البدء بعد رجوعه.يبد  تبغي  ساعة اايهاف لحظة  طعلااء طبارة البدء , وتوقف لحظة  ق-
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 حساا الدرجا  : -
 يعلاى ك  لاعا محاولتيح متتاليتيح.-
 لانية. 6/68تسج  للاعا نتيجة  حسح محاولة لأقرا  -
 ( سنة .61-61اختبار المناولة الفدرية بكرة السلة للالاا المرحلة الاعاية بأعمار  0-4-0-4
 بار المناولة الفدرية نحو الهدف.الغرض مح  لاختبار: قياس دقة اخت-
بوفة 61الأجهبة والأدوا  كرة سلة , جدار  ملس مرسوم عليه للاث دوائر متداخلة ذا  مركب واحد نفف  قلاارها مح الداخ  -
 سم( مع ملاحظة سمك الخلاولا بوفة واحدة.628بوفة  21سم( ,91بوفة 31سم(, 42 
سوم على الأرض بيده الكرة وعند طبارة البدء يهوم المختبر بالمناولة بكلتا وفف الأداء: يهف المختبر خلف خلا الرمية المر -

اليديح على دوائر الللالة محاولا طفابة الهدف , ويجا طح يتم الاختبار  بكلتا اليديح   مناولة فدرية(, ويح  للمختبر اخذ 
 عبر مناولا  . خلاوة عند  داء المناولة على برلا طح لا يتجاوب الخلا ,وعلى المختبر طح يؤدي

 التهويم:-
 تحسا المحاولة التي تفيا الدائرة الفغيرة بللاث نهالا . -
 تحسا المحاولة التي تفيا الدائرة المتوسلاة بنهلاتيح . -
 تحسا المحاولة التي تفيا الدائرة الكبيرة بنهلاة واحدة. -
لدرجا  للدائرة التي  فاب  الكرة الخلا الذي يمل   ي حالة طفابة الكرة  لأحد خلاولا الدائرة الللالة  يحف  المختبر على ا -

 حدودها على طح الخلاولا داخ  مهاييس الدائرة.
 الحد الأقفى للدرجا  التي يمكح الحفو  عليها للالوح درجة. -
 التجربة الاستلالاعية : 0-4-4

الاعدادي المستبعدة (مح لالبة الفف الخامس 68على   0806/ 2/6قام الباحث بأجراء تجربة استلالاعية بتاريخ  
 مح التجربة الرئيسة وذلك للأغراض الآتية :

 لمعر ة المعوقا  والفعوبا  التي تواجه الباحث طلناء طجراء التجربة الرئيسة -
 معر ة مد  فلاحية الاختبارا  والهياسا  المستخدمة-
 معر ة متلالبا  الاختبارا  الواجا تو رها.-
 م الاعتماد على الاختبارا  والهياسا  المهننة وتتمتع  بالفد  واللبا  والموضوعية.الأسس العلمية للاختبارا :ت 0-4-2
 التجربة الرئيسة: 0-2

وذلك بتلابي  المهياس   الحرج الموقفي  ( على عينة البحث قب  طجراء 0806/ 1/0 جري  التجربة الرئيس بتاريخ  
 ارا  المهارية الهجومية المستخدمة .ااحماء لغرض تلابي  الاختبارا  , وبعدها تم تلابي  الاختب

 الوسائ  ااحفائية: 0-1
 ( لمعالجة النتائ  مستخدما ما يلي:SPSSتم استخدام النظام ااحفائي   

 الوسلا الحسابي. -6
 الانحراف المعياري.-0
 معام  الاختلاف.-3
 النسبة المئوية.-4
 معام  الارتبالا البسيلا لبيرسوح. -2
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 ومناقبةالنتائ :عرض وتحلي   -3
 (سنة :61-61عرض وتحلي  نتائ  الحرج الموقفي بنوعيه للالاا المرحلة الاعدادية بأعمار  3-6
 

 (6جدو  
 يبيح قيمة الوسلا الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الاختلاف لمهياس الحرج الوقفي بنوعية لعينة البحث

 معام  الاختلاف الانحراف المعياري الوسلا الحسابي الحرج الوقفي
الحرج الموقفي 

 0.96 0.218 11.184 الوالائ

الحرج الموقفي 
 3.621 3.118 661.842 العالي

 
 عرض وتحلي  العلاقة الارتبالاية بيح الحرج الوقفي بنوعيه الوالائ والعالي ومستو  الأداء المهاري للاعبي كرة السلة:  3-0

 (0جدو   
 (سنة. 61-61معام  الارتبالا بيح الحرج الموقفي الوالائ و داء المهارا  الهجومية للالاا المرحلة الاعدادية بأعمار  

  

 العلاقة الارتبالاية
قيمة ر 
وحدة  الاختبارا  المهارية المحتسبة

 الهياس
الوسلا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الحرج الوقفي الوالائ
الوسلا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التهديف الأمامي  6
 8.118 63.281 درجة بالهفب

11.184 0.218 

8.160 

اللابلابة بتغير  0
 8.131 8.128 60.184 لانية الاتجاه

 8.184 8.428 68.211 نهالا المناولة الفدرية 3
 ( = 8.82( وتح  مستو   61قيمة   ر( الجدولية عند درجة حرية   
 

 (3جدو   
 (سنة 61-61معام  الارتبالا بيح الحرج الوقفي العالي و داء المهارا  الهجومية للالاا المرحلة الاعدادية بأعمار  

  

 العلاقة الارتبالاية
قيمة ر 
وحدة  الاختبارا  المهارية المحتسبة

 الهياس
الوسلا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الحرج الوقفي العالي
الوسلا 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التهديف الأمامي  6
 8.118 63.281 درجة بالهفب

661.842 3.118 
8.960 

 8.903 8.128 60.184 لانيةاللابلابة بتغير  0



 

311 
 

 الاتجاه
 8.900 8.428 68.211 نهالا المناولة الفدرية 3
 ( = 8.82( وتح  مستو   61حرية   قيمة   ر( الجدولية عند درجة 
 النتائ  :مناقبة  3-3

( تبيح لنا تجانس العينة بمهياس الحرج الوقفي الوالائ والعالي وهذا يد  على 6مح خلا  ملاحظة النتائ    ي جدو    
تجانس العينة وعدم وجود اختلاف بيح ط راد العينة وهذا يساعد الباحث على معر ة العلاقة بيح الأداء المهاري والمتغيرا  ذا  

 مؤلر على النتائ . العلاقة الأخر  ولايوجد
(  والخاص بالعلاقة بيح الأداء المهاري الهجومي بكرة السلة مع اختبار الحرج 3( و 0ومح خلا  ملاحظة جدولي   

 الموقفي العالي والوالائ ظهر علاقا  ارتبالا معنوية مختلفة الهيم طذ كان  للوالائ اق  مح العالي 
لانفعالا  وترددها وخو هم عند  داء المهارا  الأساسية الهجومية بكرة ويري الباحث سبا ذلك طلى سيلارة اللالبة على ا 

السلة قيد الدراسة وبعورها بالاستهرار النفسي وذلك اللهة بالنفس وبعورهم بالاستهرار النفسي واتخاذ الهرارا  يحفبهم على الأداء 
تهييم اللاعا لذاته هو مفتاح الدا عية , ويذكر ( "طح 6998المهاري دوح توقف  و تردد وهذا يتف  مع ما ذكره  سامة راتا  

مفهوم الذا   ي طلارة العديد مح الانفعالا  الايجابية لد  اللاعا  هي تبعث اللهة بالنفس والتي بدورها تلير الحيوية والحماس 
 (.326: 6والمتعة والرضا".  

رة وهذا يد  على فعوبة الموقف  ي تأدية طما بالنسبة لذوي الحرج العالي  اح علاقة الارتبالا كان  عاليه ومؤل 
المهارا  الأساسية الهجومية قيد الدراسة , ويعبو الباحث ذلك طلى بعور اللالبة عند تنفيذهم المهارا  بنوع مح الخوف والتردد 

لأداء المهاري مما كونها تعد مح المهارا  الفعبة وعدم قدرة اللالبة اجتياب حاجب الخوف والتردد , والتحكم بالانفعالا  طلناء ا
( " طذا ر   طح الحرج يحدث  ي الغالا لاح الفرد 6913يسبا عدم قدرتهم على رسم برنام  متكام  وهذا يتف  مع جوف ماح  

 (.1: 0ظهر طمام الآخريح بفورة تتناقص الفورة التي تتمنى طح يظهر بها طمامهم".  
يبعروح بالحرج  و الارتباك والذي يؤلر بدوره  ي كيفية طدراكهم  كما طح الأ راد  فحاا الحرج الموقفي العالي غالبا ما 

ومستو  تهديرهم للأحداث والردود ,   عا  الآخريح مما يؤدي طلى بكوك كليرة لديهم عند تعاملهم مع الآخريح وتحدث هذه 
: 1حكم  يه طلى حد معيح  الاستجابا  ردا" على ك  تغير مهم يحدث  ي الموقف وينوع الحرج طلى الظهور  جاءة ويفعا الت

003) 
 
 الاستنتاجا  : 4-6
  ظهر  النتائ  تميب اللالاا بنوعيح مح الحرج الموقفي وهما الحرج الموقفي العالي والحرج الموقفي الوالاي . -6
  ظهر  النتائ  تميب اللالاا بمستو  عالي مح الحرج الموقفي مم يؤلر على الادداء المهاري الهجومي بكرة السلة لللالاا -0
  ظهر  النتائ   ح هناك علاقة طرتبالا معنوية بيح الحرج الموقفي بنوعيه والاداء المهاري الهجومي بكرة السلة لللالاا .-3
 
 التوفيا   4-0
 طعلااء تماريح نفسية تعال  الحرج الوقفي طلناء تعلم المهارا  الأساسية الهجومية بكرة السلة قيد الدراسة.التأكيد على  -6
التأكيد على التعلم باستخدام علم الدنفس الرياضدي  دي تعلدم الحدرج المدوقفي العدالي كدوح  كلدر تدألير  دي الدتعلم للمهدارا  قيدد  -0

 الدراسة. .
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لدراسددا  علددى مهددارا   خددر  منهددا الد اعيددة  و هجوميددة لمعر ددة العلاقددة بدديح الحددرج الددوقفي طجددراء دراسددا  مبددابهة لهددذه ا -3
 ومستو  الأداء المهاري بكرة السلة.

 
 المفادر:

 .6998الهاهرة دار الفكر العربي ,  علم النفس الرياضي: سامة كام  راتا .  -6
مح الجنسيح وعلاقته ببعض المتغيرا  التبخيفية  ي  بدر محمد  لأنفاري . قياس الحرج لد  لالاا المرحلة الجامعية -0

 .6998المجتمع الكويتي : جامعة الكوي  ,بحث منبور بمجلة كلية  لآداا  ,
باح عدناح محمد .الأسلوباح الامري والتدريبي لذوي الحرج الموقفي وتأليرهما  ي تعلم بعض المهارا  الأساسية بعارضة  -3

 .0888: لاروحة دكتوراه منبورة ,كلية التربية الرياضية,جامعة بغداد  مناستك الفنيالتوابح والاحتفاظ بها  ي الج
تألير طستراتيجية اادخا   التخميح ( ي اكتساا بعض المهارا  الأساسية على بسالا الحركا  الأرضية بينا فباح طبراهيم . -4

 .0860بية الرياضية ,جامعة ديالى , : رسالة ماجستير ,كلية التر   ي الجمناستك الفني لذوا  الحرج الموقفي
 .6918: مديرية دار الكتا لللاباعة والنبر, موف  , كرة السلة ائب ببير حمودا  ,مؤيد عبد الله جاسم . -2
,عماح:الأردح ,دار ففاء للنبر 6:  لاالاضلارابا  السلوكية والانفعاليةمفلافى نوري الهمش؛ خلي  عبد الرحمح المعالاية. -1

 .0866والتوبيع,
 (6ملح    

 يبيح استمارة مهياس الحرج الوقفي 
عبيبي اللاالا يروم الباحث لهياس الحرج الموقفي مح خلا  طجابتك على مهياس الحرج الموقفي وعليه يجا قراءة  

 تعليما  المهياس بعناية مح ااجابة الدقيهة على  هراته وتعليما  هي:
 .كتابة الاسم ببك  واضلا والبعبة-6
  ح طجابتكم ستحظى بسرية تامة ولح يلالع عليها  حد سو  الباحث. -0
 ضرورة ااجابة بفراحة ودقة على الفهرا . -3
 عدم ترك  ي  هرة مح  فرا  المهياس بلا طجابة.-4
 (  ي الحه  الذي ينلاب  عليك  مام ك   هرة . √ضع علامة  -2

 ملا  للإجابة:
 

 تنلاب  علي  هرا  المهياس  
 تماما

 تنلاب  علي
 ببك  كبير

 تنلاب  علي
 طلى حد ما

لا تنلاب  
 علي

 ستلايع التحكم  ي انفعالاتي  لناء  6
    √ الامتحاح

 
 

تنلاب    هرا  المهياس  
 علي تماماً 

تنلاب  علي 
 ببك  كبير

تنلاب  علي 
 طلى حد ما

 لا تنلاب 
 علي
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      جد مح الفعوبة التحكم  ي انفعالاتي  لناء الامتحاح 6

 جد فعوبة  ي السيلارة على انفعالاتي  لناء  داء بعض المهارا   0
     الفعبة 

عندما ينتهد اللالاا  دائي  لناء الوحدة التعليمية  أنني لا  ستلايع  3
 التحكم  ي انفعالاتي

    

     يختلف هدوء  عفابي  لناء الوحدة التعليمية عنه  ي الامتحاح 4

2 
ذوا  المستو  العالي  ي الأداء  تجنا  ح  تنا س مع اللالاا 

     المهاري  ي الوحدة التعليمية

     ليس مح لابيعتي  ح  وجه تحدي اللالاا 1
       تهر طلى اللهة  ي  دائي المهاري   لناء الامتحاح 8

تكرار  خلاائي  ي الأداء  لناء الوحدة التعليمية تبيد مح عدم لهتي  1
     بنفسي

 ي الوحدة التعليمية التي يباهده بعض ينخفض مستو   دائي  9
     المدرسيح

      ح قدرتي الجسمية والبدنية غير جديدة لأني لا  تدرا جيداً  68

 نا بلايء الفهم والاستيعاا لتوجيها  المدرس  لناء الوحدة  66
     التعليمية

60 
يفعا علي استعادة تركيب انتباهي طذا ارتكب   خلااء  ي الأداء 

     الوحدة التعليمية لناء 

انتهاد المدرس  و البمي  لأدائي يتبت  مح انتباهي على الأداء  63
     المهاري الجيد

يتبت  انتباهي عندما  سمع ملاحظا  المدرسا  حو   دائي على  64
     جهاب الحركا  الأرضية

 تنلاب   هرا  المهياس  
 علي تماماً 

تنلاب  علي 
 ببك  كبير

تنلاب  علي 
 حد ماطلى 

 لا تنلاب 
 علي

      قل  كليرا عندما  رتكا خلاأ  ي الأداء طلناء الامتحاح 62

 قل  عندما يوبخني المدرس حو   دائي السيئ  لناء الوحدة  61
     التعليمية

     اقل  كليراً قب  البدء  ي  دائي  ي مهارة  68

الأداء  ي اتنفرب كليراً عندما يفعا علي تفحيلا  خلاائي  لناء  61
     الوحدة التعليمية

     لا  نسجم بسرعة مع اللالاا  لناء الوحدة التعليمية 69
      تجنا تهب   راء اللالاا عح  دائي للمهارا   ي الامتحاح 08
      قل  كليراً عندما لا   هم برح المدرس للمهارا  06
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     الامتحاح قل  كليراً عندما  لا  تذكر المادة النظرية  لناء  00
      توتر عندما يلاو  برح المدرس لمهارا   لناء الوحدة التعليمية 03
     لدي الهدرة  على التحكم بأدائي ببك  جيد  لناء الوحدة التعليمية 04

02 
رغبتي العالية للدرس تجعلني  قدم   ض   داء  لناء الوحدة 

     التعليمية

 لناء  داء المهارا  الأساسية  ستلايع التحكم  ي انفعالاتي  01
     الفعبة

هدوء  عفابي يساعدني بالتحكم بأدائي  لناء الوحدة التعليمية  08
 والامتحاح

    

     لدي لهة كبيرة  ي مهاراتي و ي لياقتي البدنية 01
      ستلايع مواجه متلالبا  المهارا  الفعبة  لناء الامتحاح 09
      نا راضية عح قدرتي المهارية لأداء مهارا   38
      بعر بالرضا عندما  ودي المهارا  ببك  جيد 36

 راء اللالاا السلبي على  دائي لا يمنعني مح التركيب ببك  جيد  30
      ي الامتحاح

 ستلايع  ح  ركب ببك  جيد على مهارة واحدة  هلا طلناء الوحدة  33
 التعليمية

    

34 
 ركب انتباهي ببك  جيد  ي  دائي  لناء الامتحاح رغم انتهادا  

     اللالاا لي

      توتر كليراً عندما تهيم المدرس  دائي سلبياً طلناء الامتحاح 32
     لا  قل  عندما تكلر  خلاائي عند  داء  ي مهارة  31

اتنفرب كليراً عندما يفعا علي تفحيلا  خلاائي  لناء الأداء  ي  38
     الوحدة التعليمية

      تدرا بمفردي كليراً وبعيداً عح اللاالبا  خارج الوحدة التعليمية 31
      حاو   ح  قيم علاقا  لايبة مع اللاالبا   لناء الوحدة التعليمية 39
     لا  توتر عندما ا هد تركيبي للأداء الجيد  لناء الامتحاح النظري  48

المدرسة مح برح مهارا  وخافة الفعبة لا  حتاج طلى  ح تبيد  46
     منها

     لدي الهدرة على  هم  كلر مح مادة  لناء الوحدة التعليمية 40


